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विषय सूची 
चिक्रित्सितस्था नम 


षोडशो5ध्यायः ( पृू० १०३० ) 

पाण्डुरोगचिकित्सितमू--पाण्डु “रैंगों के ५ भेद ($ )-- 
सम्प्राप्ति--उसके कारण और लक्षण ( २ )---पू्वेरूप ( ३ )--स्ामान्य 
लक्षण--वायुजन्य पाण्दु रोग के हेतु और लक्षण ( ४ )--पित्तजन्य 
पाण्डु रोग के लक्षण--कफजन्थ पाण्डु रोग के कारण और लक्षण ( ५ ) 
“सक्षिपातजन्य पाण्डु रोग के हेतु और लक्षण ( ६ )--असाध्यता-- 
चिकित्सा ( ९ )--स्नेहाथ धृर्तों की व्यवस्था--दाडिमाद्य घृत (१०)-- 
कटुकाद्य घृत--पथ्या घृत--दन्ती घृत ( ११ ) -द्राक्षा घत--हरिद्रादि 
घृत ( १२ )-विरेचन योग--श्रिवृत्‌ चूर्ण ( १३ )--हरीतकी योग--- 
आरगधादि योग--दन्‍्तीयोग वा त्रिबृत-श्षिफता योग (१४ )-- 
त्रिफलादि योग--दुग्ध-मूत्र योग-गोमूत्रनश्रेफला थोग--मातुलड्रांकुर 
योग ( १५ )--स्वणक्षीर्यादि योग--त्रिफला गोमृतन्न योग--छोहभस्म- 
गोमुश्न योग-- नवायस चूण ( १६ )-गुड़नागरादि गुटिका--मण्डूर | 
बटक (१७)--योगराज (१) (१८)-थोगराज (२) ( १९ )--शिलाजतु 
दटक ( २० )--पुननंवा मण्हूर--दा््यादि छेह ( २१ )--खौह भस्म 
बोग--जिफलाद्वलेइ--धाश्यवफछेह (२२ )--मण्यूर वटक---गौढड़ारिष्ट 
(२६ )--बोअकारिष्ट ( २४ )--भाम्यरिष्ट ( २९ )“एत्तिकां भक्षण 


( ३ ) 


से उत्पन्न पाण्हु रोग-चिकित्साईइ--योषाथ घृत--केसराथ घृत--भौषध- 
भावित सक्तिको यंग ( २६ )--भावमना योग्य दृब्य--सुद्धक्षण से उत्पन्न 
पाण्दु के मलेह ओर चिकित्सा--शाखाश्रित कामला (२०)--हारण और 
सम्प्राप्ट--पथ्य (१८)--हलीमक चिकित्सा--हलीमक का स्वरूप-- 
चिकिस्सा विधि (२९ )-द्वाक्षावलेह--कभयावछेह .प्रयोग--- 
उपसंहार ( ३० ) ॥ 
सप्रदशो5ध्यायः ( पू० ३१-६२ ) 

हिकाश्वासतचि कित्सितमू--अप्निवेश का प्रशक्ष--भगवान आतश्रेय का 
उपदेश ( ३१ )-लक्षण और चिकित्सा ( ३२ )--दोनों के पूवरूप 
( ३४ )--श्थक्‌ २ लक्षण (३५ )-महांहिका ( ३६ )--ध्यपेता या 
यमिकझा हिका ( ३७ )--छुब्॒हिका ( ३८ )--अज्नजा हिक्का--साध्या- 
साध्य ( ३९ )--श्रास चिकित्सा ( ४० )--ऊध्व श्वास-छिस्न श्वास 
(४१ )-- तमक श्वास ( ४३ )--प्रतमक श्रास--संतमक श्वास ( ४३ ) 
“-क्षुद्र श्रास--साध्यता ( ४४ )---चिकित्साविधि ( ४५ )--स्नेड्ट 
पूवक स्वेदून---घमन--धूम-प्रयोग-- धूम्रपान -- स्वेदन के अथोग्य (४७) 
“:उत्कारिका--रूक्ष स्वेद---अभ्यंग--मातुछुड्ञादि योग ( ४८ )-- 
वमन, विरेचन--स्ने हन-स्वेदन पूवक तपंणोत्तर वमन विरेचनरूप संशोधन 
-संशमन (४९)-- निदिग्धिकादि यूष- रासख्तादि यूष (५०)-क्षार यूष 
--कासमदादि यूष--यथागू (१)--यथागू (२)--यवागू (३)--विशेष 
पान ( १ ) पान (२ ), पान (३ ), (७ ), (५), ( ५३ )--पाँच 
थोग--तीन योग ( ५४ )--नखश्ट गादि चुणं--धमनादि योग ( ५७) 
--शब्यादि चु्णं--मुक्ताथ चुण ( ५६ )--छेह्ययोग ( ५७ )--छः नर्य 
योग--पंच लेहा योग ( ५८ )--दक्ममूछादय घृत ( ५९ )--तेजोवल्यादि 
चूत--मन:शिकादि घृत--जीवनीया दि घृत (६ ०)--उपसंहार (६२) ॥ 


अष्टादशो उध्यायः ( [० ६३-१०० ) 
कासचिकित्सितमू--पांच प्रकार के कांस--सम्प्राप्ति ( ६६ )--- 


( ३ ) 


कारण--लक्षण ( ६४ )--पित्तकास--लक्षण--कफकास-लक्षण (६५) 
“-क्षतकास--क्षयकास ( ६६ )--छक्षण (६०)--कास चिकित्सा-- 
कण्टकारी घृत--पिष्पष्यादि घृत (३) (६९)--अ्यूषणांध घृत--हास्नादि 
घृत ( ७० )--विडंगाथ घृत--यवक्षारादि घृतयोग--वातजम्य 
कास में दुराठभादि तैलयोग ( ७१ )--चिन्नकादि छेह (७२)--भगरत्य 
हरीतकी ( ७३ )--सैन्धवादि चार योग--कासहर धूम ( ७४ )--मनः 
शिलादि धूम--पुण्डरीछादि धूमवत्ति ( ७५ )--मनःशिरकादि शरावधूम 
“पथ्य ( ७६ )--पेया ( १ )--पेया ( २ )--शाक ( ७७ )--वरमन 
योग--विरे चनयोग ( ७८ )--पांच भवलेह योग--शकरादि लेझ्य चूर्ण 
-मद्रीशादि लेह (७५९)--स्वगादि छहु--पिष्पल्यादि लेह--विदार्यादि 
क्राथ ( 4० )-पथ्य, यूष, लेह, पेया आदि--क्राकोल्यादि मुद्‌गयूष-- 
शरादिपंचमूल कपाय-स्थिरादिसिद्ध दुग्ध ( 4१ )--घृत (१ ), 
घृह ( २ ), घृत (३ )--कफशझास चिकित्सा--पु"करादि कषाय योग 
€ ८३ )--वातमिश्रित कफकांस में कटफलादि कषाय योग--पाठादि 
योग--नागरादि योग--तैल्भ्ृष्ट पिप्पछी योग ( 4४ )--कासमर्दादि 
पाच योग--देवदवादि दो योग--कफक्रासनाशक चार लेह ( 4६ )-- 
सौवचंलादि घृतयोग--दृशमूलादि घृत--कण्टकारी घृत ( 4६ )--कुछ- 
सथादि घृत--कोषातकी-मनःशिला घूम--कफकासादि में भनुवन्ध 
चिकित्स। ( ८७ )--क्षतज कास चिशित्सा--पिप्पल्यादि छेह ( ८८ ) 
--उराक्षत कासचिडित्सा ( 4९ )--धूम्रयोग ( $ )--धूमयोग (२) 
--धूम्रयोग ( ३ )--क्षयजन्य कासचिकित्स--विरेचक घृतबोग (१) 
€ ६१ )-घृतयोग ( २ )-शतानुवासन ( ९१ )--द्विपंचमूलादि घत 
(९३)--गुहुच्पादिषृत--कास मद दि घृतबोग--चार घृतयोग--हरीतकी 
अवलेह--सांत लेह योग ( ६६ )--पग्मकादि छेह--जोवन्तयादि लेह--- 
कासहर दो लेह ( ९९ )--डत्कारको--यवागू योग--कासहर यूष-- 
जातमाशक यूष--उपसंहार ( १०० )॥ 


( ४) 


एकोनविशोडध्याय: ( पू० १००-१३२ ) 

अनीसार-चिकित्सितमू--अप्नरिवेश का प्रश्ष--पुनवंसु आज्रेय का 
उत्तर--प्राग्‌ उत्पत्ति (१०१)--लक्षण--वातजन्य पक्कातिसार (१०३) 
--पित्तातिसार--ढक्षण--कफजस्य अतिसार--छक्षण-- सक्षिपातज 
अतिसार (१०६)--कष्टसाध्य अठिसार--भअसाध्य--भागन्तुज भतिसार 
के दो भेदु (१०८ )--तीन प्रमथ्याएं ( १११ )--दीपनपाचन द्रव्य 
( ११३ )--उपोदिकादि शाक--प्रवाहिकानाशक खड ( ११३ )-- 
अन्य पाचन योग--चांगेरी घृत ( १११ )--चब्यादि धृत--यगुदअ्ंश में 
अनुवासन, स्नेहन, स्वेदन--दुग्धतपंण-- पित्तातिसार चिड़ित्सा (११७) 
--दीपनीय द्वव्य--पित्तातसारनाशक छः योग ( ११९ )--विरेचन 
(१२० )-पिच्छाबस्ति ( १११ )--रक्तातिसार चिकित्सा--सात योग 
( १२३ )--कुटजादि साधित यवागू -पेया--क्ृष्णसखदादि तण्डुछोदक 
--क्ृष्ण-तिछ पेय--चन्दन-तण्डुलोदर ( १२४ )--गुदफाक में परिषेचन 
पश्चचव्कल परिषेक ( १२७५ )_निबल गुदा में स्नेहन का योग ( १२६ ) 
--मलमिश्र रक्त चिड्स्सा ( १२७ )-गुदबलि-पाक से मत्यु--रफाति- 
सार-चिकित्सा--कफन्त गण--चार योग (१२७)--चार खड (१२९)-- 
वातातिसार चिकित्सा (१३०)--पिच्छाबस्ति का प्रयोग-- अनुवासन- - 
श्रिदोषज अतिसार चिकित्सा--भयज, शोकज अतिसार चिकिस्सा--डप- 
संहार ( १३२ ) ४ 

विशाध्ध्याय: ( पृ० १३२-१४४ ) 

छर्दि चिकित्सितमू--४र्दिरोग चिछित्सा के विषय में अभिवेश का 
प्रश्न ( १३२ )--पुनवसु आत्रेय का उत्तर--भेद - पूवंरूप--सम्प्राप्त 
बातजन्य छदि के छक्षण--पित्तजस्य छर्दि--लक्षण ( १३५ )--श्रिदोषज 
छर्दि---लक्षण--भआगन्तुज छद--असाध्य छर्दि--छदिं चिकिश्सा (१३- )' 
--कफ-पित्त माशक विरेचन--कफ-पिस्त माशक वमन--वातजन्य छदि 
पर दो योग ( १३७ )--भौर पांच योग-पिसन्न छदि में रेच$-वामक. 


( ५ ) 


योग--पथ्य ( १३८ )-पारचच योग--दो योग ( १३९ )--आढठ योग 
“-तीन थोग--चार योग (१४० )--शोचक योग-- पथ्य--पेय (१४१) 
“-लेहा तीन योग--दो योग--भआगन्तुज छदि चिहित्सा ( १४१ )-- 
सात्य चिकित्सा ( १४३ )--डपसंहार ( १४४ ) ॥ 
एकविंशोधध्यायः ( पृ० १४४-१८० ) 

विसप-चिकित्सितम्‌ --विप्तप॑ चिकित्सा के सम्बन्ध में अश्निवेश के 
३३२ प्रश्न ( १४५ )--भत्रेय पुनवसघु का उत्तत--विध्॒र्प के भेइ--प्ात 
प्रकार का विसपे ( १४६३ )--विसपं॑ रोग का कारण ( १४८ )--लक्षण 
( १४९ )--धातऋ विसप--ल ज्षण--प्ित्तज विसप--सम्प्राप्ति (१४२) 
“छक्षण--कफजन्य विसपं--सम्पाध्षि--लक्षण ( १५३ )--आप्नेय 
विप्तप ( १५४ )--कर्दम विसप--छक्षण ( १७५ )--प्रन्थि विस 
(१५७)--डपद्गवव लक्षण--उपद्वव की चिकिस्सा--सल्नलिपातजन्य विश्वप 
( १५८ )-साध्य और असाध्य--विसपे चिकित्सा (१५६)--सामान्य 
चिकित्सा (१६० )--विशेष चिकित्सा ( १६३ )--कफज, पित्तज, 
कफपित्तज्ञ विसप॑ में तीन वसमन योग ( १६१ )--तीन योग--दो योग 
(१६२ )--छः योग--महातिक और त्रायमाण घृत ( १६३ )-- 
श्रिबृत्‌ चूण योग--रक्त मोक्षण के चार उपाय--रक्तपित्तजन्य विसप॑ में 
१९ प्रह़ेप---कफजन्ध विसप पर प्रलेप ( १६८ )--वातजन्य विसप॑ पर 
लेप --श्रिदोषजन्य विश्तप पर छेप ( १७१ )-प्रलेप विधि ( १७२ )-- 
अज्न पान विधि--सत्त--यूष भात (१७३ )--अन्न--अपध्य--सामान्य 
क्रियाथोग (१७४)--उपनाइ--परिषेक--प्रन्थि बिसप में लेप (१७३) 
“ग्रन्थिनविदारण योग ( १७७ )--प्रन्थिदाइ--ब्रणोपचार ( १७८ ) 
+-तैछ योग--कफज गछूगण्ड चिडिश्सा (१७९)--उपसंडार (१८०) ॥ 

द्वाविशोष्ष्यायः ( पृ० १८०-१९६ ) 

तृष्णारोग-चिकित्सितमू--सम्प्राप्ति ( १५१ )--पूवरूप (१८२) 

--समस्त तृष्णाओं के सामास्य लक्षण--वातजन्य तृष्णा--पित्तजन्य 


( ६) 


तृष्णा ( १८३ )-- आामज तृष्णा--रुक्षण--क्षयजन्य तृष्णा ( १८४ » 
--उपसर्गाश्सक्र तृषणा ( १4५ )--तठृष्णा-चिकित्सा ( १५६ )-- 
पेय योग--अभ्यंग और स्नान--पान, अभ्यंग और नस्य ( १८८ )-- 
गण्डूष योग्य ९ द्वव्य--प्रेष--तृष्णाहर संस्पश ( १७९ )--पिक्तजन्य 
तृषा में पेय--क्षयज तृषा में पेय--वमनयोग--पानज तृष्णा--भक्तज 
तृष्णा ( १६३ )--उपसंहार ( १६६ ) ॥ ह 
त्रयोविंशोडध्याय: ( प्रू० १९६-२६३ ) 

विष-चिकिन्सितमू--विष की प्रागू उत्पत्ति ( १९७ )-- जंगस 
विष ( १९८ )--स्थावर विष (२०० )--जंगम विष के छक्षण-- 
स्थावर विष के सामान्य का्य--वाति भेद्‌ ( २०१ )--स्थावर विष के 
आाठ वेग ( २०२ )--विष के दस गुण ( ३१०४ )--दूषी विष (२०५) 
--विष चिकित्सा ( २०६ )--विष चिकित्सा के २४ उपक्रम (२०७) 
--भरिष्टा बंधघन--चूषण--प्रच्छन--प्रधषण--पीत वमन ( २१० )-- 
विष के द्वितीय वेग में चिहित्सा (२१० )--विष के तृतीय वेग म 
चिकित्सा ( २११ )--सपंदंश पर स्थावर धिष प्रयोग--विष पान पर 
७५ योग ( २१२ )--मुतसंजीवन अगद्‌ ( ११३ )--भरिश-वन्धन 
विधि (२१४ )--प्थानभेद--अवर्गाहन, परिपेक, सिरावेघ--अंजन 
श्रादि उपचार ( ११५ )--गन्धघहस्ती नाम अगद ( ९१७ )-“महागन्ध- 
हस्ती नाम अग॒द ( २१८ )--विषोपद्रव नाशक ७ थोग ( २२३१ )-+- 
क्षार गुटिका ( १२३ )--राजकाय प्रम्बन्ध में निदश (१३१४ )-- 
विष देने वाछे व्यक्ति के लक्षण ( २१५ )--विष की परीक्षा ( २२७ » 
--विष-भक्षण के लक्षण ( १३२८ )--सपविष-विकित्खा ( १३१ ) 
--सर्पों के जाति भेद--सपदंशों के लक्षण ( २३४ )--पसपंदष्टा-- 
सर्पविड्-सूत्रज अनेक कीट ( २३७ )--पृषोषिष कीटों के दशा रक्षण 
->प्राणइर कीटों के दंश छक्षण--दृषी|वष कीटों के दंशों के विशेष 
कक्षण--प्राणहर लता्ों के दंश के छक्षण ( २३७ )--मुषिक विष--- 


( ७ ) 


भ्राणहर मूषिझ दुंश के लक्षण--कृकलास दंश--दृश्चिक् दंश के रक्षण-- 
असाध्य प्राणइर बिच्छु के काटे के लक्षण--शणभ के दंश रक्षण--- 
उल्विटिंग के दंश लक्षण--विषयुक्त मण्डूक दंश के लक्षण--विषयुक्त 
जलौका मत्स्य और जलौकां के दंश छक्षण ( १३९ )--पगृदगोधिका-- 
मशक--मक्षिका दंश (२४० )--वोतिक आदि विष के छक्षण--(२४२) 
“कुकर विष ( १४४ )--सविष प्राणी के लक्षण ( २४५ )--विशेष 
चिकित्सा योग ( १७६ )--परेम अगद ( १५४ )--पतञ्चशिरीष अगद्‌ 
( २५५ )--शंका विष ( १७३ )--चिकित्सा, (२५६ )--विधाक्त 
रोगी के ल्यि प्थ्य--चतुष्पाद-विष चिकित्सा ( ३५७ )--बख्लीदोष, 
गरदोष (२५८ )--गर-चिकित्सा ( २५९ )--घृत ( ३२६३० )-- 
अमृत घृत (२६१ )--प्रश्युपाय निर्देश--विषनाशक मणि आदि (२६२) 
-+उपसंहार ( २६३ ) ॥ 
चतुर्विशोइध्यायः ( प्ृ० २६३-३०५ ) 

मदात्ययचिकित्सितमू--सुरास्तुति ( २६४ )--मद्मपान की 
विधि ( २२६ )--मद्य का मदज़नक प्रकार ( २३९ )--मय के दृश 
गुणों से ओज के दश गुणों का नौश ( २६६ )--तीन मदु ( २७०)-- 
मद की तान अवस्थाएं ( २७१ )--प्रथम, मध्यम और मध्यम उत्तम 
की सन्धि ओर तृतीय मद के लक्षण ( २७३ )--लोक-परलोकनाशक 
मद्य ( २७४ )--मथ के दोष ( १७५ )--मय के गुण ( ६७६ )-- 
युक्ति--भाठ श्रिक ( २७७ )--सात्विकत मद ( १७८ )--राजस मद 
--तामस मद ( २७९ )--मदात्यय की उत्पत्ति और भेद--वातबहुल 
मदास्यथ--पित्तवहुल मदात्यय ( ६०२ )--कफबहुछ मदात्यय--मदा- 
व्यय के सामान्य लक्षण ( २८४ )-“मय् के गुण ( १८६ )--दोषमेद 
से मद्य का प्रयोग ( २८७ )--पित्त-मदात्यय की चिकित्सा ( १६० )- 
कफ-सदांत्यय झी चिकित्सा ( २६६ )--अभ्रष्टांस छवण ( २९८ )-- 
सामान्य ठपचार ( ३०१ )--पदुग्थोपचार--ध्यंसक और विक्षेपक शेगों 


( ८ ) 


की उत्पत्ति ( ३०२ )--ध्वंसरू रोग के लक्षण--विक्षेपक रोग के लक्षण 
(३०३ )--चिकित्स! ( ३०४ )--डपसंहार ( ३०५ ) ॥ 
पत्चविशो5ध्याय: ( प्ृ० ३०५-३३२ ) 

द्विब्रणीयचिकित्सितमू--भप्निवेद्या का प्रश्न ओर क्षात्रेय का उत्तर 
--दो प्रकार के त्रण, निज, आगन्तु--बाह्य ब्रण के कारण ( ३०३६ )-- 
चातज त्रण के लक्षण--वातत्रण की चिकित्सा ( ३०७ )--पित्तज त्रण के 
लक्षण--पैत्तिक त्रण की चिकित्सा--कफज ब्रण के लक्षण ( ३०८ )-- 
बीस प्रकार के त्र०ण ( ३०६ )--नत्रण की तीन परीक्षाएं--बारह प्रकार के 
दुष्ट त्रण ( ३१० )--म्रण के आठ स्थान--त्रण के आठ प्रकार के गन्ध 
“-म्रणों के चौदद प्रकार के स्राव (३११ )--ब्रणों के सोलह डउपद्ृव--- 
आरोग्य न होने में ध्रणों के चोबीस दोष ( ३१२ )--कृच्छुसाध्य ब्ण- 
सुखसाध्य और असाध्य ब्रण--्रणों के ३६ उपक्रम ( ३१३ )--न्नणों : 
के पूवरूप--शोफन्न उपक्रम ( ३१५ )--डपनादह द्वारा पाटन--पच्य- 
मान शोध ( ३१६ )--पक्रशोथ--पाटन के लिये शख्रकम--हकः प्रकार का 
शख्रकम--पाटनयोग्य त्रण ( ३१७ )--व्यधनयोग्य--छेदनयोग्य--- 
लेखनयोग्य--प्रच्छन योग्य--सीब्यकम ( ३१८ )--भवपी इन--भाले- 
पनादि योग--निर्वापण--संधान ( ३१९ )--अवचू गंन--भस्थिसंधान 
(३२० )--स्वेदन ( ३२१ )--शमन (३२२ )--एषणा ( ३२३ ) 
शोधन--शोधन द्वब्य ( ३२४ )--रोपण--रोपण-कषाय ( ३२७ )-- 
रोपण-शोधन तैल. ( ३३६ )--ब्रणप्रच्छादून--पह बन्धन--भोज्य--- 
उत्सादन--दाह वा अप्लिक्रम--जिन अवस्थाओं में दाहकर्म नहीं करना 
चाहिये ( ३९८ )--श्रण में अवसादन मदुकारक धृूप--घधूपन ( ३२९ ) 
+-लेपन--भअवचूणन--लछोमरोपण ( ३३१ )--उपसंहार ( ३३१ ) ॥ 

: » ' घड्विशोष्ध्यायः ( प्ृ० ३३२-४०४ ) 

त्रिमर्सीयचिकित्सितमृ--श्रिमर्माश्रित रोग--उद्ावसते की डत्पक्ति 

«““कक्षण ( ३३३ »--उदावत्त से अन्य रोग--उदावत्त चिकित्सा 


( ९ ) 


'( ३३४ )--फछवरत्ति ( ३३४ )--भोजन पथ्य ( ३३६ )--शआनाइ्ट 
चिकित्सा ( ३३७ )--भामजन्य आनाह चिकित्सा--मृत्रकृच्छु के लक्षण 
( ३३६ )--भशमरी मुम्रकृस्छू--अश्मरी की उत्पत्ति और लेद ( ३४१ ) 
“झुक्रजन्य मूत्रकृरछू ( ३४२ )-मृत्रकृच्छ चिकित्सा--चार योग 
(३४३ )--ऊअफजन्य मूत्रकृच्छू चिक्रि्सा ( ३४६ )--अश्मरी-शकरा 
जन्प मूत्रकृच्छू चिकित्सा ( ३४७ )--पतन्मिपातज् मूत्रकृष्छ चिकित्सा 
( ३४९ )--शुक्रविधातनज मूत्रकृच्छ॒ चिकित्सा ( ३५० )--रक्तमृत्र 
कृच्छरोग चिकित्सा--अपथ्य--हृदयरोंग निदान--सामान्य लक्षण 
(३१२ )--विशेष  लक्षण--चिक्रित्सा ( ३५३ )--श्यूषणादि घृत 
( १५७ )--पित्तज द्ृदय रोग की चिकिस्सा (३५३ )--तीन घृत 
( ३५६ )-तीन घृत--कफज हृदय रोग की चिकित्सा ( ३५७ )-- 
दो अवलेह--सज्ञिपातज हृदय रोग की चिछित्सा--श्रिदोषज हृदय रोग 
में ( ३५८ )--कृमिजन्य हृदय रो। की चिहित्सा--नाखारोग की 
चिकित्सा ( ३१५९ )--छक्षण ( ३६० )--दूपित प्रतिश्याय का लक्षण 
--क्षवथु (३११ )--नासा-शोथ--प्रतीनाइ--ना सा-परिसख्रव--प्राण- 
पूतितव. ( ३६३१ )-पीोनस--नासापाइ--नासाशोथ--नासाबुद-- 
पूयरक्त ( ३६२ )--भरुप--दीप्त--शेरोरोग निदान--म्रुखरोग 
(३६३ )--पित्तजन्य मुखरोग--कफजन्य मुखरोग--सक्ञिपातजन्य 
सुखरोग. ( ३६४ )--अरुचि--निदान--कणरोग  ( ३६५ )-- 
नेत्रोग (३६६ )--खालित्य--उपसंहार --नूतन प्रतिश्याय की 
चिकित्सा ( ३६८ )--तीन धूम--अणु तैल--आम प्रतिह्याय--पिक्त 
जन्य प्रतिशध्याय--नासापाक--नासादाह के उपचार ( ३७० )-- 
कफाम पीनस की चिकित्सा--ऊफोस्छेश--अभ 7ीनस--पूतिनस्यथ पूर्ति 
स्ताव--नासाकण्डू भादि घूम तथा अधपीडन ( ३७१ )--भश्न (३७२) 
--शिरोरोग चिकित्सा--वातजन्य. शिरोरोग में--बलादि घृत-- 
स्वल्पमायूर घत (३७४ )--महामायूर घृत (३७६ )--मुखरोग 
(चिकित्सा--कालक चूण--पीतक चूण ( ३८३ )--रृद्दीकादि चूर्ण 


( १० ) 


( ३८३ )--मुखपाक रोग में--सिरावेधादि (३८४ )--शदिरादि 
गुटिका--लदिरादि तैठ ( ३८५ )--अरूचि रोग की विकित्सा-- 
चार कवल_ (३८७ )--कणरोग चिकित्सा--गन्ध तैल--क्षार तैल 
( ३६० )--नेत्ररोगचिकित्सा ( ३९० )--आश्रोतन--अज्ञन 
(३९२ )--सुखावती वरति--दृश्प्रिदा वकत्ति (३९५ )--पलित रोग 
चिकित्सा ( ३९७ )--महानील तैछ ( ३९९ )--खर भंग चिकित्सा 
( ४०१ )--डउपसंहार ( ४०४ )॥ 


: 'सप्तविशोष्ष्यायः (प्र० ४०४-४१६ ) 
ऊरुस्तम्भचिकित्सितमू--अशिवेश का प्रश्न--गुरु का उत्तर-- 
कारण--पूव रूप--लक्षण ( ४०७ )--असाध्य के लक्षण ( ४०८ )-- 
ऊरुस्तम्भ-चिकित्सा ( ४०९ )--प्लात योग ( ७१० )- लक्षणानुसार 
चिकित्सा ( ४७१२ )--स्नेह क्रम ( ४१२ )--अपत्यद तैल--अष्टकटवर 
तैल ( ४१३ )--उपसंहार ( ४७१३ »॥ 
.._अष्टाविशोषष्यायः ( पृ० ४१६-४६६ ) 
वातव्याधिचिकित्सितम्‌--बायु की महिमा--वायु आयु-- 
धायु के पांच प्रकार--प्राण के स्थान और कम--डदान के स्थान और 
कम ( ४१७ )--समान, अपान, ब्यान के स्थान और कम--वात रोगों 
के खामान्य कारण ( ४१९ )--पृथरूप--नाना प्रकार के वातरोग 
( ४२० )--स्थान विशेष के बातको। से नाना रोग (४२२ )-- 
अर्दित के लक्षण ( ४२४ )--भन्तरायाम के छक्षण--बहिरायाम के लक्षण 
( ४२५ )--ह नुस्तम्भ के लक्षण--भाक्षेपक--वउक्ष वध (४२६)--एकांग 
रोग--गृप्रसी (४२७)--खल्ली ( ४२५ )--पित्त आदि से आशृतवायु के 
होने पर उपद्रव ( ४३० )--साध्य-अस्ताध्य--वातरोग चिकित्सा 
( ४३१ )--स्नेहपूवंक स्वेद का फल ( ४३२ )--विशेष खिकिध्सा 
( ४३४ )--वातरोगों की सामान्य चिकित्सा--भोजन-पथ्य ( ४३७ ) 
--हपनाइत परिषेचनादि उपचार--चार छेप ( ४३९ )--पवरातहर पृक्ष 


( ११ ) 


( ४४० )--स्नेह ( ४४२ )--महास्नेह ( ४४३ )--भनेक वातहर 
तैछ योग ( ४४४ )--बरढ्या तैल ( ४४७ )--अम्रताद्य तैछ ( ४४९ ) 
--रास्ना तैल ( ४५० )--मूलकादि तैछड--बृष तैल ( ४५३ )-- 
आवृत वायु के लक्षण ( ४५४ )--आवृत वायु के लक्षण और 
चिकित्सा ( ४५८ )--भआवृत वायुओं के लक्षण ( ४६३१ )--चिढकित्सा 
( ४६४ )--डपसंहार ( ४६६ ) ॥ 
एकोनत्रिशोष्ध्यायः ( प्ृू० 8६७-४९८ ) 

वातशोणितचिकित्सितमू--वातरक्त के कारण ( ४६७ )-- 
सम्प्राप्ति--वातरक्त के पर्याय ( ४६८ )--वातरक्त रोग के स्थान-- 
पूवरूप ( ४६९ )--वातरक्त के दो भेद--उत्तान--गम्भीर--४भयाश्रय 
वातरक्त--वातप्रधान, रक्तप्रधान, . पिश्षप्रधान, कफप्रधान ओर 
इन्द्रज वातरक्त--साध्य--असाध्य (४७२)--असाध्य के लक्षण-- सभ्य 
के लक्षण--वातरक्त चिकित्सा--रक्तमोक्षण--बस्ति कमें--आलेपन 
अभ्यंग आदि--बज्य कार्य ( ४५५ )--विस्तृत चिकित्सा ( ४७६ )-- 
वातरक्त नाशक घृत--पारूषछझ घृत ( ४७७७ )--जीवनीय घृत (४७९) 
-“चतुःसस्‍्नेद घृत--स्थिरादि घृत और तैल योग--अंशुमत्यादि क्षीर योग 
( ४८१ )--विरेचन ( ४८२ )--बस्ति योग्य तैल ( ४८३ )--सुकु- 
मारक तैल ( ४८५ )--अम्ृताख्य तैल ( ४८६ )--महापक्ष तैल-- 
खुड्डक पद्म तैल ( ४८७ )--शत्तपाक मधुपर्णी तैल--शतपाक मधुयष्टि 
तैछ ( ४८८ )--बला तैल ( ४८९ )--पिण्ड तैछल ( ४९० )--परिषेचन 
“-प्रोक्षण, स्पश (४९१ )--पिक्तरक्त प्रधान--वातरक्त में लेप 
( ४९२-४९६ )--उपचार ( ४९७ )--उपसंहार ( ४९८ ) ॥ 

त्रिंशोउध्यायः (पृ० ४९८-५६४ ) 

योनिव्यापश्चिकित्सितम्‌--अप्निवेश का प्रक्ष और गुरु भ्रांश्रेय का 
उत्तर-पीढ़ित योनियों के बीस भेदु- १. वातदूषिता--२, पित्तदृषिता- 
३. कफदूषिता--४. श्रिदोषदूषिता--५, रक्तमोनि--६., अरजरका, अना- 


( १३२ ) 


चेवा--७---अचरण[--८, अतिचरणा--५. प्रक्चरणा--१०. उपप्लुता 
“११. परिप्छुता--१ २. डदावत्तिनी--१३. कणिनी---१ ४. पुश्नन्नी-- 
१५, अन्तमुंखी--4 ६. सूचीमुखी--१७. शुष्कय्रोनि-- $८. वामिनी-- 
१९, षण्डी--९०, महायोनि--( ५००-५०६ )--योनिव्यापत की 
सामान्य :चिकित्सा--( ५०६ )--विशेष चिकित्सा ( ४०७ )-- 
बलां तैल ( ५०८ )--काइमर्याद घृत ( ५०६ )--घृ्तों, तैलों के अनेक 
योग--ब्हत्‌ शतावरी घृत ( ७५११ )-योनिशोधक वकत्तियां ( ३१ ) 
--थोनिशोषक तैल ( ५१३ )--योनिशाधक क्राथ ( ११७५ )--रक्तप्रदर 
उपचार ( ५१६ )--पृष्यानुग चूर्ण (५३१७)--योनिरोगों पर अनेक योग 
( ५१८-७५३३ )-योनिमत्राव-चिकित्सा ( ५२३ )--शुक्रदोष (७२४) 
--शुक्र दोष के कारण ( ५२३ )--पिक्त से दृषित शुक्र ( ५१७ )-- 
शुद्ध शुक्र का लक्षण--शुक्रदोप की चिकित्सा ( ५२८ )-हैब्यरोग , 
(५२९ )--बीजोपघात से उत्पन्न कव्य के लक्षण ( ५३० )--ध्वजभंग 
कृत कोबता ( ५३१ )--जरासंभव क्ैच्य ( ५३४ )--क्षयजन्य कीबता 
--प्रतिछोमक्षय ( ५३५ )--आगन्तुक छेब्य--कमंजन्‍्य क्लीबता--झब्य- 
चिकित्सा ( ५३७ )--प्रदर रोग --कारण -- रक्षण--सल्निपातज प्रदर 
के लक्षण ( ५४२ )--प्रदर-चिकित्सा --स्तन्यदाष-चि कित्सा--स्तन्य 
दोष के सामान्य कारण ( ५४४ )--वातजन्य तीन दापों को सप्राप्ति 
पित्तजन्य दो दोषों की सम्प्राप्ति--कफजन्य तीन दोषों को सम्प्राप्ति (५४६) 
स्तन्यरोग-चिकित्सा ( १४७७ )-यूप-संस्कार--तीन यंग--स्तन्यदोष 
के अनेक भीौषधयोग--बालचिकित्सा ( ५०३ )-त्याज्य औषध-- 
अ्नुक्त रोगों की चिकित्सा ( ५७५५ )--काल के छः प्रशार--उउसंहार 
( ५६४ ) ॥ इति चिढ्ित्सास्थानगू ॥ 


( १३ ) 


कल्पस्थानम |.) - 
प्रथमोध्यायः ( प्‌ू० ५६५-५८२ ) 
मदनकरप:--त्मन विरेवन की व्याख्या--छः सौ विरेचन योगों 
की व्याख्या (५६८)--त्रिविध देश (५६८)--जांगल देश--आन्‌प देश 
--प्ाधारण देश--कालू-सम्पतू_ वमनद्रृव्पों में मगनफल की अरष्ठता--॥ 
डसके नाना कह्प--अन्य आठ योंग ( ९७६ )--पांचयोग ( ५७७ )-- 
एक योग ( ५७८ )--छः योग ( ७९ )--बोस मोदहू योग--सोलह 
शब्कुली योग और सोलड अपूप योग--दस योग ( ५८१ )--उपसंहार 
(५८२ ) ॥ 
द्वितीयाउध्याय: ( प्रू० ५८२-५८६ ) 
जीमूतकलप:--जीमूत के पर्याय - -योग ( ३८३ )--बारह योग- 
आठ वत्तियोग ( ५८५ ) -चार योग--उपसंहार ( ५८६ ) ॥ 
तृतीयोष्ध्याय: ( प्र० ५८६-५५२ ) 
दंवाकुकल्प:--इकवाकु के परयोय-प्रयोगविधि--दूध में छः 
योग ( "८८ )--सुरामण्ड के साथ प्रयोग ( ५९० )--छः योग--नौ 
यो ग-- आठ वर्तियां--छेह--पांच अवलेह-- प्रमथ्या ( ७५९१ )--मन्थ 
--उपसंहार ( ५९२ ) ॥ 
हि चतुर्थाध्ध्यायः ( प्रृू० ५९३-१९७ ) 

० घामागवकल्पः--धामागंव के पर्याय--नौ योग ( ७५९३ )-- 
सुराकष्प (५९४ )--दो थोग--दू्स योग--दस लेह (५९६)--दस लेह 
--डपसंहार ( ५९७ ) ॥ 

पथ्चमोडष्यायः ( पृ०५९७-५९५९ ) 
वत्सककरप:--बत्सक के प्याय--नोौ कषाय योग ( ७९८ )-- 
पाँच योग--सीन योग--एक योग--उपसंहार ( ५९९ ) ॥ 
पष्ठोउध्यायः ( प० ५९९-६०३ ) 
कतवेधनकलपः--कृतवेघन के पर्याब--पांच योग--नोौ बोग 


( १४ ) 


'( ६०० )--तेरह क्राथ-आसव--दस पिच्छायोग--छः पर्सियां--घृत 
'( ६०१ )-मांपतरस में सात योग-- छः योग--8 पसंहार ( ६०३ ) ॥ 
सप्तमोध्ष्यायः ( प्ृ० ६०३-६२० ) 

श्यामात्रिवृतृकतपः--ब्रिशृत के पर्याय--श्रिवृत्‌ के गुग--उसके मूल 
के दो प्रकार ( ६०४ )-श्यामा--विरेचनविधि-- नौ योग---बारह योग 
“-अछ्षरह् योग--कफ-वायु के लिये द्वितकारी क्षीरादि में सात योग-- 
नाना विरेचक योग--कल्याणक गुड-व्योषादि वटिकायोग ( ६१३ ) 
--अनेक मोदक योग ( ६१५ )--चुणबोग--घृतयोग--दूध के दो योग 
'( ६१७ )--मश्व के दो योग ( ६१८ )--कांजी से दो योग ( ६१९ ) 
--देस योग--प्रमाण छोक - डपसंहार ( ६२० ) ॥ 
७७. अष्टमोड्ध्याय: ( प्र० ६२०-६२४ ) 
चतुरंगुलकल्पः--चतुरंगुल के पर्याय--घृतयोग ( ६२२ )-- 
मदनकल्पोक्त नौ द्वब्य---डउपसंहार ( ६२४ ) ॥ ' 
नवमो5ष्यायः ( प्र० ६९४-६२८ ) 
तित्वककरप:--पर्याय--९ योग (६३७)--उपसंहार (६२८) ॥ 
दशमो<ध्यायः ( प्ृ० ६२८-६३३ ) 
सुधाकरपः--७ योग (६३१)--छुरादुग्ध योग-उपसंहार (६३३) ॥ 
एकाद्शोषध्यायः ( पु० ६१३-६३८ ) 
सप्तला शंखिनीकल्पः--सप्तला के पर्याय ( ६३३ )--शंखिनी के 
पयौय--सात योग--घृतयोग--तोन छेह ( ६३७ )--इन्‍्ती-द्ववन्ता कहय 
पे चार योग--डपसंहार ( ६३८ ) ॥ 
द्वादशोअ्ध्याय: ( प्ु० ६३८-६६३ ) 
दन्ती-द्रवन्ती-कलप:--दुन्सी -त्न्ती के पर्याय---२६ कल्प (६४८) 
--डपसंदार ( ६४७९ )--प्रधान अप्रधान द्ृब्य--विरुद्ध वीर्यों के प्रयोगों 
का कारण ( ६७० )--भावना का कारण ( ६७५१ )--उपसंहार-- 
'परिसाण (६६ १)--स्नेहपाक में नियम (६६२)--उपस्ंद्वार (६३३) ॥ 
हृति कट्पस्थानम्‌ ॥ 


( १९ 
सिद्धिस्थानम ॥ 


प्रथमोषध्यायः ( पृ० ६६४-६८० ) 
(६९१०५) ि 
कट्पनासिद्धिः--अपश्निवेश के १२ प्रक्ष ( ६६४ )--आम्रेय का 
उत्त--पच्चकसे--स्नेहन कम ( ६६५ )--घमन ( ६६६ )--विरेचन 
( ६६८ )--अनुवासन ( ६७० )--बस्ति के गुण ( ६७१ )--अच्टी 
प्रकार से निरूहण होने के छक्षण (६७५ )--प्तम्थग भनुवासन के लक्षण 
( ६७५ )--अनुधासन के अतियोग होने के परिणाम---सम्यग अनुवासन 
में स्थिति काछ ( ६७६ )--शिरोविरेचन ( ६७७ )--वर्जनीय काल-- 
त्याज्य ( ६७८ )--उपसंहार ( ६4० ) ॥ 
:' द्वितीयो<ध्याय: ( प्र० ६८०-६९४७ ) 
पश्चकर्मीया सिद्धिः--चिकित्सा के अयोग्य और योग्य पुरुष-- 
वमन के अयोग्य पुरुष ( ६८२ )--उनको वमन देने से हानि ( ६८३ ) 
--वमन के योग्य पुरुष ( ६८४ )--विरेचन के अयोग्य पुरुष ( ६८५ ) 
--उनको विरेचन देने से हानियां ( ६८६ )--विरेचन योग्य पुरुष 
( ६८७ )--आसम्थापन के अथोग्य पुरुष ( ६८७ )-- उनमें भारथापन 
देने से हानियां ( ६८८ )--आस्थापन योग्य पुरुष--अनुवासन बस्ति के 
योग्य और अयोग्य पुरुष (६६० )--शिरोविरेचन के अयोग्य व्यक्ति 
( ६९१ )--हनको शिरोविरेचन देने से हानियां (६९२)--शिरोविरेचन 
के योग्य ब्यक्ति ( ६९३ )--नावन कम--उपसंहार ( ६९५ ) ॥ 
तृतीयो 5ध्यायः ( पु० ६९५-७१३ ) 
बस्तिसूत्रीया थिद्धिः--अप्निवेश के दृप प्रश्न--महर्षि के उत्तर 
€ ६९६ )--नेश्र का प्रमाण ( ६९७ )--बस्ति द्रृब्य ( ६९७ )-- 
आस्थापन बस्ति ( ६९८ )--ब्स्ति के छाभ--द्रब्यमान--आयु भेद से 
निरूद्ठ मांत्रा--वातनाशक बलूप्रद्‌ पांच बस्तियां ( ७०४ )--पिशज 
रोगों के छिये चार वस्तियां--( ७०७ )--ेफ के लिये चार बस्तियां-- 
डपसंहार ( ७५१३ ) ॥ 


( १६ 2 


चतुर्थो उध्यायः ( पू० ७१३-३२४ ) 
सस्‍्नेहव्यापदिकी सिद्धिः--बिल्व तैल ( ७१४ )--जीवन्तीय मत 
( ७१७५ )--सनेह व्यापदू--हनके लक्षण--विकित्सा--मलाबृत स्नेह 
( ७१० )--ब स्ति के सम्बन्ध में आवश्यक निर्देश ( ७२३ )--डपसंहार 
(७१४ )॥ 
पश्चमो 5ध्यायः ( पू० ७२४-७२८ ) 
नन्नबस्तिव्यापदिकी धिद्धिः--न प्रयोग करने योग्य नेश्न--अयोग्य 
नेत्रों से हानियां--बस्ति के दोष ( ७०२५ )--उपसंहार ( ७२८ ) ॥ 
पष्ठा उध्यायः ( पृु० ७२८-७४६ ) 
वमन-विरेचन-व्यापत्सिद्धिः--भनुलोमन शोधन की सम्यक विधि 
से लाभ भोर अध्वम्यक्‌ उपयोग से हानियाँ--तीन ऋतुएं--श्राबट ऋतु 
--संशोधन द्वव्य के गुण ( ७३१ )--जीर्ण औषध के लक्षण ( ७३३ ) 
“--अवशिष्ट औषध के लक्षण ( ७३३ )--भऔौषध के अयोग या भतियोगं 
से ह्ानियां-- योग का अथ--बलाबले विवेक से ओषध प्रयोग ( ७३५ ) 
“-न योग ( ७३६ )--अतियोग--वमन द्वारा भौषध को निकालना 
( ७३७ )--वमन विरेचनातियोग मे उपचार ( ७३८ )--परिकत्तिका- 
व्यापद्‌ ( ७४० )--स्तम्भव्यापद्‌ ( ७४७५ )--छपसहार ( ७४६ )॥ 
सप्तमोध्यायः ( प्रू० ७४६-७५५ ) 
बस्तिव्यापदिकी सिद्धिः--शिष्य गण का भ्रशक्ष--गुरु का उपदेश 
( ७४७ )--अयोग-ब्यापत्‌ की चिकित्सा ( ७४८ )--भतियोगब्-नयापत्‌ 
की चिकित्सा ( ७४८ )--कृुम-ब्यापद ( ७४९ )--आध्मान-व्यापद्‌ 
( ७५० )-हिकाब्यापत-चिकित्सा, ( ७७५२ )--हइत्प्राप्ति-ब्यापत्‌- 
त्तिकिस्पा (७३१२ )--हण्टिकाब्यपदू._ ( ७५३ )--ऊध्वष्यापत्‌- 
चिकित्सा--प्रवाहिका-ब्यपत्‌-चिकित्स। ( ७५५ )--शिरःशुलू-व्यापत्‌- 
चिकित्सा ( ७५५ )--अंगशछ-ब्यापश्चिकित्सा, ( ७५६ )--परिकर् 
ब्यापश्चिकित्सा (७५७ )--परि#त्तिका ब्यापदू--परिल्तावनयापस्‌ (७५७७ 


चिकित्सा--ठपसंहार ( ७५९ ) ॥ 


१७ ) 


अष्टमी उध्यायः ( पृ० ७५५९--७७० ) 
भासृतयोगिका सिद्धिः--सखुकुभारों को स्नेहन छदु मिरूद--वात- 
जाशक--बककारक--वर्ण कार रू कुष्ट आदि माशक थ्ोग--कृमिनाकझमक 
थोर ( ७३१ )--हृश्यवस्ति--मकाबवरोध--अनाहनावाक बस्ति--मुश्र- 
कृष्छुनाशक बस्ति ( ७६२ )--प्रत्यास्थापन--पुरीषसंप्रहणीय द्वव्पों से 
यस्ति ( ७६४ )--संस्रग में चिकित्साविधि ( ०६५ )--भोजन (७०३८) 

--नौ भरिष्ट ( ७६८ )--उपसंदार ( ४६९ ) 

7०९ नवमो<ध्यायः ( पू० ३७०-७९७ ) 
त्रिमर्मीया सिद्धिः--स्कन्घाश्रित और शाखाशित १०७ मर्म-- 
स्कन्धाश्रितों की शाखाश्रितों से विशेषता--स्कन्धाश्रितों पे हृदूष, बस्ति 
भौर शिर की विशेषता ( ७७१ )--उनझे नाश से शरीर नांदा--हनपर 
आधात होने से अनेक रोगों की उत्पत्ति! ७७२ )--थात से इन मर्मों की 
रक्षा का डपदेश ( ७७३ )--वात से रक्षा करने के विमित्त बस्ति- 
चिकित्सा --शिर और बस्ति में घातकोप होने पर उपचार ( ७७४ )-- 
उत्तरबस्ति--उपसंदार ( ७७५ )--म्ंजन्य अन्‍य रोग--अपतन्श्रक 
( ७६६ )--अपतानक--हनके दारुण होने का कारण--सख्त्रा ( ७७७ ) 
लक्षण--१३ बस्तिरोग--मुश्रसार ( ७७८ ) मुश्नज॒ठर--मूश्रकृच्छू -- 
मून्नसंग--मृत्रक्षय>--मूंच्रातीत---भटष्ठीका---वा तबस्ति---डष्णवात--- बात 
कुण्ड किका--रक्तप्रन्थि--विड्‌ विधात---बस्तिकुण्डल--साध्यासाप्य---- 
प्रणयनविधि--श्लियों के लिये पुष्पनेश्न का प्रमाण ( ७४३ )--शिरोरोग 
( ७८७ )--अधोवभे दृक--विकिस्सा---भननन्‍्तवात--विढित्सा--नस्य 
के पांच प्रकार--मस्यविधि ( ७९३ )--प्रतियर्ष नस्थ की विधि (७५९४) 
भस्यकर्म के दो प्रकार, स्नेहन भोर शोघन-झमनप्रतिमषं-उपसंहार (०९१) ॥ 

दशमो उष्यायः ( पू० ७९७-८०५ ) 
बस्तिसिद्धिः--बस्तिकमं की. श्रेष्ठ) ( ७९७ )--वस्ति के तीन 
प्रका: ( ७५९८ )--संशोधन ओर दुंदण बस्तियों के योग्य, अयोग्य ब्यक्ति 


( १९८ ) 


(७९९ )-.-बाजीकरण वस्तियों में मधु, घृत, रूषण तथा भम्य द्रष्यों 
का बोग---बस्ति में प्रक्षेप्प तृब्प--तीक्षण-छुदु बस्तियां---इस्तियों में. 
प्रतिवाप, कषाय, आावाप के साथ प्रयोग--दोषानुसार बस्ति प्रयोग--- 
मांसु््स सहित तीन वस्तियां ( ८०० )-क्षीर सहित तोन बस्तियहे 
(८०१ )--गोसूत्र सहित तीन बस्तियां--पक्राक्षय शोधक चार योग 
( ८०१ )--झ्जुक-मांसप्रद.य॒चाः बस्तियां-..-सांग्राहिक चार बस्तियों 
(८०२)--परित्तांव, दाह, परिकत्तिका भौर प्रवाहण में बस्तियां.....जीवादाक 
में तोन बस्तियां (८०४)--रक्त-पवृत्ति में एक बस्ति--उपसंह्ार (८०५) ॥ 
एकादशो5ध्यायः ( पू० ८०६-८१४ ) 

फलमात्रसिद्धि:--फलबस्ति को श्रेष्ठता पर शौनकादि ऋषियों का 
संवाद्‌--भात्रेय का समाधान--रोगानुसार फर्कों का निर्देश-...सवंदोष- 
हर बस्ति का स्पष्टोकरण (८०३६ )---नेश्रपरिमाण ( ८१० )-....निरूह 
द्रब्य--पशुरओों की बस्ति के लिये द्वब्यों का निदृश्ष-..-सदा-रोगियों के: 
सम्बन्ध में प्रश्न और उत्तर-..उनके सदा रोगी रहने का कारण ( ८१२ ) 
--हनके किये उत्तम वस्ति ( 4१३ )-बाऊछधों और बृढ़ों के लिये 
निरूह बस्सि ( ८१३ )-उपसहार ( 4१४ )॥ 

द्वादशो5भ्यायः ( पू० ८१४-८४६ ) 

उत्तरवस्तिसिद्धि:--पैद्य के रोगी के प्रति करुब्य-..भोजनादि उपाय 
से रोगी को प्रकृति में लाने का उपदेश्न--प्रकृति में आने का लक्षण-.... 
महादोष कारक त्याज्य आठ बातें ( ८१६ )--ध्याउय महादोषों से उत्पन्न 
होने वाले, विकार ( ८१६ )--डमकी चिकित्सा ( 4१९ )-- बारह 
यापना वस्ति ( 2९५ )-.झुकजनक बलदायक बस्तियां ( 4२३ )...... 
वृष्यतम स्नेह ( ८३० )--उपसंहार ( 4३१ )--सिद्धिश्थान का छक्षण 
--संर#ूता के कत्तन्य ( रे $ )-->त्तीस तन्त्रयुक्ति ( ८३७ है का 
सत्त्रयुक्तियों का प्रयोजन (८४४)--तम्त्र पढ़ने का फल ॥| प्रमाप्त (८४६) # 


# ओबरेम्‌ ३ 


चरकसंहिता 


(चिकात्सितस्थानम ) 


--““ज्य ७५०९2: बस 


*... 
पघाडशापज्चध्याय: 


जता अन्‍न्फकीकन-न--++- 


अथातः पाणडुरोगचिकित्सितं व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति है स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
इसके आगे भव हम 'पाण्डुरोग-चिकित्सा' का वणन करते हैं। ऐसा 
भगवान्‌ आग्रेय ने उपदेश किया है । 
पाणडुरोगाः स्मृताः पथ वातपित्तकफैल्य: । 
चतुथः सन्निपातेन पश्चमों भक्षणान्मृदः ॥ ३ ॥ 
पाण्ड्रोगों के भेद--पाण्डुरोग पांच प्रकार के होते हैं--(१) वात- 
जन्य, (१) पिराजन्य, (३ ) कफजन्य, ( ४ ) सन्निपातजन्य और 
(५ ) मिट्टी के खामे से उत्पन्न होने वाला । [ सुश्र॒त॒ में पाण्दु रोग 
के ४ प्रकार ही हैं । कामछा, हकीमक आदि सब पाण्दु रोग के ही सेद 
हैं। चक्र || 


दोषाः पित्तप्रधानास्तु यस्य कुप्यन्ति धातुषु । 
शैथिल्यं तस्य धातूनां गौरवं चोपजायते ॥ ४॥ 
ततो वणबलरसनेद्दा ये चान्येधप्योजसो गुणा: । 
प्रजन्ति ज्षयमत्यथ दोषदृष्यप्रदूषणात्‌ ॥ ५ ॥ 


२ चरकसंहिता [| अ०१६। २१ 
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सो5ल्‍पर क्तो5लपमंदस्का नि: सार: शिथिलेन्द्रिय: । 
वैवरय भजते । 
सम्प्राप्ति--जिस पुरुष के धातु्ों में पित्त-प्रधान दोष कुपित हो 
जाते हैं, डस पुरुष के धातुओं में शिथिकृुता आ जाती है और शरीर में 
भारीपन हो जाता है । इससे दोष ओर दृष्य ( रक्तादि धातु ) के दूषित 
होने से वर्ण, बल, स्नेह और ओज के अन्य जो दस गुण हैं, उनका अति 
क्षय होने पर पाण्डु रोग उत्पन्न होता है। इसलिये उस पुरुष में रक्त 
और मेद न्यून हो जाते हैं, वह निःसार, निबंल हो जाता है, उसकी 
इन्द्रियां शिथिल दो जाती हैं, उसके शरौर में विवर्णता ( पाण्डुता, 
पिलछाइट ) उत्पन्न हो जाती है ! €# 
तस्य हेतुं श्वणु सलक्षणम्‌ ॥ ६ ॥ 
अब उसके कारण और लक्षण सुनो-- 

क्षाराम्ललवणात्युष्णविरुद्धासात्भ्यभो जनात्‌ । 

निष्पावमाषपिण्याकतिलतैलनिषेवणात ॥ ७ ॥ 

विदग्धेडन्ने दिवाखप्रादू व्यायामान्मैथुनात्तथा । 

प्रतिकम तुवैषम्याद वेगानां च विधारणात्‌ ॥ ८ ॥ 

कामचिन्ताभयक्रोधशोकोपद्दतचेतस: । 

समुदी् यथा पित्त हृदये समवस्थितम्‌ ॥ ९ ॥ 

वायुना बलिना क्षिप्तं स्लोतोमिदेशमिः सतम । 

प्रपन्न केवल देह त्वड़मांसान्तरमाश्रितम्‌ ॥ १० ॥ 

प्रदूष्य कफवातासकत्वडक्मांसानि कराति तत | 

वर्णानहरितद्दा रिद्रान्पाण्डून्बहुविधांस्वचि ॥ ११॥ 

स पाण्डुरोग इत्युक्तः । 


कारण--क्षार, अम्छ, लघण, उड़द, पिण्याक् (तिल-खल), तिरू-तैल 


& भोज के दस गुण--गुरु शीत सूद स्निग्ध बहले मधुर स्थिरम्‌ । 
प्रसक्ष पिच्छिल छऋष्णमोजो दशगु्ण स्मृतम्‌ ॥ 
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अति उष्ण, विरुद्ध भौर भर्तापय भोजन के सेवन से, निष्दाव (सेम),इनके 
सेवन से, अशञ्न के विदुग्ध होने से, दिन में सोने से, व्यायाम 9, मैथुन से, 
पिकित्सा कर्म की विषमता से, ऋतु-विषमता से, वेगों को रोकने से, काम, 
चिन्ता, भय. क्रोध वां शोक में ग्रस्त पुरुष के हृदय में स्थित, बढ़ा हुआ 
पपेत्त बलवान्‌ वायु के द्वारा दस स्रोतों (घमनिर्यों) में फेल कर सम्पूर्ण 
झरीर में व्याप जाता है। इससे त्वच। भौर मांस के मध्य में आश्रित 
होकर यह पित्त, कफ, वायु, रक्त, त्वचा और मांस इनको दूषित करके 
स्‍्वचा में हरे, हल्दी के समान पीछे, पाण्डु व. आदि भनेक प्रकार के बण 
डरपस् करता है, इस को “पाण्डु-रोग' कहते हैं । & 
तस्य लिह् भविष्यत्तः । 
हृदय स्पन्दन रौक्ष्य स्वेदाभाव: श्रमस्तथा ॥ १२ ॥ 

पूवे रूप--हृ4द॒य का घड़कना, शारीर में रूक्षता, पसीने का न आना 

सथा थकावट का होना ये पाण्डु रोग के पृव॑रूप हैं । 


सम्भूतेडस्मिन्‌ भवेत्सवः कर्णक्वेढी हतानलः । 
दुबलः सदनो5भ्नद्विट श्रमअ्रमनिपोडितः ॥ १३ ॥ 
गात्रशूलज्वस्थासगोरवारुचिकान्नर: | 

मृदितैरिव गात्रैश्य पीडितोन्मथितैरिव ॥ १४ ॥ 
शूनाक्षिकूटो हरितः शीणेलोमा हतप्रभः । 

कोपनः शिशिरद्वेषी निद्रालुः प्लीवनो5रपवाक ॥ १५॥ 
पिरिडकोदेष्टकट्यूरुपादरकसदनानि च । 
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& यकृत का प्रस्येक कोषाणु रक्त से पित्त उत्पन्न करता है| यह पित्त 
पिक्तादाय में एकम्र होकर पिक्त-प्रणाली द्वारा आंतों में भाता है। जिस 
समय यकृत पित्त पैदा न करे या पित्तप्रणांली में अवरोध द्वोजाये, सो पित्त 
रक्त में रहता है या रक्त में पहुंचने लगता है। जिससे दि शरीरमें पित्त 
की झरक दीखने छगती है | सुश्रत ने पाण्दुरोग चार प्रकार का माना है । 
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स्फुरणारोहणायासैविशेषश्वास्य वक्ष्यते ' ॥ १६॥ 
सामान्य लक्षण--पाण्डुरोग हो जाने पर शेगी के कानों में शब्द 

सुनाई देता है, अभि कम हो जाती है, छरीर में निबलता, अंगों में 
शिथिलता, भोजन में ट्वेष ( अनिच्छा ), थकान, चक्कर भाना, शरीर में 
बेदना, ज्वर, श्वास (हांपनी), भारीपन और अरुचि रहती है, अंग मर्दित 
( मसछे हुए से ), पीड़ित (दबे हुए से), डन्मथित ( मधथे हुए के समान 
पीड़ायुक्त ) रहते हैं। अक्षिकूट में शोथ, देह में हरित बर्ण, बालों का 
गिरना या पकना, कान्ति का नष्ट हो जाना, स्वभाव में क्रोच, शीत के 
प्रति दब, नींद का भ्धिक आना, मुख से लार बहना, थोड़ा बोलना, 
पिण्डलियों में उद्वेशन (ऐंठन के समान घेदना), कमर, उखू तथा पैरों में 
वलने-फिरने से वेदवा या शिथिलता होती है । विशेष रूक्षणआगे कहेंगे-- 

आहारेसपचारेश्व वातलैः कुपितो5निल: । 

जरयेत्कच्छुपाणडुत्व तथा रूत्तारुणाज्अताम ॥ १७॥ 

अड्भ मद ज्वरं तोदं कम्प॑ पोश्वंशिरोर जम । 

शकृच्छोषास्यवैरस्यशोफानाहबलक्षयान्‌ | १८ ॥ 

पित्तलस्याचितं पित्त यथोक्ति: स्वैः प्रकोपणौः । 

दुषयित्वा तु रक्तादीन्पाण्डुरोगाय कल्पते ॥ १९॥। 

स पीतो हरिताभो था ज्वरदाहसमन्वितः । 

तृष्णामूच्छापरीतस्तु पीतमूत्रशक्रन्नरः ॥ २० ॥ 

स्वेदनः शीतकामश्नव न चान्नमभिनन्द्ति । 

कटुकास्यो न चास्योष्णमुपशेतेउम्लमेव च ।! २१ ॥ 

उद््‌गारो5म्लो विदाहश्य विदग्धेडन्नेइस्य जायते । 

दोगन्ध्यं भिन्नवच॑स्त्व॑ दौबल्यं तम एवं च ॥ २२॥ 

वायुजन्य पाणडुरोग के देतु और लक्षण--वायुवधेक भाढार विद्दार 

से कुपित हुआ वायु कष्टसाध्य पाण्डुरोग को उत्पन्न करता है अर्थात्‌ वातजन्य 


कक... अलफलनाओ ३3५+पमाक-3.. पक न-कनन+मबा७-ना कमा आक+कऊ१--#भयाक-पक्यककी, 


3. अवन्त्यारोहभाण[ैतिशेषश्राश्रवश्यते' हूति पाठान्ततम्‌ । 
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पाण्हु रोग कप्टसाध्य है इस लिये शरीर में रूक्षता और अरुण वर्ण 
श्रा जाता है | अंग मद, उवर, तोद ( बेदना ), कर्प, पाश्चशल, शिर में 
दर्द, मल का शुष्क हो जाना, मुख में विर्सता, पांव, हाथ आदि पर 
शोध ( 970])5५ ), भानाह भौर निबलता थे लक्षण प्रकट होते हैं । 
पित्तजन्य पाण्डुरोग के लक्षण--पित्तवर्घंक कारणों से प्रकुपित पित्त 

पित्त प्रकृति वाले पुरुष में रक्त भादि धातुओं को दूषित करके पाण्डु रोग 
को उत्पन्न करता है । इससे रोगी का वण पीछा या हरी प्लांई बाला हो 
जाता है, उस समय रोगी को ज्वर, दाह्द, तृष्णा. मूर्च्छा रहती है. रोगी 
का मल, मुत्र भी पीछे रंग का टह्ो जाता है, पसीना बहुत आता है, 
बीत पदार्थों की बहुत दच्छा करता है, भन्न में रुचि नहीं होतो, मुख 
का स्वाद कड॒वा रहता है, उष्ण और अम्ल पदाथ अनुकूल नहीं पढ़ते | 
भोजन के विदग्ध होने पर विदाह ओर खट्टे डकार आते हैं। शरीर से 
दुर्गग्ध आती है, मल भी पतला आता है, अतिस्तार रहता है, रोगी दुर्बल 
डो जाता है, उसकी आंखों के सामने अंधरा रहता है । 

विवृद्धेः शछेष्मलैः स्रेष्मा पाण्डुरोगं स पूवेबत । 

करोति गौरव तन्द्रां छार्दिं श्रेतावभासताम्‌ ॥ २३॥ 

प्रछेक॑ लोमहष च साद॑ मूच्छी भ्रम कुमम्‌ । 

श्वासकासौ तथाउलस्यमरुचिं वाक्स्वरञहम्‌ ॥ २४ ॥ 

शुहुमृत्राक्तिवचस्त्व॑ कटुरूक्तोष्णकामताम । 

श्रयथु मधुरास्यत्वमिति पाणडवामयः कफात ॥| २५ |। 

कफजन्य पाणडुरोग के कारण और लक्षण-कफवर्धंक आहार विहार 

'से बढ़ा हुआ कफ पूर्व की भांति रक्त आदि धातुओं को दूषित करके पाण्दु 
रोग उस्पसन्न करता है। इससे शरीर में भारीपन, तन्द्रा, पमन, शरीर में 
श्वेत वण ( सफेदी ) की झछक, मुख से लाला-ल्लाव, रोमाश्, झिथि- 
छता, मुच्छा, श्रम, थकान ( विना परिश्रम के भी ), श्वास, कास, 
-आरूस्यथ, अरुचि, वाग्प्रह ( वाणी का ठीक प्रकार से न चलना ), स्वर में 
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क्षीणता, मूत्र, आंख ओर मल में श्रेत वर्ण का होना, कट रस, उष्ण और 
रूक्ष पदार्थों की चाह ( इच्छा ) होना, हाथ, पांव पर शोथ, मुख की 
मधुरता ये कफजन्य पाण्जु-रोग के लक्षण हैं । 
स्वोश्नसेविनः सब दुष्टा दोषादश्निदोषजम्‌ । 
त्रिदोषलिड्ठ कुवेन्ति पाण्डरोगं सुदुःसहम ।॥। २६ ॥। 
सन्निपातजन्य पाण्डुरोग के हेतु भौर लक्षण--सब प्रकार के अर्ों 
को सेवन करने वाले पुरुष में तीनों दोष कुपित होकर तीनों दोषों के 
लक्षणों वाके 'त्रिदोषज्ञ पाण्डु रोग' को उत्पन्न करते हैं । इसमें वायु, पित्त, 
कफ तीनों दोषों के लक्षण मिछते हैं । 
मृत्तिकादनशी लस्य कुप्यत्यन्यतमों मल: । 
कषाया मसारुतं, पित्तमूषरा, सघुराकफम्‌ ॥ २े७॥, 
मट्टी के खाने से उत्पन्न पाणडुरोग की सम्प्राप्ति-- मिट्टी को खाने 
वाले पुरुष में वात आदि तीनों दोषों में से कोई एक दोष कुपित हो जाकाः 
है। कपाय रस वाली मिट्टी वायु को, ऊसर ( क्षार रस से युक्त ) मिद्दी- 
पिक्त को और मधुर मिट्टी कफ को प्रकुपित करती है । & 
कोपयेन्मृद्रसादींश्व, रौक्ष्याद्धक्तं विरूक्षयेत । 
पूरयत्यविपकषेव स्लोतांसि निरुणद्धि च ॥ २८ ॥ 
इन्द्रियाणां बल तेज ओजो वीय निहृत्य च। 
पाण्डरोगं करोत्याशु बलवणोंप्रिनाशनम्‌ ॥ २९ ॥ 
शूनगण्डाज्षिकूट भर: शूनपान्नासिमेहनः ' । 
कृमिकोष्ठो5तिसायेंत मल सास्क कफान्वितम्‌ || ३० ॥ 


जया हा प"यय+ः जा. अलरिननननओ अन>म- 


& सुश्रत ने सद-भक्षण से उत्पन्न पाग्डु रोग को प्थक नहीं गिना । 
उसकी गिनती दोषजस्य पाण्दु रोगों में ही की है | परन्तु चिकित्सा की 
मिद्नता से सुश्रत ने उसको प्रथक गिना है। रुदभक्षण से उत्पन्न पाण्छु 
रोग को 'पालकि' भी कहते हैं । 

१, नाभिपादाग्रमेहनः इति च पाठः । 
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रूक्ष होने से मिद्दी रस भादि धातुओं को कुपित कर देती है, खाये 
हुए भन्त को भी रूक्ष कर देती है, वा अविपक्रावस्था में ही क्योंकि 
मिट्टी पचती बहीं है, स्रोतों में भर नाती है, वह स्रोतों को बन्द कर 
देती है और इन्द्रियों के बल, तेज, ओज और वाय॑ को नष्ट करके पाण्डु 
रोग को जल्दी से उत्पस्न कर देती है। इस रोग में रोगी का बल, वर्ण 
और अभि नष्ट हो जाते दें । रोगी के गण्डम्थल (गाले), भक्षि कूट (आंख) 
के ऊपर के भाग और भोदों पर सूजन भा जाती है, पांच, नाभि और 
किंग पर भी शोथ हो जाता है, पेट में कृमि हो जाते हैं, रोगी को बार 
बार मल त्याग होता है | मर में रक्त था कफ मिला रहता है । 


पाण्डरोगश्चिरोत्पन्न: खरोंभूतो न सिध्यति । 
कालप्रकषोज्छूनानां यश्व पीतानि पश्यति ॥ ३१॥ 
असाध्यता--चिरकाल से उत्रन्न पाण्डु रोग जिस समय आमाशय 
में पहुंच कर शरीर को रूक्ष, ककश कर देता है, तब असाध्य हो जाता 
है । और जिस रोगी में देर से शोथ ((-)।7/07|८ [)70|289) उत्पन्न 
हो गई हो और जो सब कुछ पोला ही पीला देखता हो तो वह रोगी 
भी असाध्य है | 
बद्धाट्पविदक सकफ॑ हरितं यो5तिसायते । 
दीनः श्रेतातिदिग्धांज्रश्छुदिमूच्छोतृषारदितः ॥ ३२ ॥ 
स नास्यस्कत्तयायश्व पाण्ड: श्रेतत्वमाप्तयात्‌ | 
इति पथ्चविधस्योक्त पाण्ड्रांगस्य लक्षणाम ॥। ३३ ॥ 
जिस पाण्डु रोगी का मरू बंधा हुआ और मात्रा में थोडा, कफ से 
मिश्रित तथा हरे रंग का हो वह अश्वाध्य है। जो पाण्डु्रोगी दीन और 
श्रेत वर्ण तथा & अति मैल से खूब लिप्त हो, वमन, मुच्छा ओर तृष्णा 
से पीड़ित हो उसे असाध्य समझ्तना चाहिये । 
जिस पुरुष में रक्त के क्षय से पाण्डुता या श्वेत वर्ण भा गया हो, 


बज आ०- किक जक-निजका+. जाल अिननननननाननन ना जे किन तीज स++ज>+>् 55 +++++नतनन++ +। 


& “श्वतानुरिग्धांगता' इति चक्रसम्मनः पाठ! । 
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ब्कर २-सीत 


वह भी असाध्य है । ये पांचों प्रकार के पाण्डु रोग के लक्षण कह दिये । 
पाण्ड्रोगी तु योञ्त्यथ पित्तलानि निषबत । 
तस्य पित्तमसढ्मांस दग्ध्वा रोगाय कल्पते ॥ ३४॥ 
कामला का हेतु और सम्प्राप्ति -जो पाण्डु रोगी पिक्तकारक पदार्थों 
का बहुत अधिक सेवन करता है, उस पुरुष का पित्त, रक्त और मांस 
को जछा कर कामला रोग को उसन्न करता हैं । 
हारिद्रनत्र: स भ्रशं हारिद्रत्वहानखानन:ः । 
रक्तपीतशकृन्मृत्रो भेकवर्णो हतेन्द्रियः ॥ ३५ ॥ 
दाह्मविपाकदोबल्यसदनारुचिकर्षितः । 
कामला बहुपित्तेषा कोप्ठशाखाश्रया मता ॥ ३६॥ 
कामला के लक्षण--क्ामला में भांखों का रंग हल्दी के समान 
पीला, रोगी की त्वचा, नख और मुख भी हल्दी के समान पीला हो 
जाता है । मर और मूत्र का रंग'ः छाल-पीला सा द्वोता हैं । शरीर का 
वर्ण बरसाती मेंडक के समान पीला पड़ जाता है, इन्द्रियां शिथिल हो 
जाती हैं । रोगी को जलन, अविपाक, दुबंलता, शिथिलता ( सुस्ती ), 
भोौर भोजन में अरुचि रहती है। थह कामछा रोग कोष्ठ ( महास्रोत, 
आमाशय, पक्काशय, झरीर-मध्य ) की शाखा ( रक्तादि धातु और त्वचा ) 
में आश्रित पित्त की अधिकता के कारण उत्पन्न होता है । [ द्वारीत ने 
कामला आदि को पाण्डु रोग में गिना है ] | 


कालान्तरात्खरी भूतात्‌ कृच्छास्यात्‌ कुम्भकामला । 
कष्णपीतशकून्मृत्रों श्वशं शून्य मानव: ॥ २७ ॥ 
कुम्भकामला--कामला रोग ही जब पुराना द्वोकर देद्ठ वा धातुओं 
में रूक्षता उत्पन्न कर देता है तो इसको 'कुम्भकामला' कहते हैं। यह 
कष्टसाध्य है । इस रोग में मरू, मूत्र का रंग काला, पीला द्वोता है, रोगी 
को दशोथ (सूजन) अति अधिक होता है । 


संरक्ताक्षिमुखच्छदिविस्मृत्रो यश्व ताम्यति | 
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दाह्ारुचितृषानाहतन्द्रामोहसमन्वितः ॥ ३८ ॥ 
नष्टा प्रिसंज्ञ: ज्षिप्रं हि कामलावान विपयते । 
असाध्यता--जिस रोगी को आंग, मुख, वमन, मर और मूत्र का 
चण लाल हो, जिप्त रोगी को ग्लानि (उदासी) रहती हो, जिसको जलन, 
अरुचि, प्यास, आनाह, (अफ़ागा) तन्द्रा, मोह (मूच्छा) रहती हो, जिस 
रोगी को अभि मन्द और चेतना नष्ट हो गईं हो. वह कामला रोगी शीघ्र 
डी मर जाता है । 
साध्यानामितरेषां तु भषजं संप्रवच्यत ॥ ३९ ॥। 
तत्र पाण्डवामयी स्निग्धस्ती&णैरुध्वानुलोमिके: । 
संशोध्यो मृदुभिस्तिक्ते: कामली तु विरंचनै: ॥ ४० ॥ 
ताभ्यां संशुद्धकाष्ठाभ्यां पथ्यान्यज्नानि दापयत । 
शालीन्‌ सयवगोधूमान्‌ पुराणान्‌ यूषसंहितान्‌' ॥ ४१॥ 
मुद्गाढकमस्‌रैश्व जागड्नलेश्व रसहिं ते: * । 
यथादोष॑ धिविष्ट च तयोभेंषज्यमाचरेन ॥ ४२ ॥ 
चिकित्सा--भत्र साध्य पाण्डु और कामला रोग की चिकित्सा 
ऋद्ते हैं । 

(१) पाण्डु रोगी को प्रथम स्नेहन करके तीक्ष्ण, ऊध्च और 
आनुलोमिक भआर्थात्‌ वमन और विरेचन से शोधन करना चाहिये। 
कामला रोगी को तिक्त रस युक्त सदु विरेचन आओषधियों से संशोधन 
करनों चाहिये । पाण्डु रोगी और कामला रागी का कोष्ठ शुद्ध हो जाने 
पर इनको पथ्य भोजन देना चाहिये | इसके लिये यूपों के साथ पुरातन 
ड्रेमन्त धान्‍्य ( चावल ), जो, गेहूं देना चाहिये | यूष के लिये मूंग, 
अभरहर भोर मसूर द्वितकर हैं | अथवा जांगल पशु-पश्षियों के मांस-रस के 
साथ शांलि आदि का प्रयोग करना चाहिये | यह कम दोनों में सामान्य 


१४. शालयों यवगोधघूमपुराणयूषसंस्कृता:' इति च पाठः । 
२, 'रसेहिता:” हति पाठान्तरम्‌ । 
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है, परन्तु दोष के अनुसार चिहड़ित्सां विधि भिन्न भिन्न है। 
पश्चगव्यं महातिक्त कल्याणकमथापि वा । 
स्नहनाथ घृत दद्यात्कामलापाण्डरोगिणु ॥ ४३॥ 
( २ ) स्नहाथ घृतां को व्यवस्था--ऋामला अथवा पाण्डु रोगी 
को पंचगब्य घृत ( अपस्मारोक्त चि० भर० १० ), मद्दातिक्त घृत (कुष्ठो कफ 
चि० अ० ७ ) अथवा कब्याणक घृत ( उन्मादोक्त लि० अ० £ ) स्नेह 


के लिये प्रयोग करना चाहिये । 


दाडिमात्कुडवों धान्यात्कुडवाधपलं पलम । 
चित्रकाच्छ ड्रवराच्र पिप्पल्यष्रमिका तथा ॥ ४४ ॥। 
तेः कल्केविंशति पलं' घृतस्य सलिलढाके । 
सिद्ध हत्पाण्डगुल्माश:* फ्रीहवातकफातिनुत ॥ ४५ ॥ 
दीपन श्रासकासप्नं मूढवाते च शस्यते । 
दुःखप्रसविनीनां च बन्ध्यानां चेव गर्भदम्‌॥ ४६॥ 
इति दाडिमायें घृतम | 
(३ ) दाडिमाद घृत--गाय का घृत २० पछ | कल्कार्थ--अनार 
दाना ४ पल, धनिया २ पल, चित्रक १ पल, सोंठ १ पल, पिष्पली २ 
कृष, जल २ आदृक लेकर यथाविधि घृत-पाक करना चाहिये | यह घृत 
हृदयरोग, पाण्डु-रोग, गुल्म अर्श, ड्रीह्ा, वायु रोग और कफनजन्य रोगों 
को नष्ट करता है । अप्नि-दीपक, श्वास-कास नाशक, तथा मूद वायु में 
उत्तम है | जिन स्त्रियों को प्रसव के समय अत्यन्त कष्ट होता है, उनके 
लिये उत्तम है | तथा बन्ध्या स्त्रियों के छिये यह प्रत गर्भादाता है । 
कटुका रोहिणी मुस्तं हरिद्रे वत्सकात्पलम्‌ । 
पटोल॑ चन्दन मृवा त्रायमाणा दुरालमा ॥ ४७ ॥ 
कृष्णा पपंटको निम्बो भूनिम्बों देवदारु च। 


१, 'द्वात्रिशतल कल्के:' इति च पाठान्तरम । 
२. 'पाण्डुरोगाश: इति पाठान्तरम्‌ | 


आ० १६। ५१ ] चिकित्सितस्थानम्‌ १९ 


तैः कार्षि कैघृतप्रस्थः सिद्धः क्षीरचतुगुणः ॥ ४८ ॥ 
रक्तपित्त ज्वरं दाहूं श्रयथे सभगन्दरम । 
अशास्यसग्दर चैव हन्ति विस्फोटकांस्तथा ॥ ४९ ॥ 
इति कटुकाय॑ घृतम । 

(४) कटुकाद्य घृत--प्रत १ प्रस्थ, कब्काथं--कुटकी, मोथा, 
दत्दी, दारुहट्दी, इन्द्रमो, पटोलपत्रन, लाल चन्दन, मूर्वामूछ, श्रायमाणा, 
दुरालभा, पिप्पली, पित्तपापड़ा, नीम की छाछ, चिरायता, देवदारु प्रत्येक 
एक एक कष, गाय का दूध ४ प्रस्थ लेकर यथा विधि घृत-पाक करना 
चाहिये । यह घृत रक्तपित्त, उबर, दाह, शोथ. भगन्दर, अश, रक्तप्रदर 
और विस्फोटक को नष्ट करता है । 

[ चक्रदत्त ने इसी घृत का नाम 'मूर्वाद्य घृत' दिया है | अष्टाग-संग्रह 
में चिरायता, गिलोय, भजवायन अधिक पढ़े हैं, परन्तु मूर्ता, पिप्पली 
ओर नीम नहीं पढ़े ] । 

पथ्याशवरसे पथ्यावृन्ताधेशतकल्कवान्‌ । 
प्रस्थ: सिद्धो घृतात्पेयः सपाण्डवामयगुल्मनुत ॥ ५० ॥ 
इति पथ्याघृतम । 

(५ ) पथ्याघृत--गांय का घृत १ प्रस्थ, १०० हरड़ों का क्ाथ 
और ५० हरड़ों के बून्तों ( फलों की डण्ढी ) के कहक से यथा विधि घृत- 
पाक करना चाहिये । यह घृत पाण्डु रोग ओर गुल्म को नष्ट करता है । [सात्रा' 
चोथाई तोले से आधी रक्ती] | हरड्ों का क्राथ करने के लिये पानी २ द्रोण 
छेकर चतुथाश ४ प्रस्थ रहने पर छान लेना चांहिये । 

दम्त्याश्रतु:प्रस्थ रसे पिष्टेदन्‍्तीशलाटुमिः । 
तद्वत्परस्थों घृतात्सिद्ध: फ्रीहपाण्डवर्तिशोफजित ॥ ५१ ॥ 
इति दन्तीघृतम | 

(६) दनन्‍्तीघृत--गाय का घृत १ प्रस्थ, दन्ती ७ पल के रस में दन्तीफल- 
की अज्या के कल्क से यथातविधि घृत सिद्ध करके रोगी को देना चाहिये | 
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च््टा ज् 


[ मात्रा ४ बूंद ] इससे प्लीहा, पण्डुरोग और शोभ नष्ट होते हैं । 
इसमें दन्ती ४ पर, पानी १ द्वरोण लेकर चतुर्थाश रखना चाहिये 
अर्थात्‌ ४ प्रस्थ और कल्क घृत से चतुर्थाश अथांत्‌ < पल लेना चाहिये, 
परन्तु तीक्ष्ण हाने से वृद्ध वैद्य मतानुसार ४ पल लेना चाहिये | इसी 
प्रदार क्राथ भी कई वैद्य घृत के समान ही लेते हैं । & 
पुराणसपिंषः प्रस्थो द्राक्षाधप्रस्थसाधित:ः । 
कामलागुल्मपाण्डवर्तिज्वरमेहोद्रापह: ।। ५२ ॥ 
इति द्राक्षाघृतम्‌ । 
(७) द्रात्ता घृत-- दस साल का पुरातन गद्य घृत १ प्रस्थ, कल्कार्थ- 
द्राप्षा ( मुनक्का ) आधा प्रस्थ, पाकाथ जल < प्रस्थ लेकर यथाविधि घृत- 
'पाक करना चाहिये | यह कामला रोग, गुल्म, पाण्डुरोग, ज्वर, प्रमेह और 
डदर रोगों को नष्ट करता है, [ मात्रा २ मास्रा ]।| कई वैद्य हारीत संहिता 
'के अनुसार पानी के स्थान में चोगुन दूध में द्वाक्षा का क्राथ करते हैं ।]# 
हरिद्रान्निफलानिम्बबलामधघुकसाधितम | 
सक्तीर माहिषं सपिः कामलाहरमुत्तमम ॥ ५३ ॥ 
इति हरिद्रादिधृतम्‌ " 
( ८ ) हरिद्रादि घृत--इक्दी, तरिफडा (हरइ, बहेड्ा भौर आंवला), 
नीम की छाल, बलामूल का छिलका, मुलहढी मिलित १ शराव, मेंस का 
धी १ प्रस्थ, दूध ८ प्रस्थ छेऋर यथाविधि घृतपाक करना चाहिये। यह 
घृत कामका रोग को नष्ट करता हैं | [ मात्रा आधा तोला ] 
गोमूत्रद्विगुणो दार्वीकल्काक्षद्यसाधितः | 
(९ ) भेंस का घी $ प्रस्थ, गोमूशत्र २ प्रस्थ, कल्कार्थ दारुहल्दी 
6 कहा भी है--निकुम्भकुडवक्काथप्रस्थ तत्कल्क्संयुतम्‌ । 
सर्पिः प्रस्थ पचेस्क्शीक्कामलापाण्डुरोगनुत्‌ ॥ 
# पिष्ट्वा गोस्तनिकायाश्रव पलान्यष्टी समावपेत्‌ । 
पुराणसर्पिषः प्रस्थं पचेत्‌ क्षीरचतुर्गुणम्‌ ॥ ( द्वारीत सं० ) 
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रॉ 


२ कर्ष लेकर यथाविषि घृत सिद्ध करना चाहिये । [सात्रा चोथाई शोला] 
यह घृत पाण्दुरोग में डत्तम है । 

पयसा मृत्रयुक्तेन बहुशः केवलेन वा । 

दाव्योः पच्चपलकाथे कल्के कालीयके परः ॥ ५४ ॥ 

(१०) :भेंस का घृत १ प्रस्थ, दारु हल्दी का क्राथ ५ पल, कालीयक 
काष्ट ( पीले भगर की लकड़ी ) के हक में यथाविधि घृत-पाक करना 
चाहिये | यह घृत कॉमला रोग में उत्तम है । 

[ इस दूसरे घृत में दारुहल्दी का क्राथ घृत से दुगना लेना चाहिये 
अर्थात २ प्रस्थ | इसके लिये ५ पल दारुहव्दी को ८ प्रस्थ पानी में क्राथ 
करना चाहिये, चतुथाश रहने पर छान छेना चाहिये । ] 

माहिषात्सपिंपः प्रस्थः पू+ः पूर्व परे परः । 
लेहैरेभिरुपक्रम्य स््रिग्धं मत्वा विरेचयेत ॥ ५५ ॥ 

इन स्नेहों के द्वारा जब रोगी का स्नेहन भली प्रकार से हो जाये तब 
विरेचन देना चाहिये | इसके लिये केवल दूध या गोमूत्र से युक्त दूध बहुत 
बार पिलाना चाहिये। [ वाग्भट ने इस प्रयोग को १५ दिन तक निरन्तर 
सेवन करने का भआादेश दिया है । ] 


दन्‍्ती फलरसे कोष्णे काश्मयाजलिना श्रतम ॥ ५६ ॥ 
द्राक्षाजलि मृदित्वा वा दद्यात्पाएडवामयापहम । 
(११ ) विरेचन योग--दन्ती फल के कोसे क्राथ में गम्भारी फल 
१ अंजलि ( ४ पछ ) ओर मुनक्का ४ पल मल कर छान लेना चाहिये । 
[मात्रा ३ मासा] इस योग को विरेचन के लिये पाण्डुरोग में देना चाहिये । 
[ फाण्टयोग की परिभाषा से द्वब्य की अपेक्षा द्वव चतुगुंण होना 
चाहिये। अतः दनन्‍्तीफल का क्राथ ३२ पल होना चाहिये | | 
द्विशकरं तिवृश्चण पलाध पैक्तिक: पिबेत्‌ ॥| ५७ ॥ 
( १२ ) त्रिवृत-चुण--पैत्तिक पाण्डुरोगी को चाहिये कि निशोथ 
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के चूण में दुगनी खाण्ड मिला कर आधी पल मात्रा में विरेचन के लिये 
दे । [ मात्रा ३ या ७ माशे, अनुपान जल ]। 
कफपारणडुस्तु गोमूत्रयुक्तां छिन्नां दरीतकीम्‌ | 

( १३ ) हरीतकी योग--#ऋफज पांण्डु रोगी को चाहिये कि गोमूत्र 
में भिगोई हुईं और कूट कर गोमूत्र में आछोडित को हुईं हरड्‌ को मांग्रा 
में खाचे । 

आरग्वधं रसनेक्तोविंदायोमलफस्य च ॥ ५८ ॥ 
सत्यूषणं बिल्वपन्र॑ पिवेन्ना कामलापहम्‌। 

( १४ ) आरग्वधादि योग--भमछतास के गृदे के साथ प्रिकटु 
का चूर्ण मिला कर १ पल मात्रा में इंख के रस या आंवले के रस 
के साथ कामला रोग में पीना चाहिये | यह कांमछा रोग को नष्ट 
-करता है | 

दन्त्यधपलकल्क वा द्विगुड शीतवारिणा ॥ ५९ ॥ 
कामली त्रिबृतां वापि त्रिफलाय। रसैः पिबेत । 

( १५ ) दन्तीयोग वा त्रिवृत्‌ त्रिफलायोग--दन्ती के आधे पलक 
'कृढक को १ पल गुड़ के साथ मिला कर शीतल जछ से कामलछा रोगी को 
'पीना चाहिये । [ आधुनिक मात्रा १ रत्ती ]। 

अथवा निशोथ के चुर्ण को त्रिफला के रस से पीना चाहिये । [ चूर्ण 
“को मात्रा $ मासे से २ मासा ]। 


विशालात्रिफलामुस्तकुष्ठदारुकलिड्रकान्‌ ॥ ६० ॥ 
कार्षिकानधेकषाशां कुयोदतिविषां तथा । 
कर्षों मधुरसाया द्वी स्वमेतत्सुखाम्बुना | ६१ ॥ 
सृदित त॑ रस पूतं पीत्वा लिझ्याच मध्वनु । 
कास श्वास ज्वरं दाह पाण्डुरोगमरोचकम ॥ ६२ ॥ 
गुल्मानाद्दामवातांश्व रक्तपित्त च नाशयेत । 

( १६ ) विशालादि योग--विशारा ( इन्द्रायण ), कुटछी, सोथा, 
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कूठ, दारुहवलदी, इन्द्र जो प्रत्येक वस्तु एक कप, अतीस आधा कर्ष, मूर्वामूल 
२ कप, इस चूर्ण को सत्रसे चतु्गुंण सुखोष्ण गरम जछ में मल कर छान 
छेना चाहिये । इस छने हुए रख को पीकर ऊपर से मधु चाटना चाहिये। 
इससे कास, श्वास, ज्वर, दाह, पाण्डुरोग, अरुचि, गुल्म, आनाह, आम- 
चात भोर रक्त पित्त नष्ट होता हैं| [ मात्रा ७ तोले ]। 

[ भ्ष्टांग-संग्रह्द में इसको चूर्ण रूप विधान किया है और अनुपान 
गरम जल बतलाया है | । 


त्रिफलाया गुड्ूच्या वा दाव्यों निम्बस्य वा रसम ॥ ६३ ॥ 
शीत मधुयुतं प्रातः कामलांतः पिबेन्नरः । 
( १७ ) त्रिफलादि योग--कामछा रोगी को चाहिये कि प्रातःकाल 
'जिफला, गिलोय, दारुहलल्‍दी या नीम किसी एक वस्तु के रस में मधु मिला 
कर शीतल रूप में व्यवहार करे । 


क्षीरमुत्र पिथेत्पत् गठयं माहिषमेव वा ॥ ६४ ॥ 
पाण्डुगॉमृत्रयुक्त वा सप्ताह त्रिफलारसम । 

( १८ ) दुग्ध-मूत्र योग--पाण्डु रोगी को चाहिये कि गाय के दूध 
में गोमूत्र मिला कर अथवा भेंस के मूत्र में भेंस का दूध मिला कर 
'पन्द्रढ् दिन तक पान करे | अथवा 

(१९ ) गोमूत्र-त्रिफला योग -गोमूत्र से श्रिफलां के क्राथ को 
सिद्ध करके सात दिन तक पीना चाहिये | 

तरुजान्‌ ज्वलितान्मूत्रे निवोष्यामद्य चाडुरान ॥ ६५॥ 
मातुल॒झ्जस्य तत्पूतं पाण्डुशोथहरं पिबेत । 

( २० ) मातुलक्ाछुर योग--बिजौरों के नवीन अंकुरों को अप्नि में 
जला कर गोमूत्र में बुझाना चाहिये और वहीं रगड़ देना चाहिये । पीछे 
से इसको कपड़े में छान कर पीना चाहिये। इससे पाण्डु और शोथ रोग 
या पाण्डुजन्य शोथ नष्ट दोता है । 

स्वगक्तीरीं त्रिवृच्छधामे भद्रदारु सनागरम्‌ ॥ ६६ ॥ 
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गोमूत्रा जलिना पिष्टे मूत्रे वा कथितं पिबेत । 

(९१ ) स्वणक्तीयोदि योग--स्वर्ण क्षीरी ( चोक ), निशोथ 
बयाम ( इयाम वण की निशोथ ). देवदारु, सोंठ इनको ४ पल परिमिक्त 
गोमूत्र से पीस कर या गोमूतन्न में क्राथ विधि से क्राथ करके मात्रा में 
पीना चाहिये । अथवा 


च्षीरमेमिः शत वापि पिबेद्योषानुलोमनम || ६७ || 

( २२ ) इन्हीं द्रव्यों से यथाविधि दूध सिद्ध करके पीनों चाहिये !' 

थह दोषों का अनुलोमन करता है । 
दरीतकों प्रयोगेण गोमूत्रेणाथवा पिबेत । 
जीण क्षीरेण भुजीत रसेन मधुरेण वा ॥ ६८ ॥ 

( २३ ) त्रिफला-गाोमूत्र योग--अथवा हरड्‌ के चूर्ण को गोमृत्र 
के अनुपान से सदा पीना चाहिये | इसके जी होने पर दूध या मधुर 
मांस रस से भोजन करना चाहिये | [ बृद्ध-बाग्भट ने इसका प्रयोग 
सात दिन तक प्रतिदिन सेवन करने का विधान किया है ] । 


सप्तरात्र गवां मृत्रे भावितं वाउप्ययोरजः । 
पाण्डुरोगप्रशान्त्यथ पयसा पाययेद्धिषक ॥ ६९ ॥ 

( २४ ) वैद्य को चाहिये हि लछोह भस्म को गोमूत्र में साल दिन 
तक भावना देकर पाण्डु रोग की शान्ति के लिये दूध के साथ पिलाये | 
[ मात्रा आधी रत्ती ले २ रत्ती ] 

ज्यूषण त्रिफला मुस्त विडड्ग चित्रकाः समा: । 
नवायोरजसो भागास्तश्वण क्षौद्रसपिंषा ॥ ७० ॥ 
भक्षयेत्पाण्डु द्रोगकुष्ठाशेःकामलापहम । 
नवायसमिदं चूण कृष्णात्रेयेण भाषितम ॥ ७१ ॥ 
इति नवायसचूणम्‌ | 
२५ ) नवायस चूणु--सोंठ, त्रिफला, नागरमोथा, बायविडंड 
चीता प्रत्येक + भाग, छोह भस्म ९ भाग इनको मिला कर मधु और घी! 
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से मिला कर सेवन कर लेना चाहिये | यह पाण्हुरोग, हृदयरोग, कुष्ड, 
अं और कामछा को नष्ट करता है। कृष्णात्रेय ने इस चूण का उपदेश 
किया है । [ सात्रा ३ रत्ती से ४ रत्ती ]। 
गुडनागरमण्डूरतिलांशान्मानतः समान । 
पिप्पलीद्विगुणां कुयांद्‌ गुटिकां पाण्डुरोगिणे ॥ ७२॥ 
(२६ ) गुड, सोंठ, मण्टूर भस्म (गोमूत्र से शो'धत), तिल प्रत्येक 
३ भाग, पिप्पली दुगुनी कर इनको मिला कर गुटिका बनाना चांहिये। 
इसका पाण्डुरोगी के लिये प्रयोग करना चाहिये । 
जिफला ज्यूषणं मुस्त विड्ज चव्यचित्रको । 
दार्धी त्वक्माजक्षिकों धातुप्रन्थिको देवदारु च ॥ ७३ ॥। 
एतान द्विपलिकान्भागांश्वण कुयोत्युथक पृथक । 
मण्ड्रं द्विगुणं चूणोच्छुद्धमजनसब्निभम्‌ ॥ ७४ ॥ 
गोमूत्रेडष्टगुणे पकत्वा तस्मिस्तस्पक्िपेत्ततः 
उदुम्बरसमान्कृता वटकांस्तान्यथाप्िना ॥ ७५ ॥ 
उपयुश्जीत तक्रण जीण्‌ सात्म्यं च भोजनम्‌ । 
मण्डूरवटका छोते प्राणदाः पांण्डुरोगिणाम्‌ ॥ ७६ ॥ 
कुछ्ठान्यजी णुक शोथमूरुस्तम्भ कफामयान्‌ । 
अशाोसि कामलां मेह प्रीहानं शमयन्ति च ॥ ७७ ॥ 
इति मण्डूरवटका: । 
मण्डूर वटक--हरइड, बहेड़ा, आंवछा, सोंठ, मरिच, पिष्पली, 
मोथा, बायविडंग, चविका, 'चीता, दारुहल्‍दी की त्वचा, स्वण॑माक्षिक भस्म, 
पिप्पछीमूछ, देवदारु, प्रत्येक का चूण पृथक पृथक दो पल, इस सबसे 
दुगुने प्रमाण में गोमुन्न से ्ञोधित अंजन के सदृश कृष्ण वर्ण मण्डूर को 
लेकर आठ गुणे गामूत्र में पकाना चाहिये और जब पाक पकने के अनकरीय 
हो तो इसमें उपरोक्त चूणं मिला देना चाहिये | इसको नीचे उतार कर 


गुर के समान घटक बनाने चाहिये | इनको अभि के अनुसार तक्र के 
श्‌ 
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साथ खाना चाहिये । जीण होने पर सास्म्य भोजन देना चाहिये। ये 
मण्ड्र वटक पाण्डु रोगियों के लिये जीवनदाता हैं । इनके सेवन से कुष्ठ, 
अजीणं, शोथ, उरुस्तम्भ, कफरोग, अशं, कामछा, प्रमेह्ठ और छ्लीहा रोग 
शान्त द्वोते हैं । 

[ इसमें गोमूत्र को मण्डूर से आठ गुणा लेना चाहिये । इसमें चूण 
की मात्रा अधिक है, इसलिये आसम्र पाक के समय चूण डालना चाहिये। 
क्योंकि यदि चूर्ण की मात्रा थोड़ी हो तो इसके पाक की समाप्ति पर चूर्ण 
डालना चाहिये । वत्तमान काछ की मात्रा ४ रत्ती है ] | 


ताप्याद्रिजतुरूप्यायोमला: पथ्चपला: प्रुथक्‌ । 
चित्रकत्रिफलाव्योषविडड्भे: पालिके: सह ॥| ७८ ॥ 
शकराष्ट्रपलोन्मिश्राश्वणिता मधुना5प्प्लछुताः । 
अभ्यस्यास्त्वत्षमात्रा हि जीण नियमिताशिना ॥ ७९ ॥ 
कुलत्थकाकमाच्यादिकपोतपरिहारिणा । 

(२७ ) योगराज (१ )--स्वर्ण माक्षिक भस्म, विज्ञुद्ध शिलाजीत, 
चांदी की मेल (रजत माक्षिक भस्म), मण्ड्र भस्म प्रस्येक ० पछ, चीता, 
त्रिफला, सोंठ, मरिच, पिप्पली, बायविडंग प्रत्येक $ पक, खाण्ड ८ 
पल मिला कर चूण कर लेना चाहिये | इसको मधु में मिला कर १ कष 
प्रमाण में प्रयोग करना चाहिये। औषध के जीण होने पर नियमित भोजन 
करना चाहिये । इस ओषध के प्रयोग में कुलस्थी, मकोय आदि तथा 
कबूतर का मांस अपथ्य है, इसका नाम योगराज है । [ भात्रा ४ रत्ती | 

त्रिफलायांख्रयो भागास्रयश्चिकटुकस्य च ॥ ८० ॥ 
भागश्रिनत्रकमूलस्य विडड्भानां तथैव च । 
पश्चाश्मजतुनो भागास्तथा रूप्यमलस्य च ॥ ८१॥ 
माक्षिकस्य च शुद्धस्य लौोहस्य रजसस्तथा । 

अष्टी भागा: सितायाश्र तत्सव सूक्ष्मचूर्णितम्‌ ॥ ८२ ॥ 
माक्षिकेणाप्छुतं स्थाप्यमायसे भाजन शुभे । 
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उदुम्बरसमां मात्रां ततः खादेद्यथाप्रिना ॥ ८३ ॥ 
दिने दिन प्रयुज्ीत जीण भोज्य यथेप्सितम्‌ । 
वजयित्वा कुलत्थानि काकमाचीं कपोतकम्‌ ॥ ८४ ॥ 
योगराज इति ख्यातो योगोइयमभ्वतो पम्‌ । 
रसायनमिदं श्रेष्ठ सवरोगहर शिवम्‌ ॥ ८५॥ 
पाण्डुरोगं विप॑ कासं यक्ष्माणं विषमज्वरम्‌ । 
कुप्ठान्यजी णुक महं शाष॑ श्वासमरोचकम्‌ ।| ८६ ॥ 
विशेषाड्न्त्यपस्मारं कामलां गुदजानि च । 
इति योगराजः । 
(२८ ) योगराज ( २ )--त्रिफला ( हरड, बहेड़ा, आंवढा ) ३ 
भाग, ज्िकद॒ ( सोंठ, मरिच, पिप्पली ) ३ भाग, चीतामूछः १ भाग, 
सानविडंग १ भाग, शिलाजीत ५ भाग, रजतमलर (रजतमाक्षिक की भस्म) 
५ भाग, स्वर्ण माक्षिक भस्म < भाग, लोहभस्म ५ भाग, खाण्ड 4 भाग 
सबके चू्णों को मिलता लना चाहिये | इस चूण को मधु से लिप्त लछोह के 
पात्र में रखना चाहिये । इसमें से प्रतिदिन कप प्रमाण मात्रा को अभि 
बल की अपेक्षा से खाना चाहिये। औषध के जी होने पर कुल्त्थी, 
मकीय ओर कपोत मांस को छोड़ कर शेष अन्न इृच्छानुसार खाना चाहिये । 
इसको भी “योगराज' कट्दत हैं, यह अमृत के समान है। यह उत्तम 
शसायन है, सब रोगों को नष्ट करता है, कल्याणकारी दै । पाण्डु रोग, 
विष, कास, यह्ष्मा, विषम ज्वर, कुष्ट, अजीण, प्रमेह, शोष, श्रास और 
अरुचि, अपस्मार, कामछा और अश रोग को विशेषतः नष्ट करता हैं । 
[ वत्तसान मात्रा ४ रता |। 


कौटजत्रिफलानिस्बपटोलघननागरे ॥| ८७ | 
भावितानि दशाहानि रसेद्वित्रिगुणानि वा । 
शिलाजतुपलान्यष्टी तावती सितशकरा ॥ ८८॥ 
व्वकत्नीरी पिप्पली धान्री ककटाख्या पलोन्मिता | 
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द्ग्ध्या: फलमूलाभ्यां पलं॑ युक्तया त्रिगन्धकम्‌ ॥ ८९॥ 
चुणित मधुनः' कुयात्‌ त्रिपलेनाक्षिकान गुडान । 
दाडिमाम्बुपय:पतक्तिरसतो यसुरासवान्‌ ॥ ९० ॥ 
तान्‌ भक्षयित्वाउनु पिबेन्निरन्नो भुक्त एव वा । 
पाण्डुकुछज्वरपी हृतमकार्शों भगन्द्रान ॥ ९१ ॥ 
हृद्रोगशुक्रमूत्राभिदो पशो थगरोदरान्‌ । 
कासासग्द्रपित्तासकशोषगुल्मगरामयान्‌ ॥ ९२ ॥ 
ते च सवत्रणान हन्युः सवरोगहराः शिवा: 

इति शिलाजतुव॒टका: । 
( २९५ ) शिलाजतु वटक--आठ पर विशुद्ध शिलाजीत को 
हखजौ मिलित त्रिफला, नीम को छाल, पटोल, मोथा, सोंठ इनके 
रसों से दस, बीस या तीस दिनों तकू रसायनाधिकार में बताये 
गये विधान के अनुसार ही भांवनाये देकर इसमें निर्मल खाण्ड, 
« पछ, वशलोचन, पिप्पली, जांवला, काकड़ासींगी प्रत्येक का चूणे १ 
पल, छोटी कटेरी के फछ और मूल का चूण १ पल, त्रिगन्ध ( दालचीनी, 
इलायची और तेजपात ) को युक्तिपूवक [ १ कष परिमित या जिससे 
गन्ध ठीक हो जाये इतनी मात्रा में | मिलावे, इसमें ३ पल शहद मिला 
कर एक एक कष के वटक बना लेने चाहिये | [ वत्तंमान मात्रा ६ रफ्ती ।] 
खाली पेट या भोजन के पश्चात्‌ इन वटकों को खाकर ऊपर से अनार 
का रस, दूध, पक्षियों का मांस रस, जल, सुरा या आसव इनमें से कोई 
एक वस्तु आवश्यकतानुसार पीना चाहिये। यह पाण्छुरोग, कुछ, ज्वर, 
हा, तमक श्वास, अर, भगन्द्र, हदयरोग, शुक्रदोष, मूत्र रोग, अभि 
दोष, शोथ, संयोगजन्य विष, डदर रोग, कास, रक्तप्रदर, रक्तपित्त, 
शोष, गुल्म, गले के रोग तथा सब ज्नणों को नष्ट करता है । ये वटक स्च- 
रोगनाशक और कब्याणकारी हैं । 


१, मधुर दृति व पाठः | 
बुर हू 
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पुननवा त्रिवृद्‌ व्योषविडद्भ दारु चित्रकम ॥ ९३ ॥ 
कुप् हरिद्रे त्रिफला दनन्‍ती चव्यं कलिड्डकाः । 
कटुका पिप्पलीमूल मुप्त चेति पलान्मितम ॥ ९४ ॥ 
मण्डूर द्विगुण चुणांदू गोमूत्रे इथाढक पचेत्‌। 
कोलवद्‌ गुडिका: क्ृत्वा तक्रेणालोड्य ना पिबेतू ॥ ९५॥ 
ताः पाण्डुरोगान्‌ प्रीहानमशोंसि विषमज्वरम्‌ । 
श्रयथु प्रहणीदाषं हन्युः कुष्ठे क्रिमीस्तथा ॥ ९६ ॥ 
इति पुनल॒वामण्डूरम । 

( २० ) पुननवा मण्डूर--पुननंवा, निश्ोथ, - सोंठ, काली मिच 
रिष्पली, बायविडंग, देवदारु, चीता, कूठ, हल्दी, दारुहल्दी,हरडू, बहेड़ा, 
आंवला, दन्‍्तीमूल, चविका, इन्द्रजो, कुटकी, पिप्पलीमूछ, मोथा प्रत्येक 
वस्तु $ पल, गोमून्र से शोधित मण्हूर भस्म सम्पूर्ण चूर्ण से दुगनी अर्थात 
४० पर लेकर प्रथम मण्टूर भस्म को ४ आढुक गामूत्र में पकाना चाहिये। 
जब आसन्न पांक द्वो तो उपरोक्त वस्तुओं का चूर्ण मिला कर अच्छी प्रकार 
से विलोडित कर देना चांहिये | इससे कोल (बर) प्रमाण की गुटिकाय बांध 
छेनी चाहियें। इनको तक्र में मथ कररोगी को पीना चाहिये | ये गुटि- 
कार्य पाण्डु रोग, छ्रीहा, विषम ज्वर, शोथ, ग्रहणी रोग, कुष्ठ और कृमियों 
को नष्ट करती हैं | [ आधुनिक मात्रा रे रत्ती ]। 

दार्धीत्वकन्रिफला व्योष॑ विडड्भमयसो रज: | 
मधुसर्पियुत॑ लिह्मातकामलापाण्डरोगवान्‌ || ९७ ॥ 

(३१) दाव्योदि लेह--दारुदलदी की छाल, हरड़, बद्देडा, भांचला 
सोंठ, काली मिच, पिप्पली, बायविडंग और लोहभस्म इन सब वस्सुओं 
को परस्पर समान भाग ढेकर मिलाना चाहिये। इसको मधु ओर घी के 
साथ कामला और पाण्डु रोगी को चाटना चाहिये । 
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९७ छौहसवंस्व में--लोह भस्म सम्पूण चूण के समान है। यथां--- 
दार्वी वरा व्योप विडंग कृष्णा समां सम ताभिरयोरजश्व । 


हा ५ अनबन 
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तुल्या अयोरजःपथ्याहरिद्रा: क्षौद्रसपिषा । 
चूशिता: कामली लिझ्यादू गुडक्तौद्रेण घाइमयाः ॥ ९८ ॥ 
(३२ ) लोह भस्म, इरडू, हल्दी इनके चूणों को परस्पर समान 
भाग में मिला कर मधु और थी के साथ चाटने से कामला रोग नष्ट 
होता है। भथवा हरड़ के चूण को गुड़ और मधु के साथ खाने से 
कामला रोग नष्ट होता है । 


त्रिफला हू हरिद्रे च कटुरोहिण्ययोरजः । 

चूर्णितं क्षौद्रसर्पिभ्यों स लेहः कामलापह्ट: ॥ ९९ ॥ 

३३ ) त्रिफलायवलेह--हरड, बहेड़ा, आंवला, हल्दी, दारुहल्दी, 
कुटकी, छोहभरम इनके चूर्णों को समपरिमाण में मिश्रित करके मधु और 
घी के साथ चाटना चाहिये | यह लेह कामला रोग नाशक है। [ मात्रा 
४रत्ती ]। 

द्विपलांशां तुगाज्ञीरीं नागरं मधुयशिक्राम । 

प्रास्थिकी पिप्पलीं द्राज्ञां शकराधतुलां तथा ॥ १००॥ 

धान्नीफलरसद्रोण चूर्णितं लहवत्पचेत्‌ । 

शीत मधुप्रस्थयुतं लिह्यात्पाणितलं ततः ॥ १०१॥ 

हन्त्येष कामलां पित्त पाण्डु कासं हलीमकम्‌ | 

इति धाञ्यवलेह:ः । 

( ३४ ) धाह्रयवलेह--वंशलोचन २ पल, सोंठ २ पलक, मुलहदी २ 

पल, पिप्पली १ प्रस्थ, मुनक्का १ प्रस्थ, खांड ५० पछ इनको मला कर 
दो द्रोण (५११ पल ) भांवले के रस में अवलड के समान पकाना 
चाहिये । जब यथाविधि पाक हो जाये तब नीचे उतार रे | शीतल होने 
पर २ प्रस्थ ( ३२ पल ) मधु मिलाना चाहिये | इसमें से १ कष मात्रा 
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रोगी चाटे | यह लेह कामला, पित्तरोग, पाण्डु, कास तथा हलीमक को 
नष्ट करता है । 
अ्यूषणं त्रिफला चव्य॑ चित्रकों देवदारु च ॥ १०२ ॥ 
विडज्भान्यथ मुस्तं च वत्सकं चेति चूणयेत्‌ | 
मण्डूरतुल्यं तश्च्ण गोमूत्रेड्टगुण पचत ॥ १०३ ॥ 
शनेः: सिद्धास्तथा शीता: काया: कषसमा गुडाः । 
यथाप्रमि भक्षणीयास्ते फ्रीहपारडवासयापहा: ॥ १०४ ॥ 
प्रहणयर्शोनिदश् व तक्रवास्याशिन: स्मृता: । 
इति मण्डू रवटका: । 
(३५ ) मगण्डूरनवबटक--सोॉंठ, मरिच, पिप्पली, दहरड, बहेड़ा, 
आंवला, चविका, चीता, देवदारु, बायविडंड, मोथा और इन्द्रजौ इनका 
परस्पर समान भाग लेना चाहिये और सब के बराबर गोमूत्र-शोधित 
मण्ट्र भस्म लेनी चाहिये | इस मण्टूर भस्म को भाठ गुणे गोमूत्र में 
धीरे धीरे पकाना चाहिये | आसन्न पाक में उपरोक्त सोंठ आदि का चूर्ण 
मिला देना चाहिये। शीतल होने पर एक एक कषष के वटक अप्लनिके 
अनुसार खाने चाहियें | ये बटक ड्लीहा, पाण्डु रोग, ग्रहणी तथा भशं के 
नाशक हैं | इसके सेवन के समय तक और चात्य (यवाज्न ) का सेवन 
करना पथ्य है । | वक्तमान मात्रा २ रत्ती से ७ रत्ती )। 


मज्जिष्ठा रजनी द्राक्षा बलामूलान्ययोरज: ॥ १०५ || 
लोधं चेतेषु गौड: स्यादरिष्ट: पाण्डरो गिणाम्‌ । 
इति गौडोएरिष्टः । 
( ३६ ) गोडारिष्ट--मजीठ, हल्दी, द्वाक्षा, बलामूल, लोह भस्म, 
लोध इन द्वव्यों का गुड़ के योग से तैय्यार किया गया भरिष्ट पाण्डु 
रोगियों के लिये प्रशस्त है । [ मात्रा डेड्‌ तोला से ढाईं तोला ]। 
बीजकात्योडशपलं त्रिफलायाश्व विशतिः ॥ १०६ ॥ 
द्राक्षायाः पञ्च, लाक्षाया: सप्त, द्रोणे जलस्य तत्‌ । 





२४ चरकसंहिता [ आअ० १६। ११२ 


साध्य॑ पादावशेषे तु पूतशीते समावपेत्‌ ॥ १०७ ॥ 
शक रायास्तुलां, प्रस्थ॑ माक्षिकस्य च, कार्षिकम्‌ । 
व्योष॑ व्याघधरनखोशीरं क्रमुक॑ सैलबालुकम्‌ !। १०८ ॥ 
मधूक कुष्ठभित्येतश्ूणितं घृतभाजने । 
यवेषु दशरात्रस्थं प्रीष्मे, द्वि शिशिरे स्थितम्‌ ॥| १०९ ॥ 
पिबेत्तद्‌ प्रहणीपाण्डुरोगाशेः शोथगुल्मनुत । 
मृतरकृच्छाश्मरी मेहकामलासज्निपातजित्‌' ॥ ११० ॥ 
बीजकारिष्ट एवेष आज्रेयेण प्रकी्तित: । 
इति बीजकारिष्टः । 
(३७ ) बीजकारिष्ट--बीजक ( असन या विजयसार ) की 
छकड़ी १६ पल, त्रिफका मिलित २० पल, मुनक्का ५ पल, कच्ची छाख 
७ पल इनको दो द्रोण जछ में पकाना चाहिये। चतुथाश रहने पर छान 
लेना चाहिये। शीतल होने पर खांड १०० पर, मधु ३२ पल मिला 
देनी चाहिये। पीछे से सोंठ, काली मिच, पिप्पली, व्याप्रनसी, खस, 
सुपारी या लोघ, एलवालुऋ, महुए के फूल, कूठ प्रत्येक वस्तु एक कष 
छेकर सब का चूण मिला देना चाहिये। इस भोषध को घृत से भाषित 
पान्न में रख कर दस दिन तक जो की राशि में ग्रीष्म ऋतु के अन्दर 
रखना चाहिये | शीत काल में २० दिन तक जो की राशि में रखना 
चाहिये | सिद्ध दो जाने पर मात्रा में इसका सेवन करना चाहिये । 
इसके सेवन से भग्रहणी, पाण्डु रोग, अर, शोथ, गुल्म, मूत्रकृच्छु, भश्मरी, 
प्रमेड, कामला तथा सश्िपात नष्ट होता है। इस भरिष्ट का उपदेश भात्रेय 
ने किया है। [ मात्रा डेड़ से ढाई तोले तक ]। 
धात्रीफलसहस ढ्वे पीडयित्वा रस भिषक ॥ १११॥ 
क्षौद्राष्टांशेन संयुक्त कृष्णाधकुडवेन च । 
शकराधतुलान्मिश्र पक्त स्निग्घघटे स्थितम्‌ ॥। ११२ ॥ 


१, 'नुत' इति च पाठा । 
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प्रपिबेन्मान्रया प्रार्जीं मितहिताशनः । 
कामलापाण्डुहद्रोगवातासूग्विषमज्वरान्‌ ॥ ११३ ॥ 
कासहिकारुचिश्रासांश्रेषो 3रिष्टः प्रणाशयेत्‌ । 

इति धात््यरिष्टः । 

( ३८ ) धाह्र्यरिष्ट--दो इज़ार आंवर्लों को कूट कर निर्मछ बस्तर में 
आंध कर इनका रस निकार कर इस रस में अष्टमांश मधु, पिप्पली २ 
'पछ, खांड ५० पल मिला कर घृत से भावित घड़े में डाल कर पन्द्रदद 
दिनों ( १ पक्ष ) तक रख दे । इसमें से मान्रानुसार प्रातःकाल रोगी 
'पान करे | इसके जीणें होने पर द्वितकारी भोजन करे। यह भरिष्ट, 
कामला, पाण्डु, हृदय रोग, वातरक्त, विषम ज्वर, कास, हिचकी, श्वास 
और अरुचि को नष्ट करता है । 

खिराद्भिः श्वतं तोय पानाहारे प्रशस्यते ॥ ११४ ॥ 
पाण्डूनां कामलातोनां मृद्दीकामलकी रस: । 

( ३९ ) पाण्डु रोगियों को पेय द्वव तथा भोजन में शालपर्णी भादि 
स्वल्प पंचमूछ से साधित जल का प्रयोग करना चाहिये । कामछा रोगियों 
को खाने-पीने में अंगूर या मुनक्का और आंवले का रस प्रयोग करना 
चाहिये । 

पाग्ड्रोगप्रशान्त्यथमिति प्रोक्त महषिंणा ॥ ११५ ॥ 
विकल्प्यमेतद्विषजा प्रथग्दोषबलं प्रति । 

पाण्डू रोग की शान्ति के लिये महर्षि ने जो कुछ उपदेश किया है वैद्य 
को चांहिये कि दोष ओर बल के अनुसार नाना प्रकार की कल्पनायें करके 
डसका एथक प्रथक्‌ प्रयोग करे । 

वातिके स्नेहभूयिए्ठ पैत्तिके तिक्तशीतलम ॥ ११६ ॥ 

शहैष्मिके कटुतिक्तोष्णं विमिश्र॑ सान्निपातिके | 

निपातयेब्छरीरात्त मसृत्तिकां भक्षितां भिषक्‌ ॥ ११७ ॥ 
वातजन्य पाण्ड रोग में--स्नेह ( घृव भादि ) बहुल चिकित्सा 


२६ चरकसंहिता [ झ० १६। १२२ 
पित्तजन्य में--तिक्त और शीतल शथिकित्सा, कफजन्य में--कट, रुक्ष भौर 
डष्ण चिकित्सा तथा सल्िपातजन्य में मिश्रित चिकित्सा करनी चाहिये | 


युक्तिज्ञ: शोधनेस्ती&रणेः प्रसमीदय बलाबलम्‌ । 
शुद्धकायस्य सर्पीषि बलाधानानि योजयेत्‌ ॥ ११८ ॥ 
मृत्तिका-भक्षण से उत्पन्न पाण्डु रोग की चिकित्सा--युक्ति को 

जानने वाले वैद्य को चाहिये कि खाई हुईं मिद्दी को बलाबल के अनुसार 
तोक्ष्ण विरेचनों द्वारा शरीर से बाहर कर दे। संशोधनों से देह के 
शुद्ध हो जाने पर बलदायक घृतों का उपयोग करे । 

ब्योष॑ बिल्व॑ हरिद्रे द्वे त्रिफला हे पुननवे । 

मुस्तान्ययोरजः पाठां विडड़ देवदारु च ॥ ११९॥ 

वृश्चिकाली च भार्गी च सक्चीरेस्तेः समैधृतम्‌ । 

साधयित्वा पिबेद्यक्तया नरो मद्दोषपीडितः ॥ १२० ॥ 

( ४० ) व्योषाद् घृत--घी २ प्रप्थ, कल्कार्थ--सोंठ, काली मिचे, 
पिप्पली, बेलगिरी, हल्दी, दारुदृत्दी, दरड़, बहेड़ा, आांवला, श्वेत पुननंवा, 
छाल पुननंवा, मोथा, लोहभस्म, बिच्छू बूटी, भारंगी मिलित ८ पल, 
गो का दूध <८ प्रस्थ इनसे यथाविधि घृत सिद्ध करना चाहिये | यह घृत 
मिद्दी के दोष से पीडित व्यक्ति को देना चाद्दिये । 

तद्वत्केशरयष्टयाहपिप्पली क्षारशाइलैः । 

(४१) केसराद्र घृत--इसी प्रकार नागकेसर, मुलहटठी, पिप्पली क्षार 
दूब इनके मिलित चतुथाश कल्क से चतुगुंण गाय के दूध में घृत यथाविधि 
सिद्ध करना चाहिये | इसहईी आधा तोला मात्रा मिट्टी के दोष से पीड़ित 
व्यक्ति को देना चाहिये । 

मृद्ध क्षणादातु रस्थ लौल्यादविनिवर्तिनः ॥ १२१ ॥ 
द्ंघाथ भावितां काम दद्यत्तदोषनाशने: । 


(४२ ) यदि रोगी लोभवश मिट्टी के खाने की आदत न छोड़े तो 
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मिट्टी के दोषों को नष्ट करने वाले द्वब्यों से मिद्दी को यथेच्छ भोवना देकर 
वही खाने को देनी चाहिये । 
विडज्नेलातिविषया निम्बपत्रेण पाठया ॥ १२२॥ 
वाताकेः कटुरोहिएया कौटजेमूवयाउपि वा । 
मिट्टी के दोष को नष्ट करने वाले द्वव्य--बायविडंग, अतीस, नीम के 
पत्ते, पाठा, बेंगन, कुटकी, इन्द्रजो और मूर्वामूछ इनमें से किसी एक 
के रस से भावना देनी चाहिये । इससे मिद्दी का रस तिक्त बन 
जायगा, इससे रोगी मिद्दी नही खायगा । 
यथादोष॑ प्रकुर्वीत भेषज्य॑ पाण्ड्रोगिणाम्‌॥ १२३ ॥ 
क्रियाविशेष एषो5स्य मतो हेतुविशेषतः । 
दोषजन्य पाण्डु रोगों में वरणित चिकित्सा-विधि के अनुसार ही मृद्‌- 
भक्षण से उत्पश्व पाण्डु रोग में भी वही चिकित्सा दोष के अनुसार करनी 
चाहिये । कपाय रस से उत्पन्न पाण्डु रोग में वातज, ऊपर रस से उत्पन्न 
पाण्डु में पित्तज, मधुर रसजन्य उस्पन्न पाण्डुरोग में कफज पाण्डु रोग की 
चिकित्सा करनी चाहिये | क्‍योंकि मदु-भक्षण की भिन्नता के कारण ही 
उपयुक्त विशेष चिकिस्सा की जाती है । 
तिलपिष्टनिभं यस्तु वचः स्जति कामली ॥ १२४ ॥ 
शेष्मणा रुद्धमार त॑ कफपित्तहरेजयेत्‌ । 
जिस कामछा रोगी का मऊ, तिलकल्क के समान श्वेत वर्ण हो, 
उसमें कफ से अवरुद्ध मार्गों को समझकर पित्त के नाज्ञ के लिये कफ हर 
चिकित्सा करे । कफ के नाश से मार्ग खुल जाने पर पित्त स्वयं बहने 
छुगता है ! 
शाखाश्रित कामला 


रूक्तशी तगुरुखादुव्यायामेवंगनिम्द्देः ॥ १२५ | 
कफसंमूर्धितो वायुः स्थानात्पित्त क्षिपेद्‌ बली । 
हारिद्रनेत्रमृन्नत्वकश्रेतवचोस्तदा नरः ॥ १२६ ॥ 
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भवेत्साटोपविष्टम्भो गुरुणा हृदयेन च । 
शांखाश्रित कामला के कारण और सम्प्राप्ति-रूक्ष, शीतल, 
गुरु, मघुर, व्यायाम तथा मल मूत्रादि के उपस्थित बेगों को रोकने के 
कारण कफ मिश्रित्त वायु पित्त को अपने स्थान से बाहर फेंकता है । इस 
से रोगी के नेत्र, मूत्र, त्वचा का रंग हल्दी के समान और मल का वर्ण 
श्वेत हो जाता है । पेट में गुड़युडाइट ओर विष्टम्भ रहता है, हृदय भारी 
होकर रुका रहता है। 
दौबेल्यास्पाभिपाश्रातिहिक्काश्वासारुचिज्वरे: ॥ १२७ ॥ 
क्रमेणाल्पेन सज्येत पित्त शाखासमाश्रिते । 
जब पित्त शांखाओं में ( रक्त आदि धातु तथा त्वचा में ) आश्रित 
दो जाता दै, तो रोगी को निबेलता, मन्दापक्‍्मि, पाश्चशूूल, ह्विचकी, श्रांस, 
अरुचि ओर ज्वर भी हो जाता है । 
बर्हितित्तिरिदत्षा णां रूक्ताम्लकटुके रसेः ॥ १२८ ॥ 
शुष्कमूलककौ लत्थेयूषैश्वान्नानि भोजयेत्‌ । 
पथ्य-- मोर, तीतर, मुगो इनके रुक्ष ( स्नेह रहित ), अम्ल सथा 
कटु ( मिच आदि से युक्त ) रखों से युक्त मांस रसों से या सूखी मूली 
या कुलत्थी के यूष के साथ रोगी को अन्न देना चाहिये । यूष भी रूक्ष 
ओर कटु, अम्ल रस से युक्त होने चाहिये । 
मातुलब्नरसं त्षौद्र पिप्पलीमरिचान्वितम्‌ ॥ १२९॥ 
सनागर पिबेत्पित्तं तथा5स्येति स्वमाशयम्‌ । | 
कटुतीढणेस्तु लवणेभूयोउम्लैश्वाप्युपक्रमः' ॥ १३० ॥ 
आपित्तरोगाथ कृता वायोश्राप्रशमाड्वत । 
स्वस्थानमागते पित्त पुरीपष पित्तरख्िते ॥ २३१॥ 
निवृत्तो पद्रवस्यास्य पूवें: कामलिकों विधिः । 
बिजोरे के रस में पिप्पली, मरिच ओर सोंठ तथा मधु मिलाकर 
पीने से पित्त अपने आशय स्थान में आ जाता है । 
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( -. ७७ ३२५ ] हु 
१, 'तृपाग्ल कटुरूश्नोष्णलेवरणश्राप्युपक्रमः इति च। 
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अर ध्टा ना ब्रा 


जब लक रोगी के मल में पित्त न आये तथा वायु शान्त न हो जाय 
तब तक अत्यन्त अम्ल, कटु, वीक्षण, डष्ण, लवण द्व्यों से चिकित्सा 
करनी चाहिये । +६ 

जिस समय पित्त अपने स्थान पर आ जाय, तथा मल में पित्त का 
रंग ढीखने छग जाय ओऔर रोगी के उपद्वव ज्ञान्त हो जाये तो कामला 
रोग की पूर्वोक्त ( छोक ३८-४१ में कही ) चिकित्सा करनी चाहिये । 

हलीमक-चिकित्सा 
यदा तु पाण्डोवणः स्याद्धरितश्यावपीतकः ॥ १३२ ॥ 
बलोत्साह्यस्तन्द्रा मन्दाप्रित्वं मृदुज्वरः। 
सत्रीष्यहंषो5ड्मदश् श्रासस्तृष्णाउरुचिशभ्रमः ॥। १३३ ॥ 
हलीमक तदा तस्य विद्यादनिलवित्ततः । 

हलीमक का स्वरूप--जब पाण्डु रोगी का वर्ण हरा, श्याम और 
पीला सा होता है, उसका बल ओर उत्साह घट जाता है, तन्द्रा, अपि- 
मान्य, ज्वर, मेथुन में अशक्ति, अंगों में पीड़ा, श्वास, तृष्णा, भरुचि, भ्रम 
ये लक्षण रहते हों तो उसको 'हलीमक' कहते हैं । यह रोग वात और 
पित्तजन्य है । 

गुड्ड ची खरसक्ती रसाधित माहिषं घृतम्‌ ॥ १३४ ॥ 
स॒ पिबेत्‌ त्रिवृतां स्निग्घो रसेनामलकस्य तु । 

( ४२ ) चिकित्सा विधि-भेंस के घी को गिलोय के रस और दूध 
से यथाविधि सिद्ध करके रोगी को देना चाहिये। गिलोय का रस घी से 
तिगुना और दूध घी के समान लेना चाहिये। इस घृत से यथाविधि 
सस्‍्नेहन हो जाने पर रोगो को आंवले के रस के साथ नशोथ का चूण 
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#£ कविराज गड्स्‍ांधर 'आपित्तरोगाह्चा का अर्थ करते हैं--जब तक 
नेत्र, मूत्र और त्वचा में पित्त का रंग विद्यमान रहे तब तक अम्ल, कटु, 
आदि से चिकित्सा करनी चाहिये | इनका रंग दृटने पर ही मल में पीत 
वर्ण जाता है, अतः तात्पय एक ही है । 
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देना चाहिये। विरेचन हो जाने पर मधुर प्राय और पिक्तन्वायुनात्क 
पथ्य का सेवन करना चाहिये । 
विरिक्तो मधुरप्राय भजेत्पित्तानिलापहम्‌ ॥ १३५ ॥ 
द्राक्षालेह च पूर्वोक्त सर्पीषि मधुराणि च । 
यापनान्त्ी रबस्तीश्व शीलयत्सानुवासनान ॥ १३६ ॥ 
माह कारिष्टयोगांश्व पिवेद्यक्त्याऊमभिवृद्धय । 

(७३) रोगी को पूर्वोक्त द्वाक्षावलेह (धाश्यवलेह से कहा गया), मधुर 
द्वव्यों से साधित घृत, यांपन बस्तियां, क्षीर बस्तियां और अनुघासन 
बस्तियां इनका सेवन करना चाहिये । रोगी को अंगूर से प्रस्तुत भरिष्ट अभि 
की वृद्धि के लिये युक्तिपुवंक पीने चाहिये । 

कासिक चाभयालेह पिप्पलीं मधुक बलाम । 
पयसा च प्रयुजजीत यथादोष यथाबलम्‌ ॥ १३७ ॥ 

(४४ ) कास रोग में कहे जाने वाले अभयावलेद् (अगस्त्थ हरीतकी). 
और पिप्पली, मुलहठी और बला इनको समान मात्रा में लेकर दूध के 
साथ प्रयोग करना चाहिये। अथवा दोष और बल के अनुसार इनको 
मिला कर प्रयोग करना चाहिये | 

तन्न झछोको । पाण्डोः पश्चविधस्योक्त हेतुलक्षणभेषजम । 

कामला द्विविधा तेषां साध्यासाध्यत्वमेव च ॥। १३८ ॥ 
तेषां विकल्पों यश्वान्यों महाव्याधिहंलीमक: । 
तस्य चाक्त समासन व्यज्ञनं सचिकित्सितम्‌ ॥। १३९ ॥ 
उपसंहार--पांचों प्रकार के पाण्डु रोगों का कारण, लक्षण और 
चिकित्सा, दो प्रकार का कामला रोग, इनकी साध्य-्असाध्यतां, इनके 
अन्य भेद और महारोग इलीमक के संक्षेप से लक्षण और चिकित्सा इस 
अध्याय में उपदेश की गई है । 
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इत्यग्निविशकुत तन्‍्त्र चरकप्रातैसस्कृत चिकित्सास्थाने 
पाण्दुरोगाचिकित्सित नाम षोडशाडइध्याय! ।। १६ ॥ 
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सप्तदशो5्ध्याय; 





अथातो हिक्काश्नासचिकित्सितं व्याख्यास्थामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेय: ॥ २॥ 
इसके आगे अब हम हिक्का और श्वास रोग को चिकित्सा की व्याख्या 
करते हैं | ऐसा भगवान आज्रेय ने उपदेश किया है । 
वदलोकाथतत्त्वज्ञमात्रेयमृषिमुत्तमम्‌ । 
अपृच्छुत संशय घधीमानपित्रेशः कृताजलिः ॥ ३॥ 
य इमे द्विविधाः प्रोक्ताब्निदोषास्निप्रकोपणाः । 
रोगा नानात्मकास्तेषां कस्को भवति दुजयः ॥ ४॥ 
बुद्धिमान अभिवेश ने हाथ जोड़कर वैदिक और छौकिक तस्‍्वों को 
जानने वाले ऋषिभ्रेष्ठ आंत्रेय से संशय का समाधान पूछा--भगवन्‌ 
निज और जागन्तुज मेद से अथवा सदु भोर दारुण भेद से जो दो प्रकार के 
वात, पित्त, कफ इन तीनों दोषों से उत्पन्न होने वाले तथा असास्मयेरिद्र- 
यार्थसंधोग, प्रज्ञापराध और परिणाम इन तीनों कारणों से प्रकुपित होने 
वाले जो नाना प्रकार के रोग कहे हैं, उनमें से कौन कौन से रोग कष्ट- 
साध्य हैं ? 
अग्रिवेशस्थ तद्वाक्यं श्रत्वा मतिमतां वरः । 
चवाच परमप्रीतः परमाथविनिश्वयम्‌ ॥ ५ ॥ 
काम प्राणहरा रागा बहवा न तु त तथा । 
यथा श्रासश्र हिक्का च प्राणानाशु निकृ्ततः ॥ ६ ॥ 
अपिवेश के इस वचन को सुनकर, अति प्रसन्न होकर बुद्धिमानों में 
श्रेष्ठ भगवान्‌ आत्रेय ने इस निश्चित सत्य सिद्धान्त का उपदेश किया-- 
चाह्दे बहुत रोग ऐसे हैं जो प्राणों को हर छेते हैं, परन्तु वे इतनी जह्दी 
र॒त्यु का कारण नहीं बनते, जैसे श्रास और हिक्का ( हिचकी ) । ये 
दोनों रोग प्राणों को शीघ्र नष्ट करते हैं । 
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अन्ये रत्युपसष्टस्य रोगैजन्तोः प्रथग्विधः । 
अन्ते संजायते हिक्का श्रासो वा तीत्रवेदनः ॥ ७ ॥ 
नाना प्रकार के अन्य रोगों से भाक्रान्त प्राणी को भी रृत्युन्समय में! 
तीत्र पीड़ादायक हिक्का ( हिचकी ) या श्रास रोग हो जाता है । 
कफवातात्मकावेतो पित्तस्थानसमुड्भवौ । 
हृद्यस्य रसादीनां धांतूनां चोपशोषणौ ॥ ८ ॥ 
ये दोनों हिचकी और श्वास कफ और वायु से उस्पन्न होते हैं । 
परन्तु इन दोनों की उत्पत्ति पित्तस्थान से ड्ोती है। ये दोनों रोग हृदय के 
रस आदि धातुओं को सुखा देते हैं । 


तस्मात्साधारणावेती मतौ समसुदुजयौ । 
मिथ्योपचरितौ क्रद्धो हृतावाशीविषाविव ॥ ९ ॥ 
इसलिये ये दोनो रोग समान हैं और एक ही समान रूप में दुःसांध्य 
हैं। जिस प्रकार ताड़ित होकर क्रद्ध हुए नाग-नाग्रिन मनुष्य की सत्यु के 
कारण होते हैं उसी प्रकार ठीक दीक चिकित्पा न होने से ये दोनों रोग 
भी प्राणनाशक होते हैं । 
पृथक पश्चविधावेतौ निर्दिश्ै रोगसंग्रहे । 
तयोः शृणु समुत्थान लिड्“ें च समभिषग्जितम्‌ ॥ १० ॥ 
रोगसंग्रह ( सूत्रस्थान अध्याय १९ ) प्रकरण में इन दोनों रोग को 
शृथक्‌ २ रूप में पांच प्रकार का कहो है | अब इन दोनों रोगों के द्वेतु, 
लक्षण और चिकित्सा सुनो-- 
रजसा धूमवातांभ्यां शीतस्थानाम्बुसेवनात्‌ । 
व्यायामाद्‌ ग्राम्यधमाध्वरूक्षान्नविषमाशनात्‌ ॥ ११॥ 
आमग्रदोषादानाह द्रोक्ष्यादत्यपतपंणात्‌ । 
दौबल्यान्ममंणो धातादू इन्द्ाच्छुछथतियोगतः ॥ १२ ॥ 
अतीसा रज्वरच्छदिप्रतिश्यायक्षतक्षयात्‌ । 
रक्तपित्तादुदावर्ताद्ििसृच्यलसकादपि ॥ १३ ॥ 
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पाण्डुरोगाद्विषाच्चेव प्रवर्तेते गदाविमौ । 

श्वास मार्ग में घूलि वा धुएं के प्रवेश से, वायु से, शीतल स्थान या 
शीतल जल के सेवन से, भति व्यायाम से, मैथुन से, मुसाफिरी से, रूक्ष 
अन्न के सेवन से, विषमासन से, आमदोष से, आनाहइ ( भफारा ) से, 
रूक्षता से, अधिक उपवाप्त भादि से, निबंलता से, ममेस्थान पर चोट लगने 
से, इन्द्र भथोव्‌ शीत, उप्ण भादि के क्रम-रद्वित सेवन से, वमन, विरेचन 
भादि संशोधनों के अतिशोघन से, अतिसार से, ज्वर से, पमन से, 
प्रतिश्याय से, उरःक्षत से, क्षय से. रक्तपित्त रोग से, उदावक्त से, विसू- 
चिका या अछसक से, पाण्दुरोग से और विष के कारण से, इन वातिक 
कारणों से ये दोनों रोग उत्पन्न होते हैं । 


निष्पावमाषपिश्याकतिलतैलनिषेवणात्‌ ॥ १४ ॥ 

पिष्टशाह्भकविष्टम्भिविदाहिगुरुभोजनात्‌ । 

जलजानूपपिशितदध्यामत्षी रसेवनात्‌। १५ ॥ 

अभिष्यन्युपचाराश्व ज्छेष्मलानां च सेवनात्‌ । 

कशण्ठोरसोः प्रतीघातादिबन्धेश्व पृथग्विधेः ॥ १६ ॥ 

निष्पाव ( सेम ), उड़द, तिलकल्क या तिल-तैल के सेवन से, पिष्ट 

( चावल का आटा या पिट्ठी ), शालक ( जल में उत्पन्न होनेवोला कमल 
या कन्दु ), विष्टम्मि, विद्ांही तथा गुरु द्वव्यों के भोजन से, जलज तथा 
आनूप देश के पश्चु-पक्षियों के मांस से, दही तथा कच्चे दूध के सेवन से, 
अभिष्पन्दि द्वव्यों के सेवन से, कफकारक पदार्थों के सेवन से, कण्ठ था 
छाती पर किसी प्रकार की चोट या इनमें रुकावट पेदा होने से या नाना 
प्रकार का मल, मुत्र, बात आदि की विबद्धता वा रुकावट से वायु प्राण- 
वाही स्रोतों में प्रवेश करके प्रकृपित हो जाता है भौर छाती में जाकर कफ 
का प्रकोप होकर ये दोनों रोग उत्पन्न होते हैं । ये दोनों रोग अतिकष्टदायी 
प्राणियों के प्रोणनाश करने वाले द्वोते हैं । 

मारुतः प्राणवाहिनि स्रोतांस्याविश्य कुप्यति । 

द््‌ 
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उरःस्थ: कफमुद्धय हिक्काश्वासान्करोति सः | १७ ॥ 
धोरान प्राणोपरोधाय प्राणिनां पश्च पश्च च। 
सम्प्राप्ति--बातप्रकोपक्त या कफप्रकोपक कारणों से कुपित कफ 
द्वारा मार्गों के रुक जाने से प्रकुपित वायु प्राणवाही स्रोतों में प्रविष्ट होकर 
अति प्रकुपित हो जाता है। तब छाती (९ फेफड़ों ) में स्थित हुए 
कफ को ऊपर की ओर कपाकर ( शिथिल करके ) प्राणघांतक पांच 
प्रकार के प्रथण २ रूप में श्वास ओर हिक्का-रोग प्राण्यों में पैदा 
करता है | 
उभयो: परवरूपाणि शणु वक्ष्याम्यतः परम्‌ ॥ १८ ॥ 
अब दोनों रोगों का पूवरूप सुनो-- 
कण्ठो रसोगुरुत्व॑ च वदनस्य कषायता । 
हिकानां पूवरूपाणि कुक्षेराटोप एव च ॥ १९॥ 
हिक्का का पृर्विरूप--गले और. छाती में भारीपन, मुख में कपाय 
रस की प्रतीति तथा उदर में आटोप ( गुड़ागुड़ाहट ) होना ये हिक्काओं 
(ह्विचकी रोग) के पूघरूप हैं। 8 
आनाह: पाश्चशूल च पीडन हृदयस्य च | 
प्राणस्य च विलोमत्व श्वासानां पूव॑लक्षणम्‌ | २० ॥ 
श्वास के पूृवरूप--आनाइह ( अफारा ), पायश्ों में बेदना, हृदय में 
वेदना, प्राण वायु की विछोम ( विपरीत गति ) होना, श्वास रोग के ये 
पूवरूप हैं । # 
प्राणोदकान्नवाहीनि स्रोतांसि सकफो 5 निलः | 
हिका: करोति संरुध्य तासां लिज्> प्रथक्‌ शणु ॥ २१॥ 
हिक्का के प्रथक लिंग--कफ से मिश्रित वायु प्राणवाहदी और डद॒क 
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सुश्रत उतर तंत्र अ० ५० में 'अरति' लक्षण अधिक पढ़ा है । 
# अष्टांगसंग्रह में चि० अ० ५० में 'शंखभेद' लक्षण अधिक पढ़ा है। 
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वह स्रोतों को बन्द करके दिक्का रोग को उत्पन्त करता है यह इसकी 
विशेष सम्प्राप्ति है | & 
अब इनके लक्षणों को प्रथक्‌ प्रथक्‌ सुनो-- 
क्षीणमांसबलप्राणतजस: सकफो5निलः । 
गृहीत्वा सहसा कण्ठमुश्चर्धाषवर्ती भ्रशम्‌ ॥| २२॥ 
करोति सतत हिक्कामेकद्वित्रिगुणां तथा । 
महाहिका--जिस पुरुष के मांस, बल, प्राण और तेज क्षीण हो 
जाते हैं, उस पुरुष में कफ से मिश्रित वायु ( डदान ) सहसा कण्ठ को 
लेकर निरन्तर, विना विच्छेद के प्रवृत्त होने वाली तथा उच्च घोष वाली 
हिक्का ( द्विचकी ) को उत्पन्न करता है । किसी पुरुष में यह हिचकी एक 
गुण वेग वाली, किसी में दुगुने वेग वाली भौर किसी में तीन गुणावेग 
वाली होती ह। [ एक गुणा द्विचकी में एक ही वार 'द्विक' शब्द होता, 
दुगुने वेग से आने वाछी हिचकी में दो बार भौर तिगुने वेग वाली में 
सीन बार शब्द द्ोता है ]। 
प्राण: स्लोतांसि ममाणि संरुध्योष्माणमेव च ॥ २३॥ 
संज्ञां मुष्णाति गात्रस्य* स्तम्भ संजनयत्यपि । 
मांग चेवान्नपानानां रुणद्ध'यपद्द तस्मृते: ॥ २४ ॥ 
साश्रविपुतनेत्रस्य स्तब्पशद्डच्युतश्रव: । 
सक्तजल्प प्रलापस्य निवृति नाधिगच्छुत: ॥ २५ ॥ 
महातंजा महावेगा महाशब्दा महाबला | 
महाहिकेति सा नणां सद्यः प्राणहरा मता | २६॥ 
ह इति महाहिका । 
4५9 हिक्का का रूप 
मुह॒मुह॒वायुरूदेति सम्वनो यह्ृत्द्लीहान्त्राण म्रुखादि वा क्षिपन्‌ । 
स घोषवानाशु हिनस्त्यसून्‌ यततस्ततस्तु हिक्के व्यभिधीयते बुचेः ।। 
$. गान्रे च इति पाठान्तरम । 
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व 


महाहिका--यदद हिक्का प्राणवह स्रोतों, हृंदयादि ममेस्थानों धथा 

उष्णिमा को अवरोध करके संज्ञा का छोप कर देती है ओर शरीर के अंगों 
में जड़ता उत्पन्न करती है । इस द्विक्ा के कारण पुरुष की स्मृति नष्ट हो 
जाती है, अन्न-पान के मार्ग बन्द्‌ हो जाते हैं, आंखों में भांपू भा जाते हैं, शंख 
(कनपटी) प्रदेशों में स्तब्चता आ जाती है, भोहें अपने स्थान से नीचे हो जाती 
हैं, रोगी अव्यक्त और अनथंक वचन बोलता, बकता रहता है, उसको कहीं 
चैन नहीं मिलती, यह द्चिचकी निरन्तर प्रवृत्त होने से नहीं बन्द होती # 
इस प्रकार निरन्तर प्रवृत्त होने से अन्न-पान के मार्गों को बन्द कर देती है । 
इस प्रकार के पुरुष में यह हिक्का मदह्ःन्‌ शब्द वाली, बड़े वेग वाली, बड़े 
तेज ओर बड़े बलवाली होती है, इसलिये इसको 'महाहिक्का' कहते हैं, 
यह हिचकी मनुष्यों के प्राणों को शीघ्र हर लेती है । [यह टिका महामूला' 
प्रथम आमाशय में उत्पन्न होती है ।] 

हिक्कते यः प्रवृद्धस्तु कुशो दीनमना नर: । 

जज रेणो रसा कृच्छू गर्म्भारमनुनादयन ।। २७ ॥ 

संजम्भन सत्तिपंश्वव तथांडड्रानि प्रसारयन्‌ । 

पाश्वें चोभे समायम्य कूजन्‌ स्तम्भरुगर्दित: ॥ २८ ॥ 

नाभे: पकाशयाद्वापि हिक्का चास्योपजायते । 

क्षोभयन्ती भु्शं देह नामयन्तीव ताम्यतः ॥ २९ ॥ 

रुणद्धयच्छुवासमाग तु प्रनष्चबर॒लचेतस: । 

गम्भीरा नाम स्रा तस्य हिक्का प्राणान्तिको मत ॥ ३० ॥ 


इृति गम्भीरा हिक्का | 
गम्भीरा हिका--कृश, दीन, मन वाला और जजरित ( निबंल » 


उरःशस्थल का पुरुष कठिनाई के साथ गम्भीर शब्द को करता हुआ और 
अंगों को भूमि पर फेछाता हुआ ( हाथों से भूमि पर सहारा लेकर गर्दन 
को भागे झुका कर ), जम्भाई लेकर तथा दोनों पाश्वों को तान कर कूजने 
की तथा जड्ता की वेदना से पीड़ित श्रांस को बन्द करने वाली बढ़ी हुईं 
हि चक्की लेता है | इस प्रकार से उत्पन्न होने वाली यह द्विक्का नामि या 
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पक्काशय से उत्पन्न होती है| यद्द हिक्का शरीर को बहुत क्षुब्ध करती है, 
ग्छोनि उत्पन्न करती है, शरीर को झुका देती है । रोगी के मन का बल 
नष्ट हो जाता है, इसके उच्छुस माग को रोक लेती है। षह गस्भीरा 
नाम की हिक्का रोगी के प्रा्णों का अन्त करती है । 

व्यपेता जायते हिक्का याइन्नपान चतुविधे। 

आहार पारणामान्त भूयश्व लभ्त बलम्‌ ॥। ३१ ॥ 

प्रलापवम्यती सारठष्णातस्य विचेतस: । 

स्मिणों विफृताक्षस्य ' शुष्करास्यस्य विनामिनः ॥ ३२ ॥ 
पयाध्मातस्य हिक्का या जन्नुमूलादसन्तता । 
सा व्यपेतेति विज्ञया हिक्का प्राणापरोधिनी ॥ ३३॥। 
इति व्यपेता वा यमिका हिक्का। 
व्यपेता या यमिका दिका--जो हिचकी ( भशित, खादित, पीत 

ओर लीढ़ इन चारों प्रकार के ) भाह्वारों से उत्पन्न होती है भर आहार 
के जीण होने पर पुनः बल को प्राप्त कर लेती है उसको “ब्यपेता' द्िक्कां 
कहते हैं । प्रलांप, छदि ( वमन ), अतीसार, तृष्णा से पीड़ित, विचेतस 
(अन्यन्र मनवाले), वाले व्यक्ति के जम्भाई लेते समय, आंखों को फलाये, 
सूखे मुख वाले, आगे को झुक्रे, फूले पेट वाले, रोगी में जो हिक्का जम्रु 
मूल ( क्ोम, हंसली के नीचे के स्थान ) से उत्पन्न होती है उसको 
व्यपेता' हिक्का कहते हैं, यह दिका प्राणनाशक है। इसमें हिक्का का 
यमल ( दुगुना ) वेग होता है। इसलिये इसको 'यमला' वा यप्मिका' 
भी कहते हैं । % 


3. सजम्भस्थप्लुताक्षस्थ इात च पाठः । 
# (१) चिरेण यमलः वेगरादारे था प्रवत्तते । 
अष्टांगसंग्रह निदानस्थान चतुर्थ भ्रध्याय । 
(२) चिरेण यमलेवगेयां हिक्का सं प्रवत्तते । 
कम्पयन्ती शिरोग्रीव यमलां तां विनिर्दिशेत्‌ ।सु० उत्त०९०अ०॥ 
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| जा न सम 


क्षुद्रवातो थदा कोष्ठाद्‌ व्यायामपरिधघट्ठितः । 

करठे प्रप्ते हिक्कां तदा क्षुद्रां करोति सः ॥ ३४ ॥ 
अतिदु:खा न सा चोरः शिरोममप्रबाधिनी । 

न चोच्छवासाज्नपानानां मागमावृत्य तिष्ठति ॥ ३५ ॥ 
वृद्धिमायस्यतो याति भुक्तमात्रे च मादवम्‌ ! 

यतः प्रवतत पूव तत एवं निवतत ॥ ३६ ॥ 

हृदय क्ौोम कश्ठ च तालुक च समाभश्रिता । 

मृद्दी सा क्षुद्रहिकेति नृणां साध्या प्रकीर्तिता ॥ ३७ ॥ 


इति छुद्रहिका । 
क्षुद्र॒दिका--जिस समय व्यायाम आदि परिश्रम के कारण थोड़ी 


सी वायु उदर से कण्ठ में पहुंच जाती है उस समय छुद्दरा नाम हिका 
उत्पन्न होती है । इससे न तो कोई बहुत कष्ट होता है और न यहद्द छाती, 
शिर, मम को कोई पीड़ा पहुंचाती है ( उनको कंपाती भी नहीं है )। न 
यह श्वास या अश्न-पान के मार्गों को रोकती है । यह भोजन से शान्त हो जाती 
है और परिश्रम से यह बढ़ती है। जहां से प्रथम उत्पन्न होती है, वहीं 
से शान्त होती है, उत्पन्न होने के साथ २ शान्त हो जाती है । यह हृदय, 
क्लोम, कण्ठ और तालु में भाश्चित रहती है, इस कोमल प्रकृति को दि! 
को 'छुद्रहिका' कहते हैं । यह हिक्का साध्य हैं । 

सहसाहउत्यभ्यवहतेः पानाज्ने: पीडितोडनिलः । 

ऊध्व प्रपद्मते कोष्ठान्मग्रैवाउतिमदप्रदें: ॥ ३८ ॥ 

तथा5तिराषभाष्याध्वद्वास्यभारातिवतन: । 

वायुः कोछगतो धावन पानभोज्यप्रपी डितः ॥| ३९ ॥ 

उरःस्नोतःसमाविश्य कुयांद्धिकां ततोडन्नजाम । 

तथा शनैरसंबन्ध॑ क्षुवंश्रापि स हिक्कते ॥ ४० ॥ 

न ममबाधाजननी नन्द्रियाणां प्रबाधिनी । 


हिक्का पीत तथा झुक्ते शमं याति च सा5न्नजा ॥ ४१॥ 
इत्यन्नजा हिक्का 
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बीत 


अन्नजा हिक्का--रूक्ष, ती६ण, खर, असात्म्य, खानपान और अति मद्‌ 
उत्पन्न करने वाले म्यों से पीड़त वायु सहसा कोष्ठ से ऊपर भा जाता 
है । अति क्रोध, अति बोलने, अति मुसाफिरी करने, हंसने, अधिक भार 
उठाने आदि से और खान-पान से पीड़ित कोष्टगत वायु ऊपर को दौदता 
हुआ उरःल्रोतों का आश्रय छेकर 'अज्नजा' हिक्का को उत्पन्न करता 
है। इस प्रकार यह वायु भोजन से असम्बन्धित तथा छींकते समय भी 
(विना कारण) हिचकी उत्पन्न करता है। इस हिक्का से न तो मर्म स्थानों में 
और न इन्द्रियों में कोई पीड़ा होती है | यह हिक्का खाने पीने से शान्त 
दो जाती है, इसको 'अन्नजा' हिका कहते हैं । 


अतिसंचितदोषस्य भक्तच्छेदकशस्य च | 

व्याधिभिः क्षीणदेहस्य वृद्धस्यातिव्यवायिनः ॥ ४२ ॥ 
आसा या सा समुत्पज्ना हिका हन्त्याशु जीवितम्‌ | 
यमिका च प्रलापातिंतृष्णामोहसमन्विता | ४३ | 
अन्षीणश्वाप्यदी नश्र स्थिरधालत्िन्द्रियश्व यः । 

तस्य साधयितुं शक्‍्या यमिका हन्त्यतोउन्यथा ॥ ४४ ॥ 


साध्यासाध्य--इन पांचों प्रकार की हिक्काओं में जो हिक्का अति सब्चित 
दोष वाले पुरुष में उत्पन्न द्वोा,था जो अरुचि के कारण भोजन के अभाव से 
निबंल हुए पुरुष में उत्पन्न हो, वा रोगों से निबल हुए पुरुष में वा, 
बुद्ध व्यक्ति में उत्पन्न, वा अति मैथुन करने वाले पुरुषों में भी जो हिका 
उत्पन्न होती है, वह असाध्य होती है, वह मनुष्य के छिये प्राणघातक होती है । 
यमिका हिक्का के साथ यद्दि प्रछाप, मोह भौर ठृष्णा हों तो यह शीघ्र प्राण- 
नाशक द्वोती है | जो व्यक्ति बलवान्‌ हो, जिसका रक्त, मांस क्षीण न हो, 
धातु और इन्द्रियां स्थिर ( प्रसन्न ) हों उसकी यमिका हिक्का साध्य है, 
अन्यथा यह असाध्य है | [ और घरि यमिक्रा में प्रछापष भादि लक्षण न 
ऐं तो बह देर में प्राणनाशक होती है ]। 
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श्वास-चिकित्सा 
यदा स्रोतांसि संरुध्य मारुतः कफपूवकः | 
विध्वग्त्रजति संरुद्धस्तदा श्वासान्‌ करोति सः | ४५ ॥ 
श्वास-निदान--जिस समय कफ से मिश्रित वायु प्राणवह स्रोतों को 

बन्द कर देता है, इससे स्रोतों का अवरोध होने पर वायु सम्पूर्ण शरीर में 
( चारों ओर ) फेलतां है इससे श्वास रोग उत्पन्न होते हैं । 

उद्धयमानवातो यः शब्दवदू-दुःखितो नरः। 

उश्चेः श्रसिति संरुद्धों मत्तपरंभ इवानिशम्‌ ॥ ४६ ॥ 

प्रनष्टज्ञानविज्ञानस्तथा विध्रान्तलो चनः । 

विकृताक्षाननो बद्धमूत्रनचा विशीणंवाक ॥ ४७ ॥ 

दीनः प्रश्नसितं चास्य दूराद्विज्ञायते भृशम्‌। 


महाश्वासो पसृष्टः स त्षिप्रमेव विपय्यत ॥ ४८ ॥ 
इति महाश्वासः: । 
महाश्ास--जिस पुरुष में वायु स्वयमेव ऊपर को जाता है, पुरुष 


पीड़ित होकर शब्दपृवक, ऊंचा, जैसे गछा रुका हुआ द्वो मस्त बैल के 
समान रात दिन श्वास लेता है. ओर ज्ञान (संज्ञा ) तथा विज्ञान 
( चेष्टायें ) नष्ट ह्वो जाण, भांखें फेली रहती है, आंख भौर मुख खुले 
रहते हैं, मल, मृन्न का अवरोध रहता हैं, वाणी गिर जांती है, रोगी 
दीन हो जाता है, इसका श्वास दूर से ही जाना जाता है, इस प्रकार 
का महाश्वास से पीड़ित रोगी शाघ्र ह्वी मर जाता है | 

दीधे श्रसिति यस्तूध्व न च प्रत्याहरत्यघः । 

झुष्मावतमुखल्षाताः ऋद्धगन्धवहादित: || ४५९ ॥ 

रष्वटृष्टिविपश्यंश्र विभ्रान्ताक्ष इतस्तत: 

प्रमुद्मन्बेदनातश्व शुध्कास्योडरतिपी डितः ॥ ५० ॥ 

ऊध्वश्वास प्रकुपिते द्यधःश्वासो निरुध्यते । 


मुह्यतस्ताम्यतश्वाप्व व्वासस्तस्यव हन्त्यसून्‌ ॥ ५१ ॥| 
इत्यूध्वश्वास | 
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ऊध्वे श्वास--कफ के द्वारा मुख तथा ख्रोतों के बन्द हो जोने पर 
कुपित वायु # कारण मनुष्य ऊपर का ही श्वास छता है और नीचे श्वास 
भछी प्रकार से नहीं आता । ७ रोगी की दृष्टि ऊपर को ही रहती है, 
ऊपर ही देखता है, उसकी पुतली ( दृष्टि ) चंचल, चारों ओर फिरतो है, 
उसको मूच्छां रहती है, पीड़ा ट्ोती है, रुख सूख जाता है, बेचेनी होती 
है। ऊध्येश्वास के कृपित होने पर अधः्श्नास रुक जाता है। रोगी को 
मीह और ग्लानि रहती है, यदि रोगी को मोह, ग्लानि हों तो ऊध्वेश्वास 
प्राणों का नाश करता है, अन्यथा नहीं । 
यस्तु श्रसिति विच्छिन्न सवप्राणेन पीडितः । 
न वा श्रसिति दुःखार्ता ममच्छेदरुगर्दित: ॥ ५२ ॥ 
आनाहस्वेदमूच्छाता दह्ममानेन बल्तिना । 
विप्लुताक्ष: परिक्ती णः श्वसन रक्तकलो चनः ।। ५३ ॥ 
विचेताः परिशुष्कास्या विवरण: प्रलपन नर: । 
छिन्नश्वासेन विन्छिन्नः स शीघ्र प्रजहात्यसून ॥ ५७ ॥ 
इति छिन्नभ्वासः | 
दिन्न-धास--जो पुरुष सब प्रा्ों से पीड़ित, रुक रुक करके 
श्वास लेता है, भोर जब मर्म-च्छेद की वेदना से पीड़ित होता 
है, तब श्वास नहीं लेता, उसे ( श्वास लेने में कठिनाई या दुःख होता है 
इसलिये तब श्रास नही लेता ), आनाइ, स्वेद भोर मूर्च्छा से पीड़ित, 
मूत्रोशय में जलन, आंख फेली हुईं, रोगी क्षीण होता है, धास लेते समय 
एक आंख लाल हो जाती है । रोगी का चित्त अप्थिर, मुख शुष्क, मुस्त 
का रंग बदला हुआ, रोगी बकवाद करता है । इस प्रकार के छिल्न-श्रास 
से विच्छिन्न रोगी प्राणों को शीघ्र छोड़ देता है । ये तीन प्रकार के श्वास 
कभी अच्छे नहीं होते । 
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#& रोगी का श्रास उरःस्थल तक ही ( ]|॥00८0० ) नियमित 
रहता है, कोष्ठ में नहीं आता । 
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प्रतिलोम॑ यदा वायुः ख्रोतांसि प्रतिपद्यते । 

ग्रीवां शिरश्व संग्ृह्य शोष्माणं समुदीय व ॥ ५५॥ 

करोति पीनस तेन रुद्धों घुधुरक तथा |! 

अतीव तीत्रवेगं च श्वास प्राणप्रपीडकम ॥ ५६ ॥ 

प्रताम्यत्यतिवंगाश्च कासते सन्निरुध्यते । 

प्रमोहं कासमानश्च स गच्छ॒ति मुहुमुहुः ॥ ५७ ॥ 

सलेष्मण्यमुच्यमाने च भृर्श भवति दुःखितः । 

तस्पेव च विमोत्षान्ते मुहृत लभते सुखम ॥ ५८ ॥ 

अथा5स्योद्ध्वंसते कण्ठः कृच्छाच्छक्तोति भाषितुम्‌ । 

न चापि लभते निद्रां शयानः श्वासपीडितः ॥ ५५॥ 

पाश्वें तस्यावगृह्माति शयानस्य समीरणः । 

आसीनो लभत्ते सौख्यमुष्णं चेवामिनन्द्ति ॥ ६० ॥ 

उच्छिताक्षो ललाटंन खिद्यता भ्रशमातिमान्‌ । 

विशुष्काररो मुहुः श्रासो मुहुश्ववावधम्यते ॥ ६१ ॥ 

मेघाम्बुशीतप्राग्वातेः ख्छेष्मलेश्वाभिवधते । 

स याप्यस्तमकः श्वासः साध्यो वा स्थान्नवोत्थितः ॥ ६२॥ 
इति तमकशासः । 


तमक-ध्रास--जिस समय वायु प्रतिलोम होकर प्राणवाही स्रोतों 
में पहुँच जाता है, तब स्रोतों में पहुंचा हुआ प्रतिकोम वायु ओआवा और 
शिर को पकड़ कर ओर कफ को कुपित करके पीनस और प्रतिद्याय 
उत्पन्न करता है। इस कफ के कारण स्रोतों के रुक जाने पर वायु मार्ग 
अवरोध के कारण घघर शब्द उम्पन्न करता है | तब श्वास मरणान्तिक तीत्र 
वेदना उत्पन्न करता है | रोगी इस तीम्र वेग के कारण घबरा जाता है, वह 
खांसते समय निश्चेष्ट हो जाता है| खांसते खांसते वार बार मूच्छित हो 
जाता है।कफ के न निकलने पर वह बहुत दुःखी होता है और 
कफ के निकलने से कुछ देरी के लिये आराम मिल जाता है। 
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रोगी का कण्ठ विकृत द्ोजाता है, रोगी कठिनाई से कुछ बोल 
सकता है । जब बोलने लूगता है तभी खांसी भाती है। श्वास रोगी को 
लेटने पर भी नींद नहों आती । लेटने पर वायु रोगी के पाश्ञों में भर 
जाता है इससे श्रासावरोध हो जाता है । बैठे रहने से रोगी को आराम 
मिलता दै गरम वस्तुओं को रोगी पसन्द करता है। भाखों पर शोथ हो जाती 
है, माथे पर पसीना भा जाता है, पीड़ा अनुभव करता है, मुख सूखा करता 
है, वह बार बार श्वास लेता है और बार बार शरीर को भागे पीछे हिलाता 
है । यह श्वास बादल, वर्षा, शीत, सामने की सीधी वायु तथा कफव्धक 
वस्तुओं से बदू जाता है | यह तम्क श्वास याप्य है, अथवा नवीन और 
चतुष्पादयुक्त 'तमक' श्वास साध्य भी है । 
ज्वरमूच्छोपरी तस्य विद्यात्प्रममक॑ तु तत । 
उदावतरजो5जी णह्टि ज्कायनिरो धजः ॥ ६३ ॥ 
तमसा वर्ध॑तेज्त्यथ शीतैश्रांशु प्रशाम्यति । 
मज्नतस्तमसी वा5स्य विद्यात्संतमक तु तम्‌ ॥ ६४ ॥ 
इति प्रतमक-संतमकश्चासों । 
प्रतमक श्वास--यदि तमक श्रास्त॒ में ज्वर, मूच्छां भी हो तो इसको 
प्रतमक श्रास कद्दते हैं । उदावत्त ( वेग धारण से उत्पन्न व्याधि ), रज,. 
घूलि कण, भजोीण (स्राम भादि), क्लिन्न काय# ( वृद्ध पुरुष में ), निरोध 
( अभ्िमान्य या वेगों के रोकने आदि ) कारणों से उत्पन्न होता है, 
यह तमझू श्वास अन्धकार में बहुत बढ़ता है और शीत कार्यों से शीघ 
शान्त हो जाता है । 
संतमक श्राप्त-रोगी अपने को अन्धकार में डूबता हुआ समझता 
है, इसको 'सन्तमक' श्वास कहते हैं । 





& कविराज श्री गंगाधघरसेन ने--'छ्लिन्न! का अर्थ युक्त किया है 
श्र्थात्‌ अन्न से और काय-निरोध से कायापि का निरोध किया है। चक्र- 
पाणि ने--किन्नकाय से वृद्ध और निरोध से वेग-निरोध अथ लिया है । 
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रूक्तायासोद्धवः कोष्ठे क्द्रवात उदीरयन । 
क्षुद्॒धासों न सोञत्यथ दुःखेनाज्षप्रबाधक: ॥| ६५ ॥ 
हिनस्ति न स गात्राणि न च दुःखो यथेतरे । 
न च भोजनपानानां निरुणद्ध्युचितां गतिम ॥ ६६ ॥ 
नन्द्रियाणां व्यथां नापि कांचिदुत्पादयेद्‌ रुजम्‌ । 
इति क्षुद्रश्चास: । 
प्ुद-धास--रूक्ष, भन्न-पान, विहारादि, आयास ( श्रम ) से 
कोष्ठ में उत्पन्न क्षुद्र वायु ऊपर को जाकर छ्ुद्र श्वास को उत्पन्न करता 
है, यद्द कुद्र श्रास विशेष रूप से अंगों को दुःख नहीं पहुंचाता | जिस 
प्रकार से दूसरे श्राप्त शरीर में पीड़ा उत्पन्न करते हैं, उस प्रकार से यहद्ट 
श्वास पीड़ा नहीं पहुंचाता । खान-पान के उचित मार्गों को भी यह बन्द 
नहीं करता | यह इन्द्रियों में किस्ती भी प्रकार की पीड़ा को या अन्य 
रोगान्तर को भी उत्पन्न नहीं करता । 
स साध्य उक्तो बलिनः सव चाव्यक्तलक्षणाः ॥ ६७ ॥ 
इति श्वासाः समुद्दिष्टा हिक्काश्नेव खलक्षण: । 
साध्यता--बलवान्‌ पुरुष में क्षुद्रश्नास साध्य है ओर शेष मद्दा- 
खास आदि जब प्वंखूप अवस्था में अस्पष्ट लक्षणों वाले हों तब साध्य 
हैं। # इस प्रकार से पांचों श्रास और पांचों दिक्काओं के अपने भपने 
लक्षण कद्द दिये हैं । 
एपां प्राणहरा वज्यां घोरास्त ह्याशुकारिणः ॥ ६८ ॥ 
भेपजे: साध्ययाप्यांस्तु ज्षिप्रं भिषगुपाचरेत्‌ | 
उपेज्षिता दहेयुहिं शुष्क कक्तमिवानलः ॥ ६९ ॥ 
इन हिक्का ओर श्रार्तों में प्राणनाशक हिक्काओं भौर श्वार्सों की 
चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । क्‍योंकि ये शीघ्र ही मृत्युकारक होते हैं । 


कसम ह्डक खनन “जन अं ज+ >> अिजजे _>अ 


$# कहा भी दै--छुद्रः साध्यतमस्तेषां तमकः कृच्छू उच्चते । 
श्रयः श्वासां न सिद्धयन्ति तमको दुबलस्थ च ॥ 
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साध्य और याप्प दिक्काओं और श्वासों की चिकिस्सा ओवधियों से यथा शीघ्र 
करनी चाहिये । उपेक्षा करने से ये हिक्काएं भोर श्वास शुष्क तृर्णो के ढेर 
को अग्नि के समान जल्‍दी से रोगी को जला देते हैं । 


कारण स्थानमूलैक्यादे कमेव चिकित्सितम्‌ । 

टुयोरपि यथारष्टरमृषिभिस्तन्निबोधत || ७० ॥ 

हिकाश्वासादितं स्रिग्पेरादौ खेदेरुपाचरेत्‌ । 

आंक्त लव॒णतेलेन नाडी प्रस्तरसंकरेः | ७१ ॥ 

तैरस्य ग्रथितः ऋष्मा स्नोतःस्वभिविलीयते । 

खानि मादवमायान्ति ततो वातानुलोमता ॥ ७२ ॥ 

हिक्का और श्वास रोग का कारण और स्थान--प्राथमिक 

उत्प'त्त स्थान एक ही है, इसलिये इन दोनों की एक ही चिकित्सा ऋषियों 
ने कह्दी दै उसझो इस प्रकार जानो । 


चिकित्सा-विधि ( १ )-हिक्का श्रास से पीड़ित व्यक्ति की सब 

से प्रथम स्वेदनों से चिकित्सा करनी चाहिये। इसके लिये लवण मिश्रित 
तैल से स्निग्ध ( गीले ) नाड़ी स्वेद, प्रस्तर स्वेद या सकर रवेद देने 
चाहिये । इस प्रकार स्नेहपूवंक स्वेद देने से स्रोतों में जमा हुआ कफ 
गछने लगता है, छिद्रों में कोमलछता आ जाती है और वायु का 
अनुलोमन हो जांता है । 

यथाउट्रिकुजेष्वकांशुतप्रं विष्यन्दते हिमम्‌ । 

रेष्मा तप्तः स्थिरो देहे खदैविंष्यन्द्त तथा ॥ ७३ ॥ 

स्वन्न ज्ञात्वा ततस्तूण भोजयेत्स्रिग्धमोदनम्‌ | 

मत्य्यानां शूकराणां वा रसैदंध्युत्तरेण वा ॥ ७४ ॥ 

ततः सक्ेष्मणि संबद्ध वन पाययेत्तु तम्‌ । 

पिप्पलीं सैन्धवत्षौद्रैयुक्त वाताविरोधि यत्‌ ॥ ७५ ॥ 

निहते सुखमाप्रोति स कफे दुष्टविग्रहे । 

स्नोतःसु च॒ विशुद्धषु चरत्यनिहतोडनिलः | ७६ ॥ 
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जिस प्रकार पवत के शिखरों पर जमा हुआ हिम सूय की किरणों से 
पिघलने लगता है, इसी प्रकांर से शरीर में जमा हुआ कफ स्वेद की 
गरमी से पिघलता है। जब हिक्का ओर श्वास रोगी का स्वेदन भली 
प्रकार से हो जाये तब इनको शाप्रता से ( जिससे कि अेेष्मा 
शुष्क होकर जमने न पाये ) चावलों को मछली, सूअर के स्निग्ध मांस- 
रस के स्लाथ अथवा दधि के साथ देना चाहिये। इसके पीछे कफ के 
उत्क्ुश होने पर रोगी को व्रनफ़ारक औौषध देनी चाहिये | इसके लिये 
जो ओऔषध वायु का अविरोधी द्वो उसमें सेन्था नमक, पिप्पली और शहद 
मिला कर देना चाहिये । इस प्रकार दुःखदायी कफ के निकलने से रोगी 
को सुख मिलता है। क्योंकि स्रोतों के शुद्ध होने पर वायु विना रोक 
टोक के गति कर सकता है । 

लीनश्रेद्ोषशेषः स्थादू धूमेस्तं निहरेदू बुधः। 
हरिद्रां यवमैरण्डमूलं लाक्षां मनःशिलाम्‌ || ७७ ॥ 
मांसीं सदेवदावलां पिष्ट्वा वर्ति प्रकल्पयेत्‌ । 
तां घृताक्तां पिबेद्‌ धूम यवैवा घृतसंयुतैः ॥ ७८ ॥ 

(२ ) यदि वमन से भी कफ शेष रद्द जाये और दोष यदि स्रोतों में 
छिपा हुआ दो तो बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चाहिये कि धूम प्रयोगों से इस 
छिपे दोष को बाहर करे | इसके लिये घूम, हल्दी, जो, एरण्ड मूल, 
लाक्षा, मेनसिल, देवदारु, एला [ अथवा भाल ) इरिताल ) चक्र० ], 
जटांसासी इनको पीस कर वर्त्ती बनानी चाहिये | इस बत्ती को घृत से 
म्िगो कर अथवा घृत मिश्रित जो को पीस कर उनसे बत्ती बना कर 
पीना चाहिये । 

मधूच्छिंट सजरसं घृतं महकसंपुटे । 
कृत्वा धूम॑ पिबेच्छुद्“ं बाल वा स्नायु वा गवाम्‌॥ ७९॥ 

( ३) एक शराव सम्पुट में मोम ओर रालछ को घृत में मिला कर 

इसमें अंगारों को रख कर इनका धुंआ धूम्रपान नलिका के द्वारा पीना 
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चाहिये | इसी प्रकार से गाय का सींग, गाय की पूंछ के वार्लों का अथवा 
स्नायुओं का घुआ पीना चाहिये |अथवा 
स्योनाकवधमानानां नाडीं शुष्कां कुशस्य वा । 
पद्मक गुग्गुलं लोभ शहकीं वा घृताप्छुताम्‌ ॥ ८० ॥ 
सखरत्तीणातिसारासम्पित्तदाहानुबन्धजान । 
मधुरस्निग्धशीताये हिक्काश्रासानुपाचरेत ॥ ८१॥ 

( ४ ) शुष्क श्योनाक को घृत से तर करके उसका घुआा 
पीना चाहिये । इसी प्रकार से वर्धभान ( एरण्ड ) की नाड़ी को घृत से 
तर करके या कुश की सूखी नाड़ी को घृत से तर करके धुंभा पीनां चाहिये। 
या पद्माख, गुग्गुल, छोध, शल्॒की ( सुरभि ) वृक्ष की लकड़ी के चूर्ण को 
'पीस कर घी में मिला कर वर्त्ती करके पीना चाहिये। & 

स्वर, क्षीण, अतिसार, रक्तपित्त, दाहरोग से पीड़ित हिक्का, 
श्वास रोगियों की चिकित्सा मधुर, स्निग्ध और शीतल आदि वस्तुओं से 
करनी चाहिये । 

न स्ंद्या: पित्तदाहाता रक्तस्वेदातिवतिनः । 
क्षीणधातुबला रूचक्षा गभिण्यश्रवापि पित्तला: ॥ ८२॥ 
स्वेदन के अयोग्य-( १ ) पित्त दाह से पीड़ित, (२ ) अति 
रक्त वाले, (३) भति स्वेद वाले (४) अति स्थूल, ( ५) क्षीण 
धातु, ( ६ ) क्षीण बल वाले, ( ७ ) रूक्ष शरीर के, ( ८ ) गर्मिणी 
तथा ( ९ ) पित्त प्रकृति वाले यदि हिक्कां श्वास से पीड़ित हों तो इनको 
स्वेद नहीं देना चाद्दिये । 
कोष्णः काममुरःकरणठं स्नेहसेकेः सशकरेः । 
& अशंगसंप्रह चि० अ० ६ में निश्न पाठ अधिक है-- 
ऋष्वगोधाकुर गेणचमं *ंगखुराणि च । 
गुर्गुलु बा मनोह्ाां वा सालनिर्यासमेव वा । 
सल्लकीं गुग्युलु लोह पद्मक च घृताप्लुतम ॥ 
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उत्कारिकोपनाहैश्व स्वेदयेन्सृदुमि: क्षणम्‌ || ८३ ॥ 
इन रोगियों को स्वेद देने के लिये शऊरा मिश्रित स्नेह द्वव्यों 
के द्वारा कवोष्ण ( थोड़ा गरम ) सेक यथेच्छ रूप में कण्ठ और छातो पर 
करना चाहिये | इसके लिये छोमलछ उत्कारिका ( पिश्टस्विन्न पिण्डा ), 
उपनाह ( पिष्ट-बन्ध ) द्वारा थोड़ी देर के लिये स्वेद देना चाहिये ! 


तिलोमामाषगोधूमचूणवातहर: सह | 
स्नहैश्नोत्कारिका साग्ले: सक्ती रेवो कृता हिता ॥ ८४ ॥ 

(५ ) उत्कारिका--तिछ, उम्रा ( अलसी ), डड़द, गेहूं इनके 
चू्णों को वातहर तैलों ( तिल तैल आदि ) के साथ और अम्ल वस्तुर्भो 
के साथ या दूध आदि से उत्कारिका बनानी चाहिये । ये शत्कारिकाये 
द्वितकारी हैं । 

नवज्वरामदोपेषु रूत्तस्वेदं विलंघनम्‌ । 
समीक्ष्योलेखन वापि कारयेह्वणाम्बुना ॥ ८५॥ 
अतियोगोद्धतं वात दृष्टवा वातहरभिषक्‌। 
रसायनातिशीतोष्णेरभ्यद्वेश्य शर्म नयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 

(६ ) नव ज्वर या भाम दोष की अवस्था में वातह्दर तैलों के बिना 
रूक्षस्वेद देना तथा लंघन हितकारी है | रोगी के बल भादि देख कर 
ही नमक के पानी से वमन कराना चाहिये । वमनादि के अतियोग से 
यदि वायु का प्रकोप हो जाये तो वातनाशक द्वव्यों से सिद्ध और ख्रिग्ध 
मांस रसों के द्वारा, न तो बहुत शीतछकू, न बहुत गरम अभ्यंगों से 
वायु का शमन करना चाहिये । 

उदावत्त तथा 5ध्मान मातुलुड्गराम्लवेतसेः । 
हिह्लुपीलुबिडश्ान्न॑ युक्त स्यादनुलोमनम्‌ ।। ८७ ॥ 

(७) मातुलुज्ञदि योग-द्विका श्रास रोगी को आध्मान या 
डदावत्त हो तो मातुलुंग ( बिजौरा ), भम्लवेतस, हींग, पीलु और 
काला नमक से सिद्ध अन्न देना चाहिये, यह अन्न अनुलोमक है । 


बा 
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हिकाश्रासामयी छहोकों बलवान दुबंलोडपरः । 
कफाधिकस्तथैवेको रूच्षो बह्ठनिलोउपरः ॥ ८८ ॥ 
कफाधिके बलस्थे च वमन॑ सविरेचनम्‌ । 
कुयात्पथ्याशिने धूमलहादिशमन ततः ॥ ८९ ॥ 
वातिकान्दुबलान्बालान्बृद्धांश्वानिलसूदनः । 
तपयेदव शमनेः स्नेहयूघरसादिभिः ॥ ९० ।। 

(८ ) हिक्का और श्वास के रोगी दो प्रकार के होते हैं । एक बलवान्‌ 
ओर दूसरा निबल | ये फिर दो श्रकार के होते हैं । एक कफवहुल 
और दूसरा रूक्ष ओर बहुत वायु वाला। यदि रोगी कफ-बहुल 
और बलवान हो तो उसको वमन और विरेचन देना चाहिये । पीछे से 
पथ्य, हितझ्ारी भोजन देकर धघूम-लेहादि से शमन करना चाहिये । वात- 
बहुल, निबल, वृद्ध और बालक भादि के वायु हा वांतनाशक, स्निग्ध यूष 
रसादि से शमन करना चाहिये । 

अनुस्छिष्टकफास्वििन्नदुबेलानां विशोधनात्‌ । 
वायुलेब्धांघ्पदो मम संशोष्याशु हरेदसून ॥ ९१ ॥ 
टढान बहुकफांस्तस्माद्रसैरानूपवारिजै: । 
तृप्रान्विशोधयेत्खिन्नान्बृंहयदितरान्‌ भिषक्‌ ॥ ९२ ॥ 

( ९ ) जिन पुरुषों में कफ डत्क्िष्ट ( उखड़ा ) नहीं हुआ, जिनको 
स्वेद नहीं दियां, जो निबंल हैं, उनको वमन या विरेचन देने से वांयु 
स्थान को प्राप्त करके, हृदय को शुष्क करके प्राणों को शीघ्र नष्ट कर देता 
है। इसलिये बलवान भोर बहुत कफ वाले व्यक्तियों को स्नेइन ओर 
स्वेदन कराके आनूप भौर जलचरों के मांस रस के सोथ तृप्त करके फिर वमन 
और विरेचन द्वारा संशोधन देना चाहिये और जो कफ-बहुल, निबंल या 
वात-बहुल, वृद्ध या बालक हों उनको संशमन चिकित्सा से पुष्ट करना 
चाहिये । इसके लिये -- 


बहिं तित्तिरिदक्षाश्न जाड्ुलाश्व मगद्विजाः । 
५ 
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दशमूलीरस सिद्धाः कौ लत्धे वा रसे हिताः ॥ ९३ ॥ 
( १० ) मोर, तीतर, मुर्गा और जंगल के पशु-पक्षियों के मांस को 
दशभ्ूल के क्राथ में या कुल्त्थी के क्राथ में सिद्ध करके देना चाहिये | 


निद्ग्धिकां बिल्वमध्यं ककटाख्यां दुरालभामू | 
त्रिकण्टक गुड़ूची च कुलत्थांश्व सचित्रकान ॥ ९४ ॥ 
जले पक्त्वा रसः पूतः पिप्पलीघृतभजितः । 

सनागरः सलवणः स्याद्यषो भाजने हितः ॥ ९५॥ 

(११ ) निद्िग्धिकादि यूष--निदिग्धिका ( छोटी कटेरी ), बेल 
की गिरी, ककटश्टगी, धमासा, गोखरू, गिलोय, कुलत्थी और चितन्रक 
इन आठ द्वब्या में से कुछुत्थी को छोड़ कर शेष सात द्रब्यों में प्रस्येक 
एक एक कष लेकर ए% श्रस्थ जकू में पकाना चाहिये। जब आंधा रह 
जाये सब छान कर इसमें कुलत्थी की दाल एक का अठारहवां भांग मिला 
कर पकाना चाहिये | फिर इनको छान छेना चाहिये। इस यूष में 
पिप्पली, सोॉंठ, नमक मिला कर इसमें घी का बघार देकर रोगी को 
देना चाहिये । 

रास्रां बलां पश्चमूलं हसख॑ मुद्गान्‍न्सचित्रकान । 
पक्त्वाउम्भसि रसे तस्मिन्यूषः साध्यश्व पूवंचत ॥।| ९६ ॥ 

( १२ ) रास्नादि यूष--इसी प्रकार से राध्ना, खरेटी, हृस्व पंच 
मुल ( शालपर्णी, एश्चिपर्णी, कटेरी, बड़ी कटेरी और गोखरू ), मूंग और 
चीता इनको जल में पका कर इनसे पूत्र की भांति पिप्पली, सोंठ, नमक 
मिला कर यूष सिद्ध करना चाहिये। यह रास्नादि यूष हिका और श्वास 
के रोगी को भोजन में देना चाहिये | 


पल्लवान्मातुलुन्नस्थ निम्बस्य कुलकस्य च । 

पकत्वा मुद्गाश्व सव्योपान्त्तारयूषान्विपाचयत्‌ ॥ ९७ ॥ 
दत्त्ता सलवण क्षार शिग्रणि मरिचानि च | 

युक्‍त्या संसाधितों यूषों हिक्काश्चासविकारनुत ॥ ९८ ॥ 
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( १३ ) ज्ञारयूष-बिजौरे नींबू के पत्ते, नीम के पत्ते, कुलक 
यूक्ष के पत्त, परबल के पत्त इनको मिला कर या स्वतंत्र रूप में पकाना 
चाहिये । इस रस में मूंग की दाल तथा उचित परिमाण में सोंठ, मरिच, 
पिप्पछी मिला कर क्षार यूष पक्राना चाहिये। इसके लिये इसी में यवक्षार, 
सैन्धा नमक, शोभोंजन की फलियां और मरिच युक्तिपूर्वक मिला देना 
चाहिये । यह क्षार-यूष हिक्का और श्वास को नष्ट करता है । 


कासमर्देकपत्राणां यूष: शोभा जनस्य च । 

शुष्कमूलकयूषश्व दिक्काश्वासनिवारणः ॥| ५९ | 

सदधिव्योषसर्पिष्को यूषो वातोकजो हित्तः | 

( १४ ) कासमद आदि यूष-कासमद ( कसौंदी ) के पत्तों से 

साधित क्ाथ में, सहजन के पत्तों से साधित क्वाथ में और सूखी मूली 
के क्राथ में साधित यूष हिक्का और श्वास रोग को नष्ट करता है । इसी 
अरकार से बेंगन के फल के साथ मुद्गादि यूष को दधि में सॉठ, मरिच, 
पिप्पली मिला कर घृत में भून कर खाने से हिक्का और श्वास रोग नष्ट 
द्वोते हैं । 

शालिषष्टिकगोधूमयवाज्नान्यनवानि च || १०० ॥ 

हिड्डुसौवचलाजाजी बिडपौष्कर चित्रके: । 

सिद्धा ककटशृद्भथा च यवागू: श्वासहिक्किनाम ॥ १०१॥ 

( १५ ) यवागू ( १ )--भोजन में पुरावन शालि धान्य, पष्टिक 

घान्य या गेट बरतने चाहियें। पुरातन शोलि चावलों से बनी यवाग्‌ 
को घृत में भून कर द्वींग, संचक नमक, जीरा, बिडू नमक, पोहकर- 
मूछ, चीता और ककटशटंगी ( क्राकड़ाधिंगी ) से साधित ( मिश्रित ) 
यवागू श्रास और हिक्का के रोगियों के लिये उत्तम है । 

दशमूलीशटी रास्ना पिप्पली बिल्वपौष्कर: । 

शृद्भीतांमलकी भार्गीगुडूची नागरथधिभि: ॥ १०२ ॥ 

यवागूं विधिना सिद्धां कषायं वा पिवेन्नर: । 
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कासहदू-महपाश्वोर्तिहिकाश्रासप्रशान्तये ॥ १०३॥ 

( १६ ) यवागू आदि (२)--दशमूछ ( बिल्‍व छाल, अरणी छाछ, 
श्योनाक छाल, गम्मारी छाल, पाटला, शालपर्णी, प्श्चिपर्णी, कटेरी, बड़ी 
कटेरी और गोखरू ), कचूर, रास्ना, पिप्पली, बेलगिरी, पोहकरमूल, 
काकडासिंगी, तामलकी ( भूई भांवछा ), भागी, गिलोयथ, सॉंठ इनके 
क्राथ में विधिपूर्वक यवागू, मण्ड, विलेपी कोई एक वस्तु सिद्ध करके 
पीनी चाहिये अथवा इनके कषाय को पीना चाहिये | इससे कास, हृद्‌ 
ग्रह ( हृदय-पीड़ा ), पाश्चशूल, हिक्का और श्वास शान्त होते हैं । 

पुष्कराह्मशटी व्योषमातुलुड्डाम्लवेतसेः । 
योजयेद्ज्ञपानानि ससर्पिबिंडहिक्लुभि: | १०४ ॥ 

( १७ ) यवागू आदि ( ३ )--पोहकरमूल, कचूर, सोंठ, मरिचि, 
पिष्पछी, बिजोरा, अम्लवेतस इनके काथ में सिद्ध खान-पान की वस्तुर्थों 
को घी, बिडनमक ओर हींग के 7क्षेप के साथ हिक्का और श्वास रोगी को 
देना चाहिये | 

दशमूलस्य वा काथमथवा दृवदारुणः ! 
तृषिता मदिरां वापि हिक्काश्चासी पिबेन्नरः ॥ १०५॥। 

( १८ ) विशेष पान ( १ ) -हिक्का और श्वास के रोगी को प्यास 
लगने पर दशमूल का अधंश्टत क्राथ या देवदारु का क्राथ अथवा मदिरा 
का पान करना चाहिये । 

पाठां मधुरसां रास्तां सरलं दवदारु च । 

प्रत्ाल्य जजरीकृत्य सुरामए्ड निधापयत्‌ ॥ १०६ ॥ 
त॑ मन्दलवण कृत्वा भिषक्‌ प्रसतसंमितम्‌ । 

पाययत्त तता हिक्क श्वासश्रेवापशाम्यति ॥ १०७ ॥ 

( १९ ) पान ( २ )--पाठा, मधुरसा ( मूर्वा ), रास्ता, सरल 
काष्ठ और देवदारु इनको पानी से धोकर कूट लेना चाहियग्रे । फिर इनको 
चतुगुण या छः गुणे सुरा मण्ड में एक रात भर रखना चाहिये | प्रात£ 


कहे बन थ हज अन्‍नाओतओ-लता 
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काछ इसमें थोड़ा सा नमक मिला कर दो पल परिमित रोगी को पिलाना 
चाहिये इससे हिक्का और श्वास नष्ट होते हैं । 

हिड्कडः सौवचलं कोलं समझ्जञां पिप्पर्ली बलाम्‌ । 

मातुलुद्भरसे पिष्टमारनालेन वा पिबेत ।| १०८ ॥ 

( २० ) पान ( ३ )--हींग, सौवचेल नसक, बेर, समंगा, पिप्पली, 
बला इनको घृत में भून कर, बिजोरे के रस के साथ पीस कर कांजी के 
साथ मनुष्य को पीनां चाहिये । 

सौवचलं नागर च भार्गाद्विशकंरायुतम । 
उष्णाम्बुना पिबेदेतद्धिकाश्रासविकारनुत ॥ १०९ ॥ 

(२१ ) सोवचल, सोंठ, भांगी इसमें ह्िगुण शकरा मिला कर उच्ण 
जल से पान करे तो हिक्का, श्रास॒ रोग को दूर करता है । 

र्गीनागरयों: कलक मरिचक्षारयोस्तथा । 
पीतद्गुचित्रकास्फोतामृवाणां चाम्बुना पिबेत्‌ ॥ १११॥ 

( २२ )--भार्गी, सोंठ इनके कल्‍्क को, मरिच और यवक्षार के 
कल्क को, पीतदु, चीता, आस्फोता और मूवां इनके कल्क को इनके ही 
काथ से पीस कर गरम पानी के साथ पीना चाहिये । 


मधूलिका तुगाक्षीरी नागर पिप्पली तथा | 

उत्कारिका धृते सिद्धा श्वास पित्तानुबन्धज ॥ १११ ॥ 
श्राविधं शशर्मांस च शह्कस्य च शोणितम्‌ । 
पिप्पलीघृतसिद्धानि श्रासे वातानुबन्धजे ।। ११२ ॥ 
सुवचलारसो दुग्धघं घृत त्रिकटुकायुतम । 
शाल्योदनस्यानुपान बातपित्तानुगे हितम्‌ ॥ ११३॥ 
शिरीषपुष्पस्वरसः सप्तपशुस्य वा पुनः । 
पिप्पलीमधुसंयुक्तः कफपित्तानुगे सतः ॥ ११४ ॥ 
मधुक पिप्पलीमूल गुडो गो5श्वशक्रद्रसः । 

धघृत क्षोद्र कासहिकाश्वासाभिष्यन्दिनां शुभम्‌ ॥ ११५॥ 
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(२३ ) पांच योग--(१) पित्त.कफ जनित हिक्का-धास रोग में-- 
झिरीष के फूर्लों के स्वरस अथवा सतवन के स्वसस में पिप्पली और मधु 
मिला कर देना चाहिये। (२) श्वास रोग में पित्त का योग हो तो 
मधूलिका (गेहूं के पीसने से बचा हुआ थोड़ा सां भाग थूछो) तीन भाग, 
वंशलोचन, सोॉठ, पिप्पली एक भाग ओर घृत लेकर उरकारिका सिद्ध 
करनी चाहिये, ये रोगी को देनी चांहियें। % (३ ) श्वासरोग में वायु 
का योग हो तो श्रावित्‌ ( बृहत्‌ सेजड ), खरगोश का मांस और शलक 
( क्षुद्र सेजड़ ) के रक्त को पिप्पली चूर्ण मिश्रित घृत में सिद्ध करके 
देना चाहिये । ( ४ ) श्वास रोग में वात-पित्त का सम्बन्ध हो तो सुब- 
चला ( सूययमुखी ) का स्वरस या दूध अथवा घृत में सोंठ, मरिच, 
पिषप्पली मिला कर शांल्योदन खाने के पश्चात्‌ अनुपान रूप में पीना 
चाहिये | & (५ ) मुलहठी, पिप्पलीमूल के चू्ण को गुड़, गोबर का 
रस, मधु और घृत इन सब को मिला क़र खाना हिक्का, श्वास और कास 
रोगियों के लिये उत्तम दे । 


खराधोष्टवराहाणां मेषस्य च गजस्य च । 

शक्कद्रसं बहुकफे चेकेक मधुना पिबेत ॥ ११६ ॥ 

त्ञार॑ चाप्यश्रगन्धाया लेहयेत्क्ोद्रसर्पिषा । 

मयूरपादनाल वा शकलं शह्नकस्य वा ॥ ११७॥ 

श्राविद्रोहकचाषाणा रोमाणि कुररस्य वा | 

(२४ ) तीन योग--( १) कफ की प्रबलता होने पर 

गधा, घोड़ा, ऊंट, सखुभर, मेढ़्ा और हाथी इनमें से किसी एक के 
विष्ठा के रस को मधु के साथ पीना चाहिये । अथवा (२) असगन्धा को 


#£ अष्टांगसंग्रह में-- तुकाकृष्णाम घूलीगुड़नागरेःः यह पाठ दिया 
दे ओर मधूलो से मुलहढी का ग्रहण किया है । 

#& इनका एक योग अष्टांगसंग्रह में पढ़ा है-'सुब्च॑लारसब्योषसर्पिभिः 
सद्दवितं पयः ॥ 
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जला कर इसकी भस्म को पानी में घोल कर छान लेना चाहिये | फिर 
नीचे बैठे क्षार को मधु और घी के साथ मिला कर श्रास रोगी को खाना 
चाहिये । ( ३ ) मयूरपाद के नाछ को जला कर उन्तसे क्षार बना कर 
घी और मधु के साथ खाना चाहिये | 

एकद्विशफशृज्ञारि] चमांस्थीनि क्षुरांस्तथा ॥ ११८ ॥ 

सवोग्येकैकशों वापि द्श्ध्वा क्षौद्रध्वतान्वितम्‌ । 

चूरा लीढवा जयेतकासं हिकां श्वासं च दारुणम्‌ ॥ ११९॥ 

एते हि कफसंरुद्ध गतिप्राण प्रकोपहाः । 

तस्मात्तन्मागंशुद्यथ देया लेहा न निष्कफे ॥ १२० ॥ 

(२५ ) नखश्रंगादि चूणों--एक शफ (€ घोड़े भादि ), द्वि-शफ 

( गाय भादि ) इनके सींग, स्वचा, अस्थियां ओर खुर इनको मिला कर 
वा अलग अलग जला कर चुण कर लेना चाहिये | इसको मधु और घृत 
के सांथ खाने से कास, द्विका और कठिन श्रास्त रोग में भी छाभ होता है | 
ये सब पदार्थ कफ के कारण अवरुद्ध गति वाले प्राण ( वायु ) के प्रकोप 
को शान्त करते हैं इसलिये प्रोण के रोधक कफ की शुद्धि के लिये इनका 
व्यवहार करना चाहिये, कफ के अभाव में इनका व्यवहार करना 
ठीक नहीं है । 

कासिने छुद॑न दद्यात्खरभड्ठे च बुद्धिमान । 

वातरछष्महरैयुक्त तमके तु विरेचनम ॥ १२१ ॥ 

उदीयत भ्रशतर मागरोधाहइहजलम्‌ । 

यथा तथाउनिलस्तस्थ माग नित्य विशोधयेत ॥ १२२॥ 

(२६) वमनादि योग-श्वास रोगी को यदि कास भाता हो तो उसको 

वमनकारक औषध देनी चादिये | श्वास रोगी को यदि स्वर भेद हो तो 
बुद्धिमान वैद्य को चाहिये कि वात-कफ नाशक वस्तुओं से युक्त विरेचन 
देवे | इसी प्रडार तमक श्वास में भी विरेचन देना चाहिये । जिस प्रकार 
बहती हुईं नदी आदि का जल मार्ग के रुक जाने पर अधिक कुपित हो 
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जाता है, उसी प्रकार से मार्ग के रुछने से वायु भी भति प्रकृपित हो जाता 
है | इसलिये मांग का नित्यप्रति शोधन करना चाहिये ! 
शटीचोरकजीवन्तीत्व ड मुस्त पुष्कराह्यम | 
सुरसं तामलक्येला पिप्पल्यगुरु नागरम्‌ ॥ १२३ ॥ 
वालक॑ च सम॑ चूरी कृत्वाउष्टगुणशकरम्‌ । 
सवंधा तमके श्वास हिक्कायां च प्रयोजयेत्‌ ॥ १२४ ॥ 
इति शत्यादिचुरोम । 
( २७ ) शब्यादि चूण-- शठी ( कचूर ), ग्रन्थिक (पिप्पलीमूल), 
जीवन्ती, दालचीनी, मोथा, पोहकरमूल, सुरसा (तुलसी), भूई आंवला, 
पिप्पली, अगरू, सोंठ और बालक इन सब को समोन भाग लेकर चूण 
कर लेना चाहिये और इस चूण से अष्ट गुण शकरा इस चूर्ण में मिलानी 
चांहिये। इस चूण का तमक श्वास ओर हिक्का में प्रयोग करना चाहिये ।& 


मुक्ताप्रवालवैडूयशड्डस्फटिक प्रखनम । 
ससारगन्धकाचाकंसुक्षमैलालवणद्वयम्‌ ।। १९५ || 
ताम्रायोरजसी रूप्यं सौगन्धिककशेरुकम । 
जातीफलं शथणाद्वीजमपामागेस्य तगडुलाः ॥ १२६ ॥ 
एषां पाणितलं चूरी तुल्यानां क्षौद्रसपिषा । 
हिकां श्रासं च कासं च लीढमाशु नियच्छुति ॥ १२७॥ 
अजखनात्तिमिर काच नीलिकां पुष्पकं तमः । 
पेल्यं कण्डूमभिष्यन्दं सर्म च प्रणाशयेन्‌ ॥ १२८ ॥ 
इति मुक्ताय चूणम । 
( २८ ) मुक्ताद्य चूण--मोती, प्रवाल, वैडूय ( बिलौरी पत्थर ), 
शंख, स्फटिक इन पांचों द्वब्यों में प्रत्येक वस्तु का सूक्ष्म चूर्ण कर लेना 
चाहिये, ( भस्म नहीं ), इसी प्रकार से अजन का भी चूर्ण, ससार काच 
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७ अ्रष्टांगसप्रह में--शटीतामलकीभांर्गीचण्डबालकपौप्करम! यह 
पाठ है । 
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( दृढ़ काच ), गन्ध ( शोधित गन्धक ), छोटो इलायची, सौवचल और 
सैन्धा नमक, ताम्र भस्म और लोह भस्म और रजत भस्म, सौगन्धिक 
(कल्द्दार जाति का कमल), करे रू, जायफल , शण के फल, अपामार्ग के तण्डुछ, 
इन सब के मिलित चूर्ण में से पाणितल ( एक कर्प परिमित ) देह-बल 
की अपेक्षा से घी और मधु के साथ चाटने के लिये देना चाहिये । इसके 
चाटने से हिक्ा, श्वास और कास रोग शीघ्र नष्ट होते हैं। इसके अंजन 
से तिमिर, काच, मीलिका, पिष्टक, तम, नीलिनता, कण्डू, अभिष्यन्द तथा 
मर्म भी नष्ट होते हैं । % 


शटी पुष्करमूलानां चूरॉमामलकस्य च । 

मधुना सयुत लह्य चूणों वा काललोहजम्‌ ॥ १२५९ ॥ 
सशकरां तामलकों द्वाक्षां गाउश्व शक्ृद्रसम । 

तुल्य गुड नागर च प्राशयन्नावयत्तथा ॥ १३० ॥ 

( २९ ) लेह्य योग--( १ ) कचूर और पोहकरमूछ के चूर्ण को 
मधु के साथ चाटना चाहिये । ( २) आंवले के चूण को मधु के साथ 
चाटना चाहिये | ( ३ ) काल लोह ( तीक्ष्ण लौद्ठ चूर्ण की भस्म को ) 
मधु के साथ चाटना चाहिये। ( ४ ) शत्ररा, भूई आंवला, मुनक्का, 
गोय और घोड़े के मल ( गोबर ) के रस को गुड़ और सोंड के साथ 
मिला कर खाना चाहिये और इसी का नस्य भी लेना चाहिये । 

लशुनस्ण पलाण्डोबों मूलं ग्ज़नकस्य वा । 

नावयब्न्दन वा्ि नार्राक्षीरेण सयुतम ॥ १३१॥ 
सुखोध्णं घृतमण्ड वा सैन्धवेनावचूरितम्‌ | 
नावयन्मक्षिका वप्टामलक्तकरसन वा ॥ १३२ ॥ 

ख्ल्ियाः स्तन्येन सिद्ध वा सर्पिमधुरकैपि । 

पीत॑ नस्तो निषिक्त वा सद्या हिक्कां नियच्छुति ॥ १३३॥। 


*£ अष्टांग संग्रह में-- मसारगछ॒स्फटिककाचैलालूवणदयम्‌” यद्द पाठ 
देकर 'मसारगल' से एक विशेष मणि का ग्रहण किया है । 
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सकृदुष्ण सकृच्छी त॑ व्यत्यासाद्विकिनां पयः । 
पाने नस्तःक्रियायां वा शकरामधुसंयुतम्‌॥ १३४ ॥ 

( ३० ) छः नस्य योग--( १ ) लहसुन का रस या प्थाज का 
रस अथवा गृंजनक ( छाल पलाण्डु या शलजम ) की जड़ का नस्य 
लेना चाहिये । ( २ ) इसी प्रकार से चन्दन को औरत के दूध में घिस 
कर उसका नस्य देना चाहिये। ( ३ ) कवोष्ण घृतमण्ड ( घृत के 
उपरितन स्वच्छ भाग ) में सैन्चव नमक मिला कर उसका नस्थ लेना 
चाहिये । ( ७ ) मक्‍्खी की विशष्टा को आलक्त रस ( मेहदी या महावर 
के रस में ) के साथ या औरत के दूध में मिला कर उसका नस्य लेना 
चाहिये । ( ५ ) मधुरक ( जीयनीय गण ) भोषधियों के कद्क से चतु- 
गुण जल में सिद्ध किये घृत का नस्य लेने से या इसको नाक में डालने 
से अथवा नासिका से पीने पर तुरन्त हिक्का रोग ज्ञान्त होता है। ( ६ 9 
हिक्का रोगी को अदल बदल करके एक बार गरम पानी या दूध और एक 
वार रण्डा पानी या दूध इस प्रकार से क्रमशः पीने के लिये देना चाहिये। 
नस्थ के लिये शकरा और मधु से मिश्रित शीतल दूध देना चाहिये । 

अधोभागे घृतं सिद्ध सद्यो हिक्कां नियच्छति । 

पिप्पली मधुयुक्तो वा रसौ धात्रीकपित्थयो: ॥ १३५ ॥ 
लाजालत्षामधुद्राक्षापिप्पल्यश्रशकृद्रसान । 
लिह्यात्कोल मधुद्राक्षापिप्पलीनागराणि वा ॥ १३६ |। 
शीताम्बुसेकः सहसा त्रासो विस्मापनं भयम्‌। 
क्रोधहृषप्रियोद्ंगा हिक्काप्रच्यवना मताः ॥ १३७ ॥ 
हिकाश्रासविकाराणां निदान यत्प्रकी तितम । 
वज्यमारोग्यकामैस्तद्धिकाश्वासविकारिमि: ॥ १३८ ॥ 

(३१) पांच लेह्य योग--( १ ) विरेचक द्वव्यों के कल्क से 
सतुर्गंग जल में सिद्ध घृत तुरन्त हिक्का को रोक देता है । ( २ ) आंवले 
के रस में या कैथ के रस में पिप्पली चुण और मधु मिला कर चटाना 
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वाहिये । ( ३ ) लाक्षा, छाजा, शहद, मुनक्का और पिप्पलछी इनके चूण 
को घोड़े की लीद के रस में मिला कर चाटना चाढहिये। (४ ) बेर, 
मुनका, पिप्पली ओर सोंठ इनको पीस कर मधु के साथ चाटना चाहिये ! 
(५ ) शीतल जल का परिषेक, सहसा डराना, चकित करना. डर 
दिखाना, क्रोध, दृ्ष, प्रिय उद्बेस इन कार्यो से हिका रुक जाती है । 

हिक्का ओर श्वास रोगियों की आरोग्यता की यदि कामना हो तो उनझो 
चाहिये कि हिक्का ओर श्वास रोग का जो निदान बताया है, उसका परि- 
त्याग कर दें । 


हिकाश्रासानुबन्धा ये शुष्कोरःकण्ठतालुकाः । 
प्रकृत्या रूक्तरेहा य सर्पिर्मिस्तानुपाचरेत्‌ ॥ १३५९ ॥ 
हिक्का और श्वास के जिन रोगियों के वक्षःस्थलों कफ शुष्क और क्षीण 
हो गया हो तथों प्रकृति से रूक्ष शरीर हो उनकी चिढ़ित्सा घृतों द्वारा 
करनी चाहिये | 
द्शमूलरसे सर्पिदेधिमण्डेन साधयेत्‌ । 
कृष्णासौवचलक्षारवय:स्थादि हुचो रके: ॥ १४० ॥ 
कायस्थया च ससिद्ध॑ हिक्ाश्रासौ प्रणाशयेत्‌ । 
इति दशमूलायं घृतम्‌ । 
( ३२ ) दशमूलाय घृत--दशमूछ का क्वाथ २ प्रस्थ, दधि मण्ड 
१ प्रस्थ, घृत एक प्रस्थ, पिप्पछी, संचल, यवक्षार, वयःस्था ( आंवला ), 
हींग और चोरक इनके चतुथाश कल्क से घृत सिद्ध करना चाहिये | इसी 
प्रकार दशमूल के क्राथ दघि-मण्ड में कायस्था ( इरीतकी ) के कह्क से 
साधित घृत देना चाहिये । [ यह दूसरा दशमूल घृत हैं, ऐसा गंगाघर 
सेनजी ने माना है, अष्टांगसंग्रह में यह एक ही घृत है ] । 
तेजोवत्यभया कुए पिप्पली कटुरोहिणी ॥ १४१ ॥ 
भूतीक पोष्करं मूल पलाशश्रिन्रकः शटी । 
सौवचलं तामलकी सैन्धवं बिल्वपेशिका || १४२॥ 


न सनम बन. अआधाडज+ 3०... फल जी कपल, कटी सरीफ्िजी आओ, अियकान 
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तालीशपतन्र जीवम्ती बचा तैरक्षसंमितेः । 
हिड्डुपादैधृतप्रस्थं पचेत्तोये चतुगुणे ॥ १४३ ॥ 
एतद्यथाबलं पीत्वा हिक्काश्वासी जयेन्नरः । 
शोथानिलारशेप्रहणी हत्पाश्रंरण एव च ॥ १४४ ॥ 
इति तेजोवत्यादिषृतम्‌ । 
(३३ ) तेजोवत्यादि घृत--तेजोघती ( तेजबल ), हरइ, कूठ, 
पिप्पछी, कुटकी, भ्रूतीक ( अजवायन ), पोहकरमुरू, पलाश, चित्रक, 
कचुर, संचछ, भूईआंवला, सैन्चा नमरू, बेल की गिरी, तालीहआपन्न, 
जीवन्ती, बच प्रत्येक घस्तु एक अक्ष और हींग + शाण, घृत एक प्रस्थ, 
जरू ४ प्रस्थ इनसे यथाविधि घृत सिद्ध करना चाहिये | इस घृत्त को 
भ्रप्मि बल के धनुसार पीना चाहिये। इससे हिका, श्वास, शोथ, वायु, 
अशं, ग्रदणी, हृदयशूल ओर पाश्चशर नष्ट होती है । $ | 
मनःशिलां सजरसलाक्षारज॑निपदके: | 
मशिष्ठेलैश्व कषांशेः प्रस्थः सिद्धो घृताद्वितः । १४५॥ 
इति मनःशिलादिघृतम्‌ । 
( ३४ ) मन.शिलादि घृत--मनशिर शोधित, राल, लाख, ह्दी, 
पोहकरमूल, मजीठ, छोटी इलायची प्रत्येक एक कप, जल ४ प्रस्थ और 
चृत १ प्रस्थ छेकर यथाविधि घृत सिद्ध करना चाहिये। यह घृत हिका 
और श्वास रोगी के लिये हितकारी है । 
जीवनीयोपसिद्धं वा सक्षौद्रं लहयेद घृतम्‌ । 
ज्यूषणं दाधिक वापि पिबेद्वासाघृतं तथा ॥ १४६ ॥ 
( ३५ ) जीवनीयादि घृत--जीवनीय गण के कढ्क से चतुर्गुण 
जल में साथित घृत में शीतल होने पर चतुथाश मधु मिलाना चाहिये । 
यह घृत चाटना चांहिये। अथवा गुल्मोक्त ( चि० क्र० ५ ) वासाघृत 


की. अना +3«- ५०० «>कर- बन» नर, 


# अष्टांगस ग्रह में--भूतीक के स्थान पर 'पूतीक! पाठ है और जल 
घृत के सम-परिमाण कहा है । 
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या दाधिक घृत अथवा कासरोगोक्त ( चि० अ० १८ ) भ्यूषणादि घृत 
चाटना चाहिये । 
यत्किचित्कफवातप्नमुष्णं वातानुलामनम । 
भेषजं पानमन्न वा तद्धितं श्रासहिक्ित ॥ (४७ ॥ 
जो भी कोई खान-पान या ओऔषध कफ-वातनाशक, उष्ण और वायु 
का अनुलोमन करने वाली है, वह सब हिक्का ओर श्वाप्त रोगियों के लिये 
हितकारी है । 
बातकृद्वा कफह्दर कफक्रद्वाइनिलापहम । 
काय नेकान्तिक ताभ्यां प्राय: श्रेया5 नेलापहम ॥ १४८ ॥ 
हिक्का श्वास रोगियों की चिकित्सा में जब कर्भा कफ के कारण वायु 
का अवरोध होता है तो निम्न प्रकार से चिकित्सा की जाती है और कभी 
वातकारक और कफनाशक चिकित्सा द्ोती है जिस से कफ का नाश 
होने पर वायु बढ़ कर अपना मार्ग पहकुडइ लेती है और कभी कफकारक 
कौर वातनाशक चिहित्सा करनी पड़ती है, जिससे कि प्रचण्ड वायु शान्त 
हो जाता है भीर लीन कफ बाहर आ जाता है । इस प्रकार से दोनों 
प्रकार के काय॑ करने होते हैं । इनमें भी प्रायः करके सवन्र वायु-्नाशक 
कम ही श्रष्ठ हैं । 
सर्वषां बृंहरणुह्मल्पः शक्यश्र प्रायशों भवेत्‌ । 
अवश्य शमनापायां भ्रशाउराक्यश्व कशन || ९४५९ ॥ 
तस्माच्छुद्धानशुद्धांश्व शमनेबृह॒रंरपि । 
हिकाश्वासादिताअन्तूनू प्रायशः समुपाचरेत्‌ ॥ १५० ॥ 
सब प्रकार के हिक्का, धाध् रोगियों की चिकित्सा शमन और बृंहण 
विधि से करनी चाहिये, कषण से नहीं । क्‍योंकि बृंहण-चिकित्सा करते 
समय प्रथम तो कोई अपाय ( विप्न या भन्य रोग ) होता नहीं ओर यदि 
हो भी जाये तो सुगमता से साध्य होता है। शमन क्रिया करने में 
अपाय बहुत नहीं होता और जो होत। है वह मध्यम धृत्ति से साध्य है 
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क्षण चिकिस्सा में अपाय बहुत होता है और प्रायः भसाध्य द्ोता है । 
इसलिये शमन और बृंहण चिकित्सा ही करनी धाहिये क्षण चिकित्सा 
नहीं । इसलिये सब प्रकार के वमन विरेचनादि से शुद्ध था अशुद्ध सब 
श्रकार के हिक्ा ओर श्वास के रोगियों की शमन ओर बुंद्ण चिकरिस्सा ही 
प्रायः करके करनी चाहिये । 
तन्न श्छोक: । दुजयत्व समुत्पत्तौ क्रियेकत्वे च कारणम्‌ । 
लिड्ढ पथ्यं च हिक्कानां श्वासानां चेह दर्शितम्‌ ॥ १५१ ॥ 
उपसंहार--हिका श्वास दोनों रोगों के दुजंय होने के कारणों, 
उत्पत्ति, एक ही चिकित्सा होने के कारणों ओर प्रथक्‌ पथक्‌ छक्षणों को 
इस अध्याय में दक्शाया दे । 
श्यभिवेशक्त तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृत चिकित्सितस्थाने 
हिकाश्वासाचिकित्सितं नाम सप्तदशाइध्याय: ॥ १७ ॥ 


अष्टादशो5्च्यायः 
अथातः कासचिकि त्खिते व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेय: ॥ २॥ 
इसके भागे कास-चिकित्सा का वर्णन करते हैं, ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने उपदेश किया है । 
तपसा तेजसा धृत्या घिया च परयाइन्वितः । 
आजन्रेय: कासशान्त्यथ प्राह सिद्ध चिकित्सितम्‌ ॥ हे ॥ 
वातादिजाख्रयों ये च क्षतजः क्षयजस्तथा । 
पञ्चैत स्युनृणां कासा वधमानाः क्षयप्रदा: ॥ ४ ॥ 
तप से, तेज से, टति से और परा (जिस बुद्धि से ब्रह्म अक्षर 
जाना जाता है ) बुद्धि से युक्त भगवान्‌ आजन्रेय ने कास रोग की शान्ति 
के लिये निश्नलिखित अनुभूत चिकित्सा का उपदेश दिया । 
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पांच प्रकार के कास--( १ ) वातजन्य, ( २ ) पित्तजन्य, (३) 
कफनन्य ये तीन तथा ( ४ ) क्षतजन्य और ( ५) क्षयजन्य, ये पांचों 
अकार के कास जब पुरुषों में वृद्धि को प्राप्त करते हैं तब क्षय रोग को 
उत्पन्न कर देते हैं । 

पूवरूप भवेत्तेषां शुकपूणगलास्यता । 
करण्ठे कण्डूश भोज्यानामवरोधश्व जायते ॥ ५॥ 

पांचों प्रकार के कासों का पूवरूप--शूक ( जो आदि की बाल ) 
के समान गले और मुख में काटे से, गले में कण्डू, गले के शुष्क होने 
से भुक्त भन्न का गले में रुक जाना होता है । 

अधमश्मतिहतो वायुरूध्वेस्रोतःसमाश्रितः । 

उदानभावमापन्नः कण्ठे सक्तस्तथारसि ॥ ६ ॥ 

आविश्य सिरसः खानि सर्वाणि प्रतिपूरयन्‌ । 

अभजन्नातिपन देह हनुमन्‍्ये तथाउतक्षिणी ॥ ७ ॥ 

नत्रे पृष्ठमुरःपाश्व निमुज्य स्तम्भयंस्ततः । 

शुष्की वा सकफो वाइपि कसनात्कास उच्यते ॥ ८ ॥ 

सम्श्राप्ति--जब छिसी कारण से या स्वयमेव ही स्वभाव से वायु 

का निम्न गसन रुक जाता है, तब वायु उदान गति को प्राप्त करके गले 
और छाती में रुक जाती है, जिससे कि शिर के सब मुख, नासिका, 
कान, नेत्रों के छिद्रों में घुस कर सब इन्द्रियों में व्यापघ होकर सरपूर्ण 
बारीर को तोड़ते हुए, हनु ( ठोड़ी ) मन्‍्या ( धमनी ) और कषांखों को 
चलायमान करके, नेन्न, पीठ, छाती, पाश्वों को मरोड कर तथा जड़ 
( शिथिल ) करके स्वतन्त्र रूप में या कफ के साथ मिल कर कास उत्पन्न 
करती है । [ कस गतिसंतानयो इस धातु से घज्र्‌ प्रत्यय होने से कास 
शब्द बना है | निरन्तर चलता है वा ऊपर को डठता है इसी से 'कास' 
कहाता है ]। 

प्रतिघातविशेषेण तस्य वाया? सरंहसः । 
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वेदनाशब्दवैषम्यं कासानामुपजायते ॥ ९॥ 
कारण विशेष से वायु के कुपित होने पर प्रबक गति के कारण अपने 
ही प्रतिघात विशेष से वेदना विशेष सहित शब्द विशेष काप्त रोगों में 
होता है । 
रूक्तशीतकषायाल्पप्रमितानशन स्तरियः | 
वेगधारणमायासो वातकासप्रवतेका: ॥ १० ॥ 
कारणु--रूक्ष, शीत, कषाय या अल्प भोजन से, परिमित भोजन 
से, अनशन से, खत्रीसेवन से, उपस्थित वेगों को रोकने से और परिश्रम सके 
वांतजन्य कास उप्पन्न होते हैं । 
हत्पा्थोरःशिरःशुल खर भेद करो भ्रशम्‌ । 
शुष्कार:कण्ठवक्त्रस्य हृष्टलोम्र: प्रताम्यतः ॥ ११ ॥ 
निर्धोपदैन्यक्षामास्यदौबेल्यक्षयमोहकृत्‌ । 
शुष्द्रकासः कफ शुष्क कृछान्मुक्त्वाउसपतां ब्रजेतू ॥ १२ ॥ 
स्रिग्धाम्ललवणोष्णेश्र भुक्ततीतैः प्रशाम्यति | 
ऊध्ववातस्य जीण॒उन्ने वंगवान्मारुतो भवेत्‌ ॥ १३ ॥। 
लक्षण-वातजन्य कास से हृदय, पाश्, छाती और शिर में दर्द 
होता है, अतिशय स्वर-भेद होता है, छातो, कण्ठ ओर मुख में शुष्कृता 
आा जाती है, रोमांच होता है, ग्लानि होती है, कास का प्रबल शब्द होता 
है, चेहरे पर दीनता, क्षीण मुख, निबंछता, बेचैनी, मोह रहता है । 
कास शुष्क होता है, कफ भी सूखा होता है, कठटिनाईं से कफ बाहर 
आता है, कफ निकलने पर कास थोड़ा हो जाता है | स्निग्ध वस्तुएं 
पानी, नमक ओर उष्ण खान पान से शान्त हो जाता है । भोजन के जीर्ण 
होने पर जब वायु ऊध्वगामी होता है तो फिर वेगवान्‌ हो जाता है । 
. कटुकोष्णविदाह्मम्लत्षाराणामतिसेवनम्‌ । 
पित्तकासकर क्रोधः सन्तापश्चाप्रिसूयज: ।। १४ ॥ 
पीतनिष्ठी वनाक्षत्व॑ तिक्तास्यत्वं खरामयः । 
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उराधूमायन तृष्णा दाह्दा मोहाउरुचिभ्रमः ॥ १५ ॥ 
प्रतुतं कासमानश्र ज्योतीषीव च पश्यति । 
खेष्माण पित्तसंसृष्ट निष्ठीवति च पेत्तिके | १६ ॥ 
पित्त-कास--कटु, उष्ण, विदाही, क्षार ओर अम्ल इनके अति सेवन से, 
क्रोध से, भम्मि ओर सूर्य के सनन्‍्ताप से पित्तजन्य कास उस्पन्न द्वोता है । 
लक्षणु--रोगी का थूक पीछे रंग का, आंखों में पीरकापन, मुख में 
तिक्त स्वाद, स्वश्भंग, छाती में धूएं की सो प्रतीति (दूम रुकना यां जलन), 
शास, दाद्द, मोह, भरुचि, अ्रम, निरन्तर खांसने में आंखों के आंगे तारे से 
दीखना तथा पित्तमिश्रित कफ बाहर आता है | 
गुवभिष्यन्दिमधुरस्त्रिग्धखप्नाविचेष्ट ने: । 
वृद्धः स्छेष्माउनिलं रुद्धधा कफकासं करोति हि॥ १७॥ 
कफ-कास---गुरु, अभिष्यन्दि, मधुर, स्निग्ध पदार्थों के सेवन और 
दिन में सोने से बढ़ा हुआ कफ वायु को रोक कर कफ-कास उत्पन्न 
करता है । 
मन्दाप्रित्वारुचिच्छु दिंपो नसोत्छेशगौरवे: । 
लोमहषास्यमाधुयक्केद्संसदनैयुतम्‌ ॥ १८ ॥ 
बहुल मधुर स्निग्धं निष्ठीवति घनं कफम्‌ | 
कासमानो ह्यरुग्वक्ष:' संपू्मिव मन्यते ॥ १९ | 
लक्षण--अप्निमान्य, अरुचि, वमन, पीनस, जी सचछाना, शरीर 
में भारीपन, रोमांचता, मुख की मधुरता रहती है, खांसी में कद, अंस 
में पीड़ा रहती है, कफ बहुत, मधुर, स्निग्ध भोर घन द्वोता हे, खासने में 
कोई दर्द नहीं होता, वक्षःस्थल कफ से भरा प्रतीत होता है । 
अतिव्यवायभाराध्वयुद्धाश्वगजविग्रहै: । 
रूच्स्यारः क्षत वायुगृहीत्वा कासमावहेत्‌ ॥ २० ॥ 
स पृतव्र कासते शुष्क ततः प्लीवत्सशोणितम्‌ । 
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च्त-कास--अति मैथुन से, भति भार उठाने से, सुसाफ़िरी से 
लड़ाई से, घोड़े या द्वाथी को रोकने से रूक्ष व्यक्ति के शरीर में छाती के 
अन्दर क्षत हो जाता है | इस क्षत के साथ मिल कर वायु कास उत्पन्न 
करती है । इसमें प्रथम तो केवल सूखी खांसी भाती है, पीछे से रक्त- 
मिश्रित थूक बाहर आता है । 
रूजमानेन कण्ठेन विरुग्णेनैव चोरसा ।| २१ ॥ 
सूचीभिरिव तीक्ष्णाभिस्तुग्यममानन शुलिना । 
दुःसस्पशेन शूलन भेदपीडाभितापिना ॥ २२ ॥ 
पवभेदज्वरश्चासतृष्णावैखखयपी डितः । 
पारावत इवाकूजन्कासवगात्क्षताड्वात | २३ ॥ 
क्षपजन्य कास के कारण गले में अत्यन्त पीड़ा होती है, छाती 
में वेदना होती है, रोगी को तीक्षण सुइयों के चुभने की सी दर्द होती है, 
छुने से भी रोगी को कष्ट होता है, शूल, सेदन, पीड़ा रहती है ( नानां 
प्रकार की वेदनायें होती हैं) । प्वो ( जोड़ों ) में दद, ज्वर, श्वास, प्यास, 
स्वस्भंग रहता है, गछे से कबूतर के बोलने के समान ध्वनि होती है । 
विषमासात्म्यभोज्यातिव्यवायाद्वेगनिप्रहमत्‌ । 
घृशिनां शोचतां नृणां व्यापन्नञ्ौ त्रयो मलाः ॥ २४ ॥ 
कुपिताः क्षयज कासं॑ कुयुदहक्षयप्रदम्‌ । 
क्षय कास--विषम भोजन से, भसासत्म्य भोजन से, अति मैथुन से, 
उपस्थित वेगों को रोकने से, घृणा करने वाले ( नाज़ुक प्रकृति ) तथा 
चिन्ता करने वाछे पुरुषों में अभि मान्य हो जाने से बात आदि तीनों मल 
कुपित होकर रसादि धातु-क्षयजन्य कास को टत्पनञ्न कश्त हैं । इस कास 
से बारीर का क्षय होने के कारण राजयध्ष्मा रोग हो जाता है | 
दुर्गन्ध हरित रक्त प्ीवेत्पूयोपम॑ कफम्‌ ॥ २५ ॥ 
कासमानश्र हृदय स्थानश्रष्ट स मन्यत ' । 
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५, 'स्थानादुस्कासमानश्र हृदय मन्‍्यते च्युतम्‌ हृति च पाठः । 
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अकस्मादुष्णशीतातों बह्ाशी दुबंलः कुशः ॥ २६ ॥ 

ल्िग्धाच्छमुखवणत्वक श्री मदशनलोचनेः । 

पाणिपादतलौ ऋूच्णों सततासूयकों घृणी ॥ २७ ॥ 

ज्वरों मिश्राकृतिस्तस्य पाश्चरुक पीनसो5रूचिः । 

भिन्नसव्घातवचम्सं खरभेदो5निमित्ततः ॥ २८॥ 

इत्यष क्षयजः कासः क्षीणानां दहनाशन: । 

लक्षणु--रोगी के खांसने में दुगन्‍्धयु क, हरा, रक्तमिश्रित, पूथ (पीच) 

क समान कफ आता है । खांसते समय रोगी को ऐसा प्रतीत होता है कि 
उसका हृदय अपने स्थान से खिसक गया है रोगी को विना कारण 
अचानक सर्दी या गरमी लगने लगती है, भूख बढ़ जाती है, बहुत खानेपर 
भी रोगी निबंछ और कमज़ोर रहता है । चेहरा प्रसन्न और चिकना दीखता 
है, भांखों में पानी की-सी स्व च्छता झलकती रहतो है। पांव और हाथ के तलुवे 
चिकने, सद स्थानों से परदेज़ करता है, निन्‍दा करता दै। रोगी को इन्द्र 
( वात-पित्तात्मकू, कफ-वातास्मक या पित्त-कफास्मक ) या साज्निपातिक 
ज्वर रहता है, पाश्वों में ददं, पीनस, अरुचि, रोगी को पतला या सख्त 
मल आता है, विना कारण के ही स्वर-मेद रहता है, यह क्षयजन्य कास 
श्लीण पुरुषों के लिये घातक ओर बलवान व्यक्तियों के लिये सांध्य है | 

साध्या बलवतां वा स्याद्याप्यस्तवेबं क्षतोत्यितः ॥ २५ ॥ 

नवो कदाचित्‌ सिध्येतामेतौ पादगुणान्वितौ | 

स्थविराणां जराकास: सर्वों याप्यः प्रकीर्तित: ॥ ३० ॥ 


बलवान पुरुषों में क्षतजन्य कास याप्य है, ये क्षतजन्य और क्षयजन्य 
कास यदि नूतन हैं और चिकित्सा के चारों प द प्रा8 हो जायें तो कभी 
भाग्य से साध्य भी हो जाते हैं। वृद्ध पुरुषों में बुढ़ापे के कारण जो भी 
कास उत्पन्न होता है, वह सब याप्य है। धातु क्षय के बिना ही वातादि 
के अपने अपने कारणों से जो रास उत्पन्न होते हैं वे साध्य हैं । 
त्रीन्साध्यान्साधयेत्यूवान्पश्यैयाप्यांश्ध यापयेत्‌ । 
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चिकित्सामत ऊध्व तु श्रुणु कासनिबहिणीम्‌ ॥ ३१ ॥ 
प्रथम तीनों को वात, पित्त, कफजन्य साध्य कासों को चिकित्सा 
करनी चाहिये, बलयान्‌ पुरुषों के क्षतजन्य और जरा-कार्सो की पशथ्यों 
द्वारा याप्य चिकित्सा करनी चाहिये । इसके आगे कास-चिकित्सा 
को सुनो । 
कास-चिकित्सा 
रूत्तस्यानिलजं कासमादौ स्नहैरुपाचरेत्‌ । 
सर्पिभिबंस्तिभिः पेयायूषत्ञी ररसादिभिः ॥ ३२ ॥ 
वातप्नसिद्धे: स्नेहायधूमैल हैश्व युक्तित: । 
अभ्यज्जेः परिषेकेश्व स्तरिग्घेः खेदेश्न बुद्धिमान्‌ ॥ ३३ ॥ 
बस्तिभिबेद्धविडवात शुष्कोध्व चौध्वेभक्तिके: । 
धृतेः सपित्तं सकफ जयेस्ल्लनहविरेचनेः ॥ ३४ | 
(१ ) रूक्ष व्यक्ति के वातजन्य कास की प्रथम स्नेहों से चिकित्सा 
करनी चाहिये | इसके लिये घृत, बस्तियां, पेया, दूध, यूष, रस ( मांस 
रस ) देनां चाहिये । वातनाशक स्नेहादि से, धूर्मों से, छेहों से, अभ्यंग 
और परिषेक, स्निग्घ स्वेदों से बुद्धिमान वैद्य को चिकित्सा करनी चाहिये । 
रूक्ष स्वेद नहीं देना चाहिये। यदि मर और वायु का अवरोध हो तो 
बस्तियों से चिकित्सा करनी चाहिये | यदि मछ शुष्क हो और वायु ऊरध्वे 
गति हो तो भोजन के पश्चात्‌ घृत देकर उसका शमन करना चाहिये। 
यदि वातजन्य कास में पित्त, कफ भी वायु के सांथ हों तो स्नेह युक्त 
विरेचन देने चाहिये । 
कण्टकारीगुडची भ्यां प्रथक त्रिशत्पलादरसे । 
प्रस्थः सिद्ध घृताद्वातकासनुद्नह्रिदी पन: || ३५ ॥ 
इति कण्टकाराघृतम्‌ ! 
(२) कराटकारी घृत--छोटी कटेरी ३० पल, गिलोय ३० पलछ 
लेकर अष्ट गुण जल में क्राथ करना चाहिये | जब चतुथाश रह जाये तक 
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इसमें एक प्रस्थ घृत सिद्ध करना चाहिये। यह घृत चातनाशक और 
अपग्रिदीपऋ है । 
पिप्पली पिप्पलीमूलचव्यवित्रकनागरीः । 
धान्यपाठावचाराल्ायध्याहत्षारहिछुमिः । ३६ ॥ 
कोलमान्रघ्ृतप्रस्थाइशमूली रसाढके । 
सिद्धाश्वतुथिकां पीत्वा पेयामणड॑ पिबेदनु ॥ ३७॥ 
तच्छवासकासहत्पाश्रप्रहणी दांपगुल्मनुत्‌ । 
पिप्पल्यायं घृत॑ं चेतदात्रेयेण प्रकीर्तितम्‌ ॥ ३८ ॥ 
इति पिप्पल्यादिघृतम्‌ । 
(३ ) पिप्पल्यादि घृत--पिप्पली, पिप्पछीमूछ, चब्य, चित्रक, 
सोंठ, धनिया, पाठा, वचा, रास्ना, मुलहठी, यवक्षार, हींग भ्रत्येक वस्तु 
का कर्क कोल अर्थात्‌ अक्ष परिमित, दशमूल का क्राथ एक आढक और 
घृत एक प्रस्थ छेकर घृत सिद्ध करनां चाहिये। इस घृत में से एक पल 
पीकर ऊपर से पेया या मण्ड पीना चाहिये | इस घृत से श्वास, कास, 
हृदयशूलछ, पाश्वश्ूछ, ग्रहणी रोग और गुल्म नष्ट होते हैं । इस पिप्पव्यादि 
शत का ऋषि आत्रेय ने उपदेश किया है । 
वज्यूषण त्रिफलां द्राक्तां काश्मयोणि परूषकम्‌ | 
दूव पाठे देवदावृद्धि खगुप्ता चित्रक शटीम्‌॥ ३९ ॥ 
व्यापरी' तामलकों सेदां काकनासां शतावरीम्‌ | 
त्रिकण्टकां विदारी च पिष्टवा कषंससं घृतात्‌ ॥ ४० ॥ 
प्रस्थं चतुगुंणक्षी रे सिद्ध कासहरं पिबेत्‌ । 
ज्वर्गुल्मारुचिप्री हशिरोहत्पाश्वंशुलनुत्‌ ॥ ४१ ॥ 
कामलाशॉइनिलाष्टी वाक्षतशोषत्तयापहम्‌ । 
ज्यूषणायं तु विख्यातमेतदू घृतमनुत्तमम्‌ ॥ ४२ | 
इति त््यूषणायं घृतम्‌ । 


ब्राह्दी' इति पाठान्तरम्‌ । 


७० चरकसंदिता [ अ० १८ | ४६ 


(४ ) ज्यूषणाद्य घृत--कल्काथं-सोंठ, मरिच, पिप्पछी, त्रिफला, 
मुनका, गम्भारी, फाल्सा, दोनों पाठा ( छुद्र और बृद्दत्‌ भेद से ), देव- 
दारु, ऋद्धि, कोंच, चीता, कचुर, छोटी कटेरी, भूईआवला, मेदा, काक- 
नासा ( कऊओआ ठोड़ी ), शतावरी, गोखरू और विदारी प्रत्येक वस्तु 
एक एक कष, घृत एक प्रस्थ, दूध चार प्रस्थ लेकर घृत सिद्ध करना 
चाहिये । यह घृत कासनाशक है । ज्वर, गुल्म, अरुचि, प्लीहा, शिरःशूल, 
पाश्चशूल, हृदयश्यूल को नष्ट करता है, कामला, भशं, वायु, अष्ठीछा, उरः- 
क्षत, शोष, क्षय को नष्ट करता है । यह त्र्यूपणाद्थ घृत अति उत्तम है ।& 

द्रोणेउपां ख्तादयेद्राल्लां दशमूलीं शतावरीम्‌ । 
पलिकान माणिकांशांखीन कुलत्थान्बदरान्‌ यवान्‌ ॥ ४३ ॥॥ 
तुलाध चाजमांसस्य पादशेषेण तेन च । 
धृताढक समक्षीर जीवनीयेः पलोन्मितैः ॥ ४४ ॥ 
सिद्ध तहशभिः कल्केगस्यपानानुवासनेः । 
समीक्ष्य वातरोगेषु यथावस्थं प्रयोजयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
पन्च कासान्‌ शिएकम्पं शूल वड-च्षणयोनिजप । 
स्वाद्धेकाड्रोगांश्व सफ़ीहोध्वोनिलाजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
इति राख्राधृतम | 

(५) रास्नादि घृत--क्ाथार्थ--रास्ना, दशमूर, शतावरी प्रस्‍्येक 
१२ पल, कुरुप्थी, बेर और जो प्रस्येक वस्तु आठ पल, जवान बकरी का 
मांस ५० पल छेकर एक द्रोण पानी में क्राथ करना चाहिये, जब चतुथाशः 
रह जाये तब छान छेना चाहिये। इसमें १६ शराव परिमित दूध 
मिलाना चाहिये | इसमें जीवनीय गण की दस ओषधियों में प्रत्येक का 
कल्क एक पल डाऊछू कर घृत का एक आढक सिद्ध करना चाहिये। यह 
घृत नस्य, अनुवासन और पान कर्म में वातरोगों के अन्दर अवस्थानुसार 
प्रयोग करना चाहिये, इसमें क्राथ के समान हो दूध भी मिलाना चाहिये । 
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९ भ्रष्टांग-संग्रदद में इसको 'काइमर्यादि घृत' कहा है । 
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यह घृत पांचों का्खों को, शिरः-कम्प, वक्षणशूछ, योनिजन्य झूल, 

सब्वाग रोग, एकंग रोग, छ्रीहा और ऊध्व वायु को नष्ट करता है । 
बिडड्ध नागरं राख्रा पिप्पली हिद्ढ सैन्धवम । 
भार्गी क्षाग्श्व तच्चणण पिबेद्वा घृतमात्रया ॥ ४७॥ 
सकफे5निलजे कास श्रासहिकाहता प्रिपु । 

(६) विडंगाद्मघृत योग--बायविडंग, साठ, रास्ना, पिप्पली, हींग, 
सैन्धा नमक, भांगीं, यवक्षार इनके चूणं को थोड़े से घत के साथ मिला 
कर पीना चाहिये [ कविराज़ श्री गंगाधरसेन चौगुना घृत लेने को कहते 
हैं || यह कफयुक्त चातजन्य का में, श्वाप्त में, हिक्ा रोग में और 
मन्दापक्‍़मि में उत्तम है । 

द्वी क्षारौ पथ्च कोलानि पश्चेव लवणानि च ॥ ४८ ॥| 
शटीनागरकोदीच्यकल्क वा दल्नगालितम । 
पाययेत घृतोन्मिश्रं वातकासनिबहणम्‌ ॥ ४९ ॥ 

(७) यवज्ञारादि धृत-योग--यवक्षार, सजक्षार, पिप्पली, 
पिप्पलीमूछ, चव्य, चित्रक, सोंठ और पांचों नमक (बिड्‌ , सैन्चव, संचल, 
उद्भिद्‌, सांभर ), कघूर, सोंठ, नेन्रवाछा हनकों परस्पर समान भाग 
छेकर जल के खाथ पीस कर बस्तर में ते छान कर घृत मिला कर पीना 
चाहिये । यह वात-कास को नष्ट करता है । 


दुरालभां शर्टी द्राक्षां शड्न्‍वरं सितोपलाम । 

लिह्यात्ककटशृज्ञीं च कास तैलन बातजे ॥ ५० |! 

दुःस्पशी पिप्पलीं मुस्तं भागी ककंटकीं शटीम । 

पुराणगुडतैलाभ्यां चूणितं वापि लेहयेत्‌ ॥ ५१॥ 

विडज्ज सैन्धवं कुष्ठ॑ व्योष॑ हिड्डः मनःशिलाम्‌ । 

मधुसर्पियुतं कासहिक्ाश्वासं जयेलिहन्‌ ॥ ५२ ॥ 

(८) वातजन्य कास में दुरालभादि तैल-योग--(१) दुरालभा, 

आद्ंक या सोंठ, कचुर, मुनकका और काकड़ाश्ंगी इनको समान भाग 
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छेकर और सबझे बराबर शकरा (मिश्री) मिला कर तैल के साथ चाटना 
घाहिये | इसी प्रकार से ( २ ) कांच, पिप्पली, मोथा, भांगी, काकड़ा- 
शंगी और कचूर इनके चूर्ण को पुरातन गुड़ और सैल के साथ मिला कर 
चाटना चाहिये | वायविडंग, सैन्धा नमक, कूठ, सॉड, मरिच, पिप्पली, 
हींग शोधित मैनसिल इनके चूर्ण को घृत ओर मधु के साथ हिका, श्वास 
और कास रोग में चाटना चाहिये । 


चित्रक पिप्पलीमूलं व्योष॑ हि्ढ दुरालभाग्‌ । 
शर्टी पुष्करमूल च श्रयर्सी सुरसां वचाम्‌ || ५३ ॥ 
आरगी छिन्नरहां रास्रां शी द्राक्तां च कार्षिकान । 
कलकान्‌ निद्ग्ध्यधतुलां निःकाथ्य पलविशतिम्‌ ॥ ५४ ॥ 
दत्त्वा मत्स्यगिडिकायाश्र घृतान्च कुडवं पचेत्‌ । 
सिद्ध शीत॑ प्रथक ज्षौद्रपिप्पलीकुडवान्वितम्‌ ॥| ५५ ॥ 
चतुष्पलं तुगाक्षीयांश्रणितें तत्र दापयेत्‌ । 
लहयेत्कासहद्रोगश्वासगुल्मनिव।रणम्‌ ।। ५६ ॥ 
इति चित्रकादिलेद:ः । 
(९) चित्रकादि लेह-चित्रक, पिप्पलीमूल, सॉठ, मरिच, 
पिप्पली, मोथा, दुरालभा, कचूर, पोहकरमूछ, श्रेयसी ( शालपर्णी ), 
सुरसा ( तुलसी ), वच, भांगीं, गिलोय, रास्ना, काझड़ाश्टंगी प्रत्येक 
वस्तु एक एक कष लेकर चूण कर लेना चाहिये। छोटी कटेरी का ५० 
पल लेकर ३२ द्ाराव जल में क्राथ करना चाहिये | जब भाठ शराव रह 
जाये तब इसको छान कर इसमें २५ पल खाण्ड और घृत एक कुड्व तथा 
उपरोक्त चूण मिला कर पाक करना चाहिये । जब यह घृत सिद्ध हो जाये 
तब इसमें वंशलोचन चार पल मिला देना चाहिये | सिद्ध होने पर जब 
ण्डा हो जाये तब इसमें शहद एक कुडब और पिप्पछी का चूणे एक 
कुडव मिला कर रख देना चाहिये | यह अवलेह कास रोग, हृदयरोग, 
श्वास और गुल्म को नष्ट करता है । 
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दशमूलीं सखवयगुप्तां शट्डपुष्पी शर्टी बलाम्‌। 
हस्तिपिप्पल्यपामागपिप्पली मूलचित्रकान ॥ ५७ || 
भार्गी पुष्करमूलं च द्विपलांशं यवाढकम्‌ । 
हरीतकीशतं भद्रं जले पश्चाढके पचत्‌ ॥ ५८ ॥ 
यवे स्विन्ने कषाय॑ त॑ पूतं तनच्चाभयाशतम । 
पचेद्‌ गुडतुलां दत्त्वा कुडवं च प्रथक घृतात्‌ ॥ ५५ ॥। 
नैलात्सपिप्पली चूणात्सिद्धशीत च माज्षिकात्‌ | 
लिह्यादू ६ चाभय नित्यमतः खादेद्रसायनात्‌ ॥ ६० ॥ 
तद्ठली पलितं हन्ति बणोयुबलवधेदम । 
पशञ्च कासान क्षयं श्वास हिकां च विषमज्वरान्‌ ।। ६१॥ 
हन्यात्तथा5शों प्रहणी हृद्रोगारुचिपी नसान्‌ । 
अगस्त्यविद्तितं श्रेष्ठ रसायनमिदं शुभम्‌॥ ६२ ॥ 
इत्यगस्त्यहरीतकी । 
(१० ) अगहूय-हरीतकी--दशमूल, ऋहोंच, शंश्रपुष्पी, कचूर, 
बला, गजपिप्पली, अपामा्गां, पिप्पलीमूछ, चित्रकू, भार्गी, पोहकरमूल 
प्रत्येक दो पछ, जौ एक आंदुक, सम्पूर्ण वीयवती सौ हरड़ों को वस्र में 
पोटली बांध कर पांच आढक जल में पकाना चाहिये | जब जो स्विन्न हो 
जाय अर्थात्‌ चतु्थाश शेष रह जाये तब इसको छान लेना चाहिये | फिर 
इरड्रों में से गुठलो निकाल लेनी चाहिये | घृत भाठ पल, तैल जाठ पल 
लेकर इनमें हरड़ों को भुनना चाहिये | क्राथ में ५० पर गुड़ मिला कर 
तथा उपरोक्त हरड़ों को मिला कर गुड-पाक विधि से पाककरना चाहिये । 
पाक में पिप्पली चूण चार पल मिला देना चाहिये। शीतल होने पर 
इसमें आठ पल मधु मिला कर इस रतप्तायन में से थथाशक्ति खाना 
चाहिये और नित्यप्रति दो हरडों का लेवन करना चाहिये। 


इससे झुश्या, पलित ( बालों का पकना ) नष्ट होता है, वर्ण, आयु, 
खल बड़ता है। पांचों प्रकार के कास, क्षय, धास, हिका, विषम ज्वर, 
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अश, ग्रहणी, हृदयरोग, अरुचि और पीनस नष्ट होते हैं । इस झछुभ रसा- 
यन का आविष्कार ओर डपदेश अगस्त्य ऋषि ने किया था | 
सेन्धवं पिप्पलीं भाड्डी खड्जवेरं दुरालभाम्‌ । 
दाडिमाम्लेन कोष्णेन भार्गी नागरमम्बुना | 5३ ॥ 
पिबेत्खदिरसार वा मदिरादधिमस्तुभि: । 
अथवा पिप्पलीकल्क घृतभृष्ठ ससैन्धवम्‌ | ६४ ।। 

(११) सैन्धवादि चार योग--( १ ) सैन्चा नमक, पिप्पछी, 
भार्गी, सोट और दुरालभा इनके चुण को अनार के खट्टे रस के साथ 
पीना चाहिये। ( २ ) भार्गी और सोंठ को गरम पानी के साथ पीना 
चाहिये । (३ ) कत्थे को चू् करके मदिरा या दृहि के मस्तु ( पानी ) 
के सांथ पीना चाहिये । ( ४ ) पिप्पछी के चूण को घृत् में भून कर 
सैन्धा नमझ मिछा कर मदिरा या अनार के रस अथवा गरम पानी से 
पीना चाहिये । [ भशंंग-संप्रह में खद्रिसार के स्थान में बेर की मज्जा 
का चूण पीने को कहा है ] | 

शिरसः सदने ख्रावे नासाया हृदि ताम्यति । 
कासप्रतिश्यायवतां धूम॑ वेद्यः प्रयोजयत्‌ ॥ ६५ ॥ 
दशाड्ुुलोन्मितां नाडीमथवाउटष्टाछुलोन्मिताम्‌ । 
शरावसपुटे निलछ॒द्रं कृत्वा जिग्न॑ विचक्षण: ॥ ६६ ॥ 
वैरेचन मुखेनेव कासवान धूममापिबेत्‌ । 

तमुरः केवल प्राप्त मुखेनैत्राद्वमेत्पुनः ॥ ६७ ॥ 

स हास्य तेब्ण्याद्विच्छेद्य श्छेष्माण मुरसि स्थितम्‌ । 
निष्कृष्य शमयेत्कासं वात६्मसमुद्भधबम । ६८ || 

(१२) कासहर धूम --शिर ददे हो या नासा से स्राव बहता हो या 
हृदय में ग्लानि हो तो ऋास ओर प्रतिश्याथ के रोगी के लिये धूम की आयो- 
जना करनी चाहिये । इसके लिये दस अंगुल या आठ अंगुल वक्र, तीन पर्वों 
से युक्त नलिका को कास-हर ओषधियों से युक्त शराव-सम्पुट में छगा कर 
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मुख से वैरेचनिक धूम का पान करना चाहिये। जिस समय घथुंभां 

सम्पूणे छाती में पहुंच जाये तो इसको पुनः मुख से बाहर निकाल 
देना चाहिये। इस धुएु की तीक्षणता से उरःसस्‍्थलू में स्थित कफ टुकड़े 
टुकड़े होकर बाहर निकलता है, इस प्रकार से वात-कफ जनित कास 
शान्त हो जाता है । 

मन: शिलालमधुकमांसीमुस्ते हुद्देः पिबेत । 

धूम तस्यानु च क्षोरं सुखोष्णं सगुड्ड पिबेत्‌ ॥ ६९॥ 

एप कासान प्रथर्दोषसन्निपातासमुद्धवान । 

धूमो हन्यादसंसिद्धानन्ययॉगशतैरपि ॥ ७० ॥ 

(१३ ) मनःशिलादि धूम-मैनसिल, सुलहठी, हरतालू, जटा- 
मांसी, सुस्ता, इंगुदी का फल इनके धूप्त को पीकर पीछे से गुड़ मिश्रित 
गरम दूध पीना चाहिये । यह प्रयोग प्रथक दोषों से उत्पन्न तथा सन्नि- 
पातजन्य भर जो कास अन्य सेकड़ों प्रयोगों से शान्त नहीं होते इससे 
शान्त हो जाते हैं । 

प्रपोण्डरीक मधुक शाड्रेंष्टां समनःशिलाम्‌ । 
मरिच पिप्पलीं द्राक्षामेलां सुरसमअखरीम्‌ ॥ ७१ ॥ 
कृत्वा वर्ति' पिबेद्धुमं क्षौीमचेलानुवर्तिताम्‌ । 
घृताक्तामनु च क्षीरं गुडोदकमथापि वा ॥ ७२ ॥ 

( १४ ) पुण्डरीकादि धूमवरत्ति - पुण्डरीक काष्ट, मुलहठी, 
शांड्रष्टा ( घण्टारवा ), मैनसिल, मरित्त, पिप्पली, द्वाक्षा, इलायची, 
तुलसी की मक्षरी ( बाल) इनको पीस कर रेशम की बनी वरत्ति पर लगा 
कर इसको सुखा लेना चाहिये । इस वत्ति को घृत में भिगो कर इसका 
घुआ पीना चाहिये। पीछे से ओज्ञ की रक्षा के लिये दूध या गुड़ का 
३ बत पीना चाहिये । 

मनःशिलैलामरिचत्षाराखनकुट न्नटै: । 
वंशलेखनसेव्यालक्षौमालक्तकरोहिषे: ॥। ७३ ॥ 
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पूत्रंकल्पेन धूमो5यं सानुपानो विधीयते । 

(१५) मनःशिलादि शराव-धूम--(१) मैनसिल, बड़ी इलायचो, 
मरिच, यवक्षार, अंजन, कुटअ्नट (कैवत्त मुस्ता), वंशछेख ( वंशनीछी ), 
सेब्य ( उशीर ), आल ( हरताल ), क्षीम ( भलसी के बीज ), अलक्तक 
( छाक्षा ), रोहिष ( गन्धतृण ) इनको पीस कर पूत्र की भांति रेशम 
के कपड़े पर छगा कर घृत में भिगो कर शराव सम्पुट में रख कर इसका 
धुंआ पीना चाहिये, ऊपर से दूध या गुड़ का शबंत पीना चाहिये । 

आल॑ मनःशिला तद्वत्पिप्पली नागर: सह ।। ७४ ॥ 
त्वगैक्रुदी बृहत्यौ ढ तालमूली मनःशिला । 
कापासास्थ्यश्वगन्धा च धूम: कासविनाशनः ॥ ७५॥ 

(१६ ) मनःशिलादि शराव-धूम--( २ ) मैनसिल, हरताछ, 
पिप्पली और सोंठ इनके चूण को पूवर की भांति रेशम के वर पर लगा कर 
घृत से स्निग् करके हनका घुआ पीना चाहिये | (३) इंगुदी वृक्ष की छाल, 
बड़ी कटेरी, तालमूली, मैनसिल, बिनोले की गिरी और असगन्ध इनको 
पीस कर रेशम पर लगा कर घृत से स्निग्ध करके शराब सम्पुट में रख 
कर इनका धुंआ पीना चाहिये। 

प्राम्यानूपोदके: शालियवगोधूमषष्टिकान । 
रसैमाषात्मगुप्तानां यूषेवा भोजयेद्वितान्‌ ॥ ७६ ॥ 
पशथ्य--भोजन के लिये ग्राम्य पछ-पक्षियों का मांस था आनूप तथा 
उदझचर पक्षि-पश्ुओं का मांस देना चाहिये। अथवा शालि चावल, जौ, 
गेहूं, सांढठी के चावल या उड़द और कोच का यूष देना चाहिये । 
यवानीपिप्पली बिल्वशटी चित्रकपुष्कर : ' । 
राख्राजाजीप्रथकपर्णी पलाशविश्वभेषजै:* || ७७ ॥ 
स्रिग्धाम्ललवणां सिद्धां पेयामनिलजे पिबेत । 
कटीहत्पाश्रकोष्ार्तिश्वासहिक्का प्रणाशिनीम्‌ ॥ ७८ ॥| 


4. 'मध्यनागरचिश्रकैः इति च | २. 'पछाशशटिपौष्करे:' इति च । 
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( १७ ) पेया ( १ )--अजवायन, पिप्पछी, बेलगिरी, कचूर, चीता 
पोहकरमुल, रास्ना, जीरा, पृथकपर्णी, ढाक की फली, सॉंठ, इन में से 
प्रत्येक एक कष लेकर एक प्रस्थ जल में क्राथ करना चाहिये । जब आधा 
रह जाय तब इस क्राथ से पेया सिद्ध करनी चाहिये । इस पेया को घृत 
से स्निग्च करके भनारदाने से खद्दा और नमक से नमकीन करके वातजन्य 
कास में देना चाहिये। यह पेया कटिशूल, हृदयशूल,पाश्व शूल, कोष्टशूल, 
श्वास और हिक्का को नष्ट करती है । 


दशमूलीरसे तद्वत्पत्बकोलगुडान्विताम्‌ । 

सिद्धां समतिलां दद्यात्त्ती रे वापि ससन्धवाम ॥ ७९ ॥ 
मत्स्यकौक्टवाराहैरामिपेवा घृतान्विताम्‌ । 

सिद्धां ससन्धवां पेयां वातकासी पिबेन्नरः ॥ ८०॥ 

( १८ ) पेया ( २ )--इसी प्रकार से दशमूल क्राथ में सिद्ध पेया 
में पंचकोल ( पिप्पली, पिप्पलीमूल, चब्य, चित्रक और सोंठ ) और 
गुड़ मिला कर वातजन्य कास में देना चाहिये। अथवा तिलों के बराबर 
चावलों को लेकर दूध में पका कर थोड़ा सा सैन्धा नम्रक मिलता कर 
वातज़ कास में देना चाहिये | मछली, कुकुट, सुभर इनमें से किसी एक 
के मांस के साथ यवागू ( मण्ड, पेया, विलेपी ) पका कर घृत से स्निग्ध 
करके तथा नमऋ मिलो कर वात-कास के रोगी को देनो चाहिये । 

वास्तुको वायसीशाक मूलक सुनिषण्णकम्‌ । 

स्नेहास्तैलादयो भक्ष्या: क्षीरेक्षुरसगौडिका: ॥ ८१॥ 

दष्यारनालाम्लफल प्रसन्नापानमेव च । 

शस्यते बातकास तु खाद्वम्ललवणानि च ॥ ८२॥ 

शाक--बथुआ।, वाथसी शाक, कच्ची नरम मूली, सुनिषण्णक (चौलाई), 

तैलादि स्नेह, दूध भादि से बने भक्ष्य, गन्ने का रस, गुड़ से बने पदार्थ, 
दृही, आरनाल ( कॉजी ) या खट्टे फल ( इमली आदि ), प्रसन्ना मय 
तथा स्वादु अम्छ और लवण रस वातजन्य कास रोग में द्वितकारी है ! 
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पैत्तिक सकफे कासे वमन॑ सर्पिषा हितम । 

तथा मदनकाश्मयमधूककथितेजलेः ॥ ८३ ॥ 
यथष्टथाहफलकल्केवा विदारीक्षु रसायुतैः । 
हृतदोषस्ततः शीत मधुर च क्रम॑ भजेत्‌ ॥ ८४ ॥ 


( १९ ) वमन योग-पित्त जनित कास में यदि कफ मिश्रित हो 
तो घृत से घमन कराना चाहिये | इसी प्रकार मैनफल, गम्भारी और 
मुलइठी इनके क्राथ से वमन देना उत्तम है| अथवा मुलहठी के जल के 
कष्क को विदाही और गज्ने के रस के साथ वमन के लिये देना चाहिये । 
वमन से दोष निकल जाने पर रोगी को शीतलछ, मधुर क्रिया करनी 
चाहिये । 

पैत्ते तनुकफे कासे त्रिवृतां मधुरैयुताम | 
दुद्याद्‌ घनकफे तिक्तविरेकार्थ युतां भिषक॥ ८५ ॥ 
स्रिग्धशीतस्तनुकफे रूच्षशीतः कफे घने । 
क्रम: काय: परं भोज्ये: ख्नेहैलेहैश्व शस्यते ॥ ८६॥ 

( २० ) विरेचन योग--पित्त जनित कास में कफ घट्ट न हो तो 
मधुर पदार्थों से युक्त निशोथ का चूर्ण घिरेचन के लिये देना चांहिये। 
भोर यदि कफ घट्ट हो वो तिक्त पदार्थों से युक्त निशोथ का चूर्ण बिरे- 
चन के लिये देना चाहिये | कफ के पतला ( घट्ट नहीं ) होने पर 
स्निग्ध और शीतल चिकित्सा करनी चाहिये | कफ के घट्ट होने पर रूक्ष 
और शीत क्रिया करनी चाहिये । यह क्रिया भोजनों से, स्नेद्दों से, छेड्डो 
द्वारा की जाती है । 


श्रृद्भाटक पद्मबीज नीली सारणिपिप्पली । 
पिप्पलीमुस्तयट्ट थाहद्राज्ञामूवो महोषधम्‌ ॥ ८७ ॥ ॥ 
लाजाउम्रतफला द्वाक्षा त्वकत्तीरी पिप्पली सिता | 
पिप्पली पदक द्राक्षा ब्रहत्याश्र फलाद्रसः | ८८ ॥ 
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खजूर पिप्पली वांशो श्रद॒ष्टा चेति पच्च ते | 
घृतत्षौद्युता लेहा: 'छोकाघें: पित्तकासिनाम्‌ ॥ ८५ ॥ 

(२१) पांच अवलेह योग--(१) सिंघाड़ा, कमऊगद्दा, नील क्षार 
( नीलनी-फलसांर ), पिप्यछी । (२) पिप्पछी, मोथा, म्रुलूहठी, 
मुनक्का, मूर्वा और सोंठ । ( ३ ) छाजा, अम्गृतफल (आंवला), मुनका, 
वंशछोचन, पिप्पली और झकरा । ( ४ ) पिप्पली, पद्माख, मुनक्का इनको 
बड़ी कटेरी के फल के रस में पीस कर ( ५ ) कचूर, पिप्पली, वंशछोचन 
और गोखरू इन पांच योगों में से किसी एक योग के चूर्ण को मधु और 
घृत में मिछा कर पित्तजनित कास में देना चाहिये । ये भाधे आधे 
छोक में पांच योग कहे गये हैं । 

शकराचन्दनद्राक्षामधुधात्री फलोलले: । 
पैत्ते समुस्तमरिचः सकफे सघृतो5$निले !। ९० ॥ 

( २२ ) शकरादि लेह्य चूणं--शकरा, चन्दन, मुनक्का, भांवला 
ओर नीला कप्त७ इनको समान भाग लेकर चूर्ण करके मधु के साथ शुद्ध 
पित्त जनित कास में देना चाहिये | कटियुक्त पित्त-कास में इस थोग में 
मोथा और मरिच चूर्ण और मिला लेने चाहियें । वातयुक्त पित्त कास में 
इस योग को घृत के साथ देना चाहिये । 

मृद्वी काधशत त्रिंशत्पिप्पली शकरापलम । 
लेहयेन्मघुना गोवा ज्ञीरपस्य शक्कद्रसम्‌* ॥ ९१॥ 

(२३ ) सद्वीकादि लेह--मुनक्का ५० संख्या में, पिप्पछी ३० 
संख्या में, शकरा एक पलछ इनको मधु के साथ चाटना चाहिये । दूध 
पीने वाले बछद़े के गोमय-रस को मधु के साथ चाटना चाहिये। & 


क्षीरेपीस्वाशकृद्रसम्‌ इति पाठान्तरम्‌ । 
# कविराज श्री गंगाघर सेन ने--“छेहयेन्मधुना गोव!। क्षीरे पकस्वा 
शकृद्रसान्‌ यह पाठ दिया है। इस प्रकार से चौगुणे गाय के दूध में 
'पका ऋर पीने का भआादेश किया जानना | 
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त्वगेलाव्योषमृद्वी कापिप्पली मू लपौष्करेः । 
लाजामुस्तशटीराख्राधात्रीफलबिभी तके; ॥ ९२ ॥ 
शकराक्षौद्रसपि मिंलेंह: कासविनाशनः । 

श्रासं हिक्कां क्षयं चेव हद्रोंग॑ व प्रणाशयेत ॥ ९३ ॥ 

( २४ ) त्वगादि लेह--दालचीनी, इलायची, त्रिकटु (सॉठ, मरिच, 
पिप्पछी ), मुनक्का, पिप्पलीमूल, पोह्करमुऊ, छाजा, मोथा, कचूर, रास्ना, 
आंवला और बहेड़ा ये सब वस्तुएं समान भाग लेकर चूर्ण करके शकरा, 
मधु और घृत के साथ इनको चाटना चाहिये । यह ले श्वास, कास, 
हृदयरोग, हिक्का और क्षय को नष्ट करता है । 

पिप्पल्यामलक द्वाक्षां लाक्षां लाजान्‌ सितोपलाम । 
तीरे पकत्वा घनं शीत लिह्यास्क्षौद्राष्टआगिकम्‌ ॥ ९४ ॥ 

(२० ) पिप्पल्यादि लेह--पिप्पली, भ्ांवला, छाजा, लाक्षा, 
सुनका, मिश्री इनको समान भाग लेकर इनका चूण दूध में पकाना 
चाहिये | जब लेह की तरह घट हो जाये तब इसमें मधु आठवां भोग 
मिला देना चाहिये । 

विदारीक्षुमणालानां रसान्‌ क्षौर॑ं सितोपलाम्‌ । 
पिबेद्वा मधुसंयुक्त पित्तकासहरं परम ॥ ९५० ॥। 

(२६ ) विदायोदि क्राथ--विदारी कन्द का रस, गश्ने का रस, 
रूणाछ ( उशोर ) का क्राथ और दूध इनमें मिश्री या मधु मिलता कर 
( दोष की अपेक्षा से ) पीने से पित्त-कास नष्ट होता है । 

मधुरेजाडलरसे: श्यामाकयवकोद्रवा: । 
मुदगादियुषः शाकेश्व तिक्तकेमांत्रया हिताः ॥ ९६ ॥ 
घनरलेष्मणि लेहास्तु तिक्तका मधुसंयुताः | 

शालयः स्युस्तनुकफ पष्टिकाश्व रसादिभिः ॥ ९७ ॥ 
शकराम्भाइनुपानाथ द्राक्षेक्षणां रसान्‌ पयः । 

स्व च मधुर शीतमविदाहि प्रशस्यत ॥ ९८ ॥ 
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(२७) पथ्य, यूष, लेह, पेया आद्--मघुर रस, जांगल मांसरस 
में पकाये श्यामाक ( सांवक ), जो या कौदों चावल, मुद्गादि यूष और 
तिक्त ज्ञाकों के साथ मात्रा में खाना पित्तकास में हितकारी है | यदि पित्त- 
कास में कफ घट्ट (गाढ़ा) हो तो मचुररस से युक्त तिक्त रूह उत्तम हैं और 
यदि कफ पतलछां द्वो तो पित्तकास मे जांगल मांस-रस, मुद्गादि यूष के 
साथ सांठी के चावल देना उत्तम है । भोजन के पीछे पीने के लिये शकरा 
का शबंत, मुनक्कों का पानी, गग्नों का रस या दूध उत्तम है। सब प्रकार 
के मचुर और शीत तथा अविदाही पदाथ उत्तम हैं । 

काकोलीबूहती मेदायुग्मी: सवृषनागर: । 
पित्तकास रसान्‌ ज्ञारं यूषांश्वाप्युपकल्पयेत्‌ ॥ ९५ ॥। 

( २८ ) काकोल्यादि मुदूग यूष--काकोली, क्षीरकाकोछी, बड़ी 
कटेरी, छोटो कटेरी, मेदा और महामेदा, वासा और सोंठ इनके 
क्वाथ के साथ मांसरस, .दूध, मुद्गादि यूष आदि सिद्ध करके पित्त-आास में 
देना चाहिये | 

शरादिपश्वमूलस्य पिप्पलीद्राक्षयोस्तथा । 
कषायेण श्वतं क्षीर पिबेत्समधुशकरम ॥ १०० ॥ 

(२९) शरादि पंचमूल कषाय--( ठृण पंचमूल, कुश, काश, इक्षु 
शर और द्भ इनकी जड़ें), पिप्पछी और मुनक्का इनके श्शत क्याय से सिद्ध 
दूध को मधु और शकरा के साथ पाना चाहिये । [ कोई २ इसमें दो 
योग मानते हैं ।] 

स्थिरासितापृश्मिपर्णीश्रावणी बृहती युगैः । 
जोबकषेसकाकालीदामलक्यद्धिजीवके: ॥ १०१ ॥ 
अत पयः पिबेत्कासी ज्वरी दादी ज्षतक्षयी । 

(३०) स्िरादिसिद्ध दुग्ध (१)--स्थिरा ( शाल्पर्णी ), पृश्चिपर्णी, 
श्रावणी (मुण्डेरी), छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, वीरा (शतावरी), ऋषभक, 
काकोली, घामलकी ( भूई आंवला ), ऋद्धि, जीवक, सिता ( दूर्वा था 

६ 
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मिसरी ) इनके क्राथ से सिद्ध दूध पीना चाहिये। इससे पित्तकास, 
ज्वर, दाह, क्षत भोर क्षय को भाराम मिलता है । 
तज्जं वा साधयेत्सर्पि: सक्षीरेक्षुरसं भिषक्‌ ॥ १०२॥ 
जीवकायमंघुरकेः फलैश्वाभिषुकादिभिः । 
कल्केब्निकार्षिके: सिद्धे पुतशीते प्रदापयेत्‌ ॥ १०३ ॥ 
शकरापिप्पलीचूण त्वकक्षीयों मरिचस्थ च | 
श्ृद्भाटकस्य चावाप्य क्षौद्रगभान पलोन्मितान | १०४ ॥ 
गुडान्‌ गाधूमचूणन कासे खादेद्धिताशनः । 
शुक्रासग्दोषशोषेषु कास क्षीणक्षतेषु च ॥ १०५ | 

(३१ ) घृत ( १ )--स्थिरा आदि के क्राथ से सिद्ध दूध से घृत 
निकाल ले | इस घृत के समान दूध और घृत से तिगुना गन्ने का रस 
ले । कल्काथ--जीवकादि सधुर गण की दस ओोषधियां, अभिषुक भादि 
वात-पित्त नाशक फल (बादाम, अश्तरोट, पिस्ता, खिरनी, मकूछक, निको- 
चक आदि) प्रस्येक तीन कप लेकर धृत सिद्ध करना चाहिये । सिद्ध द्वोने 
पर जब ठण्डा हो जाये तब छान कर इसमें शकरा, पिप्पली चूण, वंस- 
लोचन, मरिच और सिंघाड़ा इनका चूर्ण घृत से चतुर्धथाश मिलाना 
चाहिये । इसमें शहदद भी डचित मात्रा में मिला कर गेहूं के आाटे के साथ 
एक पल परिमित गुडक भ्थात्‌ छडडू बना लेने चादियें। इनको पथ्याजञी 
होकर खाना चाहिये | इनका उपयोग शुक्र-दोष, रक्त-दोष, शोष, कास, 
क्षत और क्षीणावस्था में करना चाहिये । 

शकरानागरोदीच्यं कण्टकारी शर्टी समाम । 
पिष्टवा रस पिबेत्पूतं वल्लेण घृतमूज्छितम ॥। १०६ ॥ 

( ३२ ) घृत (२ )-सोंठ, उदीच्य ( होवेर ), कटेरी, कचूर 
इनको भाद्र , (विना सुखाये) ह्वी लेकर कूट लेना चाहिये । इनको छान कर 
जो रस निकले उसमें शकरा ओर घन मिला कर पका लेना चाहिये । 
फिर 'खज' बना कर इसको पीना चाहिये । 
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महिष्यजाविगोत्षीरधात्रीफलरसे: समैः । 
सर्पि: सिद्ध पिवेद्युक्त्या पित्तकासनिबहणम्‌ ॥ १०७ ॥ 
इति पित्तकासचिकित्सा । 
( ३३ ) घृत (३ ) पित्तकास में--भेंस, बकरी, भेड़ और 
गाय का दूध, आंवले का रस इनको समान भाग छेकर इनसे घतुर्थाश 
घृत सिद्ध करना चाहिये | यह घृत पीने से पित्तकास को नष्ट करता है । 
बलिन वमनेरादौ शोधयेत्तफकासिनम । 
यवा ज्ञे: कटुरूक्षोष्णः कफन्नेश्वाप्युपाचरेत्‌ | १०८ ॥ 
पिप्पलीक्षारकैयूषः कोलत्थैमूंलकस्य च । 
लघून्यज्नानि भुजीत रसेवा कटुकान्वितेः || १०९ ॥ 
धान्वबैल्वरसैलेंहैस्तिलसषपबिल्वजै: । 
मध्वाम्लोष्णाम्बुतक्र वा मद्यं वा निगदं पिबेत्‌ ॥ ११० ॥ 
( ३१४ ) कफ कास चिकित्सा--कफ-कास का रोगी यदि बलवान 
डी तो प्रथम वमन द्वोरा उसकी चिकित्सा करनी चाहिये । कट, रूक्ष, 
उष्ण और कफनाशक जो भादि भ्नों से चिकित्सा करनी चाहिये । पिष्पली 
और यवक्षार से संस्कृत कुलत्थो यूप या सूखी मूली के यूष के साथ लघु 
अन्न खाने चाहिये | अथवा कटुक रस युक्त धान्व मांसरस या विलेशय 
मांसरस के साथ लघु अन्न खाने चाहियें। तिरू, सरसों या बिल्वबीजों 
से उत्पन्न स्नेहों के साथ लघु भज्न खाना चाहिये । भोजन के पश्चात्‌ मद्य, 
दृधि, अम्छ, गरम पानी, तक्र या मय थथारुचि स्वतंत्रता से पीना 
चाहिये । 
पौष्करारग्वघं मूल पटोल तेनिशास्थितम्‌ । 
जल॑ मधुयुत॑ पेयं कालष्वन्नस्य वा त्रिपु & ॥ १११॥ 
( ३५ ) पुष्करादि कषाय योग--पोहकरमुल, भमलतास की 
जड़, परवलपत्र इनकों समान भाग लेकर पानी में मिगो कर एक रात 
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भर रख कर अगलछे दिन इनके शीत कषाय में मधु मिला कर भोजन के. 
तीनों समयों में ( पूवं, मध्य ओर अन्त में ) पीना चाहिये। 
कटफल॑ कत्तण भार्गी मुस्तं घान्यं वचाइभया । 
शुण्ठी परंटकः शज्ञी सुराह॑ च शुत जल ॥११२॥ 
मधुहिछुयुतं पेयं कास वातकफात्मके । 
कशटरागे मुखे शूले श्रासहिकाज्वरेषु च ॥ ११३ ॥ 

( ३६ ) वातमिश्रित कफकास में कटफलादि कषाय योग--- 
कट्फल, कत्तण, भांगी, सुस्ता, घान्व ( यवासा ), वच और हरड़, सोंठ, 
पित्तपापड़ा, काकड़ाशंगी, देवदारु इनका क्राथ बनाना चाहिये। जब यह 
ठण्डा हो जाये तो इसमें मधु और हींग मिला कर पीना चाहिये। कण्टरोगः 
में, मुख के शोथ में, श्वास, द्विका और ज्वर में इस को देना चाहिये । 

पाठां झुण्ठीं शर्टी मूबा गवाज्ञीं मुस्तपिप्पलीम्‌ । 
पिष्टवा ध्माम्बुना हिहुसैन्धवाभ्यां युतां पिबेत्‌ ॥ ११४ ॥ 

(३७ ) पाठादि योग--पराठा, सोंठ, कचूर, मूर्ता, गवाक्षी 
( इन्द्रायण ), मोथा, पिप्पछी इनकों पीस कर इसमें सेंचां नमक ओर 
हींग मिला कर गरम पानी के साथ पीना चाहिये ! 

नागरातिविषामुस्त श्रज्ञी ककटकस्य च | 
हरीतकीं शर्टी चैव तनेव विधिना पिबेत्‌ ॥ ११५ ॥ 

( ३८ ) नागरादि योग--सोठ, अतीस, मोथा, काकड़ासिंगी, हरड़, 
कचूर इनको पीस कर हींग और सेंघा नमक से मिछा कर ग़रस पानी से 
पीना चाहिये । 

तेल भृष्ट च पिप्पल्याः कल्काक्ष सप्तितोपलम । 
पिबद्वा ्लेध्मकासप्न कुलत्थरससंयुतम्‌ ॥ ११६ ॥ 

( ३९ ) तेलभृष्ट पिप्पलीयोग--मिसरी के समान पिप्पली का 
कह 5 एक अक्ष छेकर तैल में भजन करना चाहिये। फिर इखस्रकों कुलत्थौ 
के पानी में घोल कर पीना चाहिये | इससे कफकाप्त नष्ट होता है | 


जे ऑल त ५, न्‍जना 
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कासमदोश्वविद भ्ज्धराजो वातोॉकजो रसः । 
सक्तौद्राः कफकासन्नाः सुरसस्यासितस्य च ॥ ११७॥ 

(४० ) कासमर्दादि पांच योग--( १ ) कासमर्द (क्सोंदी) का 
रस, ( २ ) धोड़े की लीद का रस, (३ ) भांगरे का रस, ( ७ ) घार्त्ताक 
€ बंगन ) का रस इनमें मधु मिला कर पीने से कफ्कास नष्ट होता है । 
इसी प्रकार से ( ५ ) काली तुलसी के रस में भी मधु मिला कर पीने 
से कफकास नष्ट होता है । 

देवदारु शटी रास्ता ककटाख्या दुरालभा | 
पिप्पली नागर भुस्तं पथ्याधात्रीसितापला: ॥ ११८ ॥ 
मधुतेंलयुतावेतौ लहौ वातानुगे कफे । 

(४१) देवदावादि दो योग--(१) देवदारु, कचूर, रास्मा, काकड़ा 
सिंगी, धमासा इनको मधु और तैल में मिला कर चाटने से, वातमिश्रित 
कफकास नष्ट होता है । (२) पिप्पली, सोंठ, मुस्ता, हरड़, भांवटा और 
मिसरी इनको मधु ओर तैल में मिला कर चाटने से भी वातमिश्रित कफ- 
कास शान्‍्त होता है । 

पिप्पली पिप्पलीमूल चित्रका हस्तीपिप्पली ॥ ११९ ॥ 
पथ्या तामलको धात्री भद्र॒मुस्तानि (पप्पली । 
देवदावभया मुस्तं पिप्पली विश्वभेषजम ॥ १२० ॥ 
विशाला पिप्पली मुस्तं त्रिवृता चति लहयेत । 

चतुरा मधुना लहान्‌ कफकासहरान्‌ भसिषक्‌ ॥| १२१॥ 

( ४२ ) कफकास नाशक चार लेह--( १ ) पिप्पछो, पिप्पछी- 
मुऊ, चिनत्रक भोर गजपिप्पली इनके चूण को मधु के साथ ( २ ) हरड, 
भूई आंवला, आंवला, भद्रम्ुुस्ता, पिप्पली इनके चु्ण को मधु के साथ, 
€ ३ ) देवदारु, दरड़, मुस्ता, पिप्पली और सोठ इनके चूण क्ो मधु 
के साथ, ( ४ ) विशाला, पिप्पली, मुस्ता और निशोथ इनके चूण को 
मधु के साथ चाटना चाहिये | ये चारों कफकास हर लेह हैं । 
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सौवचलाभयाधात्री पिप्पलीक्षारनागरम्‌ | 
चूणित सर्पिषा वातकफकासहर पिबेत्‌ ॥ १२२॥ 

(४३) सौवच लादि घृतयोग--सोवचेल नमक, हरड़, आंवला, 
पिप्पछी, यवक्षार और सोॉंठ इनके चूणं को घृत (चूर्ण से चतुगुण घत) 
के साथ पीने से वातमिश्रिद कफकास नष्ट होता दै । 

द्शमूलाढके प्रस्थं घृतस्याक्षसमैः पचेत्‌ । 
पुष्कराह्शटी बिल्वसुरसैव्योंषहि क्ुमिः॥ १२३ ॥ 
पेयानुपानं पेय तत्कासे वातकफात्मके । 
आासरोगेषु सर्वेषु कफवातात्मकेषु च ॥ १२४॥ 
इति दशमूलादिघृतम । 
दशमूलादि घृत--दक्षमुल का क्राथ दो आढुक, छृत दो प्रस्थ, 
कश्कार्थ पोहकरमूछ, कचूर, बिल्व, तुलसी, सोठ, मरिच, पिप्पली 
और हींग प्रत्येक एक कर्ष छेकर यथाविधि घृत सिद्ध करना चाहिये ! 
इस घृत को वातकफ जनित कास में सब प्रकार के वातककात्मक 
रोगों में और श्वास रोगों में पीना चाहिये, पीछे से पेया पीनी चाहिये । 
समूलफलपत्रायाः कण्टकायों रसाढके । 
घृतप्रस्थं बलाव्योषविडड्गभशटिचित्रके: | १२५ ॥ 
सौवचलयवक्षारपिप्पली मूलपौष्करेः । 
वृश्वी र "बहती पथ्यायवानीदा डिमांद्धिमिः || १२५ ॥ 
द्राक्ञापुननंवाचव्यदुरालभाम्लवेतसेः । 
खद्भीतामलकी भागी रास्नागोक्षु रकेः पचेत्‌ ॥ १२७ ॥ 
कल्कैस्तत्सवका सेषु हिक्काश्ासषु शस्यते । 
कण्टकारीघृतं ह्ोतत्कफव्याधिनिसृद्नम्‌ ॥ १२८ ॥ 
इति कण्टकारीघृतम्‌। 
( ४४ ) कन्टकारी घृत--क्राथाथ--मूल, पत्ते भौर शाजा समेत 
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जिस 


छांटी कटेरी का क्राथ २ आदृक, धीं २ प्रत्थ, कल्छ्ाथे--खरेटी, सोंठ, 
सरिच, पिप्पली, बायविडंग, कचूर, चित्रक, संचलकू, यवक्षार, बेलुगिरी, 
आंवला, पोह ऋरमूल, वृश्वोर ( पुननं्रा ), बड़ी कटेरी, हरड, अनारदाना, 
ऋषद्धि, मुनका, पुननवा ( रक्त पुननंवा ), चविका, दुरालभा, अम्लवेतस, 
काकडासिंगी, भूई आंवला, भागी, रास्ना और गोखरू मिलित कढ्क घृत 
से चतुथोश लेकर इनसे घृत सिद्ध करना चाहिये। यह घृत हिक्का, 
श्वास में उत्तम तथा कफ रोगों को नष्ट करता है । 

कुलत्थरसयुक्त वा पश्चकोलश्रृतं घृतम्‌ । 

पाययेत्कफजे कासे हिक्काश्वासे च शस्यते ॥ १२९५। 

इति कुलत्थादिघतम । 


(४५ ) कुलप्थादि घृत--कुछस्थी क्राथ ४ प्रस्थ, पंचमूल का कहक 
घृत से चतुर्थाश, घृत १ प्रस्थ इनसे साधित घृत सब कासों में उपयोगी 
है। कफजन्य कास और हिका श्वास में उत्तम दे । 

धूमास्तानेव दण्यान्च ये प्रोक्ता वातकासिनाम । 
कोशातकीफलान्मध्यं पिबेद्ा समन:शिलम ॥ १३१० ॥ 

( ४६ ) वातकास रोगियों के लिग्रे जो धूम कहे हैं वे सब कफ 
रोगियों को भी देने चाहिये । कोषातकी (कडुवी तुम्बी) के फछ की मज्जा 
को मैनशिल के साथ मिला कर उसका धूम्र पीना चाहिये । 

तमकः कफकास तु स्याच्रेतित्तानुबन्धजे । 
पित्तकासक्रियां तन्न यथावरस्थ प्रयोजयत ॥ १३१ ॥ 

( ४७ ) पित्त से सम्बन्धित कफकास में यदि तमक श्रास हो तो 
पूर्वोक्त पित्तनात्ाक चिकित्सा करनी चाहिये | कफ से मिश्रित यदि 
वायु हो तो कफ की शान्ति के लिये कफनाशक चिकित्सा करनी चाहिये। 
अनुबन्ध के नाश होने से अनुवन्ध्य का भो नाश हो जाता है । यदि वात- 
कफरकास में पित्त का अनुबन्ध हो तो पित्तनाशक क्रिया करनी चाहिये। 
अनुबन्ध के नाश दोने पर शुद्ध दोष का नाश भी सुगम होता है । 
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वातेकफानुबन्धे तु कुयात कफहरीं क्रियाम्‌ । 
पित्तानुबन्धयोबातकफयो: वित्तनाशिनीम ॥ १३२ ॥ 
आद्र विरूच्षणं शुष्के स्रिग्यं वातकफात्मके । 
कासे5ज्नपानं कफजे सपित्त तिक्तसंयुतम ॥ १३३॥ 
इति कफजकासचिकित्सा । 
( ४८ ) वातकफजन्य कास में यदि कफ आदर हो तो रूक्ष खान 
पान देना चाहिये, वातकफ से उत्पन्न कास में यदि कफ शुष्क हो तो 
स्निग्ध अश्नपान देना चाहिये | कफजन्य कास में पित्त का योग हो तो छिक्त 
मिश्रित खानपान देना चाहिये । 
कासमात्ययिक मत्ता क्षतजं त्वग्या जयेत्‌ । 
मधुरेजीवनीयश्व बलमांसविवधनेः ॥ १३४॥ 


क्षतजन्य कासचिकित्सा--क्षतजन्य कास को शीघ्र नाश करने 
वाला समक्ष कर अति शीघ्रता से जीतना चाहिये । मधुर, द्वाक्षा, 
खज्जूरादियों से, जंवनीय दृश मधुर द्वव्यों ते, बढ्य और बृंदणीय 
ओपधियों से ( सूश्रस्थान में वणित ) चिक्रिस्सा करनी चाह्विये । 

पिप्पलीमधुक पिष्ठ काषिकं समितोपलम । 

प्रास्थिकं गव्यमाजं तु क्षीरमिक्षुरसस्तथा ।। १३५ ॥ 
यवगोधूमसद्दी काचूण मामलकी रस: । 

तेल च प्रस॒तांशानि तत्सव मदुनाउप्रिना ॥ १३६ ॥ 
पचल्लेहं घृतत्षौद्युक्तः स ज्ञतकासनुत्‌ । 
श्वासहद्रोगकासेषु हिता वृद्धंइल्परेतस ।। १३७ ॥ 

( ४९ ) पिप्पल्यादि लेह-पिप्पली एक कर्ष, मुलहढी $ कषे, 
मिसरी १ कष, गाय का दूध २ प्रस्थ, बकरी का दूध २ प्रस्थ, गन्ने का 
रस २ प्रस्थ, जो, गेहूं, सुनका इनका चूर्ण, आंवले का रस तथा तैछ 
प्रत्येक वस्तु दो पल लेकर झदु अभि पर पकाना चाहिये। जिस समय 
वह तैयार दो जाये तब इसमें मधु और घृत मिलाना चाहिये । यह उरः- 
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क्षत नाशक है, कास, हृदयरोंग, काइय, वृद्ध तथा भल्प शुक्र वाछों के 
लिये हितकारी है | 
क्षतकासाभिमूतानां वृत्ति: स्यात्पित्तकासिकी । 
क्षीरसर्पिमधुप्राया संसर्ग तु विशेषणम ॥ १३८ ॥ 
वातपित्तादिता अभ्यड़ो गात्रभेदे घृतैहितः | 
तैलेमारुतरोगप्नेः पीड्यमाने च वायुना ॥ १३९ ॥ 
हत्पाश्वा्तिषु पान॑ स्याज्जी वनी यस्य सर्पिष: । 

(७५०) उरःक्षत कास से पीड़ित रोगियों के लिये पित्तकास की चिकि- 
ससा करनी चाहिये । दूध, घी, मधु इनका विशेष प्रयोग करना चाहिये । 
थदि दो दोषों का मिश्रण हो तो निम्न लिखित विशेष है--वांत, पिप्त 
से यदि गात्रों में पंडा हो तो घृतों से अभ्यंग करना हितकारी है | यदि 
वायु से पीड़ा दो तो भागे कह्टे जाने वाले वातनाशक तैलों से अभ्यंग 
करना चाहिये । हृदय पीड़ा और पाश्चपीड़ा में जीवनीय नामक घृत का 
पान कराना उत्तम है | 


सदाहं काधथिनो रक्त प्लीयतः सबलनल ॥ १४० ॥ 
मांसोचितभ्यः ज्ञामभ्यो ' लावादोनां रसा हिताः । 

( ५१ ) उरःक्षत रोगी यदि अभि ( जाटराशि ) के प्रबछ होने पर 
जलन के साथ रक्त मिश्रित थूक थूके तो क्षीण ब्यक्तियों को मांस से पुष्ट 
लाव आदियों का मांसरस देना चाहिये । 

तृष्णातोनां पयश्छागं शरमूलादिभिः ख्तम्‌ ॥ १४१॥ 

रक्त स्नाताभ्य आस्यांद्वाउप्यागते क्षीरजं घृतम । 

नस्यं पान॑ यवागूता श्रान्ते ज्ञाम हतानल ॥ १४२ ॥ 

स्तम्भायामेषु महतीं मात्रां वा सर्पिष: पिबेत । 

कुयाद्वा वातरोगन्नं पित्तरक्ताविरोधि यत्‌ ॥ १४३ ॥ 
उरःक्षत रोगियों को प्यास लगने पर शरप्ल ( तृण पंचमूल, कुश 
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काश, शर, दुभ ओर इृक्षु ) से पका दूध पीना चाहिये। नासो आदि 
स्रोतों से था मुख से यदि रक्तस्राव होता हो तो क्षोर ( दूध ) से उत्पन्न 
घृल पीने और नस्य के लिये देनां चाहिये। यदि भ्रप्मि मन्‍द्‌ हो, थकान 
हो या कृशता हो तो यधागू देनी चाहिये। शरीर में जड़ता या परिश्रम 
प्रतीत होने पर घृत की बड़ी मात्रा पीनी चाहिये । पित्तरक्त की अविरोधी 
वातरोग नांशक चिकित्सा करनी चांहिये । 

निवृत्ते क्षतदोषे तु कफे वृद्ध उरःक्षते । 

दाल्यते कासिनो यस्य स धूमान्नां पिबेदिमान्‌॥ १४४ ॥ 

( ५२ ) उरःक्षत रोग में क्षत के निवृत्त होने पर साथ ही अनुबन्ध 
दोष वात, पित्त के घट जाने पर और कफ के बढ़ने पर रोगी को खांसने 
के समय वक्षःस्थल में क्षत के स्थान पर यदि दालन भथांत्‌ फटने-चिरने के 
खमान वेदना होती हो तो इन आगे कहे हुए घुभों को पीये । 

ढ्व॑ मेदे मधुक 6 च बले तेः चौमलक्तके: । 
वर्तितैधघूंममापीय जीवनी यघृत॑ पिबेत ॥ १४५ ॥ 

(७५३ ) धूम्रयोग ( १ )--'मेदा, महामेदा, सुलहढी, बला, अति- 
बला इनको पीस कर रेशम के वस्त्र पर लगा कर बर्ती बना कर धूम्र 
पीये । पीछे से ओोज की रक्षा के लिये जीवनीय घृत पीना चाहिये । 

मनःशिलापलाशाजगन्धात्वक ज्ञी रिनागर: । 
भावयित्वा पिबेत्तौम शकरेक्षुगुडादहम्‌ ॥| १४६ ॥ 

(५४ ) धूम्रयोग ( २ )--मैनसिल, ढाक के बीज, अजगन्धा 
( यमानी ), वंशलोचन ओर सोंठ इनको पीस कर रेशम पर लगा कर 
वर्ती बना कर शुष्क्र कर लेना चाहिये । फिर शराव-पसतम्पुट में रख कर 
इनका धूम्र पीना चाहिये | पीछे से गन्ने का रस, मिसरी का पानी या 
गुड़ का शबंत पीना चाहिये । 


फिट॒वा मनःशिलां तुल्यामाद्रया वटशुम्नया । 
ससप्पिष्क॑ पिबेद्‌ धूम तित्तिरिप्रतिभोजनम ॥ १४७॥ 
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भावितं जीवनीयेवो कुलिड्नाण्डरसायुतैः । 
क्ञोम॑ धूम पिबेत्‌ क्षीरं श्वतं चायोगुध्रनु॥ १४८ ॥ 
इति क्षतजकासचिकित्सा । 
(५५ ) धूम्रयोग ( ३ )--शआद वट-झुंगों ( हरे बट के अंकुरों ) के 
बराबर मैनसिल को पीस कर रेशम के वस्त्र पर रूगाना चाहिये | शुष्क 
हो जाने पर इस पर घृत लगा कर धूम्र पीना चाहिये | पीछे से सीतर 
के मांसरस से भोजन देना चाहिये | (४) रेशम के वस्त्र को जीवनीय गण 
की द्स ओपधियों के क्राथ में पक्मा तथा कुलिंग के अण्डों के रस में मिला 
कर इसका धृम्र पीना चाहिये । पीछे से शत दूध पीना चाहिये, अथवा 
लोह-गुडकों को गरम करके उनको दूध में बुझाये, इस शत दूध को 
पीना चाहिये । 
संपूर्णरूप॑ क्षयज दुबलस्य विवजयेत । 
नवो त्थितं बलवतः प्रत्याख्यायाचरेत्क्रियाम ॥ १४९ |। 
क्षयजन्य चिकित्सा--क्षयजन्य कास का रोगी यदि दुबंल हो 
और उसमें क्षय कास के सम्पूर्ण लक्षण हों तो वह असाध्य यु त्याज्य है 
यदि रोगी बलवान्‌ तथा रोग नया हो और क्षयकासत के लक्षण सम्पूर्ण 
हों तो असाध्य कर कर चिकित्सा करनी चाहिये । 
तस्मे बृंहणमेवादौ कुर्यादम्रेश्न दीपनम्‌ । 
बहुदोषाय ससनेहं ध्रदु दद्याद्विरिचनम्‌ ।| १५० ॥ 
शम्पाकेन त्रिवृतया मृद्वी कारसयुक्तया । 
तिल्वकस्य कषायेण विदारीखरसेन च ॥ १५१ ॥ 
सर्पि: सिद्ध पिवेद्यक्तया क्षीणदेहों विशोधनम्‌। 
हित तदंहबलयारस्य संरक्षणं मतम्‌ ॥ १५२ ॥ 
(५६ ) विरेचक घृतयोग ( १ )--रोगी बलवान्‌ हो और रोग 
नया हो तो प्रथम बूंहण ओर अभिदीपक ओषध देनी चाहिये। यदि 
रोगी में दोषों की प्रचुरता हो तो स्नेहयुक्त सदु॒ विरेचन देना चाहिये । 
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इसके लिये कल्कार्थ--शम्पांक ( भमलतास ), ब्रिबृुत्‌ ( निशोथ का 
कल्क ), मुन्के का रस, तित्वक का कषाय और विदाशी का स्वरस तीनों 
मिलित घृत से चौगुना लेकर घृत सिद्ध करना चाहिये । यह्ट घृत क्षीण 
शरीर का शोधन करता है । शरीर के लिंगे दितकारी भोर उरःस्थल के 
बल की रक्षा करने वाला है । 

पित्ते कफे च संक्षीणे परिक्षीणेषु धातुषु । 

घृतं ककंटकी क्षी रह्विबलासाधितं पिबेत्‌ ॥ १५३ ॥ 

विदारीभि: कदम्बैवां तालशस्येस्तथा श्तम । 

घृतं पयश्व मूत्रस्य वैवण्य कृच्छुनिगमे ॥ १५४ ॥ 

(५७ ) घृतयांग ( ९ )--यदि क्षयकास के रोगी के पित्त और 
कफ वथा रक्तादि धातु क्षीण हो जायें तो चतुगुंण दूध में, घत से चतु- 
थाश ककंटशज्टी और बछा और अतिबला के कल्क से घृत सिद्ध करना 
चाहिये । इसी प्रकार विदारी कनदु के ८ढक से श्इत घृत तथा क्षीर-परि- 
भाषा के अनुसार विदारी कन्द्‌ के रस से साथित दूध, या कदम्ब के 
कल्क से साधित घत ओर ःटत दूध भथवा ताल शस्य ( तालांकुर ) के 
कलर से साधित घृत या दूध, मूत्र की विवर्णता में या मूत्र की कृच्छा- 
चस्था में पीना चाहिये । 


शूने सवेदन मेढ़े पायो सश्रोणिवंत्षणे । 

घृतमण्डेन मधुना5नुवास्यों मिश्रकेण वा॥ ९५५॥ 

जाडुलैः प्रतिभुक्तस्य उतकादया बिलेशया: । 

क्रमशः प्रसहाश्चव प्रयोज्याः पिशिताशिनः ॥ १५६॥ 

ओए््णयापमाथिभावाच्च स्रोतोभ्यश्च्यावयन्ति ते । 

कफं शुद्धस्य तेः पुष्टि कुयोत्सम्यग्वहन्‌ रखः ॥ १५७ ॥ 

(५८) घृतानुवासन--नवीन क्षयकास का रोगी यदि दुबंछ अथवा 

बलवान हो और उसको यदि शिक्ष (लिंग) में वेदना या शोथ हो अथवा 
गुदा, नितम्ब और पेड में वेदना या शोथ हो तो मधुमिश्रित घृतमण्ड 
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( घृत के उपरितन स्वच्छ भाग ) से अथवा मिश्रक तैल ( घृत तैल 
मिश्रित ) से अनुवासन देना चाहिये | अनुवासन के पीछे 
दाश आदि जांगल पशुभशों का मांस, बटेर आदि बिलेशय पक्षी, 
व्याप्न भादि मांघमोजों प्रखह् पशुओं और इयेन आरि पक्षियों के मांखों 
का क्रमशः प्रयोग करना चाहिये । 
ये वत्तक आदि पक्षी गरमी से, प्रमाथी ( सम्पूर्ण त्रोतों में व्याप 
अ्थांत्‌ ब्यवायी ) होने से स्रोतों में से कफ को बाहर निकालते हैं । €& 
इस प्रकार से कफ का संशोधन होने पर नये क्षयक्ास रोगी के छलरोतों 
का झोधन होने से रस धातु भछक्की प्रकार से बहता हुआ रक्तादि का. 
पोषण करता है । 
द्विपथ्वमूलीत्रिफलाचविकाभार्गि चित्रकेः । 
कुलत्थपिप्पली मूलपाठाको लयबैजले ॥ १५८ ॥ 
खतैनांगरदु:स्पशापिप्पलीशटिपौष्करें: । 
कल्केः ककटश्वड्डया च समे: सपिविपाचयेत्‌ । १५५९ ॥ 
सिद्धे$स्मिश्चूणितो क्ञारो द्वो पश्च लवणानि च । 
दत्वा युक्तया पिबेन्मान्रां च्वयकासनिपीडितः ॥ १६० ॥ 
इति द्विपश्वमुल्यादिघृतम्‌ । 
( ५९ ) द्विपंचमूल्यादि घृत--क्राथाथ दोनों पंचमूल ( शाढू- 
पर्णी, एश्षिपर्णों, कटेरी, बड़ो कटेरी, गोखरू, बेलगिरी, इयोनाक, गम्भारी, 
अरणी भौर पाठा की छाल ), त्रिफशा (हरड, बहेड़ा, भांवला ), 
चविकां, भर्गी, चंत्ता, कुलव्थी, पिप्पलीमूल, पाठा, बेर, जो इनका क्राथ 
दकार्थ--प्ों ठ, कोंच, कचूर, पिप्पली, पुष्करपूछ और काकड़ासिंगी इन 
का सम्मिलित करुरू घृत से चतुथाश और घृत क्राथ से चतुथाश लेकर 
घृत सिद्ध करना चाहिये। जब घृत सिद्ध हो जांये इसमें यवक्षार, सज॑- 
क्षार और पांचों नमक ( पिंड, सैन्धव, सौवचेल, उद्‌भिद्‌ भोर साम्ुद्र ) 





० नाशलओ अख्तणाथणा पाए 


७ वेहमलिर व्याप्य पाकाय कल्पते व्यवायी । 
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इनको युक्ति से मिलाना चाहिये। इस घृत को क्षयकास रोगी को 
मात्रा में पीना चाहिये । 
गुडूची पिप्पलीं मूवां हरिद्रां श्रेयर्सी वचाम्‌ । 
निदिग्धिकां कासमद पाठां चित्रकनागरम्‌ ॥ १६१ | 
जले चतुगुणे पक्‍त्वां पादशेषेण तत्समम्‌ । 
सिद्ध सर्पि: पिबेद्‌ गुल्मश्वासातिक्षयकासनुत ॥ १६२ ॥ 
इति गुद्डच्यादिधृतम । 
(६० ) गुड्च्यादि घृत--गिलोय, शत्रिफला ( हरड, बहेड़ा, 
आंवला ), मूर्ता, हलल्‍्दो, श्रेयत्ती (८ रास्ना ), वच, कटेरी, कासम्द, पाठा, 
चित्रक और सोंठ इनका क्राथ चतुगुंण जल में पकानो चाहिये | जब 
चतुर्थाश रह जाये तब इसके बराबर ही घृत लेकर इसको सिद्ध करना 
चाहिये । यह घृत श्वास, कास और क्षय को नष्ट करता है । 


कासमदा भयामुस्तपाठाकट५लनागरी: । 
पिप्पलीकटुकाद्राक्षाकाश्मयसुरसैस्तथा ॥ १६३ ॥ 
अक्षमात्रधृ तप्रस्थं क्षीरद्राक्तारसाठ के । 
पचेच्छाषज्वर ्रोहसवेकासहरं शिवम्‌ ॥ १६४ ॥ 

(६१) कासमदांदि घृतवयोग--ऋासमद ( कसोंदी ), हरड, 
मुस्ता, पाठा, कायफल, साठ, पिप्पछी, कुटकी, मुनक्का, गग्भारी, सुरसा 
( तुलसी ) प्रत्येक वस्तु भ्क्ष मात्र लेकर इनका कहक बनाये, द्राक्षा रस 
( मुनक् का रस ) दो आदृक, दूध दो भादुक, घृत १ प्रस्थ लेकर इनसे 
घृत सिद्ध करना चाहिये | यह घृत शोष, जउ्वर, छ्रोहा तथा सब प्रकार के 
कास को नष्ट करती है । 

धात्री फलेः ज्ञीरसिद्धेः सर्पिवो उप्यवचूणिंतम्‌ । 
द्विगुण दाडिमरसे विपक्क व्योषसंयुतम्‌ ॥ १६५ ॥ 
पिबेदुपरि भक्तस्य यवक्षारघृतं नरः । 
पिप्पलीगुडसिद्ध वा छागक्षीरयुत घृतम्‌ ॥ १६६॥ 
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एतान्यप्रिविवृद्धयथ सर्पीषि क्षयक्रासिनाम्‌। 
स्युदषित्रद्धको 8 र:ख्लोतसां च विशुद्धय ॥ १६७ ॥ 

( ६२ ) चार घृत योग--( १ ) यथायोग्य दूध में गुठछी रद्दित 
जआंवकों को पीस छेना चाहिये | इन आंवरलों को घृत में मर्दन करके 
पीना चाहिये । ( २ ) दुगने अनार के रस में घृत से चतुर्थाश सोंढ, 
मरिच, पिप्पली इनके कढक से घृत पकाना चाहिये | (३ ) चतुगंण 
जल में घृत से अश्मांश यवक्षार कर्क से घृत सिद्ध करना चाहिये । 
इस घृत को क्षयकास का रोगी भोजन के पश्चात्‌ खाये | (४ ) घृत में 
चतुगुंण बकरी के दूध में पिप्पछी और गुड़ घत से चतुथाश (मिकछित ) 
मिला कर घृत सिद्ध करना चाहिये | ये चारों घृत क्षयकास के रोगियों के 
लिये अप्िवर्धक हैं ओर दोष से अविरुद कोष्ठट, छाती और स्रोतों को 
शोधन करने वाले हैं । 

हरोतकी येवक्काथद्व्याढके विशति पचेत्‌ । 
खिन्ना एदित्वा तास्तस्मिन पुराणं गुडपटपलम्‌ ॥ १६८ ॥ 
दद्यान्मत:शिलाकष कषोध च रसाजनम्‌ । 
कुडवाधे च पिप्पल्याः स लेहः श्वरासकासनुत । 
इति हरीतकीलद्द: । 

(६३ ) हरितकोी अवलेह--जौ को भ्रष्टगुण जल में पह्ा कर 
चतुथाश दो आदृक शेष रखना चाहिये। इस दो आढ़क क्राथ में बीस 
हरड़ों को पकाना चाहिये। जब हरडें नम हो जायें तो इनकी गुठली 
निकाल लेनी चाहिये । इन हरड़ों को मल कर बारीक पीस लेना चाहिये। 
जौ के क्वाथ में पुराना गुड़ छः पल मिला कर पाक करना चाहिये । पकने 
पर उतारते समय शोधित मैनसिल एक कष और रसोत भाधा कषं, 
पिप्पछी आधा कुडव मिला कर छेद सिद्ध करना चाहिये । यह हरीतकी 
अवलेह श्रास और कास का नाशक है । 


श्वाविध: सूचयो दग्धाः सघृतक्षौद्रशकरा: । 
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शध्ासकासहरा बहिं:पादौ वा क्षौद्रसर्पिषा || १७० ॥ 
एरण्डपत्नक्ञार वा व्योपतेलगुडान्वितम । 

लिह्यादेतेन विधिना सुरसैरण्डपत्रजम || १७१ ॥ 
द्राक्षापद्मकवाताकपिप्पली : क्षौद्रसपिषा । 

लिह्यात्‌ ज्यूषणचूण वा पुराणगुडसर्पिपा ॥ १७२ ॥ 
चित्रक त्रिफलाजाजीककटाख्यं कटुत्रिकम्‌ | 

द्रात्तां च क्षौद्रसपिंभ्यों लिह्यादयाद गुडेन वा ॥ १७३ ॥ 

( ६७ ) सात लेह योग--( $ ) श्राविद्‌ ( सेह ) जन्तु के शरीर 
में उत्पन्न कांटों को जला कर इसकी भस्म के समान इसमें शकरा मिला 
कर घृत ओर मधु के साथ चाटना चाहिये। यह श्वास-हासनाशक है | 
(२ ) मोर को जयाओं को जहा कर इसकी भस्म को मधु ओर घृत के 
साथ मिला कर चाटना चाहिये। (३ ) एरण्ड के पत्तों को जछा कर 
क्षार बनाना चाहिये | इसमें समान जाग त्रिकटु चूर्ण ( सोंठ, मरिच, 
पिप्पछी ) म्रिछा कर तैल, गुड़ के साथ चाटना चाहिये। ( ४ ) इसी 
प्रकार से सुरसा ( तुलसी ) के पत्ते तथा एरण्ड पत्तों के क्षार को त्रिकटु 
से मिला कर तिल, गुड़ के साथ चाटना चाहिये । (५) वांहांक (बेंगन) 
पिष्पली, मुनक्का, प्माख इनके समांश चूग को मधु ओर घृत के साथ 
चाटना चाहिये । ( ६ ) त्रिकटु के चूण को पुरातन गुद और घृक्ष के 
साथ खाना चाहिये | (७ ) चिन्रक, ब्रिफला, जीरा, काकडासिंगी और 
त्रिइठु, सुनक्ा इनको मधु ओर घी के स्राथ चाटना चाहिये अथवा 
समान भाग गुइ मिला कर इनको खाना चाहिये । 


पद्मक त्रिफलां व्योष॑ विडड्ढे सुरदारु च । 
बलां रास्नां च तुल्यानि सू क्ष्मचूणानि कारयेत्‌ ॥ १७४ । 
सवरेभिः सम॑ चूर्ण: प्रथक क्षोद्रे घृतं सिताम्‌ । 
विमथ्य लहयेलेहं सबवेकासहर शिवम ॥। १७५ ॥ 
इति पद्मकादिलेह: | 
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(्‌ ६५ ) पद्चकादि लेह--पश्माख, हरड़, बढ्ेडा, भांवला, सोंठ 
मरिच, पिप्पली, विडंग, देवदारु, बला (खरेटी), रास्ना इनको बराबर २ 
लेकर सूक्ष्म चूण कर छे, इनके चूण के बराबर घी बकरा और मधु मिछा 
कर चटावे, यद्द लेह सब कासों को नाश करता है और रोगी का कल्याण 
करता है । 

जीवन्ती मधुक पाठां त्वकक्षीरीं त्रिफलां शटीम्‌ । 
मुस्तल पद्मक द्वा्षां द्वे बृहत्यो वितुन्चकम्‌ ॥ १७६॥ 
सारिवां पौष्करं मूल ककंटारूयं रसाजनम्‌ । 

पुननंवां लाहरजस्ायमाणां यवानिकाम्‌ ॥ १७७ ॥ 
भार्गी तामलकीसृद्धि विडद्भं धन्‍्वयासकम । 
क्षारचित्रकचव्याम्लवतसव्योपदारु च ॥ १७८ ॥ 
चूर्णी कृत्य समांशानि लहयेस्क्षोद्रसपिषा 
चुणात्पाणितलं पश्च कासानतद्‌ व्यपोहृति ॥ १७९ ॥ 

( ६६ ) जीवन्त्यादि लेहू--जीवन्ती, मुलहठढो, पाठा, वंशलोचन, 
त्रिफला, कचूर, नागरमोथा, इलायची, पिप्पछो, मुनक्का, कटेरी, बढ़ी 
कटेरी, वितुन्न# ( कुटक्ट, परिपेकव ), सारिवा, पोहकरमूल, काकड़ासिंगी, 
रसोत, पुननंवा, लोह भस्म, त्रायमाण, अजवायन, भार्गी, तामलछकी, 
ऋछ्धि, बायविडंग, धन्वयासक, यवक्षार, चित्रक, चब्य, अम्कवेतस, 
त्रिकटु, देवदारु ये सब वस्तुएु एक एक पल छेइर चूर्ण कर छेना चाहिये । 
इस चूण में से एक अक्ष मांत्रा को मधु और घृत के साथ खाने से पांचों 
श्रकार के कास अच्छे द्वोते हैं । 

लिह्यान्मरिचचुण था सधृतक्षौद्रशकरमू । 
सवकासहर् श्रष्ठ लेह कासार्दितों नरः ॥ १८० ॥ 
बद्रीपत्रकल्क वा घृतमृष्ट ससेन्धवम । 
स्वरभेदे च कासे च लेहमेतञ्रयोजयत्‌ ॥ १८१ ॥ 
( ६७ ) कासहर दो लेह--( १ ) मरिच के चूर्ण को घृत, मधु 


हि 
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भोर शकरा के साथ समांश में चाटना चाहिये। यह अवलेह सब प्रदार 
के कारों को नष्ट करता है । 
(२ ) स्वर्भग ओर कास रोग में बेर के पत्तों के कहक को सेंनधा 


नमक के साथ मिला कर घृत में भून लेना चाहिये। इस लेद्द को घृत से 
चाटना चाहिये । 


पत्रकल्क घृतैभ्ेष्ट| तिल्वकस्य सशकरम । 
पेया चोत्कारिका छर्दितृटकासामातिसारनुत ॥ १८२॥ 

( ६५९ ) उत्कारिका--तित्वक ( छोश्र ) के पत्तों के कल्क को घृत 
में भून कर इसमें शकरा मिला कर पेया अथवा उत्कारिका बना कर खाना 
बाहिये | इसपे प्यास, वमन, कास भौर अतिप्तार नष्ट होते हैं । 

गौरसपपगण्डीरविडदड्भव्योषचित्रकान्‌ । 
साभयान्साधयत्ताय यवागूं तन चाम्भसा ॥ १८३॥ 
ससपिलंवणां कास हिक्काश्षासे सपीनसे । 
पाण्डवामये क्षये शोथे कणशुले च शस्यते ॥ १८४ ॥ 

(७० ) यबागू योग--श्रेत सरसों, गण्डीर ( रामठ ), बायविडंग, 
ब्योष ( सोंठ, मरिच, पिप्पछी ), चित्र और हरड़ इनको एक एक कर्ष 
लेकर एक प्रस्थ जल में पकाना चाहिये। जब भआाधा शेष रह जाये तब 
इसके साथ थवागू सिद्ध करनी चाहिये । इंस यवांगू को घत और नमक 
के साथ हिक्का, श्राप्त और पाण्दु रोग, पीनस, क्षय, शोष और 
कणशुल में प्रयोग करना चाहिये। 


कण्टकारीरसे सिद्धों मुदूगयूषः सुससक्तः । 
सगौरामलकः साम्ल: सवकासभिषग्जितम्‌ ॥ १८५ ॥ 
(७१ ) को घहर यूष--( १ ) कटेरी एक कर्ष लेकर एक भ्रस्थ 
जल में पकाना चाहिये। जब आधा रह जाये तब इस के साथ मुंग का 
यूष बनाना चाहिये । इसमें गौरा ( हल्दी ) और आंवला मिला कर खट्टा 
कर लेना चाहिये। इसको सब प्रकाश के कास रोगों में बरतना चाहिये । 


् 
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वातपन्नोषधनिष्काथं क्षीरं यूपान्‌ रसानपि । 
वेष्किर प्रतुदान्‌ बैलान' दापयेत्लयकासिन | १८६ ॥। 

७२ ) वातनाशक यूष--( २ ) देवदारु आदि क्राथ क्षय 
कास रोगी को देना चाहिये । इस क्वाथ से सिद्ध दूध, यूष देने चाहिये । 
इस क्वाथ में. विष्किर पक्षियों का मांसरस, भ्रतुद पक्षियों का मांस- 
रस, प्रसह आदि पक्षियों का मांसरस सिद्ध करके देनां चाहिये । 

ज्तकासे च ये धूमाः सानुष्ठाना निदर्शिताः । 

' क्षमक्रासेडपि तानव यथावस्थं प्रयोजयेत ॥ १८७॥ 
दीपन॑ बृंहणं चेव स्रोतसां च विशोधनम्‌ । 
व्यत्यासात्तुयकासिश्यों बल्यं सब हितं भवेत्‌* ॥ १८८ ॥ 
सन्निपातभवो 5प्येष क्षयकास:ः सुदारुणः । 

सन्निपातहितं तस्मात्सदा काय भिषग्जितम्‌ ॥ १८५९ ॥ 

( ७३ ) क्षतकास में जो जो घूम जिस २ विषि प्ले कहे हैं, क्षयकास 
में भी उन २ धूर्मों को उसी उसो पिधि से अवस्थानुसार देना चाहिये । 

क्षयक्रास में जो दोष बलवान्‌ हो उस दोष के विपरीत जो औषध 
अभ्निदीपक, बूंहण, स्रोतों की विशोधकू भौर बल्य हो वह्द सब क्षयकास 
रोगियों के लिये द्वितकारी है | क्योंकि यह क्षयकास सन्निपातजन्य है, 
इसीसे सद्‌ वैद्य से चिकित्सा करने पर साध्य होता है । इसलिये जो जो 
ओषध त्रिदोष के लिये हितकारी हो वह सब इस क्षयकास में प्रयोग 
करनी चाहिये । 

दोषानुबलयागाश्च हरेद्रोगबलाबलम्‌ । 

कासष्वेषु गरीयांस जानीयादुत्तरात्तरम ॥ १९० ॥ 

दोष के अनुबन्ध योग के कारण से रोग का बल भबल होता है । 
इन कासों में उत्तरोत्तत कास अधिकाधिक कष्टसाध्य द्वोता है। वातकास 
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से अधिक पित्तकास, पित्तकास से अधिक कफकास, कफकास से अधिक. 
क्षतकाप्त ओर क्षतकास से भी अधिक क्षयकास कष्टसाध्य है । 
तन्न छोको । भोज्यं पानानि सर्पीषि लेहाः पाचनकानि च | 
क्षौर॑ सर्पिंगुंडा धूमा: कासभैषज्यसंग्रह: ॥ १९१ ॥ 
संख्या निमित्त रूपाणि साध्यासाध्यत्वमेव च | 
कासानां भेषज प्रोक्तं गरोयस्त्व च कासिन: ॥ २९२ ॥ 
उपसंहार--कास रोग की ओषधियां संक्षेप में--भोजन, पान, घत, 
अवलेह, पानक, क्षीर, सर्पि, गुड इस अध्याय में कह दिया है | काख 
रोगों की संख्या, निमित्त, रूप इनका साभ्य और असाध्य रूप इनके औपध 
कासरोगों का उत्तरोत्तर गरीयरतव्व इस अध्याय में कह दिया है । 
श्यप्रिवेशकृत तन्त्रे चरकप्रतिसस्कृत चिकित्सितस्थाने 
कासचिकित्सितं नामाष्टादशो5घध्यायः ।। १८ ॥ 





_सक्‍कने जटनन-कन्‍्क, 


एको नविशोष5्ध्यायः 
अधातो5ती सारचिकित्सितं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥। 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

इसके आंगे अतीसार गेग की चिकित्सा का वर्णन करते हैं । ऐसा 
भगवान्‌ आशद्रेय ने उपदेश शिया है । 

भगवन्त खल्वात्रयं कृताहिंक हुतापरिहात्र ' मासी नम्ृषिगणपरि- 
वृतमुत्तरे हिमवतः पाश्च विनयादुपेत्याभिवाद्यापक्‍़्रिवेश उवांच-भगवज्ञ 
तीसारस्य प्रागुत्पत्तिनिमित्तलक्षणोपरामनानि तु प्रजानुप्रहाथमा- 


ख्यातुमहंसी ति ॥ ३ ॥ 
जिस समय भगवान्‌ आ्रेथ हिमालय के उत्तर पाश्व में ऋषियों से 


बिरे तथा अपने दैनिक कार्यो तथा सन्ध्या-होम से निबृत्त होकर बैठे थे 


नता ४ अआनििननीी आडिनजज-मलसननक रन >फिनोन सन ननननमलकाणनकत-कपमक, 


कृतो भिद्दोत्र' इति पाठान्तरम्‌ । 
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उस समय अभिवेश ने विनयपू८क उनके पास जाकर प्रणाम करके पूछा 
कि है भगवन्‌ ! अतीसार रोग की पूर्व उत्पत्ति अर्थांत्‌ ( रोगोत्पत्ति का 
इतिहास ), कारण, लक्षण और चिकित्सा को भाप प्रजा के कल्याण के 
लिये कहिये । & 

अथ भगवान्‌ पुनवसुरात्रेयस्तदप्रिवेशवचनमनुनिशम्योवाच-- 

श्रयतामप्रिवेश सवमेतदखिलन व्याख्यायमानम्‌-- 

भगवान्‌ पुनवंसु भात्रय अभिवेश के वचन सुन कर बोले--द्टे अभि- 
वेश ! सुनो इन सब बातों को विस्तार से कहते हैं-- 


आदिकाल खलु यज्ञपु पतवः समालभनीया बुभूवुनालम्भाय 
अक्रियन्ते सम, ततो दक्षयज्ञप्रत्यवरकालं मनोः पुत्राणां नरिष्यन्नाभा- 
गेत््वाकुदिष्टशयात्यादीनां च क्रतुषु पशूनामेवाभ्यनुज्ञानात पशवः 
प्रोक्षण मत्रापुः,' अतश्न प्रत्यवरकालं प्रषप्रेण दीघेसत्रेण यजता'* 
पशूनामलाभादू्‌ गवामालम्भ: प्रवतितः, त॑ दृष्टवा प्रव्यथिता भूत- 
गयणाः, तेषां चोपयागादुपक्ृतानां गवां गोरवादौष्ण्यादसात्म्यत्वाद- 
शस्तापयोगात्खाद्ययोगाध्ोपहताभाीनामुपहतमनसा चातीसार: पू्व- 
मुत्पन्नः प्रषप्रयज्ञ ॥ ४ ॥ 

प्राग -उत्पत्ति--भादि काल भर्थात्‌ कृतयुग में यज्ञों में पश्चु को 
समालभ अथांत्‌ केवल स्पश कर मन्त्र पढ़ कर छोड़ देने के लिये ही छाया 
जाते थे, वे आलग्भ अथोत्‌ वध के लिये संस्कृत नहीं किये जाते थे। 
इसके पीछे दक्ष यज्ञ के बाद के काल में मनु के पुत्र नरिष्यन्‌ नाभाग, इध्ष्वाकु, 
दिष्ट, शांति आदि के यज्ञों में, पश्चुओं का ही आदेश होने से 
पशुओों का प्रोक्षण अथात्‌ अभिमन्त्रित करके द्विसन करना प्रारम्भ हुआ । 


$ ज्ञान प्राप्त करने के लिये गीता में कहा है-- 
सद्‌ विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्वदुशिनः ॥ 
१, 'मवापु: इति पाठान्तरम्‌ । २, 'यजमानेन इति पाठान्तरम्‌ । 
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मनु पुत्रों के यज्ञ के अनन्तर अवाचीन समय में प्रषभ्र राजा ने बहुत 
काल तक यज्ञ चलने के कारण यज्ञ में अन्य पशुओं के न मिलने से गायों 
का वध करना भी प्रारम्भ किया । इन गार्यो का बच देख कर मनुष्यादि 
सब प्राणिसमुद्द व्याकुल हो गये । क्योंकि गायों के उपभोगी ( यज्ञ, 
कृषि आदि में दुग्ध घृत देने और हलाकषण आदि के साधन ) द्ोने 
से, तथा यज्ञ के लिये अभिमन्त्रित करके मारी हुई गोौओं के मांस के 
उपयोग से, मांस के भारी, उष्ण ओर असात्म्य एवं निन्दित होने से # 
ऋत्विग लोगों की अप्रि मन्द हो गईं तथा मन में ग्लानि हो गई इस 
चिन्ता वा मानस ताप के कारण पृषध्र राजा के यज्ञ में ही सब से प्रथम 
अतीसार उत्पन्न हुआ । 


अथावरकालं वातलस्य वातातपव्यायामातिमात्रनिषेविणों 
रूक्ताल्पप्रमिताशिनस्ती&ण मद्यव्याबायनित्यस्यादावतेतश्व॒वेगाद्वायुः 
प्रकोपमापदते पक्ता चोपहन्यते; स वायुः कुपितो5प्रांवुपहते मूत्र- 
सखेदौ पुरीषाशयमुपहत्य, ' ताभ्यां पुरीषं द्रवीकृत्य, अती साराय प्रक- 
टपत ॥५॥। 
इसके पीछे से हेतु-विशेष से कृषित वांतादि दोष छः प्रकार के 
अतिसारों को उत्पन्न करने लगे । यथथा--( १ >) वात बहुल रोगी के वायु, 
धूप, व्यायांम इनके अधिक सेवन से, ( २ ) रूक्ष, अल्प, मात्रा में कम 
भोजन करने से, ( ३ ) तीक्षणम मद्य और निरय मैथुन से, ( ४ ) मल 
मृत्रादि के वेगों को रोकने से वायु प्रकृपित हो ज.ती है भौर अप्लि मन्द 
हो जाता है । यह प्रकृपित वायु भपक्‍्नि के मन्द होने पर मूत्र और पसीने 
को मलाशय में छाकर मूत्र ओर स्वेद से मल को पतला करके अतीसार 
रोग को उत्पन्न करता है । 


बनना. #निन--++ल जीवित खनन .2 अनआओी ओओ *+ बे के अनन«-म-कानन नमन मार, 





# सूत्रस्थान में कहा है--गोमांसं स्गमांसानामहिततमम्‌ ॥ 
4, अभिद्वत्य' इति च पाठः । 
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तस्य रूपाणि--विजल ' मामविप्छुतमवसादि रूच्ष द्रव॑ सशूल- 
मामगन्ध सशब्दमीषच्छब्द वा वित्रद्धमृत्रवातमतिसायते पुरीष॑ं, 
वायुश्वान्तःकोए सशब्दशुलस्तियक चरति विबद्ध इत्यामातिसारों 
वातवात्‌, 

लक्षण--वातजन्य अतिसार में मर में--जल की मात्रा अधिक 
( विड-जरू, पिच्छल ), आम से विप्लुत ( अपक्त आम दोष से भरा ), 
अवसादि ( अवससता उत्पन्न करने वाला ), रुक्ष, द्रव, झल्युक्त, भाम 
का गन्ध वाला, और मल के साथ थोड़ा सा वायु का शब्द होता है, 
मल-त्योग के समय मूत्र की धारा बहती बद्वती रुक जाती है। वायु 
कोष्ट के अन्दर अवरुद्ध गति से, शब्द और झूल के साथ तिरछा चलता 
है । यह आमातिसार वायु से द्वोता है । 

पक विबद्धमल्पाल्प॑ सशब्द॑ सशुलफेनविच्छापरिकर्तिक हृष्ट 
रोमा विनिश्वसन्‌ शुष्कमुखः कस्यरुत्रिकजानुप्रप्पपाश्वशुली भ्रष्टगुदो 
मुहुमुहुविप्रथितमुपवेश्यत पुरीष वातान, तमाहुरनुग्रथितमित्येके, 
वातानुअ्धितवचस्तवात्‌ ॥ ६ ॥ 


वातजन्य पकातिसार--में मल बंधा हुआ, थोड़ा थोड़ा शब्द, 
झूल, झाग, पिच्छा तथा कत्तन ( कटने की सी द्॒द ) के समान वेदनायुक्त 
बाहर आंता है । रोगी के शरीर में रोमांच रहता है, निःश्वास के समान 
मलत्यांग में शब्द होता है, मुख शुष्क रहता है, कमर, जांघ, कूढ्ढों, गोड़ों, 
पीठ और पाश्व में वेदना रहती है | गुदा बाहर निकल आती है, बंधा 
हुआ मल बार बार आता है। इस अतिसार को कुछ विद्वान्‌ 'अनुप्रथित्ता 
भो कहते हैं क्योंकि इसमें मल वायु के कारण ग्रथित ( गांठदार ) 
होता है । 

पित्तलस्थ पुनरम्ललवणकटुकच्षारोष्णती चणातिमात्रनिषेविण 


१. 'विड्जलमप्नविप्लुतमवसादित रूक्षद्वव सशब्दय शन्द्‌ वा इति च पाठः । 
२, अनुग्रन्थमित्येके' इति पाठान्तरम्‌ । 
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प्रतताप्रिसूयसन्तापोष्ण मारुतोपहतगात्रस्य॒क्रोधेष्याबहुलस्य पित्त 
प्रकोपमापदते, तत्‌ प्रकुपितं द्रवत्वादृष्माणमुपहत्य पुरीषाशयमा- 
थ्रितमौष्णयात द्रवत्वात सरत्वाच्च मित्वा पुरीषमतिसाराय कल्पते ।७) 

पित्तातिसार-पिक्त-बहुल मनुष्य जब अम्ल, लवण, कह, क्षार, 
तीक्षण और उष्ण पदार्थों का अति सेवन करता है, निरन्तर भ्रप्नि या सूर्य 
के सनन्‍्ताप को सेवन करे थां शरीर पर गरम वायु छगे वा क्रोध, ईर्षा 
की अधिकता से पित्त प्रकृपित हो जाता है| पित्त के द्रव होने से भश्नि 
मन्द हो जाता है | प्रकुृपित पेत्त मछाशय में पहुंच कर अपनी उष्णिमा 
से, अपने द्वव गुण से, सर ( विरेचक ) होने से मल का भेदन करके 
अतिसार उत्पन्न करता है । 


तसय रूपाणि--हारिद्रं हरित नील॑ रक्तपित्तोपगतमतिदुर्गन्ध- 
मतिसायते पुरीष तृष्णादाहसवेदमूर्छाशूलब्रप्नसन्तापपाकपरी त इति 
पित्तातिसारः ॥ ८ | ढ 

लक्षण--पित्तातिसार में मल हरा, नीला, काला, रक्त और पित्त से 
मिश्रित, अतिशय दुगगन्धयुक्त द्वोता है। रोगी को प्यास, जलन, पसीना, 
मूच्छां, झूल, त्रन्न, सन्‍्ताप और गुदा का पाक हो जाता है, यह पित्ताति- 
सार के लक्षण हैं । 

सलेष्मलस्य तु गुरुमधुरशीतर््रिग्योपपविनः संपूरकस्याचिन्त- 
यतो द्वाखप्रपरस्यालसस्य र्लेष्मा प्रकोपमापद्यते, स खभावादू 
गुरुमधुरशो तह्न्रिग्ध: स्रस्तो5भिमुपहत्य सौम्यखभावात्‌ पुरीषाशय- 
मुपहत्योपक्ुुद्य पुरीपमतिसाराय कल्पते ॥ ९॥ 

कफजन्य अतिसार--गुरु, मधुर, शीतछ और स्निग्ध वस्तुओं का 
सेवन करने से, सम्पूरक ( खूब पेट भर खाने वाले ) पुरुष में द्रव द्रव्य 
के सेवन से या अति भोजन से, चिन्ता के न करने से, दिन में सोने तथा 
जाली स्वभाव वाले व्यक्ति में कफ कुपित हो जाता है| यह छेष्मा 
स्वभांव से ही गुरु, मधुर, शीत, स्निग्ध पुरुष की अभि को मन्द करके 
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सौम्य स्वभाव के कारण ( अधोगति होने से ) मलाशय में आकर मल 
को क्लिन्न बना कर अतिसार उत्पन्न करती है । 


तस्य रूपाणि--स्रिग्धं श्वेत पिच्छिले तन्तुमदामं गुरु दुगन्धं 
ख्ष्मोपहितमनुबद्धशुलमल्पाल्पमभीक्ष्णमतिसायते सप्रवाहिक गुरू- 
दरगुदबस्तिव॑क्तणो देश: कृतापकृतसक्धः सलोमहष: सोत्छेशो निद्रा- 
लस्यपरीतः सदनो5न्नद्वेषी चेति श्छेष्मातिसार: ॥ १०॥ 

कफजन्य अतिसार के लक्षण--मल, स्निग्ध, श्वेत, पिच्छिल, 
तन्तुयुक्त, आम ( अपक्क ), भारी, दुगन्धयुक्त, झूल के साथ बहुत थोड़ी 
थोड़ा बार बार आाता है । रोगी को अतिशय प्रवाहिका रहती है, उदर में 
भारोपन, गुदा, वक्षण ओर मूत्राशय प्रदेश में भार का अनुभव होता 
रहता है, मलत्याग बिना होश के हो जाता है ( मल त्याग हो जाने पर 
भी खबर नहीं होती ), वन की अभिरुचि, निद्रा तथा आल्स्य से युक्त, 
रोमांचयुक्त, अंग में पीड़ा तथा अन्न में अनिच्छा रहती है, यह 
कफातिसार के लक्षण हैं । 


अतिशीतस्िग्धरूक्तोौष्णगुरुखरकठिनविषमविरुद्धासात्म्यभो ज- 
नादभोजनात कालातोतभोजनादू यरत्किचिदभ्यवहर णात प्रदुष्टमध- 
पानीयपानादतिमद्यपानी यपानादसंशो धनात प्रतिकमंणां विषमगस- 
नादनुपचाराज्ज्वलनादित्यपवन-सलिलातिसवनादस्वप्रादतिस्वप्नाद्वंग- 
विधारणाहतुविपययादयथाबलमार म्भाद्धयशो कचिन्तो द्वेगातियो गात्‌ 
कृमिशोषज्वराशॉविकागातिकपणाद्दवा व्यापन्नाग्रेख्रयो दोषा: प्रकु- 
पिता भूय एवाप्रिमुपहत्य पकाशयमनुप्रविश्यातीसारं सवंदोषलिह्ल 
जनयन्ति। अपि च शोणितादीन धातूनतिग्रदुष्टान दूषयन्तो धातु 
दाषस्वभावकृतानती सार वणानुपदशयन्ति । तत्र शांणितादिषु धातु 
घ्वतिप्रदुष्टघु हारिद्रहरितनीलमार्जिष्ठामांसधावनसंकांश रक्त कृष्ण 
#त वा वराहमेद:सदशमनुबद्धवेदनमवंदनं वा समासव्यत्यासादु- 
चथवश्यत शक्ृद्‌ ग्रथितमा्ं शकृदपि वा पक्तमनतिक्षीणमांसशो णित- 
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बलो मन्दाभ्रिविंहितमुखरसश्र, ताहशमातुरं कृच्छुमाध्यं विद्यात्‌ । 
एमिवणरविसायमाणं सोपद्रवमातुरमसाध्योड्यमिति प्रत्याचक्षीत । 
तयथा -क्ाथशोणिताभं यक्रृत्पिएडोपम॑ मेदोमांप्तोदक सन्निकाश 
दधिधृतमजतैलवसाक्षी रवेशवाराभमत्तिनी लमतिरक्तमतिकृष्ण मुद्‌ क: 
मिवाच्छ॑ पुनर्मेंचकाभमतिस््रिग्धं हरितनीलकषायवर्ण कबुरमाविलं 
पिच्छिल॑ तन्तुमदाम्॑ चन्द्रकोपगतमतिकुणपपूतिपूयगन्ध्यामम- 
त्थ्थगन्धि मत्षिकाक्रान्त कथितबहुधातुस्रावमल्पपुरीषमपुरी ष॑ वाइति- 
सायमाणं तृष्णादाहज्व रभश्रमतमकहिकाश्रासानुतन्धमतिवेद्नमवेदन 
वा स्रस्तपक्कगुदं पतितगुद्वलि मुक्तनालमतिक्षीणबलमांसशोणित 
सवपवाधिशूलिनमराचकारतिप्रलापसंमोहपरीतं सहसोपरतविकार- 
मतिप्तारिण मचिकित्स्यं विद्यादिति सन्निषातातिसारः ॥ ११ ॥ १२॥ 

सन्निपातजन्य अतिसार--अति शीत, स्निग्ध, रूक्ष, उष्ण, गुरु, 
खर, कठिन, विशद, विषम, विरु७', असात्य भोजन से, अभोजन 
( उपवास ) से, भोजन के समय व्यतीत होने पर भोजन करने से, थोड़ा 
खाने से, दूषित मद्र या पानी के पीने से, अतिमद्य था अति पानी के 
पीने से, वमन, विरेचन से, शरीर की शुद्धि न करने पर, चिकित्सा कर्म 
के म्िध्यायोग से, या रोगों की चिकित्सा न करने से, अभि, सूर्य, वायु, 
पानी इनके अति सेवन से, रात में न सोने से, मल, वायु के उपस्थित 
वेगों को रोझने से, ऋतु-परिवत्तन से, शरीर बल के विरुद्ध काय करने 
से, भय, शोक, चिन्ता, उद्ेग करे अति सेवन से, कृमि, शोथ, ज्वर, अश 
रोग से शरीर में अति कृशता आने के कारण से दूषित अश्िि वाछे पुरुष 
में तीनों दोष प्रकृपित हो जाते हैं| प्रकृपित हुए ये तीनों बातादि दोष 
फिर से अम को मन्द करके पक्काशय में पहुंच कर तीनों दोषों के लक्षणों 
से युक्त अतिसार को उत्पन्न करते हैं । 


अति दूषित हुए रक्तादि धातुओं को दूषित करके, रक्तादि धातुओं 
और वातादि दोषों के स्वभाव से उत्पन्न होने वाले वर्णों को अकि- 
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सार में पैदा कर देते हैं । इनमें यदि रक्तादि धातु अति दूषित हों 
तो & मल हढदी के समान गहरा पीछा, हरा, नीला, मजीठ के समान 
लाल या मांस के धोवन के समान हल्का छाल, काला, श्वेत अथवां सुभर 
की चर्बो के समान रंग वांछा, अति वेदना से युक्त या वेदनारहित, सम्पूर्ण 
लक्षणों से मिश्रित या थोड़े लक्षणों वाला मल आता है । 

कष्टसाध्य अतिसार--जिस सन्निपात रोगी का मल मात्रा में बहुत, 
ग्रथित ( गांददार ), आम ( अपक् दोष ) से युक्त या पक्क होता है 
डसकी यदि अप्ि, बल, मांस और रक्त अधिक क्षीण नहीं हुए होते तथा 
मन्दामि और मुख का रस नष्ट हो चुका हो तो उसको कष्ट साध्य 
समझना चाहिये । 

अ्साध्य---आगे कहे जाने वाले क्राथ शोणित के रंग के समान मल 
वाला तथा उपद्रवों से युक्त अतिसार रोगी असाध्य है। उपद्गव सह्दित रोगी 
को असाध्य समझ कर उसकी चिकित्सा न करे । मल के रंग--नाना 
ओषधियों को पक्राने से तैयार फ़िये क्राथ ( काढ़े ) के समान वर्ण, रक्त 
के समान वण, यकृत्‌ पिण्ड के समान ( काला, लाल ), मेद्‌ के समान, 
मांस के पानी के समान, दही, मज्जा, तेल, दूध भौर वेशवार के 
समान % अथवा बहुत नीला, बढत लाल, बहुत कांला, पानी के समान 
स्वच्छ मेचक (कृष्ण वण) ओर फिर अतिस्निग्ध, हरे रंग का, नीलनी पत्र 
के क्राथ के समान, कब्र वर्ण ( नाना वण मिश्रित ), आविल, पिच्छल, 
तन्तुयुक्त आम ( अपक्क दोषयुक्त ) युक्त, चन्द्रिका (मोर पंख की चन्द्रिका 
के समांन ) युक्त, कुणप (शव) की गन्ध से युक्त, पूति, सड़ी, पूथ, दुर्ग- 
न्‍्ध से युक्त, अपक्र आम दोष की गन्ध से युक्त, मछलियों की बदबू 
वारा, मक्खियां जिस्म पर बहुत भाव, कुथित ( पुतिगन्धि न्घ ), धातु्थों 
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9 कहीं २ पर “चातुषु नाति प्रदुश्पु' पाठ है । 
# वेशवार--अष्थि रहित मांस को काली मिच, पिप्पली गुड़ के साथ 
प्रीस कर बनाया जाता है । 
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'का बहुत अधिक स्राव होता हो, मछ की मात्रा थोड़ी हो या बहुत अधिक 
हो, रोगी को प्यास, जलन, चकर थाना, अन्धकार, द्विचको या श्वास हो, 
बहुत अधिक वेदना था वेदुना न हो, गुदा पक जाये या निकल भाये, 
गुदा की बलियां अपने स्थान से खिसक जायें, गुदा की नाल ( मार्ग ) 
ढीली होकर बाइर आ जाये, रोगी के बल, मांस और रक्त बहुत क्षीण हो 
जायें, सब सन्धियों में, अस्थियों में दर्द हो, भरुचि, बेचैनी, प्रलाप और 
'मूच्छो से युक्त, रोगी में हठात्‌ सब लक्षण शान्त हो जायें तो अतिसार 
रोगी को असाध्य समझना चाहिये, सन्निपात भतिसार के ये लक्षण हैं । 
[ तृष्णा, दाह, ज्वर, भ्रम, तम दिक्का, तमक श्वास ये अतिसार रोग 
के उपद्रव हैं | 
तमसाध्यतामसंप्राप्तं चिकित्सेद्‌ यथाप्रधानोपक्रमेण हेतृपशय- 
दोषविशेषपरीक्षया चेति ॥ १३ ॥ 
सज्निपात अतिसार की असाध्याइस्था में पहुंचने से पूर्व ही चिकित्सा 
करनी चाहिये । सन्निपातजन्य अतिसार में जो दोष प्रधान हो उसकी 
हेतु ( उपशय ) पूवक दोषविश्ष की परीक्षा करके डसी प्रधान दोष की 
चिकित्सा करनी चाहिये | ये चार अतिसार दोषजन्य हैं । 
आगन्तू द्वाववीसारी मानसौ भयशोकजोौ । 
तत्तयोलंक्षणं वायोयंदतीसारलक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ 
शेष दो अतिसार आंगन्तुत है | ये दोनों अतिसार मन के दोष से 
उत्पन्न होते हैं। ये भयजन्य ओर शोकजन्य जो दो अतिप्तार हैं इनके 
लक्षण वातजन्य अतिसार के समान ही हैं । भथ भोर शोक के कारण 
चायु शीघ्र ही प्रकृपित हो जाता है, इन दोनों के लिये सब्र प्रकार की चात- 
नांशक क्रियायें तथा इृ्षण तथा आश्वासन काय करने चाहियें। 
मारुतो भयशोकाभ्यां शीघ्र हि परिकुप्यति । 


तयो: क्रिया वातहरी हषणाश्वासनानि च ॥ १५॥ 
मानसिक दोष रज और तस से भय और शोक उत्पन्न होते हैं + 
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पीछे से ये वायु से मिल जाते हैं, इसलिये वातनाशक चिकित्सा शरीर 
दोष के लिये हपंण और भाश्वासन क्रिया मानसिक दोष के लिये की 
जातो है । & 
इत्युक्ताः पडती साराः, साध्यातां साधन त्वतः । 
प्रवक्ष्याम्यनुपूवंण यथावत्तन्निब्रोधत ॥ १६ ॥ 
इस प्रकार से छः अतीसारों का उपदेश कर दियां है। अब साध्य 
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३ सुश्रत में भयजन्य अतिसार को नहीं गिना और आमातिसार को 
गिना है। यथा-- 
भामाजीणें; प्रदुता: क्षोभयन्तः कोष्ठ दोषाः सम्प्रदष्ठाः सभक्तम्‌ । 
नानावण नैकशः सारयन्ति कृच्छाज्न्तोः षष्ठमेन वदन्ति । 
यहां पर आम-पाचन की मुख्य चिकित्सा के लिये इसको प्रथक कटद्दा 
है और भयजन्य अतिसार का अन्‍्तर्भाव वातातिसार में ही किया है । इसी 
प्रकार हेतु की प्रधानता से अन्‍य अतिस्तारों का भी वर्णन करके दोषज 
अतिसारों में ही इनका अन्तभांव किया है । 


शरी रिणामतीसारः सम्भूतो येन केन चित्‌ । 

दोषाणामेव लिंगानि कदाचिस्तातिवत्तत ॥ १ ॥ 

स्‍्नेहाजीण॑निमित्तस्तु बहुशछप्रवाहिका । 

विसूचिको निमित्तस्तु चान्यो5जीण॑निमित्तजः ॥ २ ॥ 

विषाश:कृमिसस्भूतो यथास्व दोषलक्षणः । 

भामपक्रक्रमं हिस्‍्वा नातिसारे क्रिया यतः॥ ३ ॥ 

अतः सर्व्वातिसारेषु ज्ञेयाः पक्रामलक्षणे: ॥ 

इस प्रकार सब अतिसार आमजन्य अतिसार कटद्दने पर भी जो इसके 
रक्षण प्रथक कट्दे हैं वह केवल दोष से दूषित आम भन्न से उत्पन्न भति- 
सार को बताने के लिये हैं । चरक में भामजन्य स्नेह्दाजीर्णादि से उत्पन्न 
होने वाला अतिसार दोषप्रकोपजन्य होने से वातादि में ही उसका 
अन्तभांव समझना चाहिये । 
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अतिसारों की चिकिस्साविधि क्रमशः कहते हैं उसको सम्यक प्रकार से सुनो-- 


दोंषाः सबन्निचिता यस्य विदग्धाहारमूच्छिताः । 
अतोसाराय कल्पन्त भूयस्तान्‌ संप्रवतेयत्‌ ।। १७ ॥ 
नतु संग्रहण देयं पूवमामातिसारिणे । 
विबध्यमानाः प्राग्दोषा जनयन्त्यामयान्‌ बहुन्‌ ॥ १८ ॥ 
शोथपाडवामयपी ह कुष्ठगुल्माद्र ज्वरान्‌ । 
दर्डकालसकाध्मानग्रहण्यशागदास्तथा ॥ ९५ ॥ 
जिस पुरुष में एकन्नित हुए दोष विदग्ध जभाहार के कारण कुपित 
होकर अतिसार रोग उत्पन्न करते हैं, उस पुरुष में स्वयं प्रधृत्त हुए दोषों 
को पुनः और अधिक प्रवृत्त करना चाहिये, उनको बन्द नहीं करना 
चाहिये। भामातिसार रोगी को प्रथम में स्तम्भन श्रोषध नहों देनी 
चाहिये | क्योंकि आमावस्था में स्थित शेष दोष रुक कर बहुत से रोगों 
को उत्पन्न करते हैं | ये रोग शोथ, परण्डु, ड्ीहा, कुष्ठ, गुल्म, उदर, ज्वर, 
दण्डक, अछूसक, आध्मान, ग्रहणी, भश इन रोगों को डस्पतन्न करते हैं । 
तस्मादुपेक्षेत्रोौत्छिष्टान्‌ वत मानान्‌ स्वयं मलान । 
कृच्छे वातहतान दद्यादभयां संप्रवरतिनीम्‌ || २० ॥ 
तया प्रवाहित दोषे प्रशाम्यत्युद्रामय: । 
जायते देहलघुता जठराभ्मिश्व बधते ॥ २१ ॥ 
प्रमथ्यां मध्यदोषेभ्या दद्याद्दीपनपाचनी म्‌ । 
लंघन चाल्पदोषाणां प्रशस्तमतिसारिणाम ॥ २२ ॥ 
यदि रोगी को भ्ांव जाता दो भौर रोगी बलवान हो तो उसको 
“विरेचन देकर दोषों का प्रवृत्त करना ठीक है । [परन्तु यदि रोगी निबंल हो 
और आम क्षीण. हो तब प्रथम प्रवत्तन करके फिर संग्रहण देना चाहिये । 
कई आचाय॑ संग्रहण से शाल्मली, कुटज-त्वग आदि संग्रहण का निषेध 
मानते हैं मुस्ता, नेन्नवाठा आदि पाचन संग्रहण का विधान स्वीकार 


करते हैं । ] 
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इसलिये आमातिसार में यदि मल कठिनाई से प्रवृत्त हो रहे हों तो 
उसकी उपेक्षा कर देनी चाहिये । अथवा कठिनाई से मर आने पर विरे 
चन के लिये हरइ देनी चाहिये | इस प्रकार हरड द्वारा दोषों का विरेचन 
होने से उदर रोग अतिसार शान्त द्वो जाता है | इसके अनन्तर जब दोष 
मध्यम रह जायें तब दीपन पाचन गुण वाली प्रमथ्या देनी चाहिये । इस 
श्रमथ्या के देने से शरीर में हल्कापन भौर भप्नि की दीप्ति होती है । यदि 
अतिसार रोगी में दोषों की अल्यता हो तो उसछो ऊरूघन कराना चाहिये । 


पिप्पली नागर धान्ये भूतोकमभया वचा | 
हीबेरं भद्रमुस्तानि त्रिल्वं नागरधान्यकम || २३ ॥ 
पृश्मिपर्णी श्रदंट्रा च समड्रा! कण्टकारिका । 
तिस्र: प्रसथ्या विहिता: ज्छो काधरतिसारिणाम्‌ ॥ २४ ॥ 
(१) तीन प्रमथ्यायें--( १) पिप्पछी, सोंठ, धनिया, भूतीक 
( अजवायन ), हरड और वच, ( २ ) ह्ीवेर, भव्रमोथा, बेलंगिरी, सोंड 
भौर घध.नया ( ३ ) प्ृश्चिपर्णी, गोखरू, समंगा ( छाजवन्ती ) और कटेरी 
ये तीन प्रमध्याय भाथे आधे छोकों में कहीं हैं--ये चूण॑, कषायादि 
कल्पना द्वारा अतिप्तार रोगां को देना चाहिये । 
(१ ) बच, अतीस, ( २ ) मुस्ता ओर पित्तपापड़ा, ( ३ ) द्रीवेर 
और सोंठ इन तीन योगों में से किसी एक प्रमथ्या से भधेश्वत जल 
पका कर रोगी को देनी चाहिये षडंग विधि से क्राथ करना चाहिये । 


वचाप्रतिविषाभ्यां वा मुस्तपपंटकेन वा । 
ह्वीबेसशृड्रवेराभ्यां पकं वा पाययज्ञलम्‌ ॥ २५॥ 
इस प्रहार प्रमध्या के प्रयोग से जब रोगी भूख के कारण निबल हो 
जाय ( भति छ्रुधा प्रतीत हो ) तब ठीक भोजन के समय में लघु 
अन्न खांने को देने चाहियें। इस प्रकार से अतिप्तार रोगी में शीघ्र ही 
रुचि, अभिदीध्ति हो जांती है । 
युक्तेजन्नकाले छ्लुत्ताम लघून्यन्नानि भोजयेत । 


११२ ह चरकसंहिता [ अ० १९ । ३२ 
तथा स शीघ्रमाप्रोति रुचिमप्रिबलं बलम ॥ २६ ॥ 
तक्रणावन्तिसोमन यवाग्वा तपणेन वा । 
सुरया मधुना चादो यथासात्म्यमुपाचरेत ॥ २७॥ 
यवागू भिर्विलपी भि: खडेयू षैरसौदनेः । 
दीपनग्राहिसयुक्तेः क्रमश्व स्यादतः परम्‌ ॥ २८ ॥ 

तक्र के साथ भवन्ति सोम (कांजी ) से या यवागू द्वारा अथवा 

सुरा या मधु से लघु भन्न, साक्ष्य के जनुसार देने चाहिये। पीछे पे भप्मि 
दीपक ओर संप्राही पदार्थों ले युक्त यवागू (पेया छः गुणे जल में साधित), 
विलेपी ( चतुगुंण जल में साधित ), खड यूष ( अम्ल रहित ) तथा 
लघुमांस रस में साधित भोदन ( भात ) भोजन देना चाहिये । 

शालपर्णी पृश्मिपर्णी बहती कएटकारिकाम्‌ | 

बलां श्रदृष्टां बिल्वानि पाठां नागरधान्यकम्‌ ॥ २९ ॥ 

शर्टी पलाशं हपुषां वां उीरकपिप्पलीम । 

यवानीं पिप्पली मूल चित्रक हस्तिपिप्पलीमू॥ ३०॥ 

वृ्षाम्लं दाडिम चाम्जं सहिक्कुबिडसेन्धवम्‌। 

प्रयोजयेदन्नपान विधिना सृपकल्पितम ॥ ३१ ॥ 

वातशछेष्महरो छोष गणा दीपनपाचन: । 

ग्राही बल्यो राचनश्व तस्माच्छुस्तोइतिसारिणाम्‌ ॥ ३२ ॥ 

(२ ) दीपन-पाचन द्रव्य--शालपर्णी, प्ृश्चिपर्णी, बड़ी कटेरो, 

छोटी कटेरी, खरेटा, गोखरू, बेलगिरी, पाठा, खोंठ, धनिया, कचूर, ढाक 
के बीज, ह्वाउवेर, वच, जीरा, पिप्पछी, अजवायन, पिप्पलीमूछ, चित्रक, 
गजपिप्यली, दुक्षाम्ल ( समगदाना ), खट्ट। दाड़िमी, हींग, क,छा नमक, 
सैन्धा नमक इनमें से जो भी वस्तुएं मिल सके उनके साथ यवागू भादि 
खानपान विधिपृ्वक सिद्ध करके देन। चाहिये । थद्ठ गण वात-कफनांशक, 
दीपक-पाचक, संग्राही, बलकारक, भोजन में रुचि पेद्ा करने बाला है, 
इसलिये भतिसार रोगियों के लिये प्रशस्त है । 
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आमे परिणते यस्तु विबद्धमतिसायते | 
सशूलपिच्छमल्पाल्पं बहुशः सप्रवाहिकम ॥। ३३ ॥। 
यूषेण मूलकानां तं बदराणामथापि वा | 
इस प्रकार से आमातिसार का परिपाक हो जाने पर यदि मल बंधा 
हुआ, झूल और पिच्छा के साथ मिला हुआ, बार बार, थोड़ा थोड़ा आये 
और रोगी को प्रवाहिका % भी हो तो उसको सूखी मूलियों के यूष के 
साथ या सूखे बेरों से सिद्ध यूष के साथ भोजन देना चाहिये । 


उपोदिकाया: क्षीरिण्या यवान्या वास्तुकस्य वा ॥ ३४ ॥ 
सुवचलायाश्र व्वोवो शाकेनावल्गुजस्य वा । 

शस्या: ककोरुकाणां वा जीवन्त्याश्रिभेटस्य वा ॥ ३५ ।! 
लोणिकायाः सपाठायाः शुष्कशाकेन वा पुनः । 
दधिदाडिमसिद्धेन बहुस्नेहेन भोजयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 

(३ ) इसी प्रकार उपोदिका ( चौलाई ), क्षीरिणी, यमानी ( अभज- 
वायन ), बथुआ, सुबचला ( सूयमुखी ), चउज्चुशांक ( नाडीचा, या 
एरण्ड पत्र ), अवदगुजा ( कोंच ), कचूर, ककारू (ककड़ी या कृष्माण्ड), 
जीवन्ती, चिमटी ( ककड़ी, खीरा ), लोणिका ( लहूणी ), पोठा, श॒ुष्कशाक 
( रूक्ष देश में उत्पन्न शाक या नाल शाकों ) में से किसी भी शाक, 
दही ओोर अनार द्वारा सिद्ध करके घृत से स्निग्ध करके देना चाहिये । 


कल्कः स्याद्‌ बालबिल्वानां तिलकल्कश्व तत्सम: । 
दन्न: सरो5म्लस्रेहब्यः खडो हन्यात्‌ प्रवाहिकांम्‌ ॥ ३७ ॥ 
(४ ) कच्ची बेलगिरी और इसके समान भाग तिलकल्क ( निस्तुष 
तिछ ) लेकर दही की मलाई से खट्टा करके और घृत आदि की बड़ी 
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# प्रवोइिका का लक्षण--- 

वायुविवृद्धों निचितं बलासं नुदत्यघस्तादहिताशनस्य । 

प्रवाहतो55प बहुशों मलाक्त प्रवाहिकां तां प्रधदुन्ति तज्ज्ञा: ॥ सुश्रु ते ॥ 
८ 
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सात्रा से स्निग्य किया खड ( मूंग आदि का यूष ) प्रवाहिका ( अतिसार 
से कुन्थन पीड़ा को ) नष्ट कर देता है । 
यवानां मुद्गमाषाणां शालीनां च तिलस्य च | 
कोलानां बालबिल्वानां घान्ययूष॑ प्रकल्पयत्‌ ॥ ३८ ॥ 
ऐकध्यं यमके भृष्ट दधिदाडिमसाधितम । 

वचःच्षय शुष्कमुख शाल्यनज्न तन भोजयत ॥ ३९५॥। 

५ ) जो, मूंग, मांप ( डड़द ), चावल, तिल, बेर, कच्ची बेलगिरी, 
शूक घांन्य और क्वामी धान्यों को मिला १८ गुणे या १४ गुणे जल में 
यूष सिद्ध करना चाहिये । इस यूष को दद्दी और अनार के रस में पका 
कर यावक ( घृत और सैल ) में भून छेना चाहिये | अतिसार रोगी को 


मल क्षथ होने पर तथा मुख के शुष्क हो जाने पर इस यूष के साथ 
चावल खिलाने चाहिये । 
दक्षः सरं वा यमके भ्रष्ट सगुडनागरम । 


सुरा वा यमक श्रष्टा व्य जनाथ प्रदापयत्‌ ॥ ४० ॥ 
फलाम्लं यमके भ्रष्ट यूष ग्रजनकस्य वा । 
लोपाकरसमम्ल व। स्रिग्धाम्लं कच्छुपस्य वा ॥ ४१॥ 
बहिंतित्तिरिदत्ताणां वतंकानां तथा रसाः । 

स्निग्धाम्ला: शालयश्थाग्या वचःच्षयरुजापहा: | ४२ ॥) 

(६ ) गुई और सोंठ को दही की मलाईं के साथ मिछा कर घृत 
तैल के थमक में भून कर देना चाहिये | अथवा सुरा को घी और तैल में 
भून कर व्यंजन के लिये देना चाहिये । फलाम्ल, इमली आदि के फलास्लों 
को यमक में भून कर अथवा गृजनक ( गाजर या पलाण्डु ) के यूष को 
अथवा लोपाक ( गीदड़ ) के मांसरस को आंवले भादि से खट्टा करके, 
अथवा कछुए के मांघरस को घृतादि से स्निग्ध और आंवले आदि से 
खट्टा करके ब्यजन के लिये देना चाहिये | इसी प्रकार से मोर, तीतर, 
मुर्गा, बटेर इनका मांस रस तथा स्निग्ध भौर उष्ण उप्तम शालि धान्य 
मलक्षय जनित पीड़ा को नष्ट करते हैं । 
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पअन्तराधिरसं पूत्वा रक्त मेषस्य चाभयम्‌ | 
पचेद्दाडिमसाराम्लं सधान्यस्नहनागरम ॥ ४३ ॥ 
ओदनं रक्तशालीनां तनादातू्‌ प्रपिबेच्र तम्‌ | 
तथा वचःक्षयकृतैव्याधिभिविप्रमुच्यते ॥ ४४ ॥ 

(७ ) मेष ( मेद्ा ) के शरीर के मध्य देह के मांस रस को पका 
कर छान लेना चाहिये, इसी प्रकार रक्त को भी छेकर रस और रक्त 
दोनों को पकाना चाहिये । पाक क्रिया समाप्त होने के लगभग इस में 
अनारदाने का खट्टा रस, धनिया और सोंठ का चूर्ण उचित मांत्रा में मिला 
कर घृतादि स्नेह में पका लेना चाहिये | भोजन में इस रस के साथ लाल 
चावलों को खाना चाहिये ओर इसी रस को पीना चाहिये | इसके सेवन 
करने से मलक्षय से उत्पन्न रोगों से मनुष्य मुक्त हो जाता है । 


गुदनिःसरण शूल पानमम्लस्य सार्पिषः । 
प्रशस्यते निरामाणामथवाउषच्यनुवासनम ॥ ४५ ॥ 

( ८ ) अतिसार में प्रवाहण से यदि गुदा बाहर निकलती हो और 
दर्द हो तो अनार, भांवलके आदि अम्ल फलों से साथित घृत का पान करना 
चाहिये, यदि अतिसार रोगी को आम दोष न हो तो अनुवासन अथांत्‌ 
स्नेह-बस्त देनी चाहिये । 

चाड्भेरी कोलदृध्यम्लनागरत्षारसंयुतम । 
घृतमुत्कथितं पेयं गुदभ्रंशरुजापहम ॥| ४६॥ 
इति चाड्ररीघृतम । 

(९ ) चांगेरीघृत--चांगेरी (चौपतिया) का स्वरस, बेर का क्वाथ, 
दद्दी मिलित घृत से चतुर्गुण, खोंठ और यवक्षार का कढ्क घृत से चतुथाश 
लेकर घृत्त सिद्ध करना चाहिये यह घृत गुदभ्रंश के शूल में पीना चाहिये । 

सचव्यपिप्पलीमूल सव्योपबिडदाडिमम । 
पेयमम्लं घृत युक्‍त्या खधान्याजाजिचित्रकम्‌ ॥ ४७॥। 
इति गुदभ्नशे चव्यादिधृतम्‌ | 
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(१० ) चव्यादिधृत--चांगेरी का स्वरस, बेर का क्वाथ, दृढ्ी घृत 
से चतुगुंग, कहकाथ चब्य, णिप्पली मुल, सोंठ, मरिच, पिप्पछो, अनार- 
दाना, बिड़, जीरा, धनिया और सोंठ ये दस वस्तुएं घृत से चतुथाश् 
लेकर घृत सिद्धू करना चाहिये। इस अम्क घृत को युक्ति ( मात्रा 2 
में पीना चाहिये | 

दशमूलोपसिद्धं वा सबिल्वमनुवासनम्‌ | 
शताह्ाशटिबिल्वैवा वचया चित्रकेण वा । 

(११ ) दशमूल के क्वाथ में कच्ची बेलगिरी के कलक से साथित घृतत 
अथवा तैल गुद्लंश में अनुवासन के लिये देना चाहिये | इसी प्रकार से 
सौंफ, कचूर और कूठ इनके कल्क से दशमूल क्वाथ में सिद्ध घृत गुदअंश्ल 
में भनुवासन के लिये देना चाहिये। अथवा वचा या चित्रक के कल्क से 
दशमूल के क्वाथ में साधित घृत भनुवासन के लिये देना चाहिये । 

स्तब्धभ्रष्टगुदे पूव स्नेहस्वेदो प्रयोजयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
सुखिन्न॑ च मृदुभूत पिचुनां संश्रवेशयेत्‌ । 

(१२ ) गुदभ्रंश होने पर यदि गुदा स्तब्ध ( कठिन ) हो जाये तब 
प्रथम स्नेहन ( मूषिकादि तैल से# ) और स्वेदन करना चाहिये । स्वेदन 
से जब गुदा रूदु हो जाय तब पिचु से ( रुद्दें के फोये की मदद से ) गुदा 
को अन्दर प्रविष्ट कर देना चाहिये । 

विबद्धवातवचोस्तु बहुशुलप्रवाहिकः ॥ ४९॥ 
सरक्तपिच्छस्तृष्णातः क्षीरसौहित्यमहँति । 
यमकस्योपरि क्षीरं घारोष्णं वा पिबेन्नरः ॥ ५० ॥ 


अिनत अच्लिीजणकी+ जि नाश जिा । 


# अष्टांगसंग्रह में कहा है-गु्द चाम्यंगपूव स्वेदेन मदुभूत॑ 
प्रवेशयेत्‌ । श्वच्छिद्रेण चास्य चर्मणा गोष्फणाबन्ध कुर्यांत्‌ । मुष्टिकमनान्त्र 
कृत्वा महापंचमुलकपाय च क्षीरे विपचेत्‌ | तेन पयसा वातदरकल्क- 
प्रतिवापं तैल पाचयेत्‌ सदभ्यंजनेन पानेन च सुकृच्छुमपि गुदभ्रंशों नश्यति १ 
अ० सं० चि० अ० ११ ॥ 
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अतमेरण्डमूलेन बालबिल्वेन वा पुनः' | 
एव क्षीरप्रयोगेण रक्त पिच्छा च शाम्यति ॥ ५१ ॥ 
शूल॑ प्रवाहिका चेव विबन्धश्थोपशाम्यति । 

(१३ ) अतिसार रोगी का मल और वायु रुक जाय, उसे बहुत 
झूछ एवं प्रवाहिका ( कुन्थन में पीड़ा ) हो, मल में रक्त और पिच्छा 
आये तथा प्योस हो तो उसको दूध से तपंण देना चाहिये | अथवा यमक 
भोजन ( यहाँ मूंग आदि दाल ओर चावलछ इन को मिलाकर पकाने से 
बनी खिचड़ी को 'यमक भोजन कहा है) खाकर ऊपर से धारोष्ण दूध का 
पान करे । एरण्डमूल से अथवा कच्ची बेलंगिरी द्वारा पकाये दूध के पीने से 
रक्त पिच्छा, झूल, ओर प्रवाहिका शान्त हो जाते हैं । 

पित्तातिसारं पुनर्निदानोपशयाकृतिमिराम ' मुपलभ्य यथाबलं 
लंघनपाचनाभ्यामुपाचरेत्‌ ॥ ५२ ॥ 

तृष्यतस्तु मुस्तपपेटकोशीरसारिवाचन्दनकिराततिक्तकोदी च्य- 
वारिभिरुपचारः ॥ ५३ ॥ 

( १४ ) पित्तातिसार में--निदान भाशव रुक्षणों से आम का योग 
समझकर बलानुसार लंघन भौर पाचन से चिकित्सा करनी चाहिये। 

पित्तातिसार रोगी को प्यास छगने पर मोथा, पित्तपापड़ा, उशीर, 
झ्वारिवा, चन्दन लॉक, चिरायता, नेत्रबवाला इनके पानी को षडंगपानीय 
घिधि से पका कर देना चाहिये । 

लंघितस्थ चाहोरकाले बलातिबला-शूपपर्णी-शालपर्णी-पृश्नि- 
पर्णी-बृहती-कण्टकारिका-श्रदंट्रानियूहसंयुक्तन यथासात्म्यं यवागू- 
मण्डादिना तपंणादिना वा क्रमणापचारः ॥ ५४ ॥ 

( १५ ) लंघन के उपरान्त भूख छगने पर भोजन के समय बला, 
भतिबला, मूंगपर्णों, मांसपर्णी, शालपर्णी, प्श्चिपर्णी, कटेरी, बड़ी कटेरी, 
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१, 'वा पथः इति पाठान्तरम्‌ । 
२. 'रामानयमुपलभ्य' इति पाठान्तरम्‌ | 
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शतावरी, गोखरू इनके क्वाथ में सिद्ध यवागू , मण्ड, पेया, तपण भादि 
को सात्म्य के अनुसार क्रमशः उपयोग करना चाहिये । 
मुदृगमसूरहरेणुमकुछकाढकीयूषवा लावकपिजलशशहरिणे- 
णेयकालपुच्छकरसैरी पदम्लैरनम्लैवा क्रमशोउम्मि सन्धुक्तयेत ॥५५॥ 

( १६ ) मूंग, हेरणु ( मटर ), मसूर, मोठ, अरहर इनके खट्टे 
अथवा विना खट्टे यूपों, बटेर कपिञ्षल, खरगोश, हरिण, ऐण ( रूग ), 
कारुपुरन्‍छ हरिण, इनके अनार आदि से खट्टे अथवा विना खटाईं के मांस 
रसों से निरन्तर अभ्नि को प्रदीध्त करना चाहिये । 

अनुबन्धे त्वस्थ दीपनीयपाचनीयोपशमनी यसंग्रहणी यान्‌ 
योगान्‌ प्रयोजयेदिति ॥ ५६ ॥। 

(१७ ) पित्तातिसार में उपरोक्त चिकित्सा से आराम न होने पर 
दीपनीय ( पिष्पल्यादि दस ओषधियों ), पाचनीय ( जीवकादि दख ), 
उपशमनीय ( बालबिल्वादि दस ), श्रग्रहणीय ( पुरीषसग्रहणीय दस >» 
ओषधियों के आगे कहे जाने वाले योगों से चिकित्सा करनी चाहिये । 

भवन्ति चात्र । सक्तौद्रातिविषं पिष्टवा वत्सकस्य फलत्वचम्‌ । 

पिबेत्‌ पित्तातिसारन्नं तण्डुलोदकसंयुतम्‌ )। ५७ ॥ 

( १८ ) दीपनीय--ववस्चक ( कुड़े ) के फल, इन्द्रजी और त्वचा 
( छाछ ) दोनों को अतीस के साथ चावलों के पानी के साथ पीस लेना 
चाहिये | इसमें शहद मिलाकर इसको चावलों के पानी के साथ पीना 
चाहिये, इससे पित्तातिसार नष्ट होता है । 

किराततिक्तक॑ मुस्तं वत्सकः सरसांखनः । 

बिल्वं दारुहरिद्रां च हीबेर.' सदुरालभम ॥ ५८ ॥ 

चन्दर्न च मृणाल च नागर लोप्रमुत्पलम । 

तिला मोचरसा लोभ समन्ना कमलोत्पलम ॥ ५९ ॥ 

उत्पल धातकी पुष्पं दाडिमत्वड्महोषधम्‌ । 
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० बनी पु न्‍ औआ ऑल मी बच छा फिर 


कटफलं नागर पाठा जम्ब्वाम्रास्थिदुरालभा: ॥ ६० ॥ 
गा: षडेते सक्षौद्रास्तरडुलोदकसंयुताः । 

पेयाः पित्तातिसारन्नाः डछोकार्धेन निदर्शिता: ॥ ६१ ॥ 

जीणॉषिधानां शस्यन्ते यथायोगं प्रकर्पितैः । 

( १९ ) पित्तातिसारनाशक छः योग--( $ ) चिरायता, मुस्ता, 
वत्सक, ( कुड़े का फल, इन्द्रजौ ) और रसौत । ( २) बेलगिरी, दारु- 
हल्दी, हीबेर दुरालभा । ( ३ ) लाल चन्दन, मुणाऊू, सोंठ, छोध और 
कमल । ( ४ ) तिछ, मोचरस, लोध, समंगा ( मजीठ ), कमर और 
नीला कमल । ( ५ ) सोंठ, धाय के फूल, नीला कमर ओर अनार की 
छाल । ( ६ ) कायफल, सोंठ, पाठा, जामुन की गुठछी, आम की गुठली 
और दुरालभा ये छः योग आधे ९ छोक में कहे हैं । इनको तण्डुलोदक के 
साथ पीसकर उसमें शहद मिलाकर तण्डुलोदक के साथ पीना चाहिये । 
ये योग पित्तातिसार नाशक हैं । 


५ ि ः 
रसेः सांग्राहिकेयुक्ता: पुराणा रक्तशालयः ॥ ६२ ॥ 
इन ओषधियों के जी होने पर विधि अनुसार बने सरग्राहिक मांस 
रसों के साथ एक साल पुराने चावल खाने चाहिये । 


पित्तातिसारो दीघप्राग्मेः क्षिप्रे समुपशाम्यति । 
अजाक्षी रप्रयोगेण बल॑ वर्ण॑श्व बर्धत ॥ ६३ ॥ 
बहुदोषस्य दीप्राम्नेः सप्राशस्य न तिष्ठति । 
पैत्तिको यद्यतीसारः पयसा त॑ विरेचयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
इसी प्रकार से भप्म के दीघप्त होने पर पित्तातिसार बकरी के दूध के 
सेवन से शीघ्र झ्लान्त हो जाता है, तथा रोगी का बल और वर्ण (कान्ति) 
भी बढ़ती दे । 
यदि रोगी में दोषों का संचय बहुत हो, तथा अभ्नि प्रदीघ्र हो और 
रोगी में प्राण ( बछू ) हो तो पित्तातिसार रोगी को दूध से विरेचन 
कराना चाहिये। निबल को विरेचन नहीं देना चाहिये । 


१२० चरकसंहिता | अ० १८। ६९ 





408 अं कि ७/४७/४६/६./५.४./ ६७/७/ ७.४ 


पलाशफलनियूंहँ पयसा पाययेत तम्‌ । 
ततो5नुपाययेत कोष्णं क्षीरमेव यथाबलम्‌ ॥ ६५ ॥। 
प्रवाहित तेन मल प्रशाम्यत्युद्रामय: । 
पलाशवत प्रयोज्या वा त्रायमाणा विशोधिनी ॥ ६६ ॥ 
(१७) विरेचन--ढाक के फल के क्वांध को दूध के साथ रोगी मनुष्य 
को पीना चाहिये | इसके पीछे बलानुसार गरम दूध उसको पिलाना चाहिये । 
इससे विरेचन होने पर अतिसार रोग शान्त हो जाता है । इसी प्रकार से 
बहुत दोष वाले बलवान पुरुष को तन्रायमाणा के क्वाथ को दूध के साथ 
देन। चाहिये और फिर पीछे से गरम दूध बलानुसार देना चाहिये। 
इससे मल का प्रवाह्ण होने पर डदर रोग शान्त हो जाता है । 
सांसग्यां हियमाणायां शूलं यद्यनुवतेते । 
खतदोषस्य त॑ शीघ्र यथावदनुवासयन्‌ ॥ ६७ ॥ 
इस प्रकार विरेचन हो जाने ग्र भी मर के शेष रहने से पयादि 
संसरग कर्म के छोड़ने पर यदि फिर श्यूछ उत्पन्न हो जाय तो शीघ्र 
अनुवासन देना चाहिये । 
शतपुष्पावरी भ्यां च पयसा मधुकेन च । 
तेलपादं घृतं सिद्ध सबिस्वमनुबासनम ॥ ६८ ॥ 
घृत से चतुगुण दूध में सोंफ, शतावरी, मुल्इटी, बेलगिरी इनके 
घृत से चतुथाश कर्क द्वारा घ्त सिद्ध करना चाहिये | इस घृत में चतु- 
थाश तैल मिला कर अनुवासन देना चाहिये । अथवा घृत में चतुर्थाश 
सैल प्रथम हो मिला कर स्नेहद-पाक विधि से घृत सिद्ध कर लेना चाहिये । 
कृतानुवासनस्यास्य कृतसंसजनस्य च। 
वतंते यद्यतीसारः पिच्छाबस्तिरतः परम ॥ ६५९ ॥ 
यदि अनुवासन देने और पेयादि संसर्जन-भोजन विधि के सेवन 
करने पर भी अतिसार रह जांता हो तो पिच्छाबस्ति प्रयोग करनी 
चाहिये । 
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परिवेश्य कुशेराद्रराद्रवृन्तानि शाल्मलेः । 
कृष्णमृत्तिकया55लिप्य खेदयत गौमयाप्रिना || ७०॥ 
सुशुष्कां मृत्तिकां ज्ञात्वा तानि वृन्तानि शाल्मलः । 
शृते पयसि मृद्नीयादापाथ्योद्ूखल ततः ॥ ७१॥ 
पिण्ड मुष्टिसम प्रस्थे तत पूतं तैलसर्पिषोः । 
योजित मात्रया युक्त कल्केन मधुकस्य च | ७२॥ 
बस्तिमभ्यक्तगात्राय दण्चात प्रत्यागत ततः । 
स्रात्वा भुजजीत पयसा जाड्नलानां रसेन वा ॥ ७३ ॥ 

(१८ ) पिच्छाबस्ति--सिम्बल के गीलछे बून्‍्तों को ( वह भाग 
जिस्ससे कि फूल शाखा से मिला रहता है अथवा फूलों को ) गीली कुशा 
से छपेट कर ऊपर काली मिट्टी का लेप करके गोमय ( उपलों ) की अश्नि 
में पकाना चाहिये। जब मिद्दी सूख जाये तब सिम्बर के इून्‍्तों को 
निकाल कर ऊखल में कूट लना चाहिये | इनको एक पल परिमित लेकर 
एक प्रस्थ गरम दूध में मसछना चाहिये । पीछे से इसको वस्त्र में छान 
लेना चाहिये। इसमें स्नेह योग्य मात्रा में तैठ भौर घो तथा महीन 
पिसा हुआ मुलइठी का कह्क उचित मात्रा में मिला लेना चाहिये । रोगी 
का स्नेहन करके इसकी बस्ति देनी चाहिये | जब बस्ति'बाहर भा जाये 
तब स्नान करके दूध के साथ या मांसरस के साथ भोजन करना चाहिये । 
पित्तातिसारब्वरशोथगुल्माजी णा तिसा रप्रहणी प्रदो षान्‌ । 


जयत्ययं शीघ्रमतिप्रवृद्धान विरेचनास्थापनयोश्र बस्ति: | ७४ ॥। 
इति पिच्छाबस्तिः । 


ये विरेचन, आस्थापन भोर पिच्छा बस्ति अति प्रबृद्ध पित्तातिसार, 
उबर, शोष, गुल्म, पुरातन अतिसार, ग्रहणी रोग को शीघ्र शॉन्त कर 
देते हैं । ( भष्टांगसंप्रह में पिच्छाबस्ति के अन्दर मधु मिश्रित करने को भी 
लिखा है & ) । 


# बलि ह> #ह अल डिज चिऑअ3ज जी ना तत, 


$& ततस्तेन पयसा पूतेन सघृततैछेन मघुमधुककर्कयुक्तेनास्थापयेत्‌ ॥ 
अ० सं० चि० ११ ॥ 
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रक्तातिसार-चिकित्सा 
पित्तातिसारी यस्त्वेतां क्रियां मुक्‍्त्वा निषेवते | 
पित्तलाम्यन्नपानानि तस्य पित्त महाबलम्‌॥ ७५ ॥ 
रक्तातिसार कुरुत रक्तमाशु प्रदूषयत्‌ । 
ध्णाशूलं विदाह च गुदपाक॑ च दारुणम ॥ ७६ ॥ 
पित्तातिसार का जो रोगी उपरोक्त पित्तातिसार की चिकित्सा का 
त्याग करके पित्तकारक खान-पान का सेवन करता है, उसका पित्त अति 
बलवान्‌ होकर, रक्त को जल्दी से दूषित करके, रक्तातिसार को उत्पन्न कर 
देता है । इससे प्यास, जलन, झूल, तीत्र गुदपाक हो जाता है । 


तत्र छाग पयः शर्त शीत॑ समधुशकरम्‌ । 

पानाथ व्यखनाथ च गुदमप्रक्षालने तथा || ७७ ॥ 
भाजन रक्तशालीनां पयसा तेन भोजयेत्‌ । 

रसे: पारावतादीनां घृतमृष्टे: सशकरोः ।। ७८ ॥ 
शशानां घन्वजानां च शीतानां मृगपतच्षिणाम । 
रसैरनम्लै: सघृतैमोजयेत त॑ सशकरे: ॥ ७९ ॥ 
रुधिर मागमाजं वा घृतश्रृष्ट प्रशस्यतते । 
काश्मयफलयूषो वा किचिद्म्लः सशकरः | ८० ॥ 

( १९ ) इस रक्तातिसार में पीने के छिये ब्यज्नन अर्थात्‌ भोजन 
के साथ में खाने के लिये गुदा-पाक में गुदा के प्रक्षाऊन के लिये 
बकरी के दूध को थोड़ा सा पका कर ठण्डा करके मधु और शकरा मिला 
कर देना चाहिये । भोजन के लिये छाल चावलों को मधु शकरा मिश्रित 
बकरो के दूध के साथ देना चाहिये । इसी प्रक्रार से कबूतर आदि पक्षियों 
के मांस रसों को घृत में भून कर जाकरा के साथ खिलाना चाहिये । 

( २० ) खरगोश, धन्वज ( जांगल देशीय ) और शीतवीय मझगों 
और पक्षियों के अम्ल रहित मांस रसों को घृत भोर शकैरा से मिश्रित 
करके रक्तातिसांर के रोगी को देना चाहिये | म्रग के या बकरी के रक्त को 
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घी में भून कर रक्तातिसार रोगी को देना उत्तम है। काइमरी फल के 
क्वाथ से सिद्ध यूष को आंवले भादि से कुछ खट्टा बना कर शकरा के 
साथ देना उत्तम है । 

नीलोत्पलं मोचरसं समझ्डा पद्यकेशरम । 

अजात्ती रयुतं दद्याजी्ण च पयसौदनम्‌ ॥ ८१ ॥ 

दुबल पाययित्वा वा ठस्यवोपरि भोजयेत्‌ | 

प्राग्भक्त नवनांत वा दद्यात्‌ समधुशकरम्‌ ॥ ८२॥। 

प्राश्य क्षीरोत्थितं सर्प: कपिजलरसाशन: । 

अ्यहादारोग्यमाप्नोति पयसा क्षीरभुकू तथा ॥ ८३॥ 

पीत्वा शतावरी कल्क पयसा ज्ञीरभुक जयत्‌ । 

रक्तातिसारं पीत्वा वा तया सिद्ध घृतं नरः ॥ ८४ ॥ 

(२१ ) सात योग--(१) नीला कमल, मोचरस, समंगा (मजीठ), 
कमल का केशर इनका चूण कर बकरी के दूध के सांथ देना चाहिये । इसके 
जीण होने पर दूध के साथ चावल देने चाहियें। (२) दुबंल रक्तातिसार 
रोगी को नीछा कमल आदि का चूण बकरी के दूध के साथ देकर ऊपर से 
दूध चावल देना चाहिये, जीण होने पर नहीं । (३) दुबंलू रक्तातिसार रोगी 
को भोजन से पुृव मधु और शकंरा के साथ मक्खन देना चाहिये | (४) दूध 
से निकाले हुए घृत को दूध के साथ खाकर पीछे से कपिश्नल पक्षी के मांस 
रस को खाने से रक्तातिसार रोगी तीन दिन में स्वस्थ हो जाता है | (७) 
इसी प्रकार केवल दृध मात्र को ही भोजन में लेते हुए दूध से निऊलछे 
घृत को दूध के साथ खाने से तीन दिन में स्वस्थ हो जाता है। (६) 
दूध माशन्न का भोजन करने वाला रक्तातिसार रोगी दूध से शतावरी 
के कदऋ को पीऋर स्वस्थ हो जाता है। (७ ) घृत से चतुर्गुण जल में 
शत।वरी कढ्क से साधित घृत को दूध मात्र भोजन करते हुए पीने से 
रक्तातिसार रोगी स्वस्थ हो जाता है । 


घृतं यवागूमण्डेन कुटजस्य फल: गश्तम्‌ । 
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पेयं, तस्यानुपातव्या पेया रक्तापशान्तय ॥ ८५ ॥ 
( २२ ) कुटज वृक्ष के फल ( इन्द्रजी ) के कलक से घृत से चतुगुण 
नल में साधित घृत को यवागू या मण्ड के साथ पीना चाहिये, पीछे से 
पेया पीनी चाहिये | इससे रक्त की शान्ति होती है | 


त्वक च दारुहरिद्रायाः कुटजस्य फलानि च | 
पिप्पली शृद्जबेरं च द्राक्षा कटुकरोहिणी ॥ ८६॥ 
षडभिरतैघृतं सिद्ध पेयामएणडावचारितम्‌ । 
अतिसारं जयेच्छीघध्र त्रिदोषमपि दारुणम्‌ ॥ ८७ ॥ 

(२३ ) घृत से चनुगुण जल में इन्द्र जो, दारुहइल्‍दी की त्वचा, 
पिष्पली, सोंठ, कुटकी और छांक्षा इन छः वस्तुओं के कल्क से साथित 
घत को पेया या मण्ड के साथ पीने से त्रिदोषजन्य अतिसार तथा रक्ता- 
तिसार नष्ट होता है । 

कृष्णमृन्मधुक शट्ठ रुधिरं तरडुलोदकम्‌ | 
पीतमेकन्र सक्चौद्रं रक्तसंथहणं परम्‌ ॥| ८८ ॥ 
पीत: प्रियज्लुकाकल्कः सन्षौद्रस्तग्डुलाम्भसा ! 
रक्तस्नाव जयच्छीघ्र॑ं घन्‍्वमांसरसाशिनः ॥ ८९ ॥ 

( २४ ) काली मिट्टो, मुलहढठी, शंख भस्म, रक्त इनको मिला कर 
तण्डुलोदक के साथ पीने से रक्तल्लाव रुकता है। प्रियंगु ( फूल प्रियंगु ) 
के कल्झइ को मधु के साथ मिला कर चावलों के पानी के साथ पीने से 
रक्तल्लाव रुकता दे । इसके साथ घन्त्र (मरु जांगल भूमि के) पश्ञु पक्षियों 
का मांस रस खाना चाहिये । 

कल्कस्तिलानां ऋष्णानां शकरापश्वभागिक:ः | 
आजेन पयसा पीत:ः सद्यो रक्त नियनच्छति ॥ ९० ॥ 
पल॑ वत्सकबी जस्य श्रपयित्वा रसं पिबेत्‌ । 
यो रसाशी जयेच्छीघ्रं स पैत्त जाठरामयम्‌ ॥ ९१॥ 
(२५ ) निस्तुष काछे तिछू $ भाग, शकंरा ५ भाग छेकर हनको 
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मिला कर बकरी के दूध के साथ पीना चाहिये। इससे तुरन्त रक्तस्नाव 
बन्द हो जाता है। मांसरस का भोजन करने वाला जो व्यक्ति इन्द्रजौ 
की एक पल मात्रा को अष्ट गुणे जल में पका कर चतुथाश शोष रख कर 
पीता है उसका पैत्तिक अनिसार शीघ्र चान्‍्त हो जाता है । 


पीत्वा सशकराक्षौद्रं चन्दनं तरडुलाम्भसा ! 
दाहतृष्णाप्रमेहेभ्यो रक्तस्नावाच्र मुच्यते ॥ ९२॥ 

(२६ ) छाल चन्दन के चू्ण को शकरा ओर मधु के साथ मिलो 
कर तण्डुल्लेदक के साथ पीने से रोगी जलन, तृथ्णा, प्रमेह् और रक्तत्ाव 
से मुक्त हो जाता है । 

गुदो बहुभिरुत्यानेयस्य पित्तन पच्यते । 
सचयेत्त सुशीतेन पटोलमधुकाम्डुना ॥ ९३॥ 

(२७ ) जिस रोगी की गुदा बार बार मल त्याग करने से पित्त के 
कारण पक जाती है, इसकी गुदां को पटोल पत्र भौर मुलहठी के शीतल 
क्वाथ से जल शौचादि काये में प्रक्षाऊन करना चाहिये । 

पश्चवल्कमधूकानां रसरिक्षुस्सैघृतेः । 

छागैगव्ये: पयोभिवां शकराक्षौद्रसंयुतेः ॥ ९४ ॥ 
प्रत्ालनानां कल्केवा ससर्पिष्केः प्रलेपयत्‌ । 

एषां वा सुकतैश्वूणेस्त गु्द प्रतिसारयेत्‌॥ ९५॥ 
पक्षता प्रशम याति वंदना चोपशाम्यति | 
घातकीलोप्रचुणवा समांशेः प्रतिसारयेत। 

तथा न च खबत्यस््न॑ गुदं तेः प्रतिसारितम्‌ ॥ ९६ ॥ 

(२८ ) पंचवल्कलछ ( बरगद, पीपल, गूलर, जामुन और पिछखन 
इनकी छाले ), महुए की छाल इनके शीतल क्वाथ से अथवा गज्ने के रस 
से, या बकरी अथवा गाय के घृ्तों से, या यकरी गाय के शकरा मधु- 
मिश्रित दूध से गुदा का परिषेक करना चाहिये। अथवा पटोल से लेकर 
महुप्‌ तक कथित द्वव्यों के पत्थर पर पिसे हुए कर को घृत में मिलांकर 
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गुदा पर लेप करनां चाहिये । इन्हीं कढक द्रब्यों के चूणों से गुदा का प्रति- 
सारण करना चाहिये | इन वस्तुओों से प्रतिसारण करने पर रक्तस्नाव नहीं 
ड्ोता, पक्की हुईं गुदा शान्त हो जाती है, वेदना भी दूर हो जाती है । 


यथाक्त: सचने: शीतैः शोणिते निःस्नवत्यपि । 
गुदवडचणकट-चरु सेचयंदू घृतभावितम्‌ ॥ ९७ ॥ 
चन्दनायन तेलन शतधोतेन सर्पिषा । 
कार्पाससंग्रह्दीतेन भावयेद्‌ गुदवंक्षणौ ॥ ९८ ॥ 

(२५९ ) पटोल, मुलह्ठी भादि के क्वाथों से परिषेचन करने पर भी 
यदि रक्तस्नांव बन्द न हो तो गुदा, वंक्षण (पेडू), कटि और ऊरू में बार- 
बार घृत-मदेन करके पटोल, मधुक आदि क्वाथों से परिपेचन करना चाहिये । 
गुदा और वंक्षण में रुई के फोये से ज्वर प्रकरण में कद्दे चन्दनादि तैल से 
अथवा सौ वार घोए घृत से भावित करना चाहिये । 

अल्पाल्पं बहुशो रक्त सशुलमुपवेश्यते । 

यदा वायुविबद्धश्व कृच्छ जरति वा न वा ॥ ९९ ॥ 
पिच्छाबरस्ति तदा तस्य यथोक्तमुपकल्पयत । 
प्रपोण्डरीकसिद्धन सर्पिषा चानुवासयेत्‌ ॥ १०० ॥ 

( ३० ) जब बार-बार थोड़ा-थोड़ा रक्त शूल के साथ भाता हो और 
वायु अवरुद्ध द्वो अथवा कठिनाई से वायु गति करता हो या गति न करता हो 
तब रोगी को पूर्वोक्त पिच्छाबस्ति देनी चाहिये । अथवा पुण्डरीक की 
त्वचो के कल्क से साधित घृत द्वारा रोगी को भनुवासन देना चाहिये । 

प्रायशों दुबलगुदाश्विरकालातिसारिण: । 

तस्मादभी छणशस्तषां गुदे स्नेह प्रयोजयत्‌ ॥ १०१ ॥ 
पवना5तिप्रवृत्तो हि स्रे सथाने लभत5घिकम्‌ | 

बल॑ तस्य सपित्तस्य जयाथ बस्तिरुत्तमः॥ १०२॥ 

प्रायः करके पुरातत अतिसार रोगियों की गुदा निबल द्ोती है, इस 
लिये गुदा में बल देने के लिये बार-बार इनकी गुदा में स्नेह का प्रयोग 
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करना चाहिये । क्योंकि भतिसार के पुरातन न होने पर वायु अपने स्थान 
पर ( मढाद्य में ) अधिक बलवान हो जाती है, इसलिये पित्तसहित 
वायु को जीतने के लिये अनुवासन बस्ति उत्तम है । 


रक्त विट्सहितं पूर्व पश्चाद्वा योउतिसायत । 
शताबरीघृतं तस्य लहाथमुपकल्पयेत्‌ ॥ १०३ ॥ 
शकराधाशिक लीढं नवनीत॑ नवोद्धृतम्‌ । 

क्षौद्रपादं जयेच्छीघ्रं तं विकार हिताशिनः ॥ १०४ ॥ 

( ३१ ) जिस रोगी को पहिले या पीछे मल से मिला रक्त जाता 
डो, उसको शतावरी घृत चाटने के लिये देना चाहिये । अथवा नये ताजे 
निकाले मक्खन में आधा भाग शकरां और चतुथाश मधु मिलाकर चाटने 
से पथ्याशी रोगी का मल मिश्रित रक्त बन्द हो जाता है। 

न्यग्रोधोदुम्बराश्रत्थशुनज्ञानापोथ्य वासयेत । 
अहोराजत्र॑ जले तप्ते घृतं तेनाम्भसा पचेत्‌।। १०५ || 
तद्धशकरायुक्त लिह्मात्सक्षौद्रपादिकमू | 

अधो वा यदि वाधप्यूध्वं यस्य रक्त प्रवतेते ॥ १०६ ॥ 

( १२ ) बरगद, गृलर पोपल इनके झुद्गों को कूटकर चतुगुण गरम 
जल में एक रात दिन भिगोकर रखना चाहिये | फिर इस घृत में चतुगुण 
इस कपाय से घृत सिद्ध करना चाहिये | इस घृत मे आधा भाग शकरा 
और चतुथाश मधु मिलाकर चाटना चाहिये । जिस अतिसार रोगी को 
मल से पूर्व था पीछे मल से मिला रक्त भाता हो उस्र रक्त को यद्द योग 
जश्ञान्त करता है । 

यर्त्वव॑ दुबेलो मोहात्पित्तलान्येव सेवत । 

दारुणं स बलीपाक प्रांप्य शीघ्र विपयते ॥ १०७ ॥ 
ज्लेष्मातिसारे प्रथमं हित॑ लंघनपाचनम्‌ । 
योज्यश्वामातिसारकप्नो यथोक्तो दीपनो गणुः ॥ १०८ ॥ 
लंघितस्यानुपूव्यां च कतायां न निवतते । 
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कफजो यद्यतीसारः कफप्नस्तमुपाचरेत ॥ १०९॥ 

( ३३ ) जो रक्तातिस्तार रोगी इस प्रकार से दुबंठ होकर अज्ञान- 
वन्च पित्तकारकु वस्तुओं का सेवन करता है, उसकी गुद्वलियों में भया- 
नक पाक द्वो जाता है, जिससे कि वह मर जाता है । 

कृफजन्य अतिसार में सबसे प्रथम लूंघन, पाचन, पिप्पली, नागर, 
थान्य आदि आमातिसार नाशक द्रव्य तथा पंचाशत (५०) महाकषायों में 
वर्णित दीपनीय गुण का प्रयोग करना चाहिये । & ऋकफजन्थ अतिप्तार यदि 
रुंघन, पाचन, आमातिसार नाशक दीपन ओषधियों के क्रमशः आनुपूर्वी 
विधि से प्रयोग करने पर भी नष्ट न हो तो आगे कहे जाने वाले कफ- 
नाशक गण से चिकित्सा करनी चाहिये । 

बिल्वं ककटिका मुस्तमभया विश्वभेषजम्‌ । 

बचा विडद्भ पूतीक धान्यकं देवदारु च ॥ ११० ॥ 
कुष्ठ सातिविषा पाठा चब्यं कटुकरोहिणी । 

पिप्पली पिप्पलीमूलं सित्रकं हस्तिपिप्पली ॥ १११ ॥ 
योगा: श्लोकाधेविहिताश्रत्वारस्तान्‌ प्रयोजयेत । 
श्रताव्छुलेष्मातिसारेषु कायाप्रिबलवधनान्‌ ॥ ११२ ॥ 

( ३४ ) कफन्न गएण--- 

कफप्न चार योग--( १ ) बेलगिरी, काकडा»इड्डी, मुस्ता, अभवा 
और खोंठ । ( २ ) बचा, बायविडंग, अजवायन, धनिया और देवदारु । 
(३ ) कूठ, अतीस, पाठा, चविका और कुटकी | ( ४ ) पिप्पली, 
पिप्पलीमूल, चित्रक ओर गजपिप्पछी ये चार योग आधे २ शोक में कट्टे 
हैं। इनको कदांथ विधि से कफातिसार में प्रयोग करना चाहिये। ये 
जाठराभक्‍ि के बल को बढ़ाते हैं । 

अजाजीमसितां पाठां नागर मरिचानि च | 
धातकीद्विगुणं दयान्मातुलुन्नरसा3तम्‌ ॥ ११३ ॥ 
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क# चक्रपाणि के अनुसार शालपर्णी आदि दीपनीय गण लेना चाहिये । 
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रसाआजन सातिविषं कुटजस्य फलानि च | 
धातकी द्विगुणं दद्यात्पातुं सक्षौद्रनागरम ॥ ११४ ॥ 

( ३५ ) काला जीरा, पाठा, सोंठ और मरिच प्रत्येक वस्तु सम भाग 
और सब के चुण से द्विगुण घाय के फूल मिला कर इस चूर्ण को गलगल 
के रस मे घोल कर कफातिखार रोगो को पीने के लिए देना चाहिये । 
इसी प्रकार से रसोत, अतीस ओर इन्द्रजों प्रत्येक वस्तु सम भाग और 
सब से द्विगुण घाय का चूण मिछा कर सोंठ और मधु के साथ पीने के 
लिये देना चाहिये । मधु चू् से चोगुना मिलाना चाहिये | 

धातको नागर ं बिल्‍व॑ लोध्ं पद्मस्य केशरम्‌ । 
जम्बूत्वडनागरं घान्‍्य पाठा मोचरसो बला ॥ ११५॥ 
समझ धातकी बिल्वमध्यं जम्ब्वाम्रयोस्थ्वचः । 
कपित्थानि विडड्भानि नागर मरिचानि च ॥ ११६॥ 
चाड्नेरी कोलतक्रास्‍्लांश्रतुरस्तान्कफो त्तरे । 
शछोकाधेविहितान्दद्यात्सलेहलवणान्‌ खडान ॥ ११७ ॥ 

( ३१६ ) चार खड--( १ ) धाय के फूल, सोठ, बेलगिरी, छोध 
और कम्तछ का केशर (२ ) जामुन की छाछ, सॉंठ, घनिया, पाठा, 
मोचरस ओर बला ( ३ ) समंगां ( मजीठ ), घातकी, बेल का मध्य 
भाग, जामुन की छाल जौर आम की छाल ( ४ ) कैथ, बायविडंग, सोंठ 
और मरिचर ये चारयोग आधे २ छोकों में वर्णित हैं, इनको चांगेरी स्वसस, 
सक्र ओर बेर से खट्टा करके घृत, तैल, स्नेह और नमक से मिश्रित करके 
[ डचित मात्रा में ] कफातिसार में देना चाहिये । 

कपित्थमध्यं लीढ्वा तु सब्योषत्षौद्रशकरम्‌ । 
कटफल मधुयुक्त वा मुच्यते जठरामयात्‌ ॥ ११८ ॥ 
करणां मधुयुतां पीत्वा तक्र पीत्वा सचित्रकम्‌ । 
जग्ध्वा वा बालबित्वानि मुच्यते जठरामयात्‌ ॥ ११५॥ 
( ३७ ) व्योष ( सोंठ, मरिच, पिप्पली ), शकरा, मधु इनको कैथ 
९ 


१३० चरकसंहिता | अ० १९। १२५ 


के गुद्दे के साथ मिला कर चाटने से, अथवा कायफल के चू् को शहद 
के साथ चाटने से अतिस्तार रोग झ्वान्त हो जाता है। पिप्पछी के चूर्ण 


को मधु के साथ चाट कर पीछे से चित्रक मिश्रित तक्र को पीने से अथवा 
कच्ची बेलगिरी को खाने से अतिसार रोग से मुक्त हो जाता है । 


बालबिल्वं गुड तैलं पिप्पलीं विश्वभेषजम्‌। 
लिह्याद्वाते प्रतिहते सशूल: सप्रवाहिकः ॥| १२० ॥ 
भोज्यं मूलकयूपेण वातप्नेश्रोपसेवनः । 
वातातिसारविद्वितैयूष मौसरसैः खडे: ॥ १२१ ॥ 
पूर्वोक्तमम्लसर्पिवों घटपलं वा यथाबलमू । 

पुराण वा घृतं द्याद्यवागुमसडमिश्रितम्‌ ॥ १२२ ॥ 

१, 'कफातुरे इति पाठः । 

(३८ ) कफातिसार रोगी को यदि झूल ओर प्रवाहिका हो तथा 
वायु प्रतिडोम द्वो तो ठसको कच्चो बेलगिरी, पिप्पली और सोॉंठ इनके 
चूर्ण को गुड़ और तैल के साथ चाटना चाहिये | शूछ भौर प्रवाहिका 
वाले कफ रोगी को शुष्क मूली के यूष के साथ भोजन देना चाहिये । 
तथा वातप्त दि आदि भाहदर द्वब्य देने चाहियें। वातातिसार में कथित 
मुद्ग, माषादि यूष, कोपाक आदि मांस रस, बाल-बिल्वादि खडों के साथ 
मोजन देना चाहिये | अथवा पूर्वोक्त चांगेरी घृतादि अम्ल घत, पटूपल 
धृत या पुरातन घृत को बलानुसार यवागू या मण्ड में मिला कर देना 
चाहिये । 

वातशछेष्मविबन्धे वा कफे वाउतिख्रवत्यपि । 

शूले प्रवाहिकायां वा पिच्छाबस्ति प्रयोजयेत्‌ ॥ १२३ ॥ 
पिप्पली बिल्वकुष्ठानां शताह्ावचयोरपि । 

कल्के: सलवणुयुक्त पूर्वोक्त सन्निधापयेत्‌ ॥ १९४ ॥ 
प्रत्यागते सुख स्नातं कताहारं दिनात्यये । 

बिल्वतैलेन मतिमान्सुखोष्णेनानुवासयेत्‌ ॥ १५९५ ॥ 
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(३९) वायु और कफ का भअवरोध द्वोनेपर यो कफ के अतिख्राव होने 
पर झूल और प्रवाहिका में पिच्छा-बस्ति का प्रयोग करना चाहिये। इस 
के छिये पिप्पछी, बेलगिरी, कूठ, सॉफ, वच और सैन्धचा नमक इनके 
कटक को पिच्छाबस्ति में मिला कर प्रयोग करना चाहिये । 

पिच्छा बस्ति के गुदा से बाहर आने पर, सुख, शान्ति मिलने पर 
स्नान करके साथ काल में भोजन कर लेने पर कवोष्ण बिल्व तैल से 
रोगी को बुद्धिमान्‌ वैद्य अनुवासन बस्ति देवे । 


वचान्तैरथवा कल्केस्तैलं पकत्वाइनुवासयेत्‌ | 
बहुशः कफवातातंस्तथा स लभत सुखम्‌॥ १२६॥ 

( ४० ) अथवा कफ वात से पीड़ित अतिसार रोगी को बेलगिरी, 
काकड़ासींगी, मुस्ता, हरड, सोंठ और वच इनके कहक से चतुगुंण 
जल में सिद्ध तेल से बार बार अनुवासन देना चाहिये, इससे उसको 
शान्ति मिलती है । 

स्व स्थाने मारुतोउवश्यं वधते कफसंक्षये । 

स वृद्धः सहसा हन्यात्तस्मात्त त्वर्या जयेत्‌ ॥ १२७ ॥ 

बातस्यानु जयतित्त पित्तस्यानुजयेत्कफम्‌ । 

त्रयाणां वा जयेत्पूब यो भवेद्वलवत्तम: ॥ १२८ ॥ 

त्रिदोषजन्य भ्तिप्तार में प्रथम कफ का क्षय होने से वायु अपने 

स्थान में ( मलाशय में ) अवश्य बढ़ती है | बढ़ी हुईं वायु सहसा इस 
रोगी को मार देती है। इसलिये इसको जल्दी से शान्त करना चाहिये । 
वायु के पीछे पित्त को शान्त करना चाहिये और पित्त के पीछे कफ को 
शान्त करना चाहिये! यदि कफ का क्षय न हो और वायु भी बलवान 
न हो तो सक्नषिपात-अतिसार में तीनों दोषों में जो दोष अधिक बलवान 
हो उसी को प्रथम शान्त करना चाहिये । 

[ भयजन्य और शोकजन्य अतिसारों की चिकित्सा वातातिसार के 
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अिक ५ तक. पमाइआामननमक, 


ही समान है, इसलिये नहीं कही, इनमें केवल इपंण और आश्वासन 
अधिक अपेक्षित हैं । ] 
तत्र ्लोकः । प्रागुत्पत्तिनिमित्तानि लक्षण साध्यता न च | 
क्रिया चावस्थिकी सिद्धा निदिष्टा ह्मतिसारिणाम ॥ १२५९ ॥ 
उपसंदहार--भतिसार रोग की उत्तत्ति, निदान और लक्षण, साध्या- 
साध्यता और दोषानुसार सिद्ध चिकित्सा इस अध्याय में कही हैं। 
शत्यग्निविशकृते तन्त्र चरकप्रातिसस्कृत चिकित्सास्थाने 
इतिसारचिकित्सित नामोनावशोष्ध्याय; ॥ १९॥ 
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विशोष्ध्यायः 
न्>क 
अथातश्छद्चिकित्सितं व्याख्यास्याम: ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

इसके आंगे छर्दिरोग-चिकित्सा' की व्याख्यां करते हैं। ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने उपदेश किया दै । 
यशखिन ब्रह्मतपोद्युतिभ्यां ज्वलन्तमग्न्यकेसमप्रभावम्‌ । 
पुनवसुं भूतहिते निविष्ट पप्रनच्छ शिष्योउत्रिजमप्रिवेशः ॥ ३ ॥ 

ब्रह्मजान तप, और ति ( धारणात्मक बुद्धि ) से यशस्वी, भ्रप्नि 
के समान दीसिमान्‌, सू्थ के समान प्रभाव वाले, तेजस्वी, प्राणियों की 
ट्वित-कामना में लगे हुए ऋषि पुनवसु आत्रेय से अभ्निवेश ने पूछा-- 
याश्छदंयः पश्च पुरा त्वयोक्ता रोगाधिकारे भिषजां वरिष्ठ | । 
तासां चिकित्सां सनिदानलिड्डां यथावदाचक्ष्व नूणां हिताथम्‌ ॥।४॥ 

हे वैद्यों में श्रेण्ठ भगवन ! आपने 'अष्टोदरीय' नामक रोगाधिकार 
में जो पांच प्रकार के छर्दि रोग ( वमन ) कहे हैं उनकी चिकित्सा, 
कारण और लक्षण मनुष्यों के हित के लिये सम्पूर्ण रूप में कहिये । 
तद्प्रिवेशस्य बचो निशम्य प्रीतो भिषकश्रेष्ठ इदं जगाद । 
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याश्छृदयः पञ्च पुरा मयोक्तास्ता विस्तरेण ब्रुवतो निबोध ॥ ५ ॥ 
अपक्‍्निवेश के इस वचन को सुन कर प्रसन्न होकर भिषक्‌-श्रेष्ठ 

जानत्रय ने कहा--'पहिले रोगाघिकार में जो पांच प्रड्गार की छादियाँ 

(वमन) मेंने कही हैं उनको अब विस्तार से सुनो-- 

दोषे: प्रथक्‌ त्रिप्रभवा चतुर्थी द्विष्टाथंयोगादपि पश्चमी स्यात | 
भेद--छदि रोग पांच प्रकार का है, एथक पुथक वात, पित्त, कफ 

से उत्पन्न तीन प्रकार का, तीनों दोषों से उत्पक्ष एक और पांचवां दूषित 

वस्तु के देखने से उत्पन्न होता है । 

तासां हृदत्केशकफप्रसकी हपो उशने चेव हि पूवरूपम्‌ ॥ ६ ॥ 
पूवरूप--हृदय का उत्कुश ( जी मचछाना ), सुख से कफ का 

स्राव (मुंह से पानी का अधिक आना), और भोजन में विद्वेष ये छर्दिरोग 

के पूवरूप हैं । 

व्यायामतीद्णौषधशोाकरोंगभयोपवासाथतिकर्षितस्य । 

क्रद्धा महास्नोतसि मातरिश्रा दापान्‌ समुस्क्रिश्य तदृध्वंमस्यन्‌ ॥७॥ 

अआमाशयात्छुशा कृता च मस प्रपाडयन छाद॒मुदारयत्त । 
सम्प्राप्ति--व्यायाम से, दीक्षण औषध से, शोक से, रोग, भय 

उपवास आदि कारणों से, शरीर में अतिकृशता आ जाने से, गल-डदर 

नामक महास्रोतों में प्रकृषित वायु दोषों को उत्क्ुशित भर्थात्‌ बाहर निक- 

लने के स्वभाव वाला करके, ऊपर की ओर लाकर, हृदयादि मम स्थानों को 

पीड़ित करता हुआ आमाशय के उत्क्रेश अर्थात्‌ जी मचलाने से से उत्पन्न 

छदिरोग को उत्पन्न करता है । 

हत्पाश्व पीडामुखशोपमूध्वनाभ्यर्तिकासखरभेदतोदेः ॥ ८ ॥ 

उद्गारशब्द्प्रबलं सफेनं विच्छिन्नकष्णं तनुके कषायम्‌ | 


१, "त्रिप्रभवाश्र त्नों इति पाठान्तरम्‌ । 
. “शयोद्रेक....रयच । इति पाठान्तरम्‌ । 
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वातजन्य छदिं के लक्षण--हृदय ओर पाश्व में पीड़ा, मुख मे 
झुष्कता, शिर और नाभि में ददं, कास, स्वर्भेद और पीड़ा रहती है, 
वमन काल में प्रबछू उद्गार शब्द ( ढकार ) होता है, वमन में झाग 
होता है, वमन में आई वस्तु विच्छिन्न ( टुकड़े टुकड़े ), कृष्ण वर्ण, तनुक 
( पतली घनी नहीं ), कषाय रस या कषाय वर्ण, थोड़े या बड़े वेग के. 
साथ कठिनाई से वमन करता है, यद्द वात्तजन्य छर्दि के लक्षण हैं । 


अजीणकटवम्लविदाह्मशीतैरामाशये पित्तमुदी णवेगम्‌ । 
रसायनी भिर्विस्ततं प्रपीड्य मर्मोध्वेमागम्य वर्मि करोति ॥ १० ॥ 
पित्तजन्य छुदिं की सम्प्राप्ति--अजीण॑, कटु, अम्ल, विदाही और 
उष्ण वस्तुओं से आमाशय में पित्त प्रकुपित होकर रसाथनी अर्थात्‌ धम- 
निर्यों द्वारा फैलता हुआ मर्म हृदय आदि को पीड़ित करके, ऊपर वक्षःस्थलः 
में पहुंच कर वमन को उत्पन्न करता है । 
मूच्छोपिपासांमुखशोषमूधताल्वज्षिसंतापतमो भ्रमातः । 
पीत॑ भ्रशोष्णं हरित सतिक्त धूम्र च पित्तन वर्मेत्सदाहम्‌ ॥ ११॥ 
लक्षए--रोगी को मूच्छां, प्यास, मुख में श॒ुष्कता, ताल, आंख में 
सन्‍्ताप, अन्धेरा और आंखों के सामने चक्कर आते हैं । वमन में आया 
वदार्थ पीछा, हरा, भति उष्ण, तिक्त रस तथा कृष्ण वर्ण का होता है, 
वमन के समय जलन भी होती है । 


स््रिग्धातिगुवामविदाहिभोज्ये: स्वप्नादिभिश्वेव कफो5तिवृद्ध: । 

उरःशिरोमम रसायनीश्व सर्वा: समावृत्य वर्मि करोति ॥ १२ ॥ 
स्निग्घ, अति गुरु, जाम, विदाहकारक भोजनों से, दिन में सोने 

भादि से बहुत बढ़ा हुआ कफ छाती, शिर, मर्म ( हृदय ) और सब रस- 

वाहिनी धमनियों को घेर कर वमन उत्पन्न करता है । 

तन्द्रास्यमाधुयकफप्रसेकसंतोषनिद्रारुचिगौरवातः । 

स््रिग्धं घनं खवादु कफ विशुद्धं सलोमह्षोउल्परुज वमेत्त ॥ १३ ॥ 
लक्षण--रोगी को तन्द्रा, मुख में मधुरता, मुख से कफ का स्राव, 
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सनन्‍्तोष ( भोजन में अनिच्छा, तृप्ति ), नींद का आना, अरुचि तथा 
भारीपन रहता है | वमन में आया पदार्थ स्निग्ध, घन, मधुर, तथा शुद्ध 
कफ रूप होता है। वमन के समय गोगी थोड़ी वेदता भी अनुभव 
करता है ओर उसको रोमांच हो जाता है | 


समभ्रतः सवरसान्प्रसक्तमामप्रदोषतुविपयय शव । 

स्व प्रकोप युगपत्मपन्नाश्छादिं त्रिदोषां जनयन्ति दोषा: ॥ १४ ॥ 
त्रिदोषज छर्दि->-सब रसों को निरन्तर समशन अर्थात्‌ पथ्यापथ्य 

सबको एकसाथ मिलाकर खाने से, आम भज्ञ के दूषित होने से और ऋतु 


परिवत्तन से तीनों वात आदि दोष एक साथ में प्रकृपित होकर त्रिदोषजन्य 
वमन को उत्पन्न करते हैं । 


शूलाविपाकारुचिदाहरृष्णाश्रासप्रमोहप्रबला प्रसक्तम्‌ । 
लुदिंखिदोषाह्वणाग्लनी लसान्द्रोष्ण रक्त वमतां नृणां स्यात्‌ ॥१०५॥ 
विटस्वेदमृत्रास्तुवह्ानि वायु: स्रोतांसि सरुष्य यदोध्वमेति । 
उत्सन्नदोषस्य समाचितं त॑ दोष समुद्धूय नरस्य कोष्ठात्‌॥ १६ |। 
विग्मृत्रयोसतत्तमवणगन्धं तृटश्वासहिकातियुत॑ प्रसक्तम । 
प्रच्छदयद दुष्टमिहातिवेगात्ततो <द्तिश्वाशु विनाशमति ॥ १७ ॥ 


लक्षण--रोगी को शूल, अविपाक, भरुचि, जलन, प्यास, श्रास और 
प्रबल मूच्छा निरन्तर रहती है। वमन में आया हुआ पदार्थ लवण रस 
का, खट्टा, नील वण, सान्द्र ( घन ), उष्ण तथा लाल वर्ण ( या रक्त 
मिश्रित ) द्वोता है । 


उत्सन्न दोष ( उद्गत भथांत्‌ प्रकुृपित दोष) वाले पुरुष में जब वायु, 
मछ, स्वेद, मूत्र और उदकवह स्रोतों के भागों को रोक कर मर और मूत्र 
के समान गन्ध भोौर वए वाले पित्त कफ दोषों को कोष्ठ से ऊपर ले जाकर 
प्यास, श्रास ओर हिचकी के साथ निरन्तर बड़े भारी तीम्र वेग से वमन 
प्रवृत्त कराता है, तब वह पुरुष भय से ब्याकुछ हो शीघ्र नष्ट होजाता है । 
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[ त्रिदोष हेतु के विना वमन इतना प्रबल नहों होता और सब वात- 
जन्य वमनों में वायु का इतना ऊध्ववेग भी नहीं होता । ] 
ट्विष्टप्रती पाशुचिपूत्यमेध्यबी मत्थगन्धाशनदश9नेश्व । 
यश्छद॑येत्तप्तमना मनोश्नेद्विष्राथ संयोगभवा मता सा ॥ १८ ॥ 

आपगन्तुज छार्दि--पुरुष जिस वस्तु से द्वेब करता है उससे प्रतोप 
( सात्म्य के विपरीत ), अपविन्न, पूत्ति ( दुर्गन्धयुक्त ), अम्रेध्य ( सन 
के प्रतिकूल ), बीभत्स ( विकृत ), पदार्थों के देखने वा खाने से, अथवा 
उनकी गन्धघ से, मन की उद्दिभ्नता होने के कारण जी मचलाने से जो 
घमन होता है, उसको दूषित, अभ्रीतिकारक अथ के संयोग से उत्पन्न होने 
वाली छाद ( वमन ) समझना चाहिये । 

[ सुश्रत में जो दोहद, असात्म्य, बीभव्सता आदि से उत्पन्न पांचवीं 
छदि कह्टी है उसका भन्तभांव भी इसी में करना चाहिये। कृमि- 
जन्य छदि का अन्तर्भाव कफजन्य छर्दि में करना चाहिये । ] 
क्षीणस्य या छर्दिरतिप्रसक्ता सोपद्रण शोणितपूययुक्ता । 
सचनिद्रकां तां प्रवदन्त्यसाध्यां साथ्यां चिकित्सेदनुपद्रवां च ॥ १९॥ 

असाध्य छुदि---क्षीण व्रक्ति में जो वमन निरन्तर, प्रबल वेग से 
होता हो, कास आदि उपद्रवों से युक्त, तथा वमन में रक्त तथा पूय 
मिला हो, मेद आदि धातुओं के कारण वमन में मोर के पंख के समान 
चन्द्रिका ( चकत्त २) दीखती हो तो उसको असाध्य समझना चाहिये | 
उपद्रव से रहित साध्य छदि रोग की चिक्त्सा करनी चाहिये । 


छर्दि-चिकित्सा 


आमाशयोस्कृशभवा हि सवाश्छ्थों मता लंघनमेव तस्मात्‌ । 
प्राक्ारयन्मारुतजां विमुच्य संशोधन वा कफपित्तह्दारि || २० ॥| 
चिकित्सा--आमाशय कफ का स्थान है और आमाशय के ही 
उत्कुशित द्वोने ( मचलाने ) से सब्र छर्दियां उत्पन्न होती हैं, इसोलिये 
सब से प्रथम लरूंघन कराना चाहिये। अथवा वांतजन्य छदिं को छोड़ कर 
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सब छदियों में कफ-पित्तनाशक वमन, विरेचन रूपी संशोधन कराने 
चाहिये, वातजन्य छ्॒दि में लंघन ही कराना चाहिये । 
चूणानि लिह्यान्मघुना5भयानां हृतद्यानि वा यानि विरेचनानि । 
मथः पयाभिश्र युतानि युक्‍कत्या नयन्त्यधों दोषमुदी ण॒मृध्वम्‌ ॥२१॥ 

(१) कफ-पित्तनाशक विरेचन-हरड़ों के चूर्ण को मधु के साथ चाटना 
चाहिये । अथवा जो विरेचन हृदय को प्रिय हों उनको मद्य और दूध में 
युक्तिपूवंक मात्रा में मिला कर सेवन करना चाहिये । इससे ऊपर की 
ओर कुपित हथआ दोष नीचे की ओर चला जाता है । 
वल्ली फलाग्रेवमनं पिबेद्दा यो दुबलस्तं शमनैश्रविकित्सेत । 
रसैमनोज्ञ लघुभिविशुष्केभक्ष्यः सभोज्यर्विविधैश्व पाने: ॥ २२ ॥! 

(२) कफ-पित्त नाशक वमन-कडुवी तुरई आदि फलों के साथ वमन 
लेना चाहिये | जो व्यक्ति निबंठ हो उसकी संशमनी चिकित्सा करनी 
चाहिये । & ४ मन के लिये मन के अनुकूल लघु मांसरसों से, लघु 
विशज्ञुष्क भक्ष्य अपूप आदियों से, नाना प्रकार के छूघु खान-पान पेयादि 
से चिकित्सा करनी चाहिये । 
सुसस्कृतास्तित्तिरेबहिंलावरसा व्यपोहन्त्यनिल प्रवृत्ताम्‌ । 
छर्दि' तथा कोलकुलत्थघान्यबिल्वा दिमूलाम्लयवेश्व यूषः ॥ २३ | 

(३) वातजन्य छदि पर दो योग--( १ ) तीतर, मोर और बटेर के 
मांसरसों को घृतादि में भुन कर हीग, जीरा मरिच से संस्कृत करके 
देना चाहिये । इसी प्रकार बेर, धनियां, बिल्वादि पंचमूल ( बेलगिरी, 
अरणी, सोना पाठा, गम्भारी, पाढल ) को मुलों से, कांजी के अचःस्थित 
किट्ट तथा जौ से कुछत्थी का यूष सिद्ध करना चाहिये । ये वातजन्य 
छरदि को नष्ट करते हैं । 

& शमन ओऔषध का लक्षण--- 
न शोधयति यद्‌ दोपान्‌ समान्‌ नोदीरयत्यपि । 
समीकरोति विषमान्‌ तत्‌ संशमनमुच्यते ॥ शांगंघरे ॥४।२॥। 
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वातात्मिकायां हृदयद्रवार्तों" नरः पिबेत्सैन्धववद्‌ घृतं तु । 

सिद्ध तथा धान्‍्यकनागराभ्यां दक्ना च तोयेन च दाडिमस्य ॥२४॥ 
व्योषेण युक्तां लवशेख्रिभिश्र घृतस्य मात्रामथवा विदृध्यात्‌ । 
स्रिग्धानि हृद्यानि च भोजनानि रसेः सयूबेदधिदाडिमाम्लेंः ॥२५॥ 

( ४ ) और पांच योग--वातजन्य छदि में यदि रोगी को हृदय की 
धड़कन ( 72/]7779007 ) हो तो उसको (१) घृत से 'चतुगुण सैन्धव 
मिश्रित जल में घ्त सिद्ध करके पीना चाहिये । अथवा (२) चतुगुण दृधि में 
सोॉंठ और धघनिये के कल्‍्क से साधित घृत पीना चाहिये। अथवा (३) अनार 
के रस में सिद्ध घृत पुरुष को पीना चाहिये। अथवा (४)अनार के रस में 
सिद्ध घृत में सोंठ, मरिच, पीपछ भर सैन्धव, सौवर्चल और बिड ये 
तीन नमक मात्रा में मछाकर वांतजन्य छ्दि में देना चाहिये। (५) घृतादि 
से स्निग्घ, मन के अनुकूल भोज्य पदार्थ मण्ड पेयादि, वात हर द्र॒व्यों से 
साधित लघु मांसरसों, यूषों को दृही और भनार से खट्टा बना कर वात- 
जन्य छददि में देना चाहिये । 
पित्तात्मिकायामनुलोमनाथ द्वाक्षाविदारी छ्ु रसै खिद्वत्स्यात्‌ । 
कफाशयस्थं त्वतिमात्रवृद्धं पित्त हरेत्ख्वादुमिरूध्यमेव ॥ २६ ॥ 

(५ ) पित्तजन्य छ्दिं में रेचक-वामक योग--पित्तजन्य छर्दि 
में भनुलोमन ( विरेचन ) के लिये द्राक्षा रस या विदारी के रस में 
अथवा गज्ने के रस में त्रिवृत्‌ का चूण मिला कर देनों चाहिये। कफाशय 
( जांमाशय ) में स्थित बड़े हुए पित्त को निकालने के लिये मधुर 
वमन द्व॒ब्यों का उपयोग करना चाहिये, जिससे रोगी को वमन हो जाये । 
शुद्धाय काले मधुशकराभ्यां लाजैश् मन्थं यदि वाउपि पेयाम । 
प्रदापयेन्मुदूगरसन वापि शाल्योदनं जाद्भलजे रसेवा ॥ २७ ॥ 

पथ्य--इस प्रकार से शुद्ध होने पर, समय पर भूख लगने पर 
राजा के चूण को पानी में घोल कर धनाये मन्थ को मधु और शकरा 


िनममनननन--ममानन केक कनननन +-+32+-3-#+ 


4. वातात्मके हृदूगद-कासयुक्तो' इति च पाठः । 
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के सोथ मिला कर देना चाहिये। अथवा लाजा से बनी पेया मधु और 
दकरा के साथ देनी चाहिये। अप्नि प्रबल हो तो मूंग के यूष के साथ 
शालि भांत देना चाहिये | अथवा जांगल मांसरस के साथ शालि चावल 
देने चाहिये । 


सितोपलामाज्ञषिकपिप्पली भि: कुल्मापलाजायवसक्तग जान । 
खजूरमांसान्यथ नारिकेलं द्राक्षामथो वा बदराणि लिह्यात्‌ ॥ २८॥ 
(६ ) पांच योग---(१) कुल्माष (वनमाष, अभाव में चने), लाजा 
और जौ इनके सक्तओं में गुंजनक ( प्याज या शलजम ) और पिप्पली 
का चूण मात्रा में मिला कर मिश्री और मधु के साथ चांटना चाहिये | 
(२) खजूर के मांसों ( कोमल गूदों ) को पिप्पली के साथ पीसकर मिश्री 
और मधु के साथ चाटना चाहिये | (३) अथवा नारियछ को पिप्पली 
के साथ पीस कर मिश्री और मधु के साथ चाटना चाहिये । (४) मुनकां 
को पिप्पली के साथ पीस कर मधु और मिश्री के साथ चाटना चाहिये । 
(७) बेरों को पिप्पली के साथ पीस कर मधु और मिश्री के साथ चाटना 
चाहिये । 
स्रोतोजलाजोत्पलक्ो लमज्चूणानि लिह्यान्मघुनाउभयां वा । 
कोलास्थिमजाअजनमक्तिका विडलाजासितामागधिकाकणान्‌ वा।२९। 
(७ ) दो योग-(१) ज्ोतोज (रसांजन, रसोंत), जलज (म्लुस्ता), 
नीला कमल, बेर की मज्ञा इनके चू्णों को अथवा हरड़ के चूण को मधु 
के साथ चाटना चाहिये । अथवा (२) बेर की गुठली की मज्ना, रसांजन, 
मकक्‍खी का मर, लाजा, मिश्री तथा पिप्पली के तण्डुलों को मिश्री के 
साथ चाटना चाहिये | [ छः वस्तुओं का मिलित यह एक ही थोग है । ] 
द्राज्ञारसं वापि पिबेत्सुशीत मृदू-भ्रष्टलोष्रप्रभवं जल॑ वा । 
जम्ब्वाम्रयोः पलुवर्ज कषायं पिबेत्सुशीत मधुसंयुतं वा ॥ ३० ॥ 
निशि स्थित वारि समुद्गक्ृष्णं सोशीरधान्यं चणकोदक वा | 
गनेधुकामूलजल गुड्डच्या जले पिबेदिक्षुरसं पयो वा ॥ ३१ ॥ 
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(८ ) आठ योग--(१) द्वाक्षा (मुनक्ा) के क्राथ को शीतल करके 
पीना चाहिये । अथवा (२) मिट्टी के ढेले को गरम करके पानी में बुझा कर 
उस पानी को पीना चाहिये। (३) जामुन भौर आम दोनों के कोमल पत्तों के 
क्ाथ को ठण्डा करके मघु मिछा करके पीना चाहिये। (७) मूंग और पिप्पली 
को एक साथ रात में रक्‍्खा पानी पीना चाहिय्रे । (५) उशीर (खस), 
धनिया और चनों को जल में डालकर रातभर रखना चाहिये | प्रातःकाल इस 
पानी को पीना चाहिये | (६) गवेघुक (क्षुद्र गोधूम) की मूल को जल में 
भिगो कर रात भर रख कर प्रातः पीना चाहिये। इसी प्रकार ले (७) गिलोय 
को पानी में भिगो कर रात भर रखना चाहिये और प्रातः पीना चाहिये । 
अथवा (८) गन्ने का रख या दूध पीना चाहिये । 


सेव्यं पिवेत्का व्वनगैरिकं वा सवालक तणडुलधावनेन | 

कल्क तथा चन्दनसेव्यमांसीद्राक्षोत्तमाबालकगैरिकाणाम्‌ ॥ ३२ ॥ 
(९) तीन योग--(१) सेब्य (डशीर, खस) को पीस कर तण्डुलोदक 

के साथ पीना चाहिये । (२) कांचनगेरिक (स्वणंगेरिक) को और बालक 

( नेत्रवाला ) के चुण को मिला कर तण्डुलोदक के साथ पीना चाहिये । 

(३) श्वत चन्दन, सेव्य ( खस ), जटामांसी, मुनक्का, उत्तमा ( प्रियंगु ), 


बालक ( नेन्ननाला ) और गेरिक ( स्वरणगेरिक ) इन सात वस्तुओं के 
चूण को तण्डुलोदक (चाव्ों का धोवन ) के साथ पीना चाहिये । 


शीताम्बुना गैरिकशालिचूण मूत्रों तथा तरडुलधावनेन । 

धात्री रसनोत्तमचन्दनं वा तृष्णावमिन्नानि समाक्षिकारि] ॥ ३३ ॥ 
(१०) चारयोग--(१) स्वर्ण गैरिक का चूर्ण और शालिधान्थ के चूण 

को शीतल पानी से पीना चाहिये (२) मूत्रा के चुण को तण्डुलोदक के साथ 

पीनां चाहिये | (३) श्वेत चन्दन के चूण को आंवले के रस के साथ पीना 

चाहिये । (४७) प्यास और वमन में गेरिक, शालि, मुर्वा और चन्दन इनके 

चूर्णों को मधु के साथ चाटना चाहिये । 

कफात्मिकायां वमन प्रशस्तं सपिप्पली सषपनिम्ब तो येः । 


खिला चना 5औ.. आल 5+७/ फज 
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ढ़ तल मच, 5 ढर. 


पिण्डीतकेः सेन्ववससंप्रयुक्तेवम्यां कफामाशयशोधनाथम्‌ ॥ ३४ ॥ 

(११) शोधक योग--कफ और आमाशय के झोधन के लिये 
कफजन्य छदिं में वमन देना चाहिये | वमन के छिये पिप्यली, सरसों 
ओर नीम के क्ाथ में पिण्डीतक ( मैनफल ) का कलक और उचित वमन 
योग्य मात्रा में सैन्चव मिला कर प्रयोग करना चाहिये | 


गाधूमशालोीन्सयवान्पुराणान्युषे: पटोलामृतचित्रकाणाम्‌ । 
व्योषस्य निम्बस्य च तक्रसिद्धयूष: फलाम्लेः कटुभिस्तथाउद्यात ३५ 
रसांश्व शुल्यानि च जाड्बनलानां मांसानि-- 

पथ्य--पुरातन ( एक साल पुराने ) गेहूं, चावल भौर जौ को 
पटोल, गिलोय, चित्रकमूल से बने यूषों के साथ, भथवा सॉठ, मरिच, 
पिप्पली के साथ तक्र में सिद्ध यूपों के साथ, नीम के द्वारा तक्र में सिद्ध 
यूषों से, शुष्क बेर, मूली आदि अम्ल फलों से साधित यूष के साथ तथा 
कटु पदार्थों के साथ खाना चाहिये । जांगल पशु पक्षियों के मांसरसों 
को और इनके मांसों को सलाख पर भुनकर खाना चाहिये | 

जीणान्मधुशीध्वरिष्टान । 

रागांस्तथा षाडबपानकानि द्वाक्षाकपित्थै: फलपूरकेश्व ॥ ३६ ॥ 

पेय--पुरातन मधु, शीधु, भरिष्टों को पीना चाहिये और कपित्य 
भोर द्वाक्षा भांदि से बने रागों, पाइव, पांनक आदि को पीना चाहिये । 


मुद्गान्मसूरांश्रणकान्कलायान्भ्ृष्टान्‌ युतान्नागरमाक्षिकाभ्याम्‌ । 

लिह्यात्तमैव त्रिफलाविडज्भचूण विडज्भप्ुव॒यों रसं वा ॥ ३७ ॥ 
(१२) मूंग, ससूर, चना, मटर इनको भूनकर सोंठ और शहद के साथ 

खाना चाहिये। त्रिफला और बायविडंग के चूण को मधु से चाटना 

चाहिये, अथवा बायावडंग और छुव ( कैवत्तंमुस्ता ) के क्काथ को मधु के 

साथ पीना चाहिये । 

रुजाम्बवं वा बद्रस्य चूण मुस्तायुतां ककटकस्य शज्ञीम। 


दुरालभां वा मधुसंप्रयुक्तां लिह्मात्कफच्छार्दि विनिप्रहाथम्‌ ॥ ३८ ॥ 
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(१३) लेह्य तीन योग--कफजन्य छदि को रोकने के लिये--(१) 
जामुन और बेर के चूण को मधु के साथ,(२) मुस्ता और काकड्ासींगी के 
चूण को मधु के साथ ओर ( ३ ) दुरालमा के चुूण को मधु के साथ 
चाटना चाहिये। 
मनःशिलायाः फलपूरकस्य रसः कपित्थस्य च पिप्पली नाम । 
क्षौद्रेण चूण मरिचेश्र युक्त लिहअयच्छर्दिमुदी णवेगाम्‌ ॥ ३९ ॥ 

(१४) दो योग--(१) आद्ंक के रस की भावना से शोधित मैन- 
सिल के चूण की एक रत्ती मात्रा को केथ के रस और फलप्रक (बिजौरे) के 
रस के साथ शहद में चाटने से तीच्र वेगवती छर्दि (वमन) शान्त होती है । 
(२ ) पिप्पछी के चूण को मरिच चूर्ण के साथ मिला कर शहद से चाटना 
चाहिये, इस से कफजन्य छर्दि नष्ट ड्वोती हैं । 
यषा प्रथक्त्वेन मया क्रियोक्ता तां सन्निपातेडपि समीक्ष्य बुद्धवा । 
दोषतुरोगापिबलान्यवक्ष्य प्रयोजयच्छाश्रविदप्रमत्तः ॥ ४० || 

वात आदि दोषों से उत्पन्न छरदि की जो चिकित्सा प्रथक रूप से मैंने 
कही है, इसा चिकित्सा को रोग, ऋतु, दोष और अप के बल का विचार करते 
हुए सावधान शाख्वित्‌ वैद्य को सन्निपातजन्य छर्दि में भी बुद्धिपूवक 
विचार करके प्रयोग करना चाहिये । 
मनो5भिघात तु मनोइनुकूला वाचः समाश्चासनहषणानि | 
लोकप्रसिद्धा: श्रुतयों वयस्याः खज्ञारयुक्ताश्व हिता विहारा:॥ ४१ ॥ 

( १५ ) आगन्तुज छर्दि चिकरित्सा-मन में ग्लानि द्वोने पर 
मन के अनुकूछ वचरनों को, आश्वासन, सान्त्वना तथा प्रसन्न करने वाले 
कार्यो को, लोक में प्रसिद्ध इषंजनक गाथा्ों को सुनाना चाहिये, शटंगार 
रस वाले विहारों ओर मित्रों का सेवन हितकारी है । 
गन्धा विचित्रा मनसो5नुकूला मृत्युष्पयुक्ताम्लफलादिकानाम्‌ | 
शाकानि भोज्यान्यथ पानकानि सुसंस्कृताः पॉडवरागलह्दा: ॥ ४२॥ 
यूषा रखाः काम्बलिका खडाश्व मांसानि थाना विविधाश्व भक्ष्याः । 
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न 


फलानि मूलानि च गन्धवर्णरसरुपेतानि वर्मि जयन्ति ॥ ४३ ॥ 
गन्ध रस स्पशंमथापि शब्द रूप च यद्यत्मियमप्यसात्म्यम्‌ । 
तदेव दद्यागप्रशमाय तस्यास्तज्ञो हि रोग: सुखमेव जतुम्‌ ॥ ४४ ॥ 
(१३ ) सात्म्यनचिकित्सा--मन के अनुकूल विचित्र सुगन्धियां, 
आम आदि के फलों के पुष्पों से युक्त मिद्दी, ( मिद्दी चूंकि गन्ध को 
जल्दी से ग्रहण कर लेती है ), उत्तम हैं । मन के अनुकुछ, शाक, भोजन, 
पानक, अच्छी प्रकार से संस्कृत पाडव, राग, छेद्द, यूष, मांसरस, 
काम्बलिक, खड़, मांस, नाना प्रकार के भदक्ष्य पदार्थ, नाना वर्ण और रख 
से युक्त फल ओर मूल वमन को शान्त करते हैं | जो गन्ध, रस, स्पशं, 
दब्दु या रूप रोगी को प्रिय दो वह्दी उस रोगी को देना चाहिये । क्‍योंकि 
असात्य से उत्पन्न रोग उसी असात्म्य के प्रिय गन्धादि के देने से सुख 
पुवक शान्त किया जा सकता है । असात्म्य गन्ध से उत्पन्न वमन में प्रिय 
गन्ध देनी चाहिये | 
छद्य त्थितानां च चिकित्सितात्खाश्िकित्सितं कायमुपद्रवाणाम्‌ ! 
अतिग्रवृत्तासु विरंचनस्य कमांतियोग विहितं विधेयम्‌ ॥ ४५ ॥ 
छदि से उत्पन्न ज्वर आदि रोगों की चिकित्सा वही अपने अपने रोग 
की चिकित्सा करनी चाहिये। इस प्रकार से सब उपद्वर्वों की अपनी २ 
चिकित्सा करनी चाहिये। वमन के अति अधिक होने पर विरचन के अधिक 
होने के कार्यो ( चिकित्सा ) को करना चाहिये । 
वमिप्रसद्भात्पवनो5प्यवश्यं घातुक्षयाद वृद्धिम॒ुपेति तस्मात्‌ । 
चिरप्रवृत्ताखनिलापहानि कायाण्युपस्तम्भनबृंहणानि ॥| ४६ ॥ 
सर्पिगुडाः क्षीरविधिधृतानि कल्याणकन्न्यूषण जी वनानि । 
वृष्थास्तथा मांसरखाः सलहाश्रिरप्रसक्तां च वमि जयन्ति ॥ ४७ ॥ 
वमन के अधिक्न होने के कारण धातु का क्षय होने पर वायु अवश्य 
कुपित होता है । ६सलिये चिरकालिक वमन में वायुनाशक, उपष्टम्भक 
और बृहण कार्य करने चाहिये । इस के लिये 'क्षतक्षीण-चिकित्सा' में कहे 


१४४ चरकसंहिता [ अ० २११।५ 


सर्पिंगुंड, दुग्ध-पाक विधि, कल्याणक घृत, व्यूषणादि घृत, जीवनीय घृत, 
बृष्य मांसर्स ओर अवलेद ( बृष्य ) चिरकालिक छदि को शान्त कर 
देते हैं । 

तन्न छोकः | संख्यां हेतु लक्षणमुपद्रवान्‌ साध्यतां च योगांश्र। 

छुर्दीनां प्रशभाथ चिकित्सितं प्राह मुनिवयः ॥ ४८ ॥ 

उपसंहार--मुनिश्रेष्ट भात्रेय ने छर्दियों की संख्या, कारण, लक्षण, 
उपद्रव, साध्यासाध्यता तथा चिकित्सा प्रयोगों का इस चिकित्सा भध्याय 
में छदि रोग की शांन्ति के छिये उपदेश किया है। 

इत्यपिवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सितस्थाने 
छ्दिचिकिसत नाम विशोषध्यायः ॥ २० ॥ 


एकविशोष्ध्याय: 
अथातो विसपेचिकित्सितं व्याख्यास्याम: ॥ १ ॥ 
इति हू स्माह भगवांनात्रेयः ॥ २॥ 
इसके भागे 'विसपं-चिकित्सा” का वर्णन करते हैं। ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने उपदेश किया है । 
केलासे किन्नराकीण बहुप्रस्वणौषधे । 
पादपैविविधेः स्रिग्थैनिंत्यं कुसुमसंपद्‌ः ॥ ३ ॥ 
वमद्विमधुरान्‌ गन्धान्सवेतः खभ्यलंडकृते । 
विहरन्तं जितात्मानमात्रेयमृषिवन्दितम्‌ ॥ ४ ॥ 
महर्षि भिः परिवृततं सवभूतहिते रतम्‌ । 
अग्निवेशो गुरु काले विनयादिदमुक्तवान्‌ ॥ ५॥ 
अम्रिवेश का प्रश्न-ऋषियों से पूजित, सहर्षियों से घिरे, सब प्राणियों 
की मंगलकामना में छगे हुए, जितेन्द्रय ऋषि भात्रेय किन्नरों से सेवित, 
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अनेक झरनों और रसवती भोषधियों से व्याप्त, फूलों से लदे, मधुर गन्ध 
वाले, नाना प्रकार के वृक्षों से सदा हरे-भरे क्रैलाख पवत पर जिस समय 
विचर रहे थे, उस समय विनयपूर्वक, उचित समय पर अभिवेश ने गुरु 
भात्रेय से निवेदन किया--- 


भगवन दारुणं रोगमाशीविषविषोपमम्‌ । 

विसपन्तं शरीरेषु देहिनामुपलक्षय ॥ ६ ॥ 

सहसेव नरास्तेन परीताः शीघ्रकारिणा । 

विनश्यन्त्यनुपक्रान्तास्तत्र न: संशयो महान ॥| ७ ॥ 

हे भगवन्‌ ! सपविष के समान विषक्के, प्राणियों के शरीर में सपंण- 

शील अथांत्‌ फैलने वाछे भयानक रोग को देखता हूं। इस शीघ्रकारी रोग 
से सहसा भाक्रान्त होने पर चिकित्सा न करने से प्राणी मर जाते हैं, 
इस रोग के विषय में हमें बहुत संशय दे । 


स नाम्रा केन विज्ञेयः संज्ितः केन देतुना । 
कतिभेद: कियद्धातु: कि निदानः किसाश्रय: ॥ ८ || 
सुखसाध्यः कृछ साध्यो ज्ञेयो यश्वानुपक्रम: । 
कर्थ॑ केलेक्षणंः कि च भगवन्‌ तस्य भेषजम्‌ ॥ ९॥ 

(१ ) इस रोग का क्‍या नाम है ?( २ ) इस रोग की यहद्द संज्ञा 
किसलिये हुईं ? (३ ) इसके कितने भेद हैं ? ( ४ ) कितने धघातुर्भों को 
दूषित करता है ? ( ५ ) इसका कारण क्या दे ? ( ९ ) इसका आश्रय 
क्या है १ (७) सुखसाध्य, (८) कष्टसाध्य जोर (५) असाध्य के क्‍या भेद 
हैं १ (१५०) या किस प्रकार, (११) किन २ छक्षणों से जाना जाता दे ? 
( १२ ) इसकी चिकित्सा क्‍या है? इस श्रकार से अभिवेश ने बारह 
प्रश्न पूछे । 

तद्प्निवेशस्य वच:ः श्रत्वाउउत्रेयः पुनवसु: । 
यथावदखिलं सव प्रोवाच मुनिसत्तम: ॥ १० ॥ 
१० 
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इस प्रहार अभिवेश के भ्रश्नों को सुन कर मुनिश्रेष्ठ [पुनवंसु आन्रेय 
ने सब बांतों को विस्तार से पूण रूप में कहा-- 
विविध सपति यतो विसपेस्तेन स स्मृतः । 
परिसर्पो.5थवा नांम्ना सवेतः परिसपंणात्‌ ॥ ११ ॥ 
नामार्थ--यद्द विविध प्रकार से फैलता है, इसलिये इसको 'विसप॑' 
नाम से कहते हैं । अथवा चारों भोर फैलने से इसको 'परिसप नाम से 
भी कहते हैं । 
स च सप्तविधो दोषेविज्ञेयः सप्तपातुकः । 
विसप के भेद--यह विसप॑ रोग दोष-भेद से सात प्रकार का है 
और रक्त भादि सात धातुओं से स्फुटित होता है । 
पृथक्त्रयस्रिभिश्रेको विसर्पो इन्द्रजाख्॒यः || १२ ॥ 
वातिकः पैत्तिकश्रेथ कफजः सान्निपातिकः । 
चत्वार एते वीसपा वद्यन्त इन्द्रजाख्रयः | १३ ॥ 
आम्रेयो वातपित्ताभ्यां ग्रन्थ्यास्यः कफवातजः । 
यस्तु कदमको घोरः स॒ पित्तकफसंभवः॥ १४ ॥ 
सात प्रकार का विसपे--तीनों दोषों से पृथक २ तीन प्रकार का, 
त्रिदोषज्ञ एक प्रकार का और इन्द्रज विसपं तीन प्रकार का है । इस प्रशार 
से विसप सात प्रकार का है । अर्थात्‌ ( १ ) वातजन्य, (२) पित्तजन्य, 
(३ ) कफजन्य, (४) सन्नलिपातजन्य, ( ५) वातपित्तजन्य, भामेय 
वि्सिप, ( ६ ) कफवातजन्य, ग्रन्थि-विसप और ( ७ ) पित्तककजन्य, 
कदमक, घोर ( भयानक ) विसप होता है । 
रक्त लसीका त्वच्मांस दृष्य दोषास्रयों मलाः । 
विसपाणां समुत्पत्तौ विज्ञेयाः सप्त घातवः ॥ १५॥ 
विसप रोग की उत्पत्ति में सात धातुएं कारण हैं। जैसे--रक्त, 
रूसीका नामक उपधातु, त्वचा, मांस ये चारों दूष्य धातु सथा वात, पित्त 
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और कफ ये तीन शरीर को मलिन करने वाले दोष, ये सातों घातुएं 
विसप के कारण हैं । # 
लवणाम्लकऋदट्ष्णानां रसानामतिसवनान्‌ । 
दध्यम्लमस्तुशुक्तानां सुरासौवीरकस्य च ॥ १६॥ 
व्यापन्ननहुमणोष्णरागषाडवसेव नात्‌ । 
शाकानां हरितानां च सेवनाशव विदाहिनाम्‌ ॥ १७ ॥ 
कूचिकानां किलाटानां सेवनान्मस्तुकस्य ' च । 
दक्नः शाण्डाकिपूवाणामासुतानां * च सेबनात्‌ ॥ १८ ॥ 
तिलमाषकुलत्थानां तेलानां पिष्टकस्य  च । 
आम्यानूपौदकानां च मांसानां लशुनस्थ च ॥ १९ ॥ 
प्रछ्चिन्नानां च मत्स्यानां * विरुद्धानां च संवनात्‌। 
अत्यादानाहशिवाखप्रादजी णाष्यशनात्कतात्‌ ॥ २० ॥ 


4 कुष्ठ रोग में भी ये द्वी सात धातु दृष्य होते हैं, यथा-- 
वातादयखतयो दुष्टास्त्वग रक्त मांसमम्ब्रु च । 
दृषयन्ति स कुष्ठानां सप्तको द्व्यसंग्रद्दः ॥ 
यहां पर अम्बु ओर लसीका की भिन्नता है । कोई भाचाय इनको 
शक ही वस्तु मानते हैं, परन्तु श्रीगंगाधर सेन ने प्रथक्‌ माना है । कुष्ठ 
रोग में दोषों की चिरकारिता तथा रक्त-पित्त की अप्रवढता रहती है और 
विसप॑ में दोषों की शीघ्रकारिता तथा रक्त-पित्त की प्रबलता रहती है, 
दोनों में यही भेद है । 
(२) वात आदि की कार्यानुसार दोष, मल या धातु संज्ञा हो 
जातो है । बथा--- 
शरीरदूषणात्‌ दोषा, मलिनीकरणान्मछाः | 
घारणाद्‌ धातवश्र स्युः वात-पित्त-कफाखयः ॥ 
१ 'मन्दकस्य' हृति पा० । २, आखतानां इति पा० । 
३, पैष्टिकस्य इति पा० । ४, 'प्रस्विज्ञानामसास्म्यानां' इति पा० । 
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चजतबन्धश्रपतनादूघमंकमातिसेवनात्‌ । 
विषवाताभिदोषाश्य विसपाणां समुद्धवः ॥ २१ ॥ 
विसप रोग के कारण--लवण, अम्ल, कटु और उष्ण रखों के 

अति सेवन से, दृधि, खटाईं, झुक्त, मस्‍्तु और सुरा, सौवीरक ( कांजी » 
के सेवन से, दूषित उष्ण मग्य के बहुत सेवन से, डष्ण रागों भोर षाड़वों 
के अति सेवन से, हरे शाक्ों और हरित शाक वर्ग में पठित भादंक भ्रांदि 
विदाहकारक पदार्थों के सेवन से, कूचिका (दृद्दी या तक्र की फुटकन ) से, 
किलाट ( फटे हुए दूध ) की फुटकन के सेवन से, मन्दक या मण्डक 
( मन्द, दूध या दही ) के सेवन से, दही से बनी शिखरणी ( रसाला » 
के पीने से, शाण्डाकि आदि तीत्र आसवों के सेवन से, तिल, उड़द, 
कुलत्थी, तैछों भौर पिट्ठी के बने पदार्थों के सेवन से, म्राम्य, भानूप और 
उदक मांसों के सेवन से, लशुन के सेवन से, प्रक्रिज् अर्थात्‌ सड़ी, गलीं 
मछलियों तथा संयोग-विरुद्ध पदार्थों के सेवन से, अति मात्रा में भोजन 
करने से, दिन में सोने से, अजीर्णावस्था में और अधिक भोजन करने से, 
चोट से, त्रण के बांधने से, गिरने से, सूय्यं, अप्ि आदि के अति सेवन! 
से, विष-दोष से, वायु के दोष से भौर अपन के दोषों से विसप॑ रोग 
उत्पन्न होते हैं । 

एतेनिंदानैव्योमिश्रेः कुृपिता मारुतादयः । 

दृष्ियान्‌ संदृष्य रक्तादीन्‌ विसपन्त्यहिताशिनाम्‌ ॥ २२ ॥ 

इन सम्मिलित निदानों ( कारणों ) से कुपित वात आदि दोष रक्त 

आदि दृष्य धातुओं को दूषित करके अहितसेवी पुरुष में विसप॑ रोग को 
उत्पन्न करते हैं । 

बहि:भ्रित: भितश्वान्तस्तथा चोभयसंश्रितः । 

विसर्पो बलमेषां तु ज्ञेयं गुरु यथोत्तरम ॥ २३ ॥ 

बहिमागाश्रितं साध्यमसाध्यमुभयाश्रितम्‌ । 

विसप दारुणं विद्यात्सुकृच्छे त्वन्तराश्रयम्‌ ॥ २४ ॥ 
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यह रोग तीन स्थानों में आश्रित है। (१) बहिशश्रित, ( २) 
शरीर के अन्तःभ्रित भर ( ३ ) अन्तः बाह्य दोनों में आश्रित । इनमें 
यूवं २ से उत्तर उत्तर! का विसपं-काल अधिक है। अर्थात्‌ बद्दिःथ्रित 
साध्य, अन्तःश्रित कृष्ठसाध्य और उभयाश्रित विसप असाध्य होता है । 

अन्तःप्रकुपिता दोषा विसपन्त्यन्तराश्रय । 
बहिबहिःप्रकुपिता: सवत्रो भयसंश्रिता: ॥ २५ ॥ 

दोष शरीर के अन्दर प्रकुपित होकर अभ्यन्तर आश्रय में घिसप रोग 
को उत्पन्न करते हैं । शरीर के बाहर में प्रकुपित दोष शरीर के बाह्य भाग 
में आश्रित होकर विसप रोग उत्पन्न करते हैं। शरीर के अन्दर और बाहर 
दोनों जगह में आश्रित दोष बाहर और अन्दर सवंत्र विसप रोग को उत्पन्न 
करते हैं । 

मर्मांपघातात्सरोधा *दयनानां विधट्ूनात्‌ । 
तृष्णातियोगाढंगानां विषमं* च प्रवतनान्‌ ॥ २६ ॥ 
विद्याद्विसपमन्तयदाशु चाप्रिबलक्षयात्‌ । 

लक्षण--मर्म ( छाती भौर हृदय ) में होने वाली पीड़ा से, श्वास, 
उच्छास, मूत्र, मलादि प्रवृत्त मार्गों के रुक जाने से, स्ोतों के विघट्टन 
( नष्ट ) होने से, प्यास के अधिक लगने से, वेगों ( मल, मुश्रादि ) के 
विषम रूप में प्रवृत्त होने से, तथा अभ़्नरिबल के शीघ्र नष्ट होने से भन्‍्तः- 
विसप को जानना चाहिये । 

अतो विपययाद बाह्ममन्येविद्यात्खलक्षणः ।। २७ ॥ 
अन्तः-विसपं के विपरीत, बाह्य-विसप मम के अनुपघात से, मलादि 
प्रवृत्त सागों के न रुकने से, स्रोतों के अविधट्टन से, प्यास के अधिक न 
होने से, वेगों के समान रूप में प्रदृत्त द्ोने से उत्पन्न होता है। उसे 
आगे कहे जाने वाले बाह्य विसप के लक्षणों से जान लेना चाहिये । 
यघ्य लिझ्लानि सवाणि बलवश्वस्थ कारणम्‌ । 


संमोहाद' इति पा० । २. (विषमाणां' इति पा० । 
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यस्य चोपद्रवाः कष्टा ममंगो यश्व हन्ति सः ॥ २८ ॥ 
घातक विसपं--जिप्त विश्तपं में आगे कह्टे जाने वाले सब लक्षण 
दोते हैं, जिस विसप॑ का कारण बलवान्‌ हो, जिस विसप में कष्टदायक 
उपद्वव हों ओर जो विसप मर्म स्थान ( हृदय या छाती ) में पहुंचा हो, 
वह विसप रोगी को मार देता है । 
रूच्तोष्णः कारणवायुः पूरणेवा समाहितः* । 
प्रदुष्टो दूषयन्‌ दृष्यान्‌ विसपेति यथाबलम्‌ ॥ २५॥ 
वातज विसप की निदानपू्वक सम्प्राप्ति--रूक्ष, उष्ण कारणों से 
कुपित वायु अथवा वातवधक रुक्ष, उष्ण, पूरण द्व॒व्यों से युक्त वायु रक्त, 
लक्षीका भादि दृष्यों को दूषित करके बलानुसार विसप रोग को उत्पन्न 
करता है। 
तस्य रूपाणि * | भ्रमद्वथुपिपासानिस्तोदशुलाड्मर्दों देष्टनक म्प- 
ज्वरतमककासास्थिसन्धिभेदविवणंवमना रोचकाविपाकाश्रक्षुषों रा - 
कुलत्वमस्नागमन पिपीलिकासंजार इव चाड्डंषु, यरस्मिश्वावकाशे विस- 
पॉउनु “विसपति सो3वकाशः श्यावारुणावभासः श्रयथुमान्‌ निस्तो- 
दभेदशूलायाससंको चह षसफुरणरतिमात्र प्रपी ड्यत । अनुपक्रान्तश्रो- 
पचीयते शीघ्रभेदेः* स्फोटकेस्तनुभिररुणामे: श्यावेवों तनुविषमदा- 
रुणाल्पास्रावेविंबद्धवातमृत्रपुरी पेश्व भवति* । निदानोक्तानि चास्य: 
नोपशेरत विपरीतानि चापशरत इति वातविसपं: ॥ ३० ॥ 
लक्षण--भ्रम ( चक्तर आना ), दवथु ( उपताप, जलन ), प्यास, 
निस्‍्तोद ( सुइयों का सा चुभना, वेदना विशेष ), शूल, अंगों में पीड़ा, 
उद्वेश्टन ( दण्डे भादि से एंडन या ताड़ना ), कम्पन, ज्वर, तमक श्वास 
कासत, भास्थभेद, सन्धियों में पीड़ा, रंग का पारंवत्तन, अरोचकता 


3१. समाचितः इति पा० । २. ध्वरूपाणि! इति पा० । 
३. विश्षणवेपनारो०” इति पा० । ४७. विसपति' इति पा० । 
५ शाघ्र भेदेः । ६. 'मूत्रवचस्तानि निदोनोक्तानि' इति पा० । 
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आंश्ों में भांवू, मुख से रक्त का आना द्ोता है। अंगों ( शरीर ) में 
चिउ॑टियां चलती प्रतीत होती हैं। जिस स्थान में विसप॑ फैलता है 
उसको अवकाश' कहते हैं । यह अवकाश काले, छाछ रंग का, 
शोथयुक्त होता है, इस अवकाश वा स्थान में तोद, भेद, झूछ, आयास, 
संकोच, दृषण ( रोमांच ), स्फुरण, बहुत अधिक रूप में होते हैं । 
चिकित्सा न करने पर इस अवछाश में शीघ्र फूटने वाले छाले भर जाते 
हैं। ये छाछे सूक्ष्म, छाछ वर्ण या काले रंग के, पतले, विषम, कठोर, 
थोड़े स्राव वाले होते हैं। रोगी के वायु, मल और मूृन्न रुक जाते हैं । 
निदानो क्त रूक्षोष्ण या ऊवणादि इसको अनुकूल नहीं पड़ते, विपरीत 
स्निग्व श्वीत वस्तुएं इसके अनुकूल नहीं पड़ती यह वात-विसपं कट 
दिया है । 
पित्तमुष्णोपचा रंण ' विदाह्मम्लादिभि * खितम्‌ । 
दृष्यान्‌ संदृष्य धमनीः * पूरयन्वे विसपति ॥ ३१ ॥ 

पित्तजन्य विसपे की सम्प्राप्ति--डउष्ण डपचार से तथा विदाई 
अम्छादि वस्तुओं से संचित पित्त, रक्तादि चार दृष्धों को दूषित करके 
वात. कफ को साथ में लेकर घमनियों को पूर्ण करता हुआ विसप॑ रोग 
को उत्पन्न करता है | 

तस्य रूपाणि--ज्वरस्तृष्णा मूच्छा मोहश्छद्रिरोचको 5द्भभद 
स्रेदाउतिमात्रमन्तदाहः प्रलापः शिरोरुक चल्लुघोराकुलत्वमसप्नमर- 
तिश्रमः शीतवातवारितर्षोंडतिमात्र हरितहारिद्रमृत्रवचस्त्वं * हारिद्र- 
रूपदशन यरस्मिश्वावकाशे विसर्पोइनुसपति सा 5वकाशस्ता म्रहरितहा- 
रिद्र नीलकृष्णरक्तानां वणानामन्यतम पुष्यति, * सोत्सेघश्रातिमात्र॑ 








१. “"पचारादि' इति पा० । २. “म्लाशनै- इति पा० । 
है हे १ कक 6९ € + शी 
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दाहसंभेदनपरीतैः स्फोटकेरुपचीयते तुल्यवर्णोस्रावैरचिरपाकमश्य 
भवति,' निदानोक्तान्यस्य नोपशेरते विपरीतानि चापशेरत इति 
पित्तविसपेः ॥ ३२ ॥ 

लक्षण--रोगी को ज्वर, प्यास, मूच्छा, वमन, अरोचक और अंगों 
में पीड़ा रहती है । पसीना बहुत आता है, शरीर के अन्दर जलन, प्रलाप, 
शिर में दर्द, आंखों में मेलापन, नींद का न आना, बेचेनी, चक्कर आना, 
अतिशय रूप में शीतछ जल, शीतल वायु को चाहना, मल, मूत्र का हरा 
था पोला रंग, भांखों से पीछा देखना होता है । जिस स्थान में विसप 
पीछे से फैलता है, उसको अवकाश कद्दते हैं। इस का रंग ताम्बे का सा 
लाल, हरा, पीला, नीला, काछा इनमें से कोई एक होता है | इस स्थान 
में शोधथयुक्त तथा जलनयुक्त और फूटने वाले बहुत से छाले उसन्न हो 
जाते हैं । इन छा्ों से निकलने घाला स्राव पूर्वोक्त वर्ण के समान होता है, 
और ये शीघ्र पक जाते हैं (पूथ बन जाते हैं) । निदानोक्त लवणादि तथा 
विदाही, अम्लादि इस रोगो के अनुकूछ नहीं होते । विपरीत शीत स्त्रिग्व 
भादि पदांर्थ इसके भनुकूल पड़ते हैं, यद्द पित्त-विसप कट्ट दिया है। 


खाद्वम्ललवण स््रिग्धगुवन्नखप्रसंचितः । 
कफः संदूषयन्‌ दृष्यं कृच्छुमज्ले विसपेति ॥ ३३ ॥ 
कफजन्य विसप॑ की सम्प्राप्ति--स्वादु, भम्ठ, लवण, स्निग्ध, 
गुरु अन्न ( भारी अन्न ), दिन में सोने से संचित हुआ कफ रक्तादि 
दृष्यों को दूषित करके वात भोर पित्त को साथ लेकर सम्पूर्ण अंग में विसप 
रोग उत्पन्न करता है । 


तस्य रूपाणि--शीतकः शीतकज्वरो गौरव निद्रा तन्द्रा5रोच को 
मधुरास्यत्वमास्थोपलेपो निष्ठीविका छर्दिरालस्यं स्तैमित्यमप्रिनाशों 
दौबेल्यं, यरस्मिश्वावकाशे विसर्पोष्नुसपति सोइबकाशः श्रयथमान्पा- 


4. चिरपाकैनिदानो- इति पा० । है 
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ण्डु' नोतिरक्तः स्नेह ' सुप्तिस्तम्भगौरवैरन्वितो5लपवेदनः कृच्छुपाके 
शथ्रिरकारिभिबहुलखगुपलेपेः स्फोर्ट: श्वेतपाण्डुभिरनुबध्यते, प्रभिन्नस्तु 
त॑ पिच्छिल तन्तुमद्‌्धनमनुवरद्ध स््िग्धमाख्राव॑ खवत्यूध्व च गुरुभिः 
स््रिग्धेजोलावततः स्नरिग्धबहललगुपलेपैत्रंणोरनुवध्यत्त+नुषड्ञी च 
भवति,श्वेतनख नयनवद्नत्व इमृ त्रव चस्तव,  निदानाक्तानि चास्य नो प- 
शरते विपरीतानि चापशेरत इति ष्मविसपंः।। ३४ ॥ 
लक्षण--शीतपूर्वेक ज्वर, भारीपन, नींद का अधिक आना, अरो- 
चकता, अविपाक, मुख में मधुरता, मुख का कफ से छिप्त रहनां ( भरा 
रहना ), कफ, छाला-सख्राव, वमन, भालस्य, स्तैमित्य ( अंगों का गीले 
वस्त्र से ढपे होने की प्रतीति), भप्िमान्य और निबलता रहती है । जिस 
स्थान में रोग पीछे से फेलता है वह अवकाश शोथयुक्त, पाण्डुवर्ण बहुत 
कम छाल रंग का, स्निग्घ, संज्ञाशन्यता, जड़ता, भारीपन तथा थोड़ी 
वेदना से युक्त होता है। इस स्थान में उत्पन्न छाले श्रेत या पाण्डु व 
के, देर में पकने वाले, देर तक रहने वाले और घनी ( कठोर ) त्वचा से 
बने आवरण वाले होते हैं । इनके फूटने पर श्रेत घण, पिब्छिल, तन्‍्तुयुक्त, 
घना, अनुबद्ध ( पूर्ण सवित्त न हो, कुछ शेष रह जाय ऐसा ), दुर्गन्ध- 
युक्त स्राव होता है । छा्ों के उपरि भाग में गुरु, स्थिर, जाल की तरह 
चुने, स्निग्घ, घन ( कठोर ) त्वचा से बने आवरण वाले छाछे होते हें । 
एक छाला नष्ट होता है कि तुरन्त दूसरा निकल जाता है, इस प्रकार से 
इनका निरन्तर अनुबन्ध लगा रहता है | इस प्रकार यद्द विसप॑ भनुबंधी 
( निरन्तर देर तक रहने वाला ) होता है । रोगी की त्वचा, नख, अखि, 
मुख, मूत्र और मल श्वत वण के होते हैं | लवणाम्लादि तथा स्वादु भम्डादि 
निदानोक्त इस रोगी को अनुकूल नहीं होते, इसके विपरीत कटु, उष्ण 
थादि वस्तुएं रोगी क॑ अनुकूल होती हैं । 





नी. सीन 


श्रयधुमान्‌ पाण्डुमान'! इति पा० । २, 'रक्तस्नेहः सु- इति पा० | 
३, “वर्चस्तानि' इति पा० | 
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वातपित्तं प्रकुपितमतिमात्र॑ खह्देतुभि:। 
परस्पर लब्धबलं दहदू गात्रं विसपति ॥ ३५ ॥ 
अपने अपने कारणों (कटु, भम्लू, उष्णादि) से, पित्त और (व्यायाम 
आदि ) से शयु कुषित होकर परस्पर एक दूसरे से बल को प्राप्त 
करके जल्‍दी से अंग में विसप रोग को उत्पन्न करते हैं । 
तदुपतापादातुर: सवशरीरमड्भाररिवाकीयमाण मन्यत, छुद्य- 
तीसारमूच्छादाहमोहज्वरतमकारो चकाखिसन्धिभेदतृष्णा विपा का ज्व-- 
भेदादिभिश्वामिभूयते | य॑ यंचावकाशं विसपों5नुसपति घो5वकाश 
शान्ताड्भारप्रकाशो5तिरक्तो वा भवत्यभ्रिदग्धप्रकारश्व स्फोटरुप- 
चीयत, स शीघ्रगत्वादाश्वंव ममानुसारी भवति, ममणि चापतप्न 
पबनो5तिबलो भिनत्त्यड्भान्यतिमात्रं प्रमोहयति संज्ञां हिक्काश्रासो 
जनयति नाशयति निद्रां, स नष्टनिद्र: प्रमूढसज्ञो व्यथितचेता न 
कचन सुखमुपलभते, अरतिपरीतः स्थानादासनात शब्यां क्रान्तुमि- 
च्छुति छि्टमुयिष्ठश्चाशु निद्रां लभते" दुःखग्रबो घश्च भवति, तमेवंवि- 
धमप्रिविसपंपरीतमनिकित्स्य विद्यात्‌॥| ३६ ॥ 


लक्षण--इस भामभ्मनय विसप से पीडित रोगी सम्पूर्ण शरीर को 
अंगारों से जलतां हुआ अनुभव करता है, उसको बहुत दाइ होता है । 
रोगी को वमन, अतीसार, मूच्छी, दाह, मोह, ज्वर, तमक श्वांस, अस्थि- 
३, सन्धिमेद, प्यास, अरोचकृता, अविपांक, अंगों का टूटना होता है । 
जिप्त स्थान में रोग फंलता है वह अवकाश बुझे हुए अंगारों के समान 
कृष्ण वर्ण या बहुत लाल होता है | अप्नि से जलने के कारण उत्पन्न 
हुए छालों के समान ही छाले होते हैं । यह विसप श्ञीघ्र गर्मी होने से 
जल्‍दी ही मर्मो ,( हृदय, छाती भादि ) में फेल जाता है | मर्मो में जलन 
( पीड़ा ) होती दे, हृदय में या शरीर में वायु अति बलवान होकर अंगों 
को विदीण करता है, संज्ञा को बहुत अधिक रूप में नष्ट करता है (अचेतन 


'निद्वां भज्ञति अबलो दुःखप्रदश्न तमेव॑-' इति पा० । 
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कर देता है ), दिक्का, श्वास को उत्पन्न करता है, नींद को नष्ट कर 
देता है । रोगी नोद ओर संज्ञा के नष्ट होने से दुशखित मच वाला होकर 
कहीं भी शानिति नहीं पाता, [ वह चारों दिशाओं में भागता फिरता है |, 
स्थान, आसन और शा्या से बचता फिरता है, इस प्रकार से अति 
पीड़ित होकर जल्‍दी से सो जाता है और कठिनाई से जागता है । इस 
प्रकार के रीगी को अप्नि-विप्तप से पीड़ित समझना चाहिये | वह विस 
असाध्य है । 
कफपित्त प्रकुपितं बलवन स्वेन हतुना । 
विसपत्यकदेश तु प्रकेदयति चाधिकम्‌ ॥। ३७ ॥ 

कदंम-विसप--अपने अपने कारणों से कुपित कफ ( गुरु, मधुर 
भादि से ) और पित्त ( कट, अम्लादि से ), विसप॑ रोग के कारणों के 
बलवान होने पर शरीर के एक भाग में विसप रोग को उत्पन्न करते हैं । 
यह विसप॑ अधिक आद्रेता ( ऊ्िन्ञता ) उत्पन्न करता है । 

तद्विकारा:--शी तज्वरः शिरागुरुत्वं॑ दाहः स्तैमित्यमड्रावसदन 
निद्रा तन्द्रा प्रमोहो5न्नद्वेषः प्रलापोषग्रिनाशो दौबल्यमस्थिभेदो 
मूच्छा पिपासा स्रोतसां प्रलेपो जाड्यमिन्द्रियाणां प्रायोपवेशन- 
मन्नविक्षेपोउज्ञ मर्दो5रतिरौत्सुक्यं चोपजायते, प्रायशश्वामाशये विस- 
पंत्यलस एकदेशग्राही च स्यथात, यस्मिश्वावकराशे विसर्पा विसपंति 
सोइ्वकाशो रक्तपीतपाण्डुपिडकावकीण इव सचकाभो' मलिनः 
स्निग्धो बहुष्मा गुरु: स्तिमितवेदनः श्रयथुमान्‌ गम्भीरपाको निरा- 
स्राव: शीघ्रकृद: खिन्नछ्लिन्नपूतिमांसत्वक क्रमेणाल्परुक संज्ञास्मृति- 
हन्ता परामृष्टोडवदीयत कदम इवाबपीडितो5नन्तरं प्रयच्छत्युप- 
छिन्नपूतिमांसत्यागी सिरासत्रायुसंदशी कुणपगन्धो च भवति, 
कदमविसपंपरीतमचिकित्स्य विद्यान्‌ ॥ ३८ ॥। 

लक्षण--शीत छूग कर ज्वर आना, शिर में वेदना, जलन, स्तैमित्य 


कालो मलिनः इति पा० । 
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( गीले वस्त्र से ठंपे हुए के समान अंगों में प्रतीति ), अगों में अवसाद 
( पीड़ा का अनुभव ), निन्द्रा, तन्द्रा, मूच्छा, भन्न में अरुचि, प्रछाप, 
अग्निमान्ध, निबंलता, अस्थियों में बेदना, मुच्छां, प्यास, खतोतों का कफ 
से उपलिप्त रहना, इन्द्रियों में जड़ता ( भारोपन या सुस्ती ), मल में 
जाम ( अपक दोष ) का आना, अंगों में विक्षेप, बेचेनी तथा उत्सुकता 
उप्पन्न होती है | यह विसप॑ प्रायः भामाशय में ( कफ-पित्त के स्थान में 
नाभि से ऊपर और वक्षःस्थल से नीचे ) होता है, यह स्थानिक शरथांव्‌ 
एक देश में ही होता है। जिस स्थान में विसप फेछता है, वह 
अवकाश लाल वर्ण, पांण्डुर, पीली, फुन्सियों से व्याप्त, मेचक ( स्निग्ध 
कृष्ण वर्ण ) के समान कान्तियुक्त, मलिन, स्निग्घ, बहुत गरम, भारी, 
मन्द वेदनायुक्त, शोथयुक्त, देर में गद्दरा पकने वाला, स्राव रहित तथा 
जल्दी ही आदर होने वाला होता है । यह स्थान स्विन्न € स्वेदयुक्त ), 
छिन्न ( गीला ), सड़े मांस वाला ( मांस गछ जाता है ) होता है । इस 
में थोड़ी वेदना होती है । यह संज्ञ: और चेतना को नष्ट कर देता है । 
परामृष्ट ( हाथ लगाने से ) जगद्ट फट जाती है। यह विसप हाथ 
लगाने में कीचड़ के समान छगता है । मांस शीण होकर ( गल गल 
कर ) गिरता है, सिरा और स्नायु दीखने लगती है, इसमें से शव जैसी 
गन्ध भाती है, यह कदंम-विसप असाध्य है । 


स्थिरगुरुकठिनमधघुरशी तस्रिग्धान्नपानाभिष्यन्दिसेविनामव्या- 
यामसंविनामप्रतिकमशीलानां च #ऋष्मा वायुश्र प्रकोपमापदते, 
ताथुभो दुष्टप्रवृद्धावतिबलौ प्रदृष्य दृष्यान्‌ विसपोय कल्पेत, तत्न 
वायु: हष्मणा विबद्धमागस्तमव झर्ूष्माणमनेकधा भिन्दन क्रमेण 
ग्रन्थिसालां कृच्छुपाकसाध्यां कफाशये संजनयति, उत्सन्नरत्तस्य वा 
प्रदृष्य रक्त सिरास्तायुमांसत्वगाश्रितानां ग्रन्थी नां मालां कुरुते ' ती ब्र- 
रुजानां स्थूलानामणूनां दी धवृत्तरक्तानां,तदुपतापाज्थ्व राती सारका स- 
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हिकाश्वा सशाषप्रमोहवैवण्यारोचकाविपाकच्छदिंमृच्छा ज्ञभ ज्वनिद्रा- 
रतिसदनानि' प्रादुभवन्त्युपद्रवा:, तेरुपद्रतः सवंकमंणां विषयमति 
पतितो विवजनीयो भवतीति ग्रन्थिविखप: ॥ ३५ ॥ 

ग्रन्थि-विसप--स्थिर, गुरु, कठिन, मधुर, शीतल, स्निग्ध, अमश्नपान 
तथा अभिष्यन्दी ( कफव्धेक ) वस्तुओं के सेवन करने से, व्यायाम. 
आदि श्रममों | के न करने और संचित हुए कफ भौर वायु के प्रतिकार 
न करने से पुरुषों में कफ और वायु दार्नो प्रकृपित हो जांते हैं । 
ये दोनों अति प्रबक दोष से दूषित होकर और वृद्धि पाकर रक्त भादि 
दृष्य पदार्थों को दूषित करके विसप॑ रोग को उत्पन्न करते हैं। इसमें 
वायु कफ के कारण मार्ग रुक जाने से कफ को भनेक प्रकार से विभक्त 
करके, क्रम से ऐसे ग्रन्थि-समूहों को उत्पन्न कर देता है जो बड़ी कठिनाई 
से पकते हैं। अथवा कफाशय में उत्पन्न भर्थांत्‌ कुपित या बढ़े हुए रक्त 
वाले पुरुष के रक्त को दूषित करके वायु कफ को अनेक भ्रकार से छिन्न 
भिन्न करके ग्रन्थियों को सिरा, स्नायु, मांस, त्वचा में ग्रन्थि-विसप को 
उत्पन्न कर देता है | इस्त ग्रन्थि-विश्चप में तीध्र पीड़ा वाछी बहुतसी. 
मोटी और छोटी, लम्बी भोर गोल भाकार की गांठ डस्‍्पन्न हो जाती हैं । 
[ यह विसप॑ बाह्य और आमभ्यन्तर दोनों स्थानों में आश्रित होता है ]। 
इस ग्रन्थि-विस्त पं के उपताप ( पीड़ा ) से ज्वर, अतिस्तार, हिक्का, श्वास्र, 
कास, शोष, मूच्छां, विवर्णता, अरोचक, अविपाक, सुख से लालाखाव, 
वमन, संज्ञानाश, अंगों का टूटना, नोंद का न आना, बेचेनी, अंगों में. 
सांद ( शिथिलुता ) ये डपद्बव उत्पन्न हो जाते हैं। इन उपद्रवों से 
पीड़ित ग्रन्थि-विसप का रोगी सब प्रकार के चिकित्सा साधनों से परे 
हो जाता दे, इसलिये त्याज्य होता है, उस पर कोई चिकित्सां काम 
नहीं करती, इसी से वह असाध्य द्वोता है यह प्रन्थि-विसप है | & 
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4. संसदुनादाः हति पा० । 
& किसी शास्त्र में इसको अपची' नाम से भी कहा है । 
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उपद्रवस्तु खलु रोगोत्तरकालजो रोगाश्रयों रोग एव, स्थूलो- 
उ5णुर्वा रोगात्पश्चाज्जायत इति उपद्रवसंज्ञः । तत्न प्रधानों व्याधिः, 
व्याधेगुंणी भूत उपद्रवः । तस्य प्राय: प्रधानप्रशमे प्रशमो भवति। 
सतु पीडाकरतरों भवति पश्चादुत्पद्यमानो व्याधिपरिह्ठिष्टशरीर- 
त्वात्‌, तस्मादुपद्रवं त्वर्माणो5भिबाघेत ॥ ४० ॥ 

उपद्रव का लक्षणश--उपद्रव भी मूल भूत किसी रोग के उत्पन्न 
होने के पीछे उत्पन्न होकर, उस्त रोग का आश्रय लेकर रहने वाला एक 
रोग ही होता है, वह स्थूल ( स्पष्ट लक्षणों वाला ), या अणु ( अस्पष्ट 
लक्षणों बाला ), मूलभूत रोग के पीछे ही उत्पन्न होता है, उसको 
“उपद्रव' कह्दते हैं । 

उपद्रव की चिकित्सा--प्रधान ( मुख्य ) व्याधि को गुण-भूत 
(अप्रचधान रूप) उपद्रव उस प्रधान व्याधि के शान्त द्वोने पर प्रायः स्वयं 
बशान्त हो जाता है । कभी कभी प्रयान रोग के शान्त होने पर भी कोई 
कोई २ उपद्गव शान्त नहीं होता है | व्याधि के पीछे उत्पन्न हुआ रोग 
रूप उपद्रव शरीर के पूर्वोत्पक व्याधि से पीड़ित होने पर और भी भ्रधिक 
क्शदायक होता है, इसलिये व्याघि से पीड़ित शरोर वाले व्यक्ति में 
डपद्गव की शीघ्र ही चिकित्सा ( मूल भूत रोग से पूर्व ) करे । 

सवायतनसमुत्यं सवलिड्| सवाज्ञव्यापिनं सवेधातवनुसारिणमा- 
शुकारिण महात्ययिक्रमिति सन्निपातविसपमरचिकित्स्यं विद्यात्‌ ॥ ४ १॥ 

सज्निपातजन्य विसप--सब वात आदि दोषों के जो जो प्रथक्‌ २ 
कारण हैं, उनसे उत्पन्न, वात भादि दोषों के सम्पुण लक्षणों वाले, सब 
अंगों में फेलने वाले, सब धातुओं में फैलने वाले ( प्रथम रक्त भादि चार 
धातुओं में फेल कर पीछे से मेद भांदि धातुर्भों में पहुंचने वाले ), शीघ्र- 
मारक, अति पीड़ा का कारण होने से सन्निपातजन्थ विसप॑ं असाध्य हैं । 

तन्न वातपित्तरलेष्मनिमित्ता विसपाख्रयः साध्याः भवन्ति। अप्नि- 
कध्माख्यौ पुनरनुपसृष्टी ममंण्यनुपह्ते वा सिरास्रायुमांसकेदे 
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साधारणक्रियाभि ' रुभावेवाभ्यस्य प्रानौ प्रशान्तिमापयेयाताम, अना- 
दरोपक्रान्तः पुनस्तयोरन्यतरों हन्याइहमाश्वेवाशीविषवत | तथा 
ग्न्थिविसपम जाता पद्रवमारभेत चिकित्सितुमुपद्रवोपद्रतं त्वेनं परिह- 
रेत, सन्निपात्ज सवंधात्वनुसा रित्वादाशुका रित्वाद्विरुद्धो पक्रमत्वा घा- 
साध्यं विद्यात्‌ ॥ ४२॥ 


साध्य ओर अखसांध्य--इनमें वातजन्य, पिक्तज़न्य और कफजन्य 
ये तीन विसप॑ साध्य हैं| आम्य और कदमं-विसपं में यदि ज्वरादि 
उपद्रवों का म्रिश्रण न हो वा हृदय, छाती आदि मम पीढ़ित न हुए हों, 
सिरा, स्नायु, मांस के छिल्न होने पर साधारण क्रिया ( दैव-व्यपाश्रय 
और युक्ति-ब्यपाश्रय ) से निरन्तर चिकित्सा करने पर ये दोनों आप्ेय 
और कदंम-विसप शान्‍्त हो जाते हैं । और यदि उपेक्षा के कारण इनकी 
चिकित्सा न की जाय तो इनमें से प्रत्येक विसप॑ सप-विष के समान 
विष से शरीर को जश्ञीघ्र नष्ट कर देता दै । यदि ग्रन्थि-घिसप में उपद्रव 
न हों तो उसकी चिकित्सा आरम्भ करनी चाहिये भौर यदि अ्रन्थि-विसप 
उपद्रवों से युक्त हो तो इसको छोड देना चाहिये । सन्निपातजन्य विसप॑ 
को अस्लाध्य समझना चाहिये, क्योंकि वह सब धांतुओं में फला होने से, 
शीघ्र मारक या फेलने वाला होने तथा चिकित्सा के परस्पर विरुद्ध होने 
के कारण थह सल्लिपातजन्य विस्तप असाध्य होता है । [ क्योंकि पित्त के 
लिये की गईं शीत-चिकिस्सा कफ को बढ़ाती है, कफ की उष्ण चिकित्सा 
पित्त को बढ़ाती है, इसी प्रकार से वायु की भी चिकित्सा परस्पर 
विरोधी होती है ] 


विसप-चिकित्सा 


तन्न साध्यानां साधनमनुव्याख्यास्या म:-- 
इसके आगे साध्य विसपों की चिकित्सा का वर्णन करते हैं--- 


किसने. 2कज+ब-न>++-नन-माम 333-3-6५+०७+*नमऊ अ+नजन-नकललक >७ +5.. ++ बन -..+कनन लिन कक००- नरनक-क, नमी की जी आम] +-- +--+--+>“++- ७&--+ --«»--->कनकल व >-3-०3-33>५००नक-फात, 7० “2 नेट" हा, 


३. 'क्रियाभिरुपायस्तानेवाभ्यस्यमानों दृति पा०। 
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लब्घनोलेखने शस्ते तिक्तकानां च सेवनम्‌ । 

कफश्थानगते सामे रूक्षशीते: प्रलेपनम्‌' ॥| ४३ ॥ 

पित्तस्थानगते5प्येतत्स।मे कुयोच्चिकित्सितम्‌ । 

शोणितस्यावसक च बिरेक॑ च विशेषतः ॥ ४४ ॥ 

सारुताशयसंभूतेउप्यादित:ः स्याद्विरूक्षणम्‌ । 

सामान्य चिकित्सा--( १ ) कफ स्थान में उत्पन्न विसप में जब 

तक दोष आमयुक्त दो तब तक प्रथम उपवास, उल्लेखन ( वमन ), तथा 
तिक्त पदायों का सेवन और रूक्ष, शीतल, वटादि के बल्इलों से छेपन करना 
चाहिये । और जब विसप पित्त स्थान में हो और दोष भाभयुक्त हों तो 
यही ( उपवास, वमन, तिक्त पदार्थों का सेवन, रूक्ष और शीतल लेप ) 
चिकित्सा करनी चाहिये, साथ में रक्त-मोक्षण और विरेचन ये अधिक 
करने चाहियें। पक्राशय में जब विसप उत्पन्न हो और दोष भामयुक्त हों 
तो प्रथम विरूक्षण क्रिया करनी चाहिये ।[ कफ स्थान से शरीर का 
ऊध्व भाग, मल स्थान से शरीर का निचला भाग और पित्त स्थान से शरीर 
का मध्य भाग लेना चाहिये ]। 

रक्तपित्तान्वय5प्यादो स्नेहनं न हितं मतम्‌॥ ४५ ॥ 

वातोल्बरणे तिक्तघृतं पैत्तिके च प्रशस्यते । 

लघुदोषे महादोषे पैत्तिक स्याद्विरिचनम्‌ ॥ ४६ ॥ 

न घृतं बहुदोषाय देय त॑ च* विरेचयत । 

तेन दोषों ह्यवष्टब्धस्त्वड्मांसरुधिरं पचेतू ॥ ४७ ॥ 

तस्माद्विरेकमेवादी शस्तं विद्याद्विसपिणः । 

रुधिरस्यावसेक च तद्‌ व्यपाश्रयसंज्ञितम? ॥ ४८ ॥ 

इति वीसपिणामुक्त” समासेन चिकित्सितम्‌ । 


2 .७/00७॥७॥0#॥७एएए"";गशेण//शााााााा 2 अमल कम पशि शनि दिलब 








4. प्रलेपयेत्‌” इति पा० । २. 'यज्न' इति पा० । 
३. तत्धयस्याश्रयसंजितम्‌' इति पा० । 'तद्धि अस्प भाश्रितसं-' इकि 
चक्रसम्मतः पाठः । ४७. 'वीसपनुध्पोक्त' इति पा० । 
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एतद््‌व पुनः सव व्यासतः संप्रवक्ष्यत ॥ ४९ ॥ 

(२ ) प्रारम्भ में रक्त-पित्त का सम्बन्ध द्वोने पर भी स्नेहन कम 
हितकारी नहीं है । लघु दोष वाले वात-प्रबकल लथा पित्तजन्य विसप रोगी 
को कुष्ठ रोग में कहा हुआ तिक्त-घृत देना उत्तम दे | बहुत दोष वाले 
पित्तजन्य विसप॑ में विरेचन देना चाहिये। बहुत संचित दोष वाले रोगी 
को धृत नहीं देना चाहिये, इसको तो विरेचन ही देनां उत्तम है । क्योंकि 
घृत के कारण संचित दोष शरीर में रुक कर त्वचा, मांस ओर रक्त को 
पका देते हैं । इसलिये बहुत दोष वाले विसप॑ रोगी को सब से प्रथन 
विरेचन तथा रक्त-मोक्षण कराना चाहिये । यही रक्त इस विसप॑ रोग 
का आश्रय कहा जाता है। इस प्रकार से सब विसप रोगों की चिकित्सा 
संक्षेप में कद्द दी है, इसी चिकित्सा को भव विस्तार से कहेंगे--- 


विशेष चिकित्सा-- 
मदन मधुक निम्बं वत्सकस्य फलानि च । 
वमन संप्रदातव्यं विसप कफवित्तजे | ५० ॥ 
पटोलपिचुमदोभ्यां पिप्पल्या मदनन च । 
विस वमन॑ शस्तं तथा चेन्द्रयवेः सह ॥ ५१ ॥ 
यांश्व योगान्‌ प्रवत्यामि कल्पेषु कफपित्तिनाम्‌ । 
विसपिणां तु योज्यास्ते दोषनिहरणा: शिवा: ॥ ५२ ॥ 


(१ ) कफजन्य, पित्तजन्य या कफपित्तजन्य विसप में तीन 
बमन योग--( १ ) मुलहठी, नीम की छाल, इन्द्रजोी इनका क्राथ करके 
इसमें मेनफल का कल्क मिला कर वमन कराना चांहिये। (२) पटोलपत्र 
और नीम की छाल के क्राथ में मैनफछ का कल्क मिला कर, अथवां (३) 
पिप्पठी और मैनफल के कढ्क से, वा ( ४ ) इन्द्रजौ के साथ मैनफल से 
वमन कराना उत्तम है | कल्पस्थान में जिन योगों का उपदेश करेंगे, 
कफ-पित्तजन्य विस रोगियों के लिये उनका डपयोग करना चाहिये, 
वे योग दोषों को निकालने वाले और कल्याणकारी हैं । 

११ 
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मुस्तनिम्बपटोलानां चन्दनोत्पलयोरपि । 
सारिवामलकोशरा रमुस्तानां वा विचच्षणः | ५३ ॥ 
कषायान्‌ योजयेद्‌ वेद्य:' सिद्धान्‌ वीसपंनाशनान । 

(२ ) तीन योग--( $ ) मुस्ता, नीम की छाछ ओर पटोलपत्र 
(२) चन्दुन ओर नीला कमल, (३) सारिवा, आंवला, खस और मुस्ता, 
उन तीन विसपंनाशक सिद्ध, फलप्रद कषायों का पान कराना चाहिये | 

किराततिक्तक लोधं चन्दनं सदुरालभम्‌* ॥ ५४ ॥ 
नागर पद्मकिजल्कमुत्पलं सविभीतकमू । 

मधुक नागपुष्पं च दष्याद्वीसपशान्तय ॥ ५५ ॥ 
प्रपोण्डरीक मधुक पद्मकिजल्कमुत्पलम्‌ । 

नागपुष्पं च लोधं॑ च तनेव विधिना पिबेत्‌॥ ५६ ॥। 

(३ ) दो योग--( १ ) चिरायता, छोध, दुरालभा, चन्दन, सोंठ, 
कमल का केशर, नीला कमल, बहेड़ा, मुलहठी ओर नागकेशर इन॑ दस 
वस्तुओं का क्ाथ विसप रोग ही शान्ति के लिये देना चाहिये | इसो 
प्रकाः ( २) पुण्डरीक, मुलझ॒हठी. कमर का केशर, नीछा कमछ, नाग 
केशर ओर लोध इनका क्र/थ पीना चाहिये । 

द्राक्ां पपटक शुण्ठीं गुडूची धन्वयांसकम्‌ । 
निशापयुषित दणद्यात्तष्णावोसपशान्तय || ५७ | 
पटोल॑ पिचुमद च दारवी कटुकरोहिणीम्‌ । 

यथ्टयाहां त्रायमाणां च दद्याद्‌ वीसपंशान्तय ॥ ५८ ॥ 
पटोलादिकषायं वा सर्पिस्निवृतया सह * । 

मसूरविदलै युक्त घृतमिश्र॑ प्रदापयन ॥| ५९ ॥ 
पटोलपत्रमुद्गानां रसमामलकस्य च । 

पाययत घृतान्मिश्र नर वीसपंपीडितप्र ॥ ६० ॥ 


पाययेत कषायान्‌ हि! । २. दुरालभां सचन्दनाम्‌' इति पा० । 
, 'पिबेत बत्रिफलया सह इति पा० । 
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(४ ) छः योग--( क्षा, पित्तपापड़ां, सोंठ, गिलोय 
और घधमासा इन को रात्रि में रख कर शीत कषाय के रूप में तृष्णा और 
विसप में देना चाहिये। इसी प्रकार ( २) विसप॑ की शान्ति के लिये 
पटोलपतन्र, नीम की छाल, दारुहल्‍दी, कुटकी, मुलइ्ठठी और त्रायमाणा 
इनका शीत कषाय देना चाहिये। ( ३ ) उपरोक्त पटोल, नीम की छाल 
आदि के क्राथ में घृत भोर त्रिवृत्‌ के चुण का प्रक्षेप मिला कर देनों 
चाहिये । अथवा (४ ) मसूर के साथ पटोछादि कपाय सिद्ध करके 
चुत के प्रक्षेपण के साथ देना चाहिये । ( ५ ) विस॒प॑ रोगी को पटोलपत्र 
और मूंग के पत्तों के रस में घृत मिला कर देना चाहिये अथवा ( ६ ) 
आंवले के रस में घृत मिला कर देना चाहिये । 


यज्च सर्पिमहातिक्तं पित्तकुष्ठनिबह णम्‌ । 

निर्दिष्ट तद॒पि प्राज्ञो द्याद्‌ वीसपशान्तय ॥ ६१ ॥ 
त्रायमाणाधृतं सिद्ध गौल्मिके यदुदाहतम्‌ । 
विसपांणां प्रशान्त्यथ दद्यात्तदपि बुद्धिमान ॥ ६२ ॥ 


(५) महातिक्त और त्रायमाण घृत-पित्त-कुष्टनाशक जो 
महातिक्त घत कहा है, उसका भी विसपे रोग की शान्ति के लिये 
चुद्धिमान्‌ वैद्य प्रयोग करे । गुल्म रोग में जो म्रायमाण घृत कहा गया 
है, उसका भी विसप॑ शान्ति के छिये बुद्धिमान्‌ वैद्य प्रयोग करे। 
[ महातिक्त धत देखो चरक, चिकि० अ० ७ में और त्रायमाणा घृत देखो 
चरक चि० अ० ५में ]। 


त्रिवृश्चण समालोड्य सर्पिषा पयसाऊपि वा 
घमोम्बुना वा संयाज्य सृद्बीकानां रसन वा ॥ ६३॥ 
विरंकाथ प्रयोक्तव्य सिद्ध वीसपनाशनम्‌ । 
त्रायमाणाश्रतं धापि पयो दद्याद्विरेचनम ॥ ६४ ॥ 
त्रिफलारससंयुक्त सर्पिख्निव्ृतया सह । 
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प्रयोक्तव्य विरेकाथ विसपज्वरशान्तये' ॥ ६५॥ 
रसमामलकानां वा घृतमिश्र प्रदापयत्‌ । 

स एव गुरुकोष्ठाय त्रिवृ्वणयुता हितः ॥ ६६ ॥ 
दोषे कोष्ठगते भूय एतत्कुयाश्विकित्सितम्‌ । 

(६) त्रिवृत्‌-चुरा योग--( १ ) निशोथ के चूणं को घृत में, 
यो दूध में या गरम पानी में अथवा मुबका के रस ( अंगूरों के रस ) में 
घोल कर विरेचन के लिये पीना चाहिये। इससे विसप रोग शास्त 
होता है। तन्नायमाण के अष्टमांश कह्क से चतु्गुंण जल में दूध पका कर 
विरेचन के लिये देना चाहिये | ( ३ ) त्रिफला के रस में निशोथ का 
चूण और घृत मिला कर प्रयोग करना चाहिये । इससे विरेचन होता है 
तथा विसपंजन्य ज्वर शान्त होता है| (४ ) भांवले के रस में घृत 
मिला कर देना चाहिये और (५ ) यदि रोगी का कोष्ठ भारी हो तो 
आंवले के रस में घृत के साथ त्रिव्रत्‌ चूण मिला कर देना चाहिये। 
(६ ) यदि दोष कोष्ठ में आभ्रित्त हों तो आंवले के रस में घृत और 
निशोथ का चूण बहुत परिमाण में मिला कर ( अथवा बार बार ) देना 
चाहिये । 

शाखादुष्ट तु रुधिरे रक्तमबादितो हरेत्‌ ॥| ६७ ॥ 

भिषग्वातान्वितं रक्त विषाणेन विनिहरेत । 

पित्तान्वितं जलोकामि: कफान्वितमलाबुभिः ॥ ६८ ॥ 

यथासन्न॑ विकारस्य व्यधयदाशु वा सिराम्‌ । 

त्वड्मासस्नायुस दो रक्तक्लुदाद्धि जायत ।। ६९॥ 

एवं निहंतदाषाणां* दोप त्वडमांससंश्रिते । 

आदितो वाउल्प  दाषाणां क्रिया बाह्या प्रवक्ष्यते ॥ ७० ॥ 
(७ ) रक्त-मोक्षण के चार उपाय--यदि शाखा (हाथ, पांव) में 





तने ७->--+-तस 3० ला 





* उवरनाशनम्‌ इति पा० । २, “अन्तःशरीरे संशुर्दध/ इति फा० । 
३. आदितः स्वलप-' इति एा० । 
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रक्त दूषित हो तो सबसे प्रथम उसका मोक्षण करना चाहिये । इसके 
लिये (१) वात मिश्रित रक्त को सींग से, (२) पित्त मिश्रित रक्त को जोकों 
द्वारा, (३) कफ मिश्रित रक्त को तुम्बियों ( घटी-यंत्र ) से निकुलछवा 
देना चाहिये । अथवा ( ४ ) विसप॑ रोग के समीपस्थ देश में सिरा का 
वेघन करना चाहिये । क्योंकि यदि रक्त-मोक्षण न किया जाये तो रक्त- 
कछुद से दी त्वचा, मांस ओर स्नायु में छलिन्नता उत्पन्न होती है, इस प्रकार 
रक्त-मोक्षण के कारण जब दोष त्वचा और मांस में आश्रित हों अथवा दोषों 
की अल्पतां हो तो सबसे प्रथम बाह्य क्रिया करनी चाहिये। इसलिये 
उसी बाह्य क्रियां का उपदेश करते हैं । 

उदुम्बरत्वड्मधुक पद्मकिखल्कमुत्पलम्‌ । 

नागपुषपं प्रियद्भुश्व प्रदह: सघृतो हितः | ७१॥ 

(८ ) रक्त-पित्तजन्य विसप में १९ प्रलेप--( १ ) गूलर की 
छाल, मुलहठी, कमल का केशर, नीला कमल, नागकेसर और प्रियंगु 
इनके चूण को घृत में मिला कर लगाना चाहिये । 

न्यग्राघपादास्तरुणाः कदलागभ सयुताः । 
बिसग्रन्थिश्व लेपः स्याच्छुतधोतघृताप्छुतः ॥ ७२ ॥ 

(९ ) बरगद की जटायें, केले का मध्य भाग, बिस ग्रन्थि ( सणालू 
प्रन्थि ) इनके चूर्ण को शतधोत ( जल से सो बार धोये ) घृत में मिला 
कर लेप करना चाहिये । 

कालीय॑ मधुक हेम बल्य॑ चन्दनपद्मको । 
पत्र ' मृणालं फलिनी प्रलेप: स्यथादू घृताप्लुत: ॥ ७३ ॥ 

( हे ) काल्यक काष्ठ ( चन्दन भेद ), मुलहठी, नागकेसर, वन्य 
( केवड़ी मोथा ), श्वेत चन्दन, पद्माख, पत्र ( तेजपात ) मणाल 
( कमल नार ), फलिनी इसके चुण को घृत में मिला कर लगाना 
चाहिये 


१. पतन्न के स्थान पर कहीं 'एला' भी पाठ दै । 
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शाल्कं% च मृणाल च शह्डढ चन्दनमुत्पलम्‌ । 
वेतसस्य च मूलानि प्रदेह: स्यादू घृताप्छुतः ॥ ७४ ॥ 

(४ ) शालूक# ( कमल आदि के कन्द ), म्रणारऊ ( खस ), 
शंख ( शंखनामि ), चन्दन, नीला कमर, वेतस ( बेत ) की जड़ 
और चावल इनके चूर्ण को घृत में मिला कर लगाना चाहिये | 

सारिवा पद्मकिजल्कमुशीर नीलमुत्पलम । 
मज्जिष्ठला चन्दन लोधमभया च प्रलपनम्‌ || ७५ || 

(५ ) शारिवा, कमर का पराग, खस, नीला कमर, मजीठ, चन्दन, 
लोध और हरड़ इनके चूण को घृत में मिला कर छेप करना चाहिये । 

नलदं च हरेणुश्व लोभ मघुकमुत्पलम । 
दूवा सजरसश्रेव सधृतं स्याञलेपनम्‌ ॥ ७६ | 

( ६ ) नलद ( डशीर ), हरेणु ( गोल मटरां ), लोध, मुलहठी, 
कमल, दूब और सजरख ( राल ) इनको घृत में मिला कर छेप करना 
चाहिये । 

यावकाः सक्तवश्चेव सपिषा सह योजिता: । 
प्रदृहा: । 

( ७ ) जो के सत्तओं को घृत में मिला कर प्रलेप करना चाहिये । 

मधुक वीरा सघृता यवसक्तवः || ७७ ।। 

( ८ ) मुलहठी, वीरा ( शालपर्णी ) ओर जो के सत्तओं को घृत में 
मला कर लेप करना चाहिये | 

बलामुत्पलशालूक॑ वीरामगुरुचन्दनम्‌ । 
द्यादालपन वेद्यो- 

(९ ) बला, उत्पछ, शालह्‌र ( नीचे कमल का कन्द ), वीरा 
( शांलपर्णी ), क्गरु ओर चन्दन वैद्य इनका लप करावे । 

मृणाल च बिसान्वितम ॥ ७८ ॥ 


*# शालक के स्थान पर शांद्रलू पाठ है, जिसका अथ दूब है । 


3७. २. अकनकमनिक ७ हब. 3-+. #+ के 
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यवचूण समधुक सघूत॑ च प्रलपनम्‌ । 
( १० ) सूगाछ ( कमर नाल ) और बिस ( भिस्, कवलछ ककड़ी ) 
जो का चूण, समुलहठी इनको घृत में मिलता कर लेप करना चाहिये । & 
हरेणवा मसूराश्व समुद्गाः श्रेवशालयः । 
( ११ ) हरेणु ( गोल मटरा ), मसूर, मूंग ओोर श्वेत वर्ण शालि 
घानन्‍य इनको घृत में मिला कर लेप करना चाहिये | 
प्रथक प्रथक प्रदेहाः स्युः सर्व वा सर्पिषा सह ॥ ७९॥। 
( ११ ) इनको अलग अलग अथवा सब को (जो से लेकर झालि 
घान्य तक ) एक साथ घृत में मिला कर लेप करना चांहिये । 
पद्मचिनीकदमः शीतो मौक्तिक पिष्टमेव वा । 
( १३ ) पश्मिनी की जड में तलस्थ शीतल कीचड़, अथवा पिसे हुए 
मोतियों का लेप करना चाहिये । 
शह्ढ: प्रवालाः शुक्तिवों गैरिकों वा घृताफूतः ॥ ८० ॥ 
(१४ ) शंख या प्रवाल ( मूंगा ) या शुक्ति ( सीप ) अथवा गेरू 
इनको पीस कर घृत में मिला कर लेप करना चाहिये | ये प्ृथक्‌ २ लेप 
भी विसप॑ रोगियों के लिये हितकारी हैं । 
प्रथगेते प्रदेहाश्न हिता ज्ञेया विसर्पिणाम्‌ । 
प्रपोण्डरीक मधुक बला शाद्धकमुत्पलम । 
न्‍्यग्रोधपन्र दुग्धीका सघृतं स्याग्लपनम ॥ ८१॥ 
( १५ ) पुण्डरीक काष्ठ, मुलहठी, बला, नीले कमल का कन्द, 
बरगद का पत्ता और दूधी इनको छत में मिला कर लेप करना चाहिये । 
बिसानि च मृणालं च सधृताश्य कशरुका: । 
शतावया विदायाश्र कन्दों ' 


& श्री गंगाघर ने स्णाल का अथ पद्मपुष्प का वृन्‍्त ओर बिस का 
अथ प्रयृत मात्र कन्द किया है । 
१, 'कन्दौ घौतमृताप्लुतो' इति पा० । 


ब-+ जलती >+ऑनओणिी औऑी+++“++ हे जज न ० ०--. अमल आम मम डील ली +ा ४]+ अलबल८:: स्का अर, :मक 
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(१६ ) बिस ( प्रधूत मात्र कन्द ), मणाल ( पद्मपुष्प वृन्‍्त ) 
कशेरू, शतावरी ओर विदारी कन्द इनको घृत में मिला कर लेप करना 
चाहिये । 

धौतघूतं तथा ॥ ८२॥ 

( १७ ) शतधौत ( जल से सौ बार धोये ) घृत का लेप करना 

चाहिये । 
न्यप्रोधो दुम्बर पुक्षवेतसाश्वत्थ जाम्बवै: | 
त्वककल्केबहुसपिष्केस्ते रेवालपनं हितम्‌ ॥ ८३ ॥ 

(१८ ) बरगद, गूलर, पीपछ, भम्लवेतस, पिऊखन, जामुन इनकी 
छालों को बारीक पीस कर इनमें बहुत सा घृत मिला कर छेप करना 
ट्वितकारी है, [ यद्द लेप शीतल है ] । 

शैवालं नलमूलानि गोजिह्ा वृषकर्णिका' । 
इन्द्रागिशाकं सघृतं* देय वा दाहशान्तय || ८४ ॥ 

( १९ ) शैवारू ( सरबाल, सेंबार ), नलमूल (नरसड़्‌ की जड़), 
गोजिहा (गाज़बां ), धषकर्णिका ( मूषिकपर्णी या खसुदशन ), 
इन्द्राणीशाक ( सिन्धुवार, निगुंण्डी के पत्त ) इनको घृत में मिला कर 
लेप करना चाहिये, इसमे दाद की शाम्ति होती है । 

प्रदेहा: सब एवैत रक्तपित्तोस्बण शुभाः । 

ये सब प्रकेप रक्त-पित्त से उत्पन्न प्रवछ विसप में हितकारी हैं । 
कफजे * तु प्रवक्ष्यामि प्रदेहानपरान्‌ हितान्‌* ॥ ८५ ॥ 
त्रिफलां पद्यकोशीरं समड्भां करवीरकम । 
नलमुलान्यनन्तां च प्रदेहमुपकल्पयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 

(९ ) कफजन्य विसपे पर प्रलेप--कफजन्य विसप के लिये 
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. बृषपणिका' इति पा० । 
१, 'शिरीषस्वग बला घृतम' इति पाठान्तरम्‌ । 
३, 'सकफे' इति पा० । ४. 'शुभान' इति पा० । 
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दूसरे हितकारी प्रकेपों का वणन करते हैं--( १ ) बत्रिफला, पद्माख, 
खस्त, समंगा ( मजीठ ), करवोरक ( अजवायन ), नरसलर की जड़, 
अनन्ता ( सारिवा ) इनको पीस कर लेप करना चाहिये । 

खदिरं सप्तपण च मुस्तमारग्वधं धवम्‌ । 

कुरणगटकक दवदारु दद्यादालेपनं हितम्‌! ॥| ८७ ॥ 

(२ ) खैर को छाल, सप्तपर्ण की छाल, मुस्ता, अमलतास की छाल, 
धव वृक्ष की छाल, कुरण्टक ( नील पिण्टी ), देवदारु इनको पीस कर 
केप करना चाहिये । 

आरग्वधस्य पत्राणि त्वच॑ं झेष्मान्तकस्य च । 
इन्द्राणिशाक काकाह्वां शिरीषकुसुमानि च ॥ ८८ ॥ 
शैवालं नलमूलानि वीरां गन्धप्रियक्लकाम । 

त्रिफलां मधुक बवीरां शिरीषकुसुमान च ॥ ८९ || 
प्रपोण्डरीक हीबरं दार्वीव्वडःमधुक बलाम्‌। 
प्रथगालेपन कुयाद्‌ इन्द्वशः सवशो5पि वा || ९० ॥ 
प्रदेहा: स्व एवैते देया: स्वल्पघृताप्छुता: । 

(३ ) अमलतास के पत्ते, हेष्मांतक ( छसूडढा ) की छार, 
इन्द्रणीशाक ( सिन्धुवार, निगुण्डी के पत्ते ), कांकाह्वा ( मकोय ), 
शिरीष ( छोटे सिरस या काले सिरस ) के फूल, शवाल ( सरवालर ), 
नरसल की जड़, वीरा ( शाल्पर्णी ), गन्धप्रियंगु ( फूल प्रियंगु ), 
त्रिफला, मुलदढठी, वीरा ( शतावरी ) और बड़े सिरस या श्वेत सिरस 
के फूछों को, पुण्डरीक काष्ट, होबेर, दारु हलल्‍दों की छाल, हरड़ और बला 
इन वस्तुओं को पृथक २ घी में मिला कर लेप करना चाहिये, भथवा 
झिन्हीं दो वस्तुओं को घृत में मिला कर लेप करना चाहिये, अथवा सब 
वस्तुभों को घृत में मिका कर लेप करना चाहिये, इन प्रदेहों में घृत 
को मात्रा थोड़ी रखनी चांहिये । 
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3. सिषक्‌' दृति पा० | 
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वातपित्तोल्बणे ये तु प्रदेहास्त घृताधिकाः ॥ ९१ ॥ 
प्रदेहाः सवे एवैत कतेव्याः संप्रसादनाः । 
क्षण क्षण युज्यमाना: पूब मुद्‌ धृत्य लपनम्‌ ॥ ९-५ ॥ 


(१० ) वातजन्य विसप एर--पूर्वोक्त रक्त पित्तोब्बण प्रलेपों में 
घृत की मात्रा बहुत अधिक मिला कर वातजन्य विसर्पों में इनका लेप 
करना चोहिये । ये समस्त लेप त्वचा को सुखदायी होने चाहिये। पहला 
लेप हटा कर पुनः नया लेप लगाना चाहिये । 


घृतेन शतधौतेन प्रद्द्यात्केवलेन च । 

घृतमण्डेन शीतेन पयसा मधुकाम्बुना ॥ ९३ ॥ 
पञ्चवल्ककषायेण सचयच्छी तलन वा । 
बातासृकिपत्तबहुलं विसप बहुशः प्रथक्‌ !। ९४ ॥ 
संचनास्ते प्रदेहा य त एब्र घृतसाधना: । 

ते चूणयागा वीसपंत्रणानामवचूणनाः ॥ ९५ ॥ 

(११ ) त्रिदोषजन्य विसप पर--वात, रक्त, पित्त प्रबल विसप॑ 
में शतघीत घृत से ह्वी लेप करना चाहिये। अथवा घृतमण्ड ( घृत के 
उप।रेतन स्वच्छ भाग से ), शीतल पानी या दूध से, मुलहठी के शीतल 
क्राथ से या पंच वल्कल ( गूलर, बरगद, पीपल, पिलेखन, अग्लवेतस या 
जामुन इनके बक्कल ) के शीतल क्राथ से प्रथक्‌ प्रथक बार बार विसप 
पर परिषेक करना चाहिये । जो योग परिपेक के लिये हैं, वे ही प्रमेह के 
लिये बरतने चाहिये, उन्हीं योगों से घ्त खिद्ध करके लगाना चाहिये # 
उन्हीं योगों के चू्णों को विसप के श्र्णों पर छिड़कना चाहिये । 

दुवाखरससिद्धं च धृतं स्थाद्‌ ब्रणरोपणम्‌ | 
दार्वीवव्मधुक लोधे केशरं चावचूरितम ॥ ९६ ॥ 
पटोल: पिचुमदर्तु त्रिफला मधुकोत्पले । 
एतत्प्र्नालनं सर्पिब्रेणचूण प्रलपनम ॥ ९७ ॥ 
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(१२ ) पृत से चौगुने दूर्वां के स्वरस में कल्क रहित घृत सिद्ध 
करना चाहिये । यह घृत ब्रण का रोपण करता दै । दारुहवल्दी की त्वचा, 
मुछहठी, छोध, नागकेशर इनको चूर्ण करके प्रयोग करना चाहिये । 
पटोलपत्र, नीम की छाछ, इृ९्ड, बहेड़ा, आावलां, मुलहठी, नीला कमल, 
इनके मिलित क्वाथ से प्रक्षालन करना चाहिये, इनके ही क्राथ भौर 
कक से घत सिद्ध करना चाहिये ओोर इन्हीं वस्तुओं का चुण छिड़कना 
चाहिये तथा इनका ही प्रलेप लूगाना चाहिये । 

प्रदेहा: सब एजैते कतव्या: सप्रलादनाः । 
क्षण क्षण प्रयोक्तव्या: पूवमुद्धृत्य लेपनम्‌ ॥ ९८ ॥। 
अधावनोद्ध्चते सर्वे प्रदेहा बहुशो5धनाः । 
दयाः प्रदहाः कफजे पयाघानाद्ध्ृत धनाः ॥ ९५ ॥ 

जिस विसप में जो प्रलेप कहे हैं, उनसे क्राथ करके प्रक्षालन करना 
चाहिये । इन सब प्रलेपों को उतार कर बार बार दिन में कई बार प्रक्षालन 
करना चाहिये ! पूद लगे हुए प्रदेहों को जहां पर धोकर न उखाड्ना हो 
वहां पर पतला द्रव प्रेप लगाना चाहिये | कफजन्य विसप में चारों ओर 
लगे शुष्क प्रलेप को उखाडु कर घना ( मोटा ) प्रेप लगाना चाहिये । 


त्रिभागाह्ुष्ठमात्रं स्याअलेपः कल्कपेषित: । 

नातिस्रिग्धा न रूक्षश्य न पिण्डा न द्रवः समः ।। १०० || 
न च पयुपितं लेप॑ कदाचिद्वचारयत । 

न च तनैव लेपेन पुनजातु प्रलेपयेत्‌ || १०१ ॥ 
क्ंदविसपशूलानि साधष्णभावात्रवतयेत्‌ । 

लेपो द्यपरि पट्टस्य कृतः स्वेद्यति ब्रणम्‌ ।| १०२ ॥ 
स्वेदजाः पिडकास्तस्य कणडूश्ववापजायत | 

लपयुपरि लपस्य लपा यद्यवचायंत ॥ १०३ ॥ 

तानव दाषाखनयेत्पट्रस्या परि यान्‌ कृतः | 
अतिल्निग्घोउतिद्रवश्व लेपो यद्यवचायते ॥ १०४ ॥ 


शि 
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त्वचि न झ़िष्यते सम्यडः न दोष शमयत्यपि । 

तन्वालिप्त न कुर्वीत संशुष्को ह्यापुटायते ॥ १०५ ॥ 

न चौषघधिरसो व्याधि प्राप्नोत्यपि च शुष्यति । 

तन्वालिप्लेन ये दोषास्तानेव जनयेद्‌ भ्रुशम्‌ ॥। १०६ ॥ 

संशुध्कः पीडयेद्वयाधि निःसनेहो ह्मवचारित: । 

प्रलेप विधि--प्रलेप बारीक कहक रूप में पिसा हुआ द्ोन। चाहिये । 
इसकी मोटाई अंगुष्ठ का तिहाई भाग द्ोनी चाहिये । प्रछेप न तो बहुत 
स्निग्घ, न बहुत रूक्ष, न बहुत ठोस ( कड़ा ) और न बहुत द्रव (नरम) 
होना चाहिये। बासे, पुराने छेप को कभी भी नहीं लगाना चाहिये । 
पहिले छगे हुए लेप को भी पुनः दो बार नहीं छूगा देना चाहिये । क्योंकि 
उष्ण स्वभाव होने से छेद, विसपं ओर झूछ उत्पन्न कर देता है। वस्त्र की 
पट्टी के ऊपर लगाया हुआ छेप ब्रण में पसीना छा देता है ( बस्तर पर 
प्रलेप छूगा कर विसप पर नहीं छगाना चाहिये )। इस प्रकार करने से 
पसीने के कारण फुन्सियां उत्पन्न हो जाती हैं ओर खाज होती है | यदि 
पहिले लगे हुए छेप पर ही पुनः दूसरी बार लेप छूगा दिया जाता है, 
तो बख्र के ऊपर छगाये लेप की भांति फुन्सियां और कण्डू उत्पन्न हो 
जाती है | यदि बहुत स्निग्ब या बहुत द्वव लेप ब्रण पर लगाया जाता है, 
तो वह त्वचा पर नहीं चिपकता ओर न दोष का शमन करता है । पतला 
लेप नहीं करना चाहिये, क्योंकि सूखने पर वह फट जाता है । ओषधियों 
कां रस भी रोग तक नहीं पहुंचता, भोर सूख जाता है ।। स्नेह रहित 
लगाया हुआ लेप तनु-प्रछेप के सप्रान दोषों को उत्पन्न करता है तथा 
सूख कर त्रण में पीड़ा पहुंचाता दे । 
अज्ञपान-विधि 

अन्नपानानि वक्ष्यामि विसपांणां निवृत्तये || १०७ । 

लड्चितेभ्यों ह्वितो मन्‍्थों रूक्ष: सक्तौद्रशकरः । 

मधुरः किच्बविदम्लो वा दाडिमामलकान्वित: ॥ १०८ ।। 
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सपरूषकम॒ृद्दीक: सखजुरः श्वताम्बुना । 
तपेणयवशालीनां सस्नेहा चावलहिका ॥ १०९ ॥ 
विसप रोग की शान्ति के लिये अज्ञपान विधि का वर्णन करते हैं--- 
सत्तु--रोगी के उपवास करने पर उसको घृतादि स्नेद्द से रद्वित 
अथवा रुक्ष द्वव्यों से बने सत्तओं को पानी में घोल कर मधु और शहद 
के साथ देना चाहिये। मधुर द्वव्यों से बने मन्थ को अथवा अनार, 
आंवले भादि से बने मन्थ को थोड़ा ९ करके रोगी को देना चाहिये। फालसा, 
मुनक्का और खजूर इनके अधेश्यत कषाय में बने सक्तओं को देना चाहिये। 
जौ और शञालि धान्यों के तपंणों ( द्वव द्वव्य में जालोढित सक्तओं ) से 
अवलेडिका ( चाटन ) बनानी च।हिये, इसको घृत से स्निग्व करके 
देनी चाहिये । 
जीणें पुराणशाली नां यूषेभुजीत भोजनम्‌ । 
मुद्गान मसूरांश्रणकान्यूषाथेमुपकल्पयत्‌ ॥ ११० ॥ 
अनम्लान्दाडिमाम्लान्बा पटोलामलके: सह । 
जाड्नलानां च मांसानां रखांस्तस्योपकल्पयत्‌ ॥ ९(११॥ 
रूत्तान्परूषकद्राक्ञादाडिमामलकान्वितान । 
रक्ता: श्रेवा महाह्याश्व शालयः षष्टिके: सह ॥ ११२॥ 
युष-भात--मन्थ, सत्त्‌ के जीणं होने पर पुरातन शालि धान्य के 
चावलों को यूषों के साथ खाना चाहिये | यूब के लिये--मूंग, मसूर, 
चने आदि को लेकर पटोल फल तथा आंवले के साथ यूष सिद्ध करना 
चाहिये । इस यूष को अनार से खट्टा करके या विना खट्दा किये बरतना 
चाहिये । रोगी को जांगल पश्ञु पक्षियों का मांसरस देना चाहिये । इसके 
लिये जांगल पश्ञु पक्षियों के मांसरस को फाल्सा, द्वाक्षा, भनार, 
आंवले के साथ सिद्ध करके घृतादि स्नेह से रद्वित रुक्ष रूप में ही 
प्रयोग करना चाहिये । 
भोजनाथ प्रशस्‍्यन्ते पुराणा: सुपरिख॒ताः । 
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यवगोधूमशाली नां सात्म्यान्येव प्रदापयत्‌ ॥ ११३ ॥ 
यषां नात्युचितः शालत्िनरा ये च कफाधिकाः 
अन्न--भमोजन के लिये एक साल पुराने लाल चावल, श्रत चावल, 

महाशालि, सांठी के चावऊ पानी में खूब भच्छी तरह पका कर बरतने 
चाहियें। जौ, गेहँ और चावलों में से जिस वस्तु का जिस रोगो को सालय 
( भनुकूलता ) हो वही उसको देनी चाहिये । जिन छोगों को चावल 
अनुकूल नहीं भाते और जिनमें कफ की अधिकता हो उनको गेहूं या जौ 
में से जो सात्म्य ह्ो वह देना चाहिये । 


विदाही न्यन्नपानानि विरुद्ध खपन दिवा ॥ ११४ ॥। 
क्राधव्यायामसूय प्रिप्रवातांश्व विवजयत । 
अ्पधथ्य---विदाहका रक खानपान, विरुद्ध भोजन, दिन में सोना 
क्रोध, व्यायाम, सूर्य, अप्नि, प्रवात ( सामने की वायु ) इनका स्रेघन 
नहीं करना चाहिये । 
कुयाध्विकित्सितादस्माच्छीतप्रायाणि पैत्तिके ॥ ११५ | 
रूत्षप्रायाणि कपजे स्नेहिकान्यनिलात्मके । 
वातपित्तप्रशमनमम्मिवीसर्पिण हितम | ११६॥ 
कफपित्तप्रशमनं प्रायः कर्दमसंज्ञित । 
रक्तपित्तोत्तर रृए्ठवा प्रन्थिवीसपमादित: ॥ ११७ ॥ 
रूच्णणलंघनेः सकेः प्रदेहैः पाथ्ववल्किके: । 
धिरामोक्षेजलाकाभिवेमनैः सबिरेचनै: ॥ ११८ ॥ 
खतेः कषायतिक्तेश्व कालज्ञः समुपाचरेत्‌ । 
ऊध्व चाधश्र गुद्धाय रक्त चाप्यासचित ॥ ११९ ॥ 
वातरकेष्महर कम ग्रन्थिवी सर्पिण हितम्‌ । 
सामान्य क्रियायोग--इस अज्ञपानात्मक चिकित्सा में से पित्तज 
विसप के लिये शीतल खानपान प्रयोग करने चाहिये, कफनजन्य विसप॑ में 
रूज्ञ खानपान का, वातजन्य विसप में घतादि स्नेहयुक्त खानपान देना 


न 
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चाहिये | अप्नि-विसप में वात-पित्त प्रशामक स्नैद्िक शीतल चिकित्सा 
करनी चाहिये, कदंम विसप में कफ, पित्त शामक, रूक्ष, शीतल खानपान 
चिकिध्सा करनी चाहिये । ग्रन्थि-विसप में रक्त विसप॑ की प्रबछता देख 
कर प्रथम विरूक्षण खानपान, उपवास, पंच घढ्कल के प्रलेप से, सिरौ- 
मोक्षण से, जलोकाओं से, वमन-विरेचन से, श्यत्॒ तिक्त कपायों से समय 
को जानने वाले वैद्य को चिकित्सा करनी चाहिये। इस प्रकार वमन 
विरेचन द्वारा शरीर के ऊध्च ओर अथः भाग का शोधन हो जाने पर 
और रक्त के निकल जाने से पित्त और रक्त की शान्ति हो जाती है, शेष 
बचे वात ओर कफ दोष के लिये बात-कफनाशक क्रिया करनी चाहिये । 


उत्कारिकाभिरुष्णा भिरुपनाहः प्रशस्यते ॥ १२० ॥ 
ल्लिग्धाभिवेशवारेवों प्रन्थिवी सपंशूलिन: 
दशमूलोपसिद्धेन तैलेनोष्णेन सेचयन ॥ १२१॥ 


( १३ ) उपनाहू--( १ ) उष्ण उस्कारिको ( जौ, गेहूं के भाटे को 
पानी में पका कर अवलेह के समान करके ) से उपनाह करना चाहिये । 
अथवा ( २ ) ग्रान्थ-चेसप में स्निग्ध वेशवार ( अस्थि रद्दित मांस को 
स्विन्नजकरके पीस लेना चाहिये | इसमें गुड़, घृत, पिप्पछो और मरिच 
'मिलानी चाहिये ) से उपनाह करना चाहिये। (३ ) ग्रन्थि विसप में 
झूल होने पर घृत से चतुगुण जल में दशमूल के कल्क से सिद्ध तैल द्वारा 
गरम गरम परिषेक करना चाहिये । 


कुछ्ठतेलेन चोष्णेन पक्षक्षारयुतेन च । 
गोमृत्रै: पत्रनियूहैरुष्णेवा परिषेचयेत्‌ ॥ १२२ ॥ 


( १४ ) परिषेक--पक्क क्षार ( भस्प्त रूप क्षार को छः गुणे जल में 
घोल कर नितार छेना चाहिय्रे । इस जल को पकाने से यट्ट क्षार रूप हो 
जाता है ) | दस पक्क क्षार के साथ कुष्ठ तैल को मिलां कर गरम करके 
शूल की निषृत्ति के लिये परिषेक करना चाहिये | गोमूत्र से परिषेक करना 
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चाहिये | हसी प्रकार रूक्ष ओर उष्ण एरण्ड पत्रांदि के क्रार्थों से परिषेचन 
करना चाहिये | # 


सुखोष्णया प्रदिद्याद्वा पिष्टया चांश्वगन्धया । 
शुष्कमूलककल्कन नक्तमालत्वचाउपि वा ॥ १२३॥ 
बिभीतकस्य वा ग्रन्थि कल्केनोष्णन लेपयेत्‌ । 

बलां नागबलां पथ्यां भूजप्रन्थि बिभीतकम्‌ ॥ १२४ ॥ 
वंशपत्राए्यप्रिमध्यं कुयोदू ग्रन्थिप्रलपेनम्‌ । 

दन्ती चिन्रकमूलत्वक्‌ सुधाकंपयसी गुडः॥ १२५ ॥| 
भछ्वातकास्थि कासीसं लेपो भिन्याबिछिलामपि | 
बहिमांगश्रितं ग्रन्थि कि पुनः कफसंभवम्‌ ॥ १२६ ॥ 

(१५ ) ग्रन्थि-विसप में लेप--($ ) अश्वगन्धा को बारीक 
पीस कर इसको गरम करके लेप करमा चांहिये। ( २ ) सूखी मूली के 
गरम कठ्क से, अथवा ( ३ ) नक्तमाल ( करंजुभा ) के उष्ण कढ्क से, 
या (४ » बह्ेढ़े के उष्ण कल्क से ग्रन्थि-विसप में लेप ऋरना चाहिये ।& 
(५ ) बला, नागबला, हरडे, भोजपत्न, बहेड़ा, बांस का पत्ता, अरणी 
इनमें से किसी एक वस्तु के कह्क से ग्रन्थि-विसप में छेप करना चाहिये। 
( ६ ) दन्ती मूल की छाल, चित्रक मूल की छाल, सेहुण्ड का दूध, भाक 
का दूध, गुड़, भिलावे की मज्जा ओर हीरा कसीस इनको मिला कर 
किया हुआ घना और गरम छेप शिला को भी तोड़ देता है, फिर कफ- 

जन्य, बह्चिमांगांश्रित ग्रन्थि को घोड़ देना क्या कठिन बात है ९ 
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# कहीं कहीं पाक्यक्षारं पाठ है | वहां पर पाक्य-क्षार का अथ 
सुश्र॒तोक्त पाक्य-क्षार छेना चाहिये | चक्रपाणि ने पाक्य से पूति करंज 
लेकर उससे बना लवण अथ किया है । 


& भ्रष्टांगसंग्रह में अजगन्धा' के स्थान पर क्ृष्णगन्धा' पाठ है, जिछ 
का भ्थे झोभांजन दै । 
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दीघेकालस्थितं ग्रन्थि भिन्याद्वा भेषजेरिमेः । 
मूलकानां कुलत्थानां यूषे: सक्षारदाडिमेः | ॥॥ १२७ ॥ 
गाधूमा न्नेयवा न्ैवों सशीघुमघुशकरः । 

सत्षोद्रे वारुणी मण्डमातुलुद्गजरसान्वितै: ।| १२८ ॥ 
त्रिफलाया: प्रयोगैश्व पिप्पली क्षौद्रसंयुने: । 
मुस्तभछातशक्तनां प्रयोगैमाक्षिकस्य च ॥ १९९॥ 
दवदारुगुड्च्धोश्व प्रयोगैर्गिरिजस्यथ च । 

धूमैविंरकेः शिरसः पूर्वोक्तेगुल्मभेदनैः ।। १३० ॥ 

अयोलव ण पाषाणहे मतप्त प्रपी ड नै: । 

(१६ ) प्रन्थि-विदारण योग--चिरक्रालछीन ग्रन्थि को निम्न 
ओषधियों से विदीण करना चाहिये--( $ ) मूली और कुलत्थी के यूष 
में यवक्षार और अनार का रस निकाऊरू कर पीने को देना चाहिये। 
(२ ) उबले हुए गेहूं या उबले हुए जौ को सीघु, मधु और ह्ाकरा 
के साथ देना चाहिये। ( ३ ) वारुणी मण्ड ( वारुणी के स्वच्छ ऊपरले 
भाग ) में गलगऊर का रस और छाहद मिला कर देना चाहिये। ( ४ ) 
हरड़, बह्ेड़ा और आंवले के चूर्ण को पिप्पछी और शहद के साथ देना 
चाहिये । ( ५ ) देवदारु, पु ( सैन्धव नमक ) और व्योष ( सोंढ, 
मरिच, पिप्पछी ) इनका चूण या क्वाथ देना चाहिये। (६ ) गिरिज 
( शिलाजतु ) का प्रयोग रसायन विधि से करना चाहिये । & मुस्ता और 
मिलावा के सतक्तओं का प्रयोग करना चाहिये । | ( ७ ) शद्दद का प्रयोग 
करना चाहिये | ( ८ ) जन से ऊध्यंगत ग्रन्थि-विसप में पूर्वोक्त घूम 
शिरो-विरेचन बरतने चाहिये। ( ९ ) गुल्म को भेदन करने वाली ओष 
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$& शिछाजतु-प्रयोग रसायन विधि में दे । जल्पकल्पतरु में 'गैरिक 
पाठ है परन्तु भष्टांगसंगप्रह में 'गिरिजा' ही पाठ है। 

| चक्रपाणि ने 'भछातसक्तूनां' से रसायनोक्त भछ्ात सक्त॒ओं का 
ग्रहण किया दे । 


श्र 
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वियों का प्रयोग करना चाहिये।( १० ) लोहा, नमक, पत्थर, स्वर्ण 
इनको गरम करके इनसे दीधघ काल स्थित ग्रन्थि का पीड़न ( विदारण ) 
करना चाहिये । 

आपभि: क्रियामिः सिद्धाभिषिविधाभिबली स्थिर: ॥ १३१॥ 

प्रन्थि: पाषाणकठिनों यदा नेवोपशाम्यति । 

अथास्य दाहः क्षारेण शरेलेहिन वा हितः ॥ १३२ ॥ 

(१७ ) ग्रन्थिदाह--यदि इन फलदायिनी नाना भ्रकार की 
क्रियाओं से भी बलवान , पत्थर के समान स्थित कठोर ग्रन्थि श्ान्त नहीं 
होती तब क्षार के द्वारा अथवा लोहे से या सोने के शरों (शलाका वा बार्णो) 
से जलाना हितकारी है । 

पाक्रिभि. पाचयित्वा वा पाटयित्वा समुद्धरंत । 
माक्षयद्‌ बहुशश्रास्य रक्तमुत्छुशमागतम्‌ ॥ १३३ ॥ 
पुनरस्य ह॒त रक्त वातऋष्मज्षिदौषधम । 

धूमो विरेकः शिरसः स्वेदनं परिमदेनम्‌ ॥ १३४ ॥| 
अप्रशाम्यति दोपे च पाचन वा प्रशस्यते । 

प्रक्धेन्न दाहपाकाभ्यां भिषक शोधनरोपणे: १३० ॥ 
बाह्य॑श्राभ्यन्तरेश्वेव त्रणवत्‌ समुपाचरेत्‌ । 

( १८ ) ब्रणोपचार--त्रण को पकाने वाली वस्तुओं से इसको 
पका कर फिर काट कर निकाल देना चाहिये । भाये हुए, दूषित रक्त को 
बार बार निकालना चाहिये। रक्त मोक्षण करने पर बात, कफनाशक 
भीष्ध बरतनी चाहिये | इसके लिये, घूम, शिरो-विरेचन, स्वेदन, मर्दन 
करना चाहिये | दोष के शान्त न होने पर त्रण के समान इसको पक्रांना 
चाहिये | जलाने और पकाने से जब अन्थि छिन्न ( नरम ) हो जाये तब 
बाह्य शोधन-रोपणों द्वारा तथा अन्त! शोधन रोपणों द्वारा त्रण के समान 
चिकित्सा करनी चाहिये । 

कम्पिलक विडद्भानि दावीं कारखक फलम । 
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पिष्टवा तैलं विपक्तव्यं प्रन्थिन्रणचिकित्सितम्‌ ॥ १३६ ॥ 

द्वित्रणीयोपदिष्टेन कमंणा चाप्युपाचरेत्‌ । 

देशकालविभागज्ञो त्रणान्‌ वीसपेजान्‌ बुधः।। १३७॥ 
इति ग्रन्थिविसपंचिकित्सा । 

( १९ ) तैल-योग - वैल मे चतुगुंण जल में कमीला, बायविडंग, 
दारुहबदी की छाल इनके कल्क से तेल सिद्ध करना चाहिये । यद्द तैल 
ग्रन्थिलब्रण में लगाना चाहिये | देश ओर काल के विभाग को समझने वाले 
जानी वैद्य को चाहिये कि 'हिवणीय' अध्याय में कह्दे हुए उपायों से विसर्प- 
जन्य व्रणों की चिकित्सा करे । 

य एवं विधिरुदिष्ठो प्रन्थीनां विनिवृत्तय । 

स एवं गलगण्डाना कफजानां निषृत्तय ॥ १३८ ॥ 
गलगण्डास्तु वातात्था ये कफानुबला नृणाम्‌ । 
धृतत्तीरकषायाणामभ्यासान्न भवन्ति ते ॥ १३५ ॥ 
यानीहोक्तानि कमाणि विसपाणां निवृत्तय । 
एकतस्तानि सवांणि रक्तमोक्षणमेकतः ।। १४० ॥ 
विसर्पों न ब्यसंसष्टो रक्तपित्तेन जायते । 
तस्मात्साधारणं सवमुक्तमतश्चिकित्सितम ॥ १४१ ॥ 
विशेषा दोषबेषम्यान्न च नोक्त: समासतः । 
समाखलव्यासनिर्दिष्टां क्रियां विद्वानुपाचरत्‌ | १४२ ॥ 

(२० ) कफज  गलगण्ड-चिकि्त्सा--प्रन्थि-विश्नप- की जो 
चिकित्सा कही है, यही चिझित्सा कफजन्य गछूगण्डों की शान्ति के लिये 
समझनी चादिये । जिन वातजन्य गलगण्डों में कफ का संयोग रहता है, 
वे गलगण्ड घृत-दूध और कषायों के निरन्तर अभ्यास से नहीं होते । 
विसप रोगों की शान्ति के लिये जितने भी काय कहे हैं, ये सब एक 
तरफ ओर रक्तमोक्षण दूसरी तरफ़ अर्थात्‌ अक्रेला रक्तमोक्षण ही शेष 
सम्पूर्ण चिकित्सा के तुल्य है । क्योंकि रक्त-पित्त से रहित विसप दिखाई 
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सूय्य के संताप वा घाम से, पित्त और वायु कुपित होकर सौम्य ( कफ ) 
आदि धातुओं, रसवाहिनी धमनियों, जिद्धामूल, गला, तालु और कोम 
( कण्ट और छाती की सन्धि ) इन को शुष्क करके, मनुष्यों के शरीर में 
अति प्रबल तृष्णा को उत्पन्न करते हैं | [ शाखकार सूचित करता है कि 
तृष्णाएं दो प्रकार की होती हैं एक मानसी तठृष्णा, वह शरीर में इच्छा 
ओर द्वेषरूप होती हैं, वह दुःख से उत्पन्न होती हैं । दूसरी देहना वह देह- 
गत दोर्षो से उत्पन्न होती हैं । चक्र० ] 


पीत॑ पीतं हि जल शोषयतस्तावतों न याति शमम । 
धघोरव्याधिकृशानां प्रभवत्युपसगभूता सा || ७ ॥ 
अति बलवान्‌ पित्त और वायु दोनों बार बार पिये हुए जल को 
शुष्क कर देते हैं, इसलिये तृष्णा शान्त नहीं होती । कठिन रोगों से कृश 
हुए पुरुषों में यह भयानक तृष्णा उपद्रव रूप से उत्पन्न होती है । 
[ सामान्य तृष्णा भी वात भौर पित्त ते ही उत्पन्न होती है परन्तु वह 
जलादि से शान्त हो जाती है । चक्र० ] 


प्राभरपं मुखशोषः ख्लक्षणं सवदाउम्बुकामित्वम | 
तृष्णानां सवासां लिड्ानां लाघवमपायः । ८॥ 
पुवरूप--सब प्रकार की तृष्णाओं का पूवरूप मुख का शुष्क होना 
है । यही सब तृष्णाओं का प्राग-रूप है। सदा पानी की इच्छा बनी रहना 
यही वृष्णा का अपना लक्षण है | सब तष्णाओं के अपने अपने लक्षण जहदी 
जल्‍दी उत्पन्न होकर रूत्यु के कारण होते हैं, [ इस प्रकार तृष्णा असाध्य 
हो जांती है और जल्दी जल्दी लक्षण उत्पन्न होते हैं । वह स्वाभाविक 
तृष्णा नहीं होती, तृष्णा के लक्षणों का सवदा उच्छेद भी नहीं होता । सहज 
तृष्णा के साथ विशेष तृष्णा के भी थोड़े २ लक्षण दीखते रहते हैं । च०] 
मुखशोषस्वरभेद भ्रमसंतापप्रलापसंस्तम्भान । 
ताल्वोष्ठकण्ठजिह्ाककशतां चित्तनाशं च ॥ ९॥ 
जिह्ानिगेममरुचिं बाधिय म्मदुयनं सादम । 
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तृष्णोद्भता कुरुते पश्चविधा लिड्तः श्णु तामू ॥१० ॥ 
समस्त तृष्णाओं के सामान्य लक्षण--पांचों प्रकार की 
उत्पन्न हुईं तृष्णाओं में मुख का सूखना, स्वरभेद, सन्ताप, प्रलाप, 
संस्तम्भ ( जड़ता ), ताल, ओठ, कण्ठ और जिह्ना में ककंशता ( खुरदरा- 
पन ), चित्तनाश ( अस्थिर चित्तता ), जिह्ा का मुख से बाहर निकल 
आना, अरुचि, बधघिरता, मर्म ( वक्षःस्थलू ) में पीड़ा या उपताप, साद 
( पीड़ा या ग्लानि ) ये लक्षण सामान्य रूप से होते हैं। अब भागे 
तृष्णा का वणन सुनो । 
अब्धातु देहस्थं कुपित: पत्रनो यदा विशोषयति | 
तस्मिज्ञुष्के शुष्यत्यबलस्तृष्यत्यथ विशुष्यन ॥ ११॥ 
निद्रानाशः शिरसो श्रमस्त था शुष्कविरसमुखता च । 
स्नोतोड्वरोध इति च स्याहिद्ठ वाततृष्णाया: ॥ १२॥ 
वातजन्य तृष्णा--शरीर में प्रकृपित वायु जिस समय भप धातु 
( पानी वा द्वव भांग ) को शुष्क कर देता है, तब द्वव भाग के शुष्क हों 
जाने पर निबल ब्यक्ति सूख जाता है ओर सूखते हुए उसको प्यास छगती 
है । उस रोगी को निद्रा नाश, शिर में चकर आना, मुख में शुष्कता 
तथा विरसता ( उद॒कवह ) स्रोतों को अवरोध रहता है, ये वातजन्य 
तृष्णा के लक्षण हैं । 
पित्त मतमाम्न य॑ कुपित चत्तापयत्यपां घातुम । 
संतप्त: स हि जनयेत्तष्णां दाहोल्बणां नणाम ॥ १३ ॥ 
तिक्तास्यत्व॑ शिरसो दाह: शीताभिनन्दता मूच्छा । 
पीताज्षिमृत्रवचस्त्वमाकृति: पित्ततृ८्णाया: ॥ १४ ॥ 
पित्त जन्य तृष्णा--पित्त भाग्नेध माना गया है | जब वह अश्लि 
(तेजस ) गुगवाला पित्त कुपित होकर भप्‌ (जलीय भाग) को तप्त करता 
है, तब यह उपतछ जलधातु मनुष्यों के शरीर में प्रबल दाहयुक्त तृष्णा 
को उत्पन्न करता है | इससे मुख में तिक (कडुआा) स्वाद, शिर में जलन या 
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दाह, ताप का अनुभव, शीत की इच्छा, मुर्छा, आंख, मूत्र और मल में 
पीत वर्ण होना यह पित्तजनित तृष्णा की आकृति के (लक्षण) हैं ।* 
तृष्णा या55मप्रभवा साध्प्याम्ेया न पित्तजनितत्वात । 
लिड्गे तस्याश्वारुचिराध्मानकफप्रसेकोी च ॥ १५ ॥ 
आमज तृष्णा--उष्णिमा के निबंल होने से जो खाया हुआ भोजन 
अपक् अवस्था में ही आमाशय में दूषित रस रूप में रहता है उसको 
'आम' कहते हैं । | इसलिये आम और पित्त के कारण उत्पन्न तृष्णा 
आारनेयी होती है । 
[पित्त से तृष्णा उत्पन्न होने से केवल आमज तृष्णा को ही भाग्नेयी 
नहीं समझना चाहिये ।] 
आमजतृष्णा के लक्षण--भरुचि, आध्मान (अफारा) और मुख 
से कफ का स्राव होना ये आमज तृष्णा के लक्षण हैं | # 
देहो रसजो5म्बुभवो रसश्न तस्य ज्षयाश्व तृष्येत्त । 
दीनस्रः: प्रताम्यन्संशुष्कहदयगलतालुः ॥ १६॥ 
क्षयजन्य तृष्णा--यह शरीर माता के मघुर आदि षड़रसयुक्त 
अम्न के खाने तथा जल के पीने से उत्पन्न हुए रस से उत्पन्न होता है। इस 
लिये इस रस के क्षीण होने से मनुष्य को प्यास लगती है | इससे रोगी 
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'ै' कफजन्य तृष्णा का अन्तर्भाव वित्तजन्य तृष्णा में ही होता है । चुंकि- 
स्वाहम्ललवणा जीण; क्रद्धः ष्मा सद्दोष्मणा । 
प्रपयाग्युवहं॑ स्नोतस्तृष्णां संजनयेव्‌ नृणाम्‌ ॥ 
पित्तजन्य तृष्णा में पित्त को प्रधानता रहती है और कफजन्य में 

पित्त की भ्प्रधानता रहती है । 
| आम का रूप--उष्मणो5ल्पबलस्वेन घातुमान्थमपाचितम्‌ । 
दुष्टरमामाशयगत रसमास प्रचक्षते ॥ 

# अन्यत्र इसको त्रिदोषजन्य तृष्णा कष्दा है। यथा-- 
त्रिदोषलिंगामसमुद्भवा व हच्छुछनिष्ठीवनसादकर्त्नी ॥ 
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का स्वर दीन हो जाता है, रोगी को ग्छानि या मूरछां आती है, हृदय, 
गला और ताल शुष्क हो जाते हैं । # 
भवति खलु योपसगात्तष्णा सा शोषिणी कष्टा 
रमेहत्तयशोषश्वासाद्रपसष्देहानाम्‌ ।। १७ ॥ 
सवास्त्वतिप्रसक्ता रोगकृशानां वमिप्रसक्तानाम । 
घोरोपद्रवयुक्तास्तृ ष्णा मरणाय विज्ञेया:॥ १८ ॥ 
उपखगात्मक तृष्णा--ज्वर, मोह, क्षय, कास, श्वास, भादि रोगों 
से पीड़ित पुरुषों में उत्पन्न जो तृष्णा मुखादि में शुष्कता उत्पन्ष करती है 
चह अति कष्टदायक और कष्टसाध्य होती है । 
छगांतार निरन्तर रूप में प्रवृत्त सभी तृष्णाये|ं कष्टदायक या कष्ट- 
साध्य होती हैं, परन्तु रोगों से कृश हुए पुरुषों भौर जिनको वमन 
जाता हो उनकी तृष्णायें कष्टसाध्य होती हैं । उपद्रवों से युक्त भथानक 
तृष्णायें मरण के लिये जाननी चाहिये । 
नाप्मि विना हि तषः पवनाद्दा तो हि शोषण हेतू । 
अब्घातोरतिवृद्धावपां क्षय तृष्यत नरो हि॥ १५॥ 
गुवन्नपय: ख्नेहे:संमूच्छे द्विर्विदाह काले च । 
यस्तृष्येद्वतमाग तत्राप्यनिलानलौ हेतू ॥ २० ॥ 
अभि और वायु के बिना किसी भा प्रकार की तृषा (प्यांस) उत्पन्न 
नहीं होती । क्योंकि ये दोनों कृपित होकर जलीय धातु को शुष्क करते 
हैं। इसलिये जल के क्षय होने पर मनुष्य को प्यास लगती है। विदाह- 
काल ( भोजन के परिपाक काल ) में गुरु अज्न, दूध, पानी और स्नेह 
( घतादि ) परस्पर मिलकर एक रूप होकर वायु और पित्त की गति को 
रोक लेते हैं, उस समय रोगी को जो तृषा लगती है, वहां पर भी वायु और 


*# इस तृष्णा को सज्षिपातजन्य भी कहते हैं। यथा - 
रसक्षयाद्‌ या क्षयसम्भवा सा तयाभिभूतश्र निशादिनेषु । 
पेपीयतेउम्भः स सुख न यात्ति तां सन्निपातादिति केचिदाहुः ॥ 
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पित्त ये दोनों कारण होते हैं । [इसलिये भनश्नजन्य तृष्णा भी इनसे भिन्न 
नहीं है | ] 
तीक्ष्णोष्णरूक्षभावान्मय पित्तानिलौ प्रकोपयति । 
शोषयतोषपां धातुं ताबेब हि मद्य॒गीलानाम ॥ २१ ॥ 
तप्तासखिव सिकतासु हि त्तोयमाशु शुध्यति ज्षिप्तम । 
तेषां संतप्तानां हिमजलपानाड्रवति शम्म ॥ २२॥ 
तीक्षण, उष्ण, रूक्ष स्वभाव के कारण मद्र पित्त और वायु को कृपित' 
कर देता है। जिस प्रक्नार गरम रेत में गिरा हुआ पानी घाम् और वायु 
से तुरन्त शुष्क हो जाता है इसी प्रक्रार ये दोनों पित्त और वायु मद्य 
पीने वालों के जलीय धातु को शुष्क कर देते हैं । इन मच्यपी पुरुर्षो को 
जल के पीने से शान्ति या सुख मिलता है । 
शिशिरस््रातस्योष्मा रुद्धः कोष्ठ प्रपद्य तपयति । 
तस्मान्नोष्णक्वान्तो भजेत सहसा जल॑ शीतम्‌॥ २३॥ 
सन्‍्तप्त शरीर वाछा पुरुष जब सहसा शीतजल में स्नान करता है 
तब शरीर की उष्णिमा रुक कर ( बाहर न आकर ) जटठर में पहुंच कर 
प्यास उत्पन्न करती है, इसलिये सनन्‍्तप्त शरीर वाले पुरुष को स्नान में 
सहस। शोतल जल नहीं बरतना चाहिये । 
लिड्डे सवास्वेताखनिलक्ञयात्पित्तज भवत्यथ तु । 
इन सब गुरु अन्नादि से उत्न्न तृष्णाओं में जब वायु का क्षय दो 
जाता है, तब पित्तजन्य तृष्णा के लक्षण होते हैं । 
प्रथगागसाशच्चिकित्सितमतः प्रवक्ष्यामि तृष्णानाम ॥ २४ ।। 
अतः प्रथग वातजन्य आदि तृष्णाओं की चिहित्सा-विज्ञान का आयु- 
बंद के शाखानुसार उपदेश करता हूँ । 


तृष्णा-चिकित्सा 


अपां क्षयाद्धि तृष्णा संशोध्य नरं प्रणाशयेदाशु । 
तस्मादेन्द्र तोयं समधु पिवेत्तद्गुणं वाउन्यत्‌ ॥ २५॥ 
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किच्चित्तवरानुरसं तनु लघु शीतल सुगन्धि सुरसं च । 

अनभिष्यन्दि च यत्तत्कितिस्थितमप्येन्द्रवज्ज्ञेयम || २६ ॥ 

श्वतशीतं ससितोपलमथवा शरपृवपथ्चमूलन ! 

लाजानां सक्तनां समधुसितं मन्थमैन्द्रेण' ।| २७॥ 

वात्य वाउउम्यवाना शात मधुशकरायुत दद्यात । 

पेयां वा शालीनां दद्याद्वा कोरद्षांणाम्‌ ॥ २८ ॥ 

पयसा श्तेन भोजनमथवा मधुशकरायुतं भोज्यम' । 

पारावतादिकरसैघृतभृष्ठवाउप्यलवणाम्लै: ॥ २९ ॥ 
णपभ्वमूलमुजातकेः पियालैश्व जाड्ला: सुकृताः 

शस्ताः रसा पयो वा ते: सिद्ध शकरामघुमत ॥३० ॥ 

( १) पेयन्योग--(१) जछों के क्षय होने से ठष्णा मनुष्य को शीघ्र 
मार सकती है, इसलिये मधु के साथ ऐन्द्र ( वर्षा का जल ) अथवा उस 
के समान गुण वाला अन्य जल मधु मिलाकर पीना चाहिये । इसके लिये 
हंसोदक का व्यवहार करना चाहिये | % जिस जल में तुबर भर्थात्‌ थोडा 
सा कषाय अनुरस हो, जो तनु (पतला) हो, लघु हो, सुगन्धयुक्त, शीतल 
उत्तम रसयुक्त, अनभिष्यन्दि हो, उस भूमिस्थ पानी को भी वर्षाजल के 
समान समझना चाहिये । ( २ ) शत-शीत अथात्‌ पकाकर टण्डा किये 
( भर्धांवजशिष्ट ) जल में शकरा मिलाकर देना चाहिये, अथवा (३) शर 
पंचमूल ( कुश, काश, दर, शर और इंख इनझी मुरों ) के क्ाथ में 
शकरा मिलाकर देनां चाहिये। ( ४ ) छाजार्भो के सत्तओों से वा के 
जल में मन्‍न्थ बनाकर मधु और शकरा के साथ पीना चाहिये | (५) जी 
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९ हंखोदक--दिवाककिरणजुष्ट जुष्टमिन्द्रकराॉनश । 
वायुनास्फालित शश्वत्‌ तत्तल्यं गगनाग्बुना ॥ 

अथवा सूत्रस्थान में वणित हंसोदक का व्यवहार करना चाहिये । 

१, 'छाजाशक्तूनसिताक्तान्मधुयुतमैन्द्रेण वा मन्थम्‌ । इति पा० । 

२. योज्यम्‌' इति पा० । 
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को थोड़ा सा भूनकर इनसे मण्ड बनाकर शीतल करके मधु और शकरा 
के साथ देना चाहिये । ( ६ ) चावलों की पेया अथवा कोरदूर्षों ( कोदों 
चावल ) की पेया देनी चाहिये | ( ७ ) अथवा गरम दूध के साथ मधु 
शकरा से मिश्रित अन्न देना चाहिये । भोजन में व्यंजन के लिये-(«) 
कबूतर आंदि पक्षियों के मांस रस को घृत में भूनकर लूवण भोर अम्ल के 
विना ही भोजन में देना चाहिये। (९) तृण पंचमूछ (कुश, काश, इश्षु, 
द्भ और शर इनके मूल) तथा मूंज के कषाय से तथा पियाल फल के रस 
से सिद्ध कबूतर आदि जांगल पक्षियों का मांसरस देना चाहिये । अथवा 
(१० ) पंच तृणघूल और मूंज के क्वाथ पे तथा पियाल फल के रस से 
सिद्ध दूध को मधु ओर शकरा के साथ मिलाकर देना चाहिये। 

अतधोतघृतेनाक्त: पय पीबेच्छी ततोयमवगाह्य । 

मुद्गमसूरचणकजा रसास्त घृतभजिता' दया: ॥ ३१ ॥ 

अभ्यंग और स्लान--(११) तृष्णा से पीड़ित रोगी को चाहिये कि 

शरीर पर शतधौत (जल से सौ वार घोये) घृत का छेप करके शीतल 
जल में अवगाइन करके दूध पिये | मूंग मघूर ओर चने के यूं को घृत 
में भूनकर देना चाहिये । 

मधुरे: सजीवनीय: शीतैश्व सतिक्तकेः शत क्षीर॑ । 

पानाभ्यअनयागेध्विष्ट मधघुशकरायुक्तम || ३२ ॥ 

तज्न वा धृतमिष्टे पानाभ्यड्भषु नस्यमपि च स्थात्‌ । 

नारीपयः सशकरमुष्टूथा अपि नस्यमिक्षुरसः॥ ३३ ॥ 

(२) पान, अभ्यंग और नस्य--(१) जीवनीय गण की भोषधियों 
तथा मधुर द्वथ्यों से पकाये दूध में मधु और शकरा मिलाकर तथा 
तिक्त और शीत द्वथ्यों ले पके दूध में मछु और शकरा मिलाकर पीने तथा 
अम्थंग के योगों में बरतना चाहिये । ( ३ ) इस प्रकार के दूध से घृत 
निकाऊ कर इस घृत को नस्य कमे में, पीने में और अभ्यंग ( मालिश ) 
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सष्टाघृते' इति पा० । 
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में बरतना चाहिये । ( ३ ) भौरत के दूध में शकरा मिलाकर अथवा 
( ४ ) उटनी के दूध में बकरा मिलाकर नस्य देना चाहिये । (५) इसी 
प्रकार गन्ने के रस से नस्य देना चाहिये । 


क्षीरेक्षुरसगुडोदकसितोपलाः क्षौद्रशी घुमाध्वीकेः । 
वृच्चाम्लमातुलुन्नगण्डूषास्ताठुशाषन्नाः ॥ ३४ ॥। 

( ३ ) गणडूष योग्य ९ द्रव्य--दूध, गन्ने का रस, गुड़ का 
बाबंत, शकरा का शबत, मधु का शबत, सींधचु मद्य, माध्वीक मच, 
वृक्षाम्ल ( समगदाना ), गलगल का रस इन वस्तुओं में से किसी वस्तु 
से गण्ट्ूष ( मुख में असंचारी, न ट्िलने वाला कुछा ) करने पर सालुशोष 
नष्ट होता है । & 


जम्ब॒वाम्रातकब॒द्री वेतसप व पहवैश्वाम्लाः । 
हन्मुखशिर श्रदहाशः सप्ृता मूृच्छाअ्रमतृष्णान्ना: ॥ ३५ || 
दाडिमद्धित्थलोप्र: सविदारीबीजपूरकै: शिरस: 

लेपो- गौरामलकैघृतारनालयुतैश्व हित: ॥ ३६ ॥ 
शेवलपड्डाम्बुरुहैः साम्लै: सघृतेश्च शक्त भिलेंपाः । 

(४ ) प्रलेप--( १ ) जांघुन, आम्रातक ( आंबड़ा ), बेर, अम्ल- 
वेतस इनके कोमल पत्तों से बनाया हुआ अम्ल प्रेप हृदय, मुख और 
शिर पर छगाने से मू्च्छा, चक्र आना और तृष्णा नष्ट होती है । ( २ ) 
अनारक्ना, दघित्यथ ( कैष ), लोघ, बिदारीकन्द ओर ब्िज्ञौरे निम्बू का 
रस इनसे किया हु लेप मूच्छा, भ्रम और तृष्णा को नष्ट करता है | 
( ३ ) गौरा ( हल्दी ), आंवछा इनको घृत और कांजी में मिलाकर, शिर 
ओर हृदय पर छेप करने से तृष्णा, मूच्छा नष्ट होती है । ( ४ ) शैवाल 
( सरबाल ), कीचडू और अम्त्ुरुदह ( कप्तर ) का लेप, अम्लों ( पंचाम्ल 
बेर, शृक्षाग्ल, चुक्रिका, भम्कववेतस और अनार ) का छेष और घृत 








& 'माद्दीक' यह पाठ भी है, वहां पर सद्दीका का रस छेना चाहिये । 
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तथा सत्तुओं से किया हुआ लेप तृष्णा को नष्ट करता है | इन छः वस्तुओं 
से पृथक्‌ २ भी लेप करना चाहिये, इस प्रकार ये छः लेप हो जाते हैं । 

मस्त्वारनालाद्रंवसनकमलमणिहारसंस्पशा: ॥ ३७॥ 

शिशिराम्बुचन्दनाद्रस्तनतटपाणितलगात्रसंस्पशाः । 

मौक्तिक ' ज्ञौमाद्रवसनानां वराड्भनानां प्रियाणां च ॥ ३८ ॥ 

दिमवदरीवनसरित्सरो5म्बुजपवनेन्दुपादशिशिराणाम। 

रम्यादकयुक्ताना” स्मरण कथाश्र तृष्णान्ना:॥ ३९ || 

( ५ ) तृष्णाहर संस्पशे--( १ ) मस्तु या आरनाल ( कांजी ) में 

भिगोये बख्र का स्पश, अथवा ( २ ) कसल या ( ३ ) प्रणियों के हार 
का स्पश तृष्णा को नष्ट करता है | ( ४ ) शीतल जल से गीले या चंदन 
के लेप से भाद्व स्तनों, द्ा्थों और शरोर के स्पश से तृष्णा शान्त होती 
है। (५) मोतियों के स्पश से, ( ६ ) रेशम के स्पर्श से तष्णा शान्त 
दोती है, ( ७ ) शीतल आंद्र वस्रों को पहनने वाली प्रिय ख्त्रियों के स्पर्श 
से तृष्णा नष्ट होती है। (८) शीतल हिमालय पर्वत की गुफाओं, नदियों, 
तालाबों, कमछ वनों, शीतल वृक्षों तथा मनोहर जलों के स्मरण अथवा 
इनकी कथाये भी तृष्णा को नष्ट करती हैं । 

वातप्नमन्नपानं मृदु लघु शीत च वाततृष्णायाः । 

चेतकासनुद्‌ घतत्तारमुध्व बाततृष्णाप्रम ॥ ४० ॥ 

( ६ ) बातज तृष्णा की चिकित्सा, घृत और पान-- 

(५) वॉतजन्य तृष्णा में वातनाशक खानपान, मद, लघु और शीतल अन्न 
पान ( कठिन, गुरु, उष्ण नहीं ), तथा क्षय कास के लिये जो जो घृत 
कहे हैं उनको पीकर ऊपर से दूध पीना बातज तृष्णा को शान्त करता है । 

स्याज्जीवनीयसिद्ध क्ञीरं घृतं वातपित्तजे तप | 

पैत्ते द्राक्षाचन्दनखजूरोशी रमधुयुत॑ तोयम्‌ ॥ ४१ ॥ 
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मौक्तिक' इति पद नास्ति ऋणित्‌ पुस्तके । 
९, 'रम्यशिशिरोदकानां इति पा० । 
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लोहितशालितण्डुलखजूरपरूषकोत्पलद्राज्षा: । 
मधुपक्कलाष्रमव च जल शत शातल पयम्‌ ॥ ४२ || 
लोहितशालितण्डुलखजूरपरूषकोत्पल द्राक्षा: । 
पकत्वामलोष्टमधुजलसमायुतो मृण्मये पेय: ॥ ४३ ॥ 

(२ ) चवातजन्य, पित्तजन्य यां भयजन्य तृषा में जीवनीय गण से 
सिद्ध दूध या जीवनीय गण की भोषधियों से साधित घृत पीना चाहिये । 

(७ ) पित्तजन्य तृषा में पेय--( १ ) द्वाक्षा, खजूंर, चन्दन 
आर खस से पडंग विधि से पकाया अधंश्शत जल मधु के साथ पाना 
चाहिये | 

(३१ ) लाल चावल दो शराब, लोध, मुलहठी, नीला कमल थोड़ा 
धोड़ा ल्वकर कूट लेना चाहिये | इनको मिद्दी के पात्र में जरू के अन्दर 
भिगो कर पकाना चाहिये | जब जल आधा रोष रह जाये तब छान कर 
इसमें मिद्दी का कन्चा ढेला, मधु और जल मिला कर रख देना चाहिये । 
फिर जब म्वच्छ हो जाये तो नितार कर इसके शीतल जल को पीनां 
चाहिये । 

वटमातुलुज्ञ़बतसपल्लवकुशकाशमू लय॒ष्टयाह्व: । 
सिद्ध अम्भस्थप्रिनिभा: कृष्ण मद: कष्णसिकता वा ॥ ४४ ॥ 
तप्तानि नरकपालान्यथवा निवाप्य पाययेताब्छम । 

( ३ ) बरगद के पत्ते, गलगल के पत्ते, अम्लवेतत्त के पत्ते, कुशा 
की मूल, काश की जड़, मुलहठी इनको जल में पकाना चाहिग्र | जब 
जल आधा रद्द जाये तो उतार कर छान लेना चाहिये | फिर काली मिद्दी 
को या काली रेता को अथवा नये घड़े भादि के टुकड़ों को लाल गरम 
करके इस पानी में डालना चाहिये । जब पानी शीतल तथा स्वच्छ 
ही। जाये नितर जाये तब इस पानी को पीना चाहिये । 


अल्पपक्कशकराम्ृतवल्युदक वा ठूषं हन्ति ॥ ४५ ॥ 
(४ ) अब्प शकरा (क्षुद्र शकरा, क्ची शक्कर ) को पका कर 
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( गरम करके ) भ्रर्ृतवल्ली ( गिकोय ) के अरधश्यतत जल में बुझाना 
चाहिये । इस जल को पीने से तृषा शान्त होती है । 
क्षीस्‍वतां मधुराणां शीतानां शकरामधघुविमिश्रा: । 
शीतकषाया मृद्भ्रृष्टसंयुताः पित्ततृष्णाप्ना: | ४६ ॥ 

(५ ) क्षीर वाछे बरगद, पीपछ, गूलर आदि के शीतक कषायों में 
मिट्टी को गरम करके बुझाना चाहिये। फिर इस जल में ज्ाकरा मधु 
मिला कर पीने से क्षयजन्य पित्तज तृषा नष्ट होती है । 

(८ ) कज्षयज तृष्णा में--( १ ) मधुर वस्तुओं ( काकोल्यादि ) 
के शीत कषायों में मिद्दी को गरम करके चुझ्नाना चाहिये, इस जल में 
मधु भौर घाकरा मिला कर पीने से क्षयज तृष्णा शान्त होती है । 

(२) आंवले आदि शीतल वस्तुओं के शीत कषाय में मिद्दी को गरम 
करके बुझाना चाहिये | इसमें मधु और शकरा मिला कर पीने से क्षयज . 
तृष्णा शान्त होती है । 

व्योषबचाभल्ातकतिक्तकषायास्तथा5 उमतृष्णायाम । 
यद्योक्तं कफजायां वर्म्यां तश्चंव कार्य स्थात्‌ ॥ ४७ ॥ 

( ३ ) ध्योष ( सोंठ, मरिच, पिप्पली ), वच, भिलावा, इनमें से 
किसी पुक वस्तु का क्राथ तथा तिक्त कषांय आमजन्य तृष्णां को ब्लान्त 
करते हैं । इनके कषायों से रोगी को वमन करानी चाहिये । # कफजन्य 
छदिं रोग की चिकित्सा में जो औषध जिस प्रकार से कही हैं, उसका 
उसी प्रकार से यहां प्रयोग करना चाहिये । 
स्तम्भारुच्यविपाकालस्य॒ च्छर्दिषु कफानुगां तृष्णाम्‌ । 
ज्ञाला दधिमघुतपंणलवणोष्णजलेवंमनमिष्टम्‌ ।। ४८ ॥ 
दाडिममद्नफलं वाप्यन्यतमकषायमथ लेहम | 


का आग आटीहण बज हि फओअ5 बन नलना तन ते फकयथ पाया पलक एक “किए जज्कलनानकन+-फपपा--. 
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*# जैसा कि भ्रष्टांगसंग्रह में कहा है-- 
सवरामांच तद्‌ हन्त्री क्रियेश पमन तथा । 
श्यूष्णारुष्कर वचाफलास्को प्णारबु मस्तुलिः ॥ ज० सं० चि० ८ 
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पेयमथवा द्वरिद्राम्बुशकराक्षौद्रसंयुक्तम्‌ ॥ ४९ ॥ 

(९ ) बमन योग--( १ ) शरीर में स्तब्धता ( जड़ता ), अरुचि, 
अविपाक, आहलूस्य, वमन भादि लक्षण होने पर तृष्णा में कफ को योग 
( मिश्रण ) समझ कर रोगी को दि, मधु, सत्त तपंण, नमक अथवा 
गरम जल से वमन कराना चाहिये | ( २) अनार और मैनफल से वमन 
कराना चाहिये | ( ३) वमनकारक »तषधियों के किसी भी कषाय से 
घमन कराना चाहिये । ( 9७ ) रजनी ( हल्दी ) को मधु और बाकरा से 
मिला कर वमन के लिये देना चाहिये। (५ ) वमन कब्पोक्त लेह को 
हल्दी, मधु और शकरा के साथ देना चाहिये। ( ६ ) भथवा वमनोक्त 
पेय में मधु, शकरा मिला कर देनी चाहिये । 


क्षयकासेन तु तुल्या क्षयतृष्णा गरीयसी या नृणाम्‌ ॥। 
क्षीणक्षतशोषहितैस्तस्मात्ता भेषजैः शमयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
क्षयजन्य तृष्णा क्षयजन्य कास के समान होती है, यह क्षय कास 

से अधिक खतरनाक है। इसलिये क्षीण रोगियों की, हरःक्षत रोगियों 
और शोष रोगियों के छिये द्वितकारी भोषधियों से इस क्षयजन्य तृष्णा 
की चिहित्सा करनी चाहिये | 

पानतृषा ते: पान॑ त्वर्धोादकमम्ललवणगन्धाल्य म्‌ । 

शिशिरल्लात: पान मशथाम्बु गुडाम्बु वा तृषित: ॥ ५१ ॥ 

( १० ) पानज तृष्णा-( १ ) मणयपान से उत्पन्न तृष्णा में 
रोगी को शीतल जल से स्नान कर $ मद्य में आधा पानी, अनार, भांवले 
आदि का अम्ल रस, नमक तथा सुगन्ध मिला कर पीना चाहिये अथवा 
( ९ ) पानी मिला मद्य या गुड़ का शबंत पीना चाहिये । 

भक्तोपरोधत षितः स्नेहषातांडथवा तनुयवागूम्‌ । 
प्रपिबेदू गुरुणा ठृषितो भुक्तेनोद्धरेडडक्तम्‌ ॥ ५२ ॥ 

( ११ ) भक्तज तृष्णा--( १ ) भूख के कारण जब प्यास छगे 
अथवा स्नेहपान ( घृत-पान ) से प्यास छगे तब पतला मण्ड 'पीना 

१३ 


हे ॥॒ 
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चाहिये । ( ९ ) भारी मोजन करने पर पढ़ि प्यास छगे तो वमन द्वारा 
उस भोजन को निकाल देना चाहिये। 
मदाम्बु वाउम्बु चोष्ण बलवांस्तृषितः समुलिखेत्पीत्वा 
'गधिकाविशदमुखः: सशकर वा पिबेन्मन्थम्‌ ॥ ५३ ॥ 

( १२ ) वन योग--वमन के लिये बलवान्‌ व्यक्ति को जब गुरु 
भोजन के कारण प्यास लगे तव उसको चाहिये कि पानी में मद्य मिलो 
कर अथवा गरम पानी पीकर वमन कर देवे | वमन करके पिप्पली को 
चया अथवा मुख को स्वच्छ करके शकरा युक्त मन्थ को पीये। 

बलवांस्तु तालुशोषे पिबेदू धृतं वृष्यमनु मयम्‌ | 
सर्पिश्रृष्ट क्षीर मांसरसांश्वाबलः स्लिग्वान ॥ ५४ ॥ 
अतिरूक्षदुबलानां तप शमयन्नणामिहाशु पय: | 
छागो वा घृतश्रष्ट: शीतो मधघुरों रखो हृदयः || ५५ ॥ 

( १३ ) तालुशोष में--(१) यद्वि बलवान्‌ रोगी को तालुशोष हो 
तो उसको वाजीकरणोक्त घृत पीनां चाहिये भौर पीछे से मथ पीना 
चाहिये । ( १ ) भौर यदि निबंल रोगी को तालुशोष हो तो घृतमिश्रित 
दूध अथवा जिस दूध में से शत न निकाला हो वह दूध पीना चाहिये, 
अथवा ( ६ ) घृतादि से स्निग्ध मांसरसों को पीना चाहिये ।& 

(४) अति दुर्बंछह भौर अति रूक्ष व्यक्तियों की तृषा को दूध बहुत 
शीघ्र शान्त कर देता है । अथवा ( ५ ) छत में भुने, शीतल, मधुर, मन 
के अनुकूछ बकरी का मांसरस तृपषा को शीघ्र शान्त कर देता है । 

स्निग्धेज्न्न भुक्त या तृष्णा स्थात्तां गुडाम्बुना शमयत्‌ | 
तष मुच्छांभिहतस्थ रक्तपित्तापहेहन्यात्‌ ॥ ५६ ॥ 


& साधारणतः तालुशोष में घृतपान निषिद्ध है| मैसे-- 
“क््णा मूच्छापरीताश्व ग्भिण्यस्ताठुशोषिणः । न पिबेयुघृतम्‌ ।'' 
परन्तु वातोल्वण अवस्था के कारण ही यहां घृतपान का निर्देश 


किया हे । 
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( १४ ) स्निग्ध भन्न के खाने से जो प्यास उत्पक्ष हो उसको शान्त 
करने के लिये गुड़ का शबंत पीना चाहिये । मूर्च्छा से पीड़ित रोगी को 
प्यास छगे तो रक्त-पित्तनाशक ओषधियों से चिकित्सा करनी चाहिये । 


छम्लदाहमूच्छी भ्रमहुममदात्ययास्तविषपित्ते: । 

शस्तं खभावशातं खशतशीतं सन्निपातेडम्भः ॥ ५७ ॥ 
हिक्काध्वासनवज्वरपी नसघृतपीतपाश्चगलरोगे । 
कफवातकूते स्त्थान सद्यः शुद्धे च द्वितमुष्णम ॥ ५८ ॥ 

( १५ ) वमन, भम्ल के कारण जलन होने पर, मूच्छां, भ्रम, कृम 
(थकान), मद्यपान, रक्त, विष भोर पित्त इनमें औपसर्गिक तृष्णा के होने 
पर स्वभाव से ही शोतल जल देना चाहिये | सन्निपात ज्वर या सन्नि- 
पात रोग में यदि प्यास रंगे तो गरम करके शीतल किया जल देना 
चाहिये । इसके लिये त्रिदोषहर द्वब्यों में श्त-शीत जल देना श्रेष्ठ है, 
हिक्का या श्रास, नूतन ज्वर, पीनस, घृत के पीने पर, पाश्व झ्ूल या गल 
के रोगों में जो तृष्णा उपद्रव रूप से हो, अथवा कफ़जन्य, वातजन्य रोगों 
में उपद्रव रूप से उत्पन्न तृषा में, कफ के घट्ट होने पर, वमन विरेचन से 
झुद्ध होने पर तुरन्त तृषा लगने के समय गरम पानी देना हितकारी है । 

पाण्डूदरपीनसमेहगुल्मसन्दातिसारेषु | 

परीढ़ि च तोयं हितं काममशक्‍्य पिबेदल्पम्‌ ॥ ५९ ॥ 

पाण्डु, उदर रोग, पीनस, प्रमेह, गुल्म, मन्दाधत्ि, अतिसार भोर 

क्रीद्ठा रोग में प्यास ऊूगने पर पानी ( बहुत अधिक मात्रा में पीना ) 
हितकारी नहीं है । यदि रोगी प्यास को सहन न कर सके तो थोड़ा 
थोड़ा करके यथेच्छ पानी पीना चाहिये ! 

पूवायामातुरः सन्‌ दीनस्तृष्णादितों जल॑ कांक्तन्‌ | 

न लभेत च चेन्मरणमाश्रेवाप्नुयाद्दीघरोगं वा ॥ ६० ॥ 

तस्माद्धान्यान्बु पिबेत्‌ तृष्यन्‌ रोगी सशकराक्षोद्रम । 

यद्वा तस्यान्यत्य्यात्‌ सात्म्य रोगस्य तश्चेष्टमू ॥ ६१॥। 
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तस्यां विनिवृत्तायां तज्जन्योपद्रवः सुख जेतुम्‌। 
तस्मात्‌ ठृष्णां पूर्व जयेद्‌ बहुभ्योडपि रोगेभ्यः ॥ ६२ ॥ 

( १६ ) किसी पूर्व वत्ति रोग से पीड़ित, गरीब व्यक्ति को जब 
प्यास छगती है, उस समय यदि उसको पानी नहीं मिछता तो वह 
मर जाता है भथवा उसको दीघ काछ तक रहने वाला रोग हो जाता है । 
इसलिये रोगी को प्यास लगने पर धनिये के जल में शकरा और मधु 
मिला कर देना चाहिये । अथवों रोग के लिये जो द्वव द्वव्य पीने में 
खात्मय हो, वही द्वव द्वरृब्य रोगी को पीने के लिये यथेष्ट मात्रा में देता 
चाहिये । इस प्रकार से तृष्णा के शान्त होने पर डस रोग से भौर जो 
अन्य उपद्रव उत्पन्न हुआ द्वोता है वह भी सुखपूर्वक शान्त किया जा 
सकता है । हसलिये रोगजन्य बहुत से रोगों में भी सब से प्रथम तृष्णा 
रूप डपद्रव को ही शान्त करना चाहिये । * 

तत्न कछोकः। हेतू यथाउप्रिपवनो कुरुतः सरोपद्रवं॑ च पश्चानाम॥ 

तृष्णानां पृथगाकृतिरखाध्यता साधन चोक्तम्‌॥ ६३ ॥ 
उपसंहार-पांचों प्रकार की तृष्णाओं के कारण वायु और 
पित्त जिस प्रकार से तृष्णाओं को उत्पन्न करते हैं, तृष्णाओं के भेद उनके 
उपद्वव, एथक्‌ पृथक लक्षण, असाध्य रूप तथा चिकित्सा के प्रकार यह 
सब कह दिया दै । 
श्यभिवेशकृत तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृत चिकित्सितस्थाने 
तृष्णाचिकित्सित नाम द्वाविशाइध्याय/ ॥ २२ ॥ 


त्रयोविशोउ्ध्यायः 
अथातो विषचिकित्सितं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
इसके आगे 'विष-चिकित्सा' का वर्णन करते हैं। ऐसा भगवान्‌ आत्रेथ 
ने डपदेश किया है । 
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प्रागुत्पत्ति गुणान्‌ योनि वेगान्‌ लिड्डान्युपक्रमान्‌ । 
विषस्य त्रुवतः सम्यगप्नमिवेश निबाध में ॥ ३ ॥ 
हे अप्निवेश ! मुझ से कद्दे हुए विष की प्राग उस्पत्ति, विष के गुण, 

विष की योनि ८ उत्पत्ति स्थान ), विष के वेग, विष के लिंग ( ऊपरी 
चिद्ध 2 और विष की सिद्ध चिकित्साओं का मैं उपदेश करता हूँ, उनको 
तू भली प्रकार सुन-- 

अमृतार्थ समुद्रे तु मथ्यमाने सुरासुरेः । 

जज्ञ प्रागमृतापपत्ते: पुरुषो घोरदशनः ॥ ४ | 

दीप्रतजाश्वतुदष्टो हरित्केशो$नलक्षण: । 

जगद्विषण्णं तं दरृष्टवा तेनासौ विषसंक्षित: ॥ ५ ॥ 

जद्भमस्थावरायां तयोनो ब्रह्मा न्‍न्ययोजयत । 

विष की प्राग-उत्पत्ति--जिस समय देव और असुरों द्वारा अमृत 

को प्राप्त करने के लिये समुद्र मथा जारहा था, डस समय भम््॒त की उत्पत्ति 
से पू्े देखने में भयंकर, दीघ्त तेज, चार दांदो वाला, हरे (< याम) रंगवाला और 
छाल अप्लि वर्ण को आंखों वाछा एक पुरुष प्रकट हुआ | उसको देख कर 
जगत्‌ विषांद को प्राप्त हुआ, इस्रीसे डसे 'विष' कहते हैं । इसकी दो योनि 
अथांत्‌ उत्पत्ति स्थान हें स्थांवर भौर जंगम | उस विष को ब्रह्मा ने स्थावर 
भोर जंगम इन दोनों योनियों में स्थापित किया । 

तदम्बुसंभव तस्माद्‌ विविध॑ पावकोपमम्‌ ॥ ६ ॥ 

अष्टवेग दशगुर्ण चतुर्विशत्युपक्रमम्‌ । 

तद्वषाखम्बुयो नित्वात्सकुद गुडव॒द्‌ू नतम्‌ || ७ ॥। 

सपंत्यम्बुधरापाये तद्गरत्यों निहन्ति च | 

प्रयाति मन्दबीयत्वं विष तस्मादू घनात्यये ॥।| ८ ॥। 


यह दो प्रकार का (स्थावर और जंगम रूप) विष अग्बु अर्थात्‌ जल 
(समुद्र वा मेघ) में से उत्पन्न होता है, इसलिये यद्द भ््मि के समान होता 
है। [ उत्पत्तिकारू में अभि ही जऊ को उत्पन्न कर उसमें प्रविष्ट 
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होकर रददता है इसलिये विष भी अप्नि के समान होता है। ] इस विष 
के आठ वेग, दस गुण भौर चौबीस उपक्रम हैं | & 
यह विष जल से उत्पन्न होने के कारण वर्षा ऋतु में गुड़ के समान 
छिन्न होकर फेलता है| बादलों के बीत जाने पर शरत्‌ काल में अगस्त्य 
सूर्य वा नक्षत्र ) इस विष को नष्ट कर देता है। इसलिये शरद ऋतु 
में विष मन्दवीय्यं हो जाता है । 
सपाः कीटोन्दुरा छूता वृश्चिका गृहगोधिका: । 
जलौका मत्स्यमण्ड्रका: शलभाः सकृकश्टकाः ॥ ९॥ 
श्वसिंहव्याधगोमायुतरक्षुनकृलादयः । 
दृष्टिणो ये विष तेषां दुष्टोत्थं जज्ञमं मतम्‌ ॥ १० ॥ 
जंगम विष--सांप, कीट, उन्दूर ( चूडा ), छूता ( मकड़ी ) 


# सुश्रत में विष की उत्पत्ति कुछ भिन्न दी है। परन्तु उसका 
अन्तभांव इसमें हो जांता है। जैसे-- 
प्रजामिमामात्मयो नेब्रह्मण: स॒जतः किल । 
अकरोदसुरो विश्न कैटभो नाम दपितः ॥ 
ततः क्रदस्थ वे वक्त ब्रह्मणस्तेजसो निधेः । 
क्रोधो विग्रद्ववान्‌ भूस्वा निष्पपाताथ दारुणः ॥ 
स॒त॑ ददाह गजन्तमन्तकाभ महाबलम । 
ततोअपछुरं घातयित्वा तत्‌ तेजो <वर्बताद्भुतम्‌ ॥ 
ततो विषादों देवानामभवत्‌ त॑ निरीक्षय वे । 
विषादजननात्‌ तन्च विषमित्यभिधीयते ॥ 
तत: स्ृष्ट॒वां प्रजाः शेष तदा त॑ क्रोधमीश्वरः। 
विन्यस्तवान्‌ स भूतेषु स्थावरेषु चरेषु च ॥ 
सृष्टि के प्रारम्भ में जो कोप रूप पुरुष (विशेष बल, शक्ति [*८6) 
विष रूप में उत्पन्न हुआ था उसको ब्रह्मा ने स्थावर और जंगम दो योनियों 
(स्थानों) में रक्‍्या । विस्तार के लिये 'जल्प कल्पतरु में देखिये । 
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वृश्चिक ( बिच्छ ), ग्रहगोधिकां ( छिपकली ), जलौका ( जोंक ), 
मछलियां, मण्डूक, शलभ, सप, कण्टक, कुत्ता, सिंह, व्याप्र, गीदढ़, तरक्षु 
(बघेरा, चीता), नकुछ (नेवला) भादि दुंट्टी अर्थात्‌ दाद़ूवाले जानवर हैं। 
इनके दुष्टा (दांतों वा दाढ़ों) में से उत्पन्न विष को 'जंगम घिष' कहते हैं । 
[ जंगम विष की १६ प्रकार की योनि सुश्रत ( कल्पस्थान अ० हे ) 
में बताई हैं । जैले-- 
जंगमस्य विषस्योक्तान्यधिष्ठानानि षोडश । 
समासेन मया यानि विस्तरस्तेषु वक्ष्यते ॥ 
दृष्टि, निश्वास, दृष्टा, नख, मूत्र, पुरीष, शुक्र, लाला, आत्तव, मुख, 

सन्दंश, विशधित ( अपान वायु ), गुदा, अस्थि, पित्त, झुक और शव 
ये सोलह स्थान हैं । इनझछे उदाहरण--दिव्य सर्पों की दृष्टि और निःधास 
में विष होता है। भौम सर्पा की दाड़ों में विष होता है । बिल्ली, घोड़ा 
बन्दर, मकर, मेंढक, मस्त्य, गोद, छिपकली और चार पांव वाले कीटों में 
दंष्टा (दाद) भर नर्खों में विष होता है । कीड़े, कोण्डिस्यक, छिपकली भांदि 
के मल, मुत्र में विष है । चूहों के शुक्र में विष होता है । मकड़ियों के छोर, 
मूत्र, मछ, सुख ऊ भांगे लगे चमटों, नख, शुक्र और भाक्तव में विष है । 
बिच्छु, विषखपरा आदि के थूक में विष है। चित्रशिर, शारिका मुख इनके 
मुखस न्इश, विशधित (अपांन वायु) और मूत्र, मल में विष है। विष से 
मरे जीव की अस्थि में और सांप और मछली इनकी भस्थि में भी विष है । 
शकुली मत्स्प, राजी मत्स्य इनके पित्त में विष है । मक्‍्खी, ततैया, भ्रमर 
हन हे डंक ( शक ओर तुण्ड ) में विष है। कीट, सप आदि के मरे हुए 
देद्ों में विष हैं । ] 

मुस्तक पौष्कर क्रोञ्व वत्सनाभं बलाहकम । 

ककट कालकूटं च करवीरकसंज्ञकम्‌ ॥ ११॥ 

पालकफेन्द्रायुधं तैलं मेचक कुशपुष्पकम्‌ । 

रोहिषं पुग्डरीक व लाइड्लक्यखनाभकम्‌ || १२ ॥ 
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सड़ोचं मकट शृज्जीविष हालाहाहलं तथा । 
एवमादीनि चान्यानि मूलजानि स्थिराणि च ॥ १३ ॥ 
सथावर विष--पमुस्तक, पुष्पक, क्रौज्न, वत्सनाभ, बलाहक, ककट 
काछकूट, करवीरक, पालक, इन्द्रायुध, तैल, मेधक, कुशपुष्पक, रोहिष, 
पुण्डरीक, छांगलक, भअञ्षनांभक, संकोच, मर्कट, श्टंगीविष और हालाहलू 
इसी प्रकार के अन्य मूलज विर्षों को 'स्थावर विष' कहते हैं । 
[सुश्रत में स्थावर विष दस प्रकार के बताये हैं। जैसे-- 
स्थावरं जंगमश्नव द्विविध विषमुच्यते । 
दृशाधिष्ठानमायन्तु द्वितीय षोडशाश्रयम्‌ ॥ 
देख अधिष्ठान जैसे--मूल, पत्र, फल, पुष्प, व्वचां, क्षीर, सार, 
निय्योप्त, धातु और कन्द ये दस विर्षों के अधिष्ठान हैं। इनके डदाहरण-- 
क्लरीतक, अश्वमार, गुंजा, सुगन्ध आादि मूल विष हैं। विष-पत्रिका, महा 
करस्म, करम्म आदि पत्र विष हैं। कुमुद्रती, रेगुका, करम्भ, महा 
करम्भ, ककॉटक आदि फल विष हैं । वे 7, कादम्ब, धल्वज, करम्भ, महा 
कर्म ये पुष्प विष हैं । अन्त्रपाचक, कक्तरीय, सोरीयक, करधाट ये 
स्वक्‌ विष, सार विष और निय्यांस विष हैं | कुमुद, घी स्नुही ( घी 
तैलाग्रज ) क्षोर विष हैं । फेनाइम, भस्म और हरिताल धातु विष हैं । 
कालकूट, वत्सनाभ, सप, कपारलक, कइदमक, शंगी विष ये कन्द 
विष हैं । ] 
पर संयोगज चान्यद्‌ नरसंज्ञ गदप्रदम्‌ । 
कालान्तरविपाकित्वान्न तदाशु हरत्यसून ॥ १४ ॥ 
इन स्थावर और जंगम विषों के अतिरिक्त एक तीसरा भो विष है, 
जिसको “गर' कहते हैं | यह संयोग जन्य ( अविष वस्तुझों के मिलने 
से उत्पक्ष) होता है । यह गर विष कालान्तर में पकता है, इसलिये प्राणों 
को शीघ्र नष्ट नहीं करता | & 
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निद्रां तन्‍्द्रां छुमं दाहमपाक लोमहषणम | 
शोफ॑ चैवातिसारं च जनयेज्नड्गमं विषम्‌ || १५ ॥ 
स्थावर तु ज्वरं हिकां दन्तहषं गलग्रहम्‌ । 
फेनवम्यरुचिश्रासमून्छाश्व जनयदू भ्रशम ॥ १ 
जंगम विष के लक्षण--निद्रा, तन्द्रा, कुम ( विना परिश्रम के 
भी थक्रान ), दाह, अपक्ति, शरीर में रोमांचता, शोध और भतिसतार 
जंगम विष इन लक्षणों को प्रकट करता है । 
स्थावर विष के सामान्य काय--स्थावर विष ज्वर, हिचकी, दुन्त 
हष ( दांतों में जड़तां ), गरगप्रह ( गछे का अवरोध ), मुख में झांग, 
चवमन, भरुचि, प्यास और अतिशय मूच्छा को उत्पन्न करता है । 
जड्डम स्यादूध्वंभागमधोभाग तु मूलजम्‌ । 
तस्माइंट्टिविष मौलं हन्ति मौलं च दंष्रिजम्‌ ॥। १७ ॥ 
गति भेद--जंगम विष मुखादि ऊथ्व भाग से श्रजृत्त होता है 
ओर मूलज ( स्थांवर ) विष गुदा आदि अधों भाग से प्रव्ृत्त होता है । 
इसलिये दुंड्रा विष मूल विष को नष्ट करता है ओर मूल विष दंष्टा विष 
को नष्ट करता है । 
[ कविराज श्री गगाधर सेन का कहना है कि केवल दुष्टा-विष 
( छालादि विष नहीं ), केवल मूल विष को ( पन्न पुष्पादि को नहीं ) 
नष्ट करता है और इसी प्रकार से केवल मूल विष ही भकरेले दंष्टा विष 
को नष्ट करता है | परन्तु सुश्रत में 'स्थावरं जंगमेन तु! इस वचन से 


मिश्रण से बना “गर” संज्ञक विष, दूसरा विषयुक्त पदार्थों के मिश्रण से 
तैयार किया “कृत्रिम विष! | जैसा कि कहा है-- 
संयोगजन्य द्विविध तृतीय विषरुच्यते । 
गर सयोगांदविषं तत्न सविष कृश्रिम मतस्‌ ॥ 
इसी लिये रसायनीय अध्याय में कहा है-- 
'दृष्टाविषे, मूलविषे, सगरे कश्निमे विषे ।' 
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स्पष्ट कह दिया है कि स्थावर विष, जगमविष को और जंगम विष स्थाचर 
विष को नष्ट करता है | & 
विष ही विष को परस्पर विरुद्ध गति होने से प्रभाव के कारण 

नष्ट कर सकता है। मदन फछादि ऊध्वंगामी द्रव्य मूलज विष को नष्ट 
नहीं कर सकते । इसी प्रकार से श्रिवृत आदि अधोगामि द्वव्य दंष्टा विष 
को नष्ट नहीं कर सकते ] । 

तृण्मोहदन्तहषंप्रसेकवम थुक्ुमां भवन्त्याश्र । 

वंगे रसप्रदोषादसकप्रदोषाद द्वितीय च ॥ १८ ॥ 

वैत्रण्य अ्रमवेपथुमुच्छाजम्भाज्चिमिचिसातमकाः । 

दुष्पिशितात्ततीये मण्डलकण्डूश्रयथुकोठा: ।। १९ ॥ 

वातादिजाश्रतुर्थ छर्दिदोहाडशूलमूच्छादाः । 

नीलादीनां तमसश्च दशन पश्चमवेगे च ॥ २० ॥ 

पष्ठे हिका भज्जः स्कन्धे स्यात्त सप्तमे उष्टमे मरणम । 

नूणाम्‌- 

स्थावर विष के आठ वेग--( १ ) बधिष के प्रथम वेग में रस के 

दूषित होने से तृषा, मोह, दन्तहृष, छाछासत्राव, वमन ओर कम 
( थकान ) डोता है । ( २ ) विष के द्वितीय वेग में रक्त के दूषित हो 
जाने से शरीर में विवर्णता, श्रम, कम्पन, जम्भाई आना, मुच्छो, अंगों में 
वेदना, चिमचिमाइट अथांत्‌ शरीर पर राई था सरसों के लेप लगाने के 
समान सुदयां चुमने की सी प्रतीति होती है | ( ३ ) विष के तृतीय 
वेग में मांस के दूषित होने से मण्डल तथा कण्ड्ूयुक्त कोठ दवोते हैं । 
(४ ) विष के चतुर्थ वेग में बात, पित्त और कफ के दूषित होने पर 
दाह, वमन, अंगों में वेदना और मूर्च्छा आदि होते हैं ।( ५) विष के 
पंचम वेग में नीछा वर्ण आदि रंगों का दशन तथा अन्धकार का दशन 
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९9 इस बात के स्पष्टीकरण के लिये लेखक के शाल्यतंत्र में मद्दा- 
भारत प्रकरण देखिये | 
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होता है । ( ६ ) विष के छठे वेग में द्विका, ( ७ ) सातवें में स्कन्ध 
धंग अथात्‌ कन्धों का गिर जाना, गदन का स्नीधा न रख सकना या 
बैठ न सकना ओर ( ८ ) भाठव वेग में रोगी का मरण हो जाता है। & 
चतुध्पदां स्याश्वतुर्विधः पक्षिणां त्रिविधः ॥ २१ ॥ 
गाय आदि चोपाथों में विष के चार ही वेग होते हैं और पक्षियों में 
विष के तीन वेग होते हें । 
सीद्त्याय श्रमति च चतुष्पदो वेपते ततः शूनः । 
मन्दाहारो प्रियत श्रांसेन चतुथवेगे तु ॥ २२॥ 
पञ्ुु जाति में स्थावर विष के चार वेग--घिष के प्रथम वेग में 
पश्चु बैठ जाता है, शरीर शिथिल पड़ता है और वह घूमने छगता है, उसे 
चक्कर आता है । द्वितीय वेग में वह कांपता है, शरीर में शोफ प्रकट हो 
जाता है, तीसरे वेग में खाना-पीना त्याग देता है और चौथे वेग में श्वास 
कृष्ट के कारण मर जाता है । 
ध्यायति विहृग:ः प्रथम वगे प्रश्नाम्यति द्वितीय तु । 
सस्ताज्ञश्व तृतीये विषवंग याति पश्चत्वम्‌ | २३ ॥ 
पत्ति जाति में स्थावर विष के तीन वेग--विष के प्रथम वेग में 
पक्षी ध्यानमम्त सा हो जाता है, द्वितीय वेग में उसको चक्कर आने लगते 
हैं, विष के तृतीय वेग में अंगों के शिथिल होने पर वह मर जाता है । 
लघु रूक्ष माशु विशदं व्यवायि तीक्ष्णुं विकासि सूहमं च । 
उच्ण मनिद श्यरसं दशगुणयुक्त विष तज्ज्ञः || २४ ॥ 
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& सुश्रत में विष के सात ही वेग बताये हैं । सातवें वेग की चरमा 
वस्था को ही चरक में अष्टम वेग के नाम से कहा है | जैसे---स्कन्ध 
पृष्ठकटीभंगादन्लिरोधश्च॒ सप्तमे । यहां पर एक एक कला के अति- 
क्रमण में सात वेग सुश्रत ने कहे हैं। अष्टम वेग में सातवीं कछा के 
स्यतीत होने पर मारक वेग दह्वो जाता है, इसलिये उसको सुश्रत में 
नहीं गिना है । 
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विष के दस गुण--लघु, रूक्ष, भाशु ( शीघ्रद्यरि ), विशद, 

व्यवायी (सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त होकर जिसका परिपाक होता है), ही६ण, 
विकासी (जो शरीर के सब्र सन्घि बन्धनों को ढीला कर देता है), सूक्ष्म, 
उष्ण तथा अनिदेंश्य रस ( अस्पष्ट रस ) ये दश गुण विष में होते हैं । 

रौक्ष्याद वातमशैत्यातित्त सौक्ष्म्यादस्क प्रकोपयति । 

कफमव्यक्तरसत्वादनुरसांश्रानुवतेते शीघ्रम ॥ २५ | 

शीघ्र व्यवायिभावादाशु व्याप्नोति केवल देहम्‌ । 

तीच्णत्वान्ममन्न प्राणप्नं तद्दिकासित्वात्‌ ॥ २६ ॥ 

दुरुपक्रम लघुत्वाद्वशद्यात्स्याद्सक्तगतिदोषम्‌ । 

रूक्ष होने से विष वायु को कुपित करता है, उष्ण होने से पित्त को, 

सूक्ष्म होने से रक्त को, अव्यक्त रस होने से कफ को कुषित करता है, 
तथा अनुरसों का अनुसरण करता है। (विषयोगवाही है इस लिये रस 
ओर मांस के साथ मिल कर सब स्थानों पर पहुंच जाता है) | शीघ्रकारी 
और व्यवायी ( पानी में पड़े तैल-बिन्दु के समांन सर्वत्र फैलने वाला ) 
होने से जल्दी से सम्पूर्ण शरीर में फेल जाता है । तीक्षण गुण होने से मम 
( हृदय ) का नाश करता है, विकासी होने से विष प्राणनाशक है । 
विष के विशद्‌ ( पिच्छा भाग रहित ) गुण होने भर प्रकृषित दोषों तक 
की गति स्थिर न होने भीर विष के लघु ( शीघ्रकारी ) होने के कारण 
चिकित्सा के अयोग्य होता है | # 

दोषस्थानप्रकृती: प्राप्यान्यतमं ह्यदीरयति ॥| २७ ॥ 


'फररमो# कक नम ५. जता ऑंन्‍्कम-ञा थार 


# सुश्रत ने विप के जो दस लक्षण पढ़े हैं, उनमें 'अविपाडी' 
लक्षण अधिक है | जैसे--- 
रूक्षमुष्ण तथा तीक्ष्ण सूक्ष्माशु व्यवाधि च | 
विकासि विशदस्ेव छप्वविपाकि च तत्‌ स्मृतम्‌ ॥ 
थह अविपाकी छक्षण दूषीविष के छिये कहा है, आाशुविष के 
विषय में इसकी आवश्थकता न होने से यहां नहीं कहा । 
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स्याद्बातिकस्य वातस्थाने कफपित्तलिड्गमी षत्त । 

तृण्मृच्छारतिमोहगल्लग्रहच्छदिफेनादि ॥ २८ ॥ 

पित्ताशयस्थितं पैत्तिकस्य कफवातयोविंषं तद्वत । 

तृटकासज्वरवमथुक्ुमदाहतमोीतिसारादि ॥ २९५॥ 

कफदेशगतं कफाधिकस्य वातपित्तयोश्व दर्शयति । 

लिड्“े श्रासगलग्रहकण्डूलालावमध्वादि ॥ ३० ॥ 

विष दोष ( वातादि ) के स्थान और दुंष की प्रकृतियों में पहुंच कर 

किसी एक को प्रकुपित कर देता है | वात-प्रकृति पुरुष में जब वात- 
प्रकृति विष, ( दूर्वीकर सर्पा का विष ) वात के स्थान ( पक्काश्ाय ) में 
पहुंच जाता है, तब कफ और पित्त के किंचित्‌ छक्षणों को तथा तृषा 
मूच्छां, बेचैनी, मोह, गलप्रह, वमन, झाग भादि को उत्पन्न करता है। 
पित्त-प्रकृति पुरुष में जब पित्त प्रकृति विष ( मण्ढली सरप्पों का विष ) 
पित्त के स्थान ( पित्ताशय ) में पहुंच ज्यता है, तव कफ और वात के. 
किंचित्‌ लक्षणों को तथा प्यास, कास, ज्वर, वमन, कुम, दाह, अन्धकार 
और अतिसार इनको उत्पन्न करता है | कफ-प्रकृति पुरुष में जब कफ- 
प्रकृति-विष ( राजि सर्पो का विष ) कफ के स्थान ( आमाद्य ) में 
पहुंच जाता दै तब वात, पित्त के लक्षणों को तथा श्वास, गलग्रह, कण्डू, 
लछालाजख्राव, वमन भादि को उत्पन्न करता है । 

दृषीविषं तु शोणितदुष्टमरु:किटिभकोठलिड्डं' च। 

विषमेकेक दोप॑ संदूष्य हरत्यसूनवम ॥ ३१ ॥ 

क्षरति विषतेजसाउप्तक तत्खानि निरुधष्य मारयति जन्तुम । 

पीत॑ स्तस्य हृदि तिष्ठति दष्टविद्धयोदशदेशे स्थात्‌ ॥ ३२ |, 

दुषी विष--स्थावर, जंगम या कृत्रिम विष जब विषनाशक ओषधि 

आदि से दतवीय होकर, शरीर में बाहर न निकलकर देर तक शारीर में 
रहता है, तब इसको 'दूषीविष' कहते हैं । यह दृषीविष रक्त को दूषित 
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दुष्टकेटिभकोटठादिरिक्त इृति पा० | 
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करके ब्रण, किटिभ और कोठ को उत्पन्न करता है, वह इस प्रकार एक 
एकदोष को दूषित करके प्राणों को नष्ट करता है ।* 


नीलौष्ठदन्तशेथिल्यकेशपतनाद्भभज्गविक्षेपाः | 
शिशिरेन लोमहषों नाभिद॒ते दण्डराजी च ॥ ३३॥ 
ज्ञतजं ज्ञतात् नायात्येतानि भवन्ति मरणलिब्ञांति। 
विष के तेज से रक्त बहता है, यह विष गला, कान, नेत्र भादि 
इन्द्रियों के छिद्रों को रोक कर प्राणी को मारता दे । पिया हुआ विष झुत 
व्यक्ति के हृदय में जा बैठता है, दष्ट (काटे) हुए स्थान में, विद्ध स्थान में, 
विष दुश-स्थान में रहता है । 


विष से सृत पुरुष के लक्षण--भोठ और दंशस्थान नीछे पड़ जाते हैं, 
दांत ढीले हो जाते हैं, बाल गिरने लगते हैं, भज्ज टूटते हैं, भज्ञों में 
विक्षेप होता है, शीतल जल या शोतल वस्तु र्भों से भी शरीर में रोमांच नहीं 
डोता, इस प्रकार कोड़े, रस्सी आदि से सारने पर भी निशान नहीं पड़ते । 
क्षतजन्य त्रण से रक्त नहीं जाता, ये झध्यु के चिह्न कह दिये हैं । 


विष-चिकित्सा 


एभ्योधन्यथा चिकित्स्यास्तषां चोपक्रमान्‍्छणु में ॥ ३४ ॥ 
मन्त्रारिष्टोक्ततेननिष्पीडनचुषणापक्‍्िपरिषकाः । 
अवगाहनरक्तमोक्षणवमनविरेको पधानानि॥ ६५ ॥ 
हृदयावरणाजननस्यघू मलहोषधप्रधमनानि 


न जननी न जल गि चल नल ललिता कल ++ 


दूषीविष का लक्षण सुश्रत में स्पष्ट कर दिया है-- 

यत्‌ स्थावर जंगम कृत्रिम वा देह्दादशेष यदरनिगंत तत्‌ । 

जीण विषप्लौषधिभिहंतं वा दावाधिवातातपशोषितं वा ॥ 
स्वभावतों वा गुणविश्रह्दीन विष हि दृषीविषतामुपैति । 
वीर्याल्पभावान्न निपातयेत्‌ तल कफाबूत वर्षगणानुबन्धि । 
तेनादितो भिन्नपुरीषवर्णों विगन्‍्धवैरस्ययुतः पिपासी । सुश्र ते ॥। 
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प्रतिसारण प्रतिविष संज्ञासंस्थापनं लपः | ३६ ॥ 
सृतसखीवनमेव च विशतिरेत चतुभिरधिकाः । 
स्युरुपक्रमा यथा ये यतन्न योज्याः श्वणु तथा तान्‌ ॥ ३७॥ 
नीछे जोठ आदि मत लक्षणों से भिन्न अन्य व्यक्तियों की चिकित्सा 
करनी चाहिये । इसके लिये विशेष उपक्रमों को सुनों-- 

मंत्र*, अरिष्ट, उत्तत्तन, निष्पीड्न, चूषण, अप्नि से जलाना, परिषेक, 
अवगाहन, रक्तमोक्षण, वमन, विरेचन, उपधान ( मस्तक या सिर में 
ओऔषध लगाना ), हृदय का आवरण ( हृदयरक्षक औषध ) अंजन, नस्य, 
घूम, अवलेद्द, प्रधमन, ओषध, प्रतिसारण, प्रतिविष (/॥0002८5), 
संज्ञा-स्थापन, लेप, म्टृत-संजीवनकारक भेषज् ये चोबीस उपक्रम अथांव्‌ 
चिकित्सा विधियां हैं । इनको कहां कष्टां पर किस प्रकार प्रथोग करना 
चाहिये सो यथाविधि सुनो । 

दंशात्त विष॑ दृष्टस्य विम्नतं वेशिकां भिषग बुद्धवा 
निष्पीडयेदू भ्रृशं दंशमुद्धरेन्ममवज वा ॥ ३८ ॥ 

(१) यदि शाखा आदि स्थानों पर सांप ने काटा हो तो दुंझ् के 
कारण निकले हुए विष को जानकर वैद्य को चाहिये कि दंश के स्थान से 
चार अंगुल ऊपर भरिष्टा।' (रस्सी) को तुरन्त कस॒कर बांधकर दबा देवे । 
और यदि सप ने ऐसे स्थान पर काटा हो जहां पर अरिष्टा बांधी न जा 
सके वहां पर दंशस्थान में चीरकर विष को बाहर निकाल देना चाहिये।|| 
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” बिषद्वर प्रयोगों में मन्त्र का प्रयोग सर्वोपरि श्रेष्ठ है । 
वण्ू तजोमयमन्त्रः सत्यत्रह्मतपीमयः । 
यथा निवायते क्षिअ्र प्रयुक्तेन तथौषधः ॥ सुश्रुते ॥ 
'' अरिष्टाएं दो प्रकार की कही हैं एक मन्त्र से बांधी जाती हैं, दूसरी 
रस्सी से बांधी जाती हैं । चक्र० ॥ 
| भरिष्टवन्धन के विषय में सुभ्रत मे कुछ नियम दिये हैं। यथा-- 
सरदे रेवादितः सपः शाखादष्टस्य देहिनः | 
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शा री वा न आय की बज नील 


त दंश वा चूषेन्मुखेन यवचूणपांशुपूणन । 

( २ )यदि इस प्रकार से भी विष निकालना सम्भव न हो तो मुख 
में जो का भाटा या रेत व घूछ भर कर दुक्षास्थान से विष को चूसना 
चांहिये । 

प्रच्छन्वेघजलौ कःशड़: स्राव्यं ततो रक्तम्‌ ॥ ३९ ॥ 
रक्त विषप्रदुष्टे दुष्येत्ंप्रकृतिस्ततस्त्यजेत्ाणान | 

( ३ ) दंशस्थान पर शस्त्र से प्रच्छन (खिनना 50207709[0॥) 
करके सींग से रक्त चूसना चाहिये, अथवा जोंक से रक्त चुसाना चांहिये, 
या शिरावेध से रक्त निकालना चाहिये | क्योंकि विष से दूषित रक्त से 
प्रकरति भी दूषित हो जाती दे और प्रकृति के दूषित होने से रोगी प्रांणों 
को छोड़ देता है | इसकछिये--- 

तस्माप्रधषणे रसग्वतमान प्रवत्य स्थात्‌ ॥ ४० ॥ 
त्रिकटुगृहधूमरजनीपभ्चलव था: सवाताकाः । 
घषणमतिप्रवृत्ते बटादिभि: शीतलैलंप: ॥ ४९॥ 

रक्त हि विषाधानं वायुरिवाग्मे: प्रदेहसकेस्तत्‌ । 

शीतेः स्कन्दति तस्मिन स्कन्ने व्यपयाति विषवेगः ॥ ४२ ॥ 

(४ ) यदि दूषित रक्त न बहे तो अ्रण भादि के श्रघषंण से रक्त 
बहाना चाहिये | * घषण के छिये-सोंड, मरिच, पिप्पली, शृहधूम 


देशस्योपरिबन्नीयादरिश्|श्रतुर गुछे । 
प्लोतचर्मान्तवहकानां रुदुनान्यतमेन च । 

न गच्छति विष देहमरिष्ठानिनिवारितम्‌ ॥ 
दह्देदू देशमथोस्कृत्य यत्र बन्धो न जायते | 
आचृषणच्छेददाह्ाः सवंत्रेव तु पूजिताः ॥ 
प्रतिपूर््य मुख वख्रेः ह्वितमाचूषण भवेत्‌ । 

# रक्त के निकालने की उपयोगिता के विषय में--- 
समन्‍्ततः सिरा दंशाद्‌ विध्येत्‌ तु कुशछों भिषक । 
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हल्दी पांचों नमक ( सैन्धव, सामुद्र, सोवचल, विड , उदुभिद्‌ ) और 
बेंगन इनके चूणों सलेघषण करना चाहिये। यदि प्रच्छन आदि से रक्त अधिक 
बहने लगे तब बरगद, गूलर आदि शीतल छा्ों से लेप करना चाहिये। 
जिस प्रकार अप्नि का आश्रय स्थान वायु होता है, उसी प्रकार रक्त ही 
विष का आश्रय स्थान है | शीतल प्रलेपों और शीतल परिषेद्तों से रक्त 
स्‍्कन्द भर्थात्‌ गाढ़ा, घट्ट हो जाता है । इस रक्त के घट्ट होने पर विप का 
वेग नष्ट हो जाता है । 

विषवगान्मदमृच्छाविषादहद्यद्रवाः प्रवतन्त । 

शीतैनिंवंतयत्तान न वीज्येश्व लोमहप: स्थात्‌ ॥ ४३॥ 

(५ ) विष के वेग से मद, मुच्छा, विषाद, हृदय में द्रव अथोत्‌ 
जलीय भाग फेफड़ों में एकत्र न होना ये विकार उपपन्न हो जाते हैं । 
शीतल उपचारों से इनको शान्त करना चाहिये, रोगी को इतना ही पंखा 
करना चाहिये जिससे डसको छोमह्वष ( रोमांच ) न द्वोने लगे। रोमांच 
होने लगे तो पंखा बन्द कर देना चाहिये। 

तरुरिव मूलच्छेदाइंशच्छेदान्न वृद्धिमेति विषम्‌ | 
आचूषणमानयनं जलस्य सेतुयथा तथाउरिष्टाः ॥ ४४ ॥ 

( ६ ) जिस प्रकार मूल के कटने से वृक्ष नहीं बढ़ता, उसी प्रकार 
दंश के छेदन ( उत्कत्तन ) से विष नहीं बढ़ता । चूषण से विष 
निकल आंता है, जिस प्रकार बहते हुए जल को सेतु ( बांध ) रोक देता 
है, उसी प्रकार से भरिष्टा के बांधने से विष की गति रुक जाती है। 
[ सुश्रत में अरिश को मंत्र पूवक बांधने के लिये भी कहा है । * | 


रक्ते निहियमाणे तु कृच्छू निहियते विपम्‌ । 
तस्माद्‌ विखावयेद्‌ रक्त सा छास्य परमा क्रिया ॥छु०॥ 
४ अरिशमपि मंत्रश्व बन्नीयान्मंत्रकोविदः । 

सा तु रज्ज्वादिभिबंद्धा विषप्रतिकरोी मता ॥ 


देवब्रह्मषिभिः प्रोक्ता मन्नाः सत्यतपोमयाः | 
१४ 
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त्वड्मांसगतो दाह्दो दृहृति विष॑ स्रावण रक्तात । 
पीत॑ बसने: सद्यो हरेदू-- 

(७ ) त्वचा भौर मांस में स्थित विष को अप्लनि का दाह नष्ट करता 
है। रक्त का स्नाव रक्त में स्थित विष को बाहर निकाल देता है। पिये 
हुए विष को तुरन्त वमनों से निकारुना चाहिये । 

विरेके: द्वितीये तु ॥ ४५ ॥ 
आदो हृदय॑ रक्ष्यं तस्यावरणं पिबेद्यथालाभम । 
मज्जानं मधुघृतगैरिकमथ गोमयरसं वा ॥। ४६ ॥ 
इक्लुं सुपक्रमथवा काक निष्पीड्य तद्रसं बल्यम्‌ । 
छागादीनां वाउसग्भस्म मर्द वा पिबेदाशु | ४७ ॥ 

(८) विष के द्वितीय वेग में विरेचन से विष को निकाऊना 
चाहिये | विषपीत व्यक्ति के हृदय की रक्षा सब से प्रथम करनी चाहिये । 
इस हृदय के आवरण अथात्‌ रक्षा के लिये निश्वलिखित पदार्थों में 
से जो भी मिल सके वह पीना चाहिये--मधु, छत, मज्जा, गेरू, 
गोबर का रस, गन्ने का रस, कोवे को भली प्रकार पकाकर उसको दबाकर 
निकाला हुआ मांस रस, आंवले का रस, अथवा बकरी आदि के रक्त को 
या मिद्दी को घोलकर जल्दी से जो मिल सके उसी को पीना चाहिये। ह#* 





भवान्त नान्यथा कक्षप्र बंप हन्युः सुदुसस्‍्तरस ॥ 
विप तेजोमयः मन्नः सत्यत्रह्मतपोमय: । 
यथा निवाय्ते क्षिप्र प्रयुक्तन तथौषेः ॥ 
मंत्राणां ग्रहण काय्य स्रीमांसमग्रवर्जिना । 
जिताहारेण शुचिना कुशास्तरणश।यिना ॥ 
गन्धमाल्योपद्दारेश्व बलिभिश्वापि देवताः | 
पूजयेन्मत्रसिद्धयथ जपद्दोमैश्व यत्रतः ॥ 
* सुश्रत में शीतल लेप भौर आचूषण विधि भादि निन्न रूप में 
दी है-- 
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त्ारोडगदस्तृतीये शोफहरेलेखनं समध्वम्बु । 
विष के तृत्तीय वेग में क्षार अगद्‌ तथा जल में मधु मिला कर शोथ- 
नाशक वमन देना चाहिये । 
गोमयरसश्रतुथ वेगे सकपित्थमधुसर्पिर्मि:॥ ४८ ॥ 
विष के चतुर्थ वेग में गोबर के रस में केथ का चूर्ण, मधु और घृतत 
मिला कर देना चाहिये । 
काकाण्डशिरीषाभ्यां खरसनाश्च्यातनालखने नस्यम्‌ । 
स्यात्पश्वम-- 
विष के पंचम वेग में काकाण्ड ( कृष्ण शिम्बी ) शोर शिरीष के 
स्वस्स से आंखों में आइच्योतन और अंजन करना चाहिये, तथा इनके ही 
स्वरस से नस्य लेना चाहिये । 
अथ पए्ठे संज्ञायाः स्थापनं कायम्‌ ॥ ४९ ॥ 
गापित्तयुता रजनी मज्जिप्ठामरिचपिप्पली पानमू । 
विष के पषष्ठ वेग में [ दिंगु, केटय्यं, वचा, चोरऋ, वयस्था, गोलोमी 
जटिला, पलंकषा, अशोक, रोहिणी ओषधियों से | संज्ञा स्थापन करनी 
चाहिय्रे । अथवा गोपित्त ( गाय का पित्त ), हल्दी, मंजिष्टा, मरिच और 
पिप्पछली इनका कक या कपाय पीना चाहिये । 
समन्‍्तादगददशं प्रच्छयित्वा प्रलेपयेत्‌ । 
चन्दनांशीरयुक्तेन वारिणा परिषेचयेत्‌ ॥ 
पाययेदगदांस्तांस्तान क्षीरक्षोद्रघ्र॒तादिभिः । 
तदलासे हिता वा स्यात्‌ कृष्णा वल्मीकमत्तिकां ॥ 
कोंविदारशिरीषाक कटभीर्वापि भक्षय्रेत्‌ । 
न पिबेत तैलकीलत्थमय्यसोवीरकाणि च ॥ 
द्रवमन्यत्‌ तु यत्‌ किब्नित्‌ पीता पीत्वा सब्ुद्धमेत्‌ । 
प्रायो हि वमनेनेव सुख निहियते विपम्‌ । 
फणिनां विषवेगे तु प्रथम शोणितं हरेत्‌ ॥ सुश्रते ॥ 
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विषपान दष्टानां विषपीते दंशन चान्त ॥ ५० ॥ 
सप॑ से काटा होने पर मौल ( मूछज़ ) भर्थात्‌ स्थावर विष को पीना 
चाहिये और स्थावर विष पीने पर अन्तिस अवस्था ( शेष सातवें वेग ) 
में दृष्टा विष से कटवाना चाहिये । 


शिखिपित्ताधयुत॑ स्यात्पलाशबी जमगदो मृतेषु बरः ; 
वातांकुफाशितागारघूमगोपित्तनिम्बं वा ॥ ५१ ॥ 
गोपित्तयुतैगुलिकाः सुरसाग्रन्थिद्विजनी मधुककुष्ठ: । 
शस्ताउमृतेन तुल्या शिरीषपुष्पकाकाण्डकरसैवा ॥ ५२ ॥ 
काकाण्डसुरसगवाक्षो पुननेवावायसी शिरीषफलैः । 
उद्दन्धविषजलमृत लपौषधनस्यपानानि ॥ ५३ ॥ 


(९ ) विष के पीने पर जब रोगी झूत के समान प्रतीत होता हो तक 
(१) मोर का पित्त एक भाग और ढांक के बीज दो भाग मिला कर इनंका 
पान या लेप करना श्रेष्ठ अगद ( विष नाशक भेषज्ञ ) है। इसी प्रकार से 
(२ ) वार्त्ताक ( बेंगन ), फाणित ( राब ), भागार धूम ( गृह धूम ), 
गाय का पित्त और नीम को छाल इनका कढ्क रूप में पान था छेप 
करना श्रेष्ठ औषध है । ( ३ ) सुरसा ( तुलसी ), उग्रा ( वच ), हल्दी, 
दारु हल्‍दी, मुलहठी और कूठ इन छः वस्तुओं के चूण को गाय के पित्त 
में मिला कर गोलियां बनानी चाहिये। ये गोलियां मततुल्य पुरुष के 
लिये उत्तम हैं। अथवा ( ४ ) तुलसी, वच, हल्दी, दारुहढदी, मुझहठी 
भोर कूठ इन छः वस्तुओं के चुण को शिरस के पुष्पों के रस में और 
काकाण्ड ( कृष्ण शिम्बी ) के रसों में गोली बना कर मत्त तुल्य व्यक्ति 
को देनी चाहिये । ( ५ ) काकाण्ड ( कृष्ण शिम्बी ), सुरस ( तुलसी ), 
गवाक्षी ( इन्द्रायण ), पुननचा, वातसी ( काकमाची, मकोय ), शिरोप 
फल इनसे बनी ग़ुटिकाये, उ्न्ध ( गला घोटने ) से मरे, जल में डूब 
कर मरे और विषसे मरे व्यक्ति के लिये छेपन, औषध, नस्य ओर पान में 
बरतनी चाहिये | 
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स्प॒कापुवस्थौणेयकाकाक्षी शैलेयरो क्‍्नातगरम्‌ । 
ध्यामककुछुममांसो सुरसाग्रलालकुष्ठन्नम ॥ ५४ ॥| 
बहती शिरीषपुष्प श्रीवेष्टकपद्मबारटिविशालाः । 
सुरदारुपद्यकेशरसावरकमन:शिलाकौन्त्यः || ५५ || 
जात्यकंपुष्परसरजनी द्वयहि छ्ुपिप्पली लाज्षाः | 
जलमुद्गपर्णिचन्दनमधूकमदनसिन्धुवाराश्व ।। ५६ ॥ 
शम्पाकलो प्रमयूरकगन्धफली नाकुली विडड्डाश्व । 
पुष्य संहृत्य सम॑ पिश्ठवा गुलिका विधेया: स्युः॥ ५७ ॥। 
सर्वेविषप्नो जयकृद्धिषम्ृतसंजीवनो ज्वरनिहन्ता | 
प्रेयविलेपनधारणधूमप्रहणेगहस्थश्व | २८ ॥ 
भूतविषजन्त्वलक्ष्मी काम णमन्त्राग्ल्यशन्यरीन्हन्यात । 
दुःखप्नश्लीदोषानकालमरणाम्बुचौरभयम्‌ ॥ ५९ ॥ 
धनधान्यकाय सिद्धि: श्रीपुष्यायुविंवधनों धन्यः । 
मृतसंजीवन एष प्रागमृताद त्रह्मणा विहितः ॥ ६० ॥ 
इति मृतसंजीवनोडगद: । 
( १० ) सृत संजीवन अगद--एक ( स्पृक्का, सुगन्चित द्रव्य 
पिड्ड ), स्थोणेयक ( ग्रन्थिप्ण ), छुब ( केवड़ी मोथा ), कांक्षी 
६ सौरा्रसत्तिका या फिटकरी ), शल्य ( शिलारस ), गोरोचना 
( गोरोचन ), तगर, ध्यासक ( गन्धतृण ), कुकुम ( केशर ), मांसी 
( जटामांसी ), सुरसाग्र ( तुलसी की मंजरी या निगुंण्डी की मंजरी ), 
एला ( बड़ी इलायची ), भाल ( हरिताछ ), कुष्ठप्न ( पनवाड़ अथवा 
खेर ), बहती बड़ी कटेरी ), शिरोष पुष्प, श्रीवेष्ट ( धूप, नवनीत 
खोटी ), पद्मचारटी ( कुम्भाड़ छता ), देवदारु, पद्मकेसर ( कमछ का 
केसर ), सांवरक ( घवल लोपघ्र ), मैनसिऊ, कौन्ती ( रेणुका ), जाती 
पुष्प का रस ( चमेली का फूलछ ), भाक के पुष्प का रप्त, हढदी और 
दारुहल्दी, हींग, पिप्पली, लाख, जल ( बारूक ), मूंगपर्णी, चन्द्म, 
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मदन ( मैनफल ), मधुक ( मुलदठी ), सन्धुवार ( निगुण्डी ), शग्पाक 
( अमलतास ), लोध ( लाल छोध ), मयूरक ( अपामांर्ग ), गन्धफली 
( प्रियंगु ), नाकुली ( रास्ना ) ओर चायबिडंग इन सब घस्तुओं को 
पुष्य नक्षत्र में संग्रह करके समान भाग में लेकर जल के साथ पीस कर 
गोलियां बनानी चाहिये । 

यह मतसंजीवन अगद सब प्रकार के विषों को नष्ट करता है | 
विष को जीतता है, ज्वर को दूर करता है ! घर में रहने वाले व्यक्तियों 
को इसको नस्य लेने वां सूंघने में, लेपन में, शरीर पर धारण करने में 
तथा धूम्रपान में प्रयोग करना चाहिये | यह अगदु, भूत बाघा, विष, 
जन्तु भय, अलद्ष्मी ( दोर्भाग्य ), काम्मंण ( पर द्रोद्दोपाय-मंत्र ), मंत्र 
( अभिचार मंत्र ), अभिभय, बिजली का भय ओर कात्नुओं को 
भी नष्ट करता है । इससे बुरे स्वप्न, ख्री-दोपष भर्थात्‌ स्त्री द्वास 
दिये कृश्रिम संयोगज विष आदि दोप, अकाल झ्त्यु,जल का भय और 
चोर का भय नष्ट होता है । यह अजरगद घनधघान्य की वृद्धि करता है, 
काय्य में सफलता देता है, श्री ( लट्ष्मी भौर कान्ति ) को बढ़ाता है, 
आयु को बढ़ाता है, इससे यह अगद्‌ धन्य है | इस सत-संजीवन अगद 
को ब्रह्मा ने अमृत से भी पूव उत्पन्न किया था । 

मन्त्रेधमनी बन्धो5पामाजन कायमात्मरक्षा च | 
दोषस्य विष यर्य स्थान स्यात्तं जयेत्पूवम्‌ ॥ ६१॥ 

(११ ) अरिप्टा-बन्धन विधि--विष आगे न फैल सके इसके 
लिये दंश स्थान से चार अंगुल ऊपर मंत्रपूवक भरिष्टा द्वारा धमनी को 
बांध देना चाहिये। सिद्ध विधनाशक मंत्रों से तथा अपामाजन मंत्रों से 
अरिष्टा बन्धन तथा अपनी रक्षा ( भूत-बाधा न हो सके ) वैद्य को करनी 
चाहिये । जिस दोष के स्थान में विष पहुंचा हो, उसी दोष को प्रथम 
शान्त करना ( जीतना ) चाहिये | 

वातस्थाने स्वेदो द्नो नतकुपष्ठकल्कपानं च | 
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( १२ ) विष यदि वातस्थान ( पक्काशय ) में पहंचा हो तो स्वेद 
देना चाहिये और नत ( तगर ) और कुष्ठ के कह को दही के साथ 
पीना चाहिये | 

घृतमधुपयो5म्बुपानावगाहसेकाश्र पित्तस्थे ॥ ६२ ॥ 

( १३ ) विष यदि पित्तस्थान में पहुंच जाये तो घृत, मधु, दूध, 

जल का पान, पानी में अवगाहन तथा शीतल परिपेक करना चाहिये । 
क्षारोडगदः कफस्थानगते खेद्स्त था सिराव्यधनम्‌ । 
दूषीविषेष्थ रक्तस्थिते विज्ञाय कम पत्चविधम्‌ ॥| ६३॥ 
भेषजमेवं कल्प्यं भिषज्ा सबंदा सवम | 
स्थानं जयेश्व पूर्थ स्थानस्थस्याविरुद्ध च ॥ ६४ | 

( १४ ) विष यदि कफस्थान में पहुंच जाये तो क्षार अगद $ 
स्वेद तथा सिरावेघ करना चाहिये । दूपीविष रक्त में स्थित हो तो पांच 
प्रकार की सिराओं का वेधन करना चाहिये भौर दूषित रक्त पर्य्याप्त मान्ना में 
निकाल देना चाहिये । वैद्य को चाहिये कि इस विधि से सब कुछ परीक्षा 
करके सम्पूण ओऔषध-विधि बरतनी चांहिये। सबसे प्रथम विष के स्थान 
को जीतना चाहिये, डस स्थान में स्थित दोष के अविरुद्ध काय 
करना चाहिये । 

विषदूषितकफमाग!ः स्रोत:संराधरुद्धवायुस्तु । 
मृत इव श्रसेन्मत्यः स्यादसाध्यलिड्वेविंदी नश्व ॥। ६५ |। 
चमकषाया: करक बिल्वसमं मून्नि काकपद्मस्य । 
कृत्वा द्यात । 
( १५ ) विष के कारण दूषित कफ से वायु गतिख्रोतों ( फेफड़ों ) 


न्‍ क्षार-अगद सुश्रत में दिया है | जैसे-- 
धवाश्रकर्णतिनिशपलाश पिचुमदपाटलिपारिभद्वम्‌ । इत्यादि से लेकर 
ततः क्षारवदांगतपाकमधताय्य लोहकुम्मे निदष्यात्‌ । अनेन दुन्दुभि 
लिम्पेत्‌ एप क्षारोड्गद़ो नाम शकरास्वश्मरीषु च ॥” सु० कहप० ० ७॥ 
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के रुक जाने से, वायु के रुक जाने पर मनुष्य मरणासन्न रोगी के समान 
श्रांस लेता है | इस रोगी में विष के असाध्य छक्षण नीले भोष्ठ होना 
आदि भी उत्पन्न नहीं होते । इस अवस्था में रोगी के सिर पर काकपद्‌ 
( ब्रिरेत्वाकार चिह् ) बना कर चम्मंकइषा ( चम्मेचिटिका घेऊंची ) को 
पीसकर उसके कक की बविल्वसम (पल परिमाण) मात्रा काकपद स्थान पर 


लगानी चाहिये । 
कटभीकटुककटफल प्रधमन च ॥ ३६६ ॥ 


( १६ ) नस्य--कटभी, कु ( त्रिकदु या कहुवी तुरई ), कटफल 
( कायफल ) इनको समान भाग लेकर इनके चूर्ण से प्रधमन नस्य 


देना चाहिये | का 
छागैणगव्यमाहिषाविककौकूटाजमांस च | 


दद्यात्काकपदोपरि मत्ते विषेणे व सहसा || ६७ ॥ 

( १७ ) विष के कारण सहसा मत्त ( पागल के समान ) हो जाने 
पर शिर पर कांकपद्‌ बना कर बकरी, गाय, भेंस, भेड़, कुकुट अथवा 
जलूचर प्राणियों के मांस को टुकड़े टुकड़े करके काकपद्‌ के ऊपर लगाना 
चाहिये। 

प्राणाक्षिकणुजिहाकण्ठनिरोधेपु कर्म नस्तः स्यात्‌ | 
वाताकबी जपूरकज्या तिथ्मत्याद्भिः पिछ्टेः ॥ ६८ ॥ 
अखनमक्युपरोधे कतव्य बस्तमूत्ररिष्टेस्तु । 
दारुव्योषहरिद्राकरवी रकर जनिम्बसुरसैस्तु ॥ ६९ ॥ 

( १७ ) विष से दृषित कफ के कारण यदि नासिका, आंख, कान, 
जिह्ा और गले का भवरोध हो जाय तत्र वार्त्ताक ( बेंगन ), बीजप्रक 
( बिजोरिया निम्बू ), और ज्योतिष्मती (मालूकंगनी) आदि (पड़विरेचन 
शताश्रितीय प्रकरणमें कहे) शिरोविरेचन द्वव्यों से नस्‍्य देना चाहिये । 
विष के कारण आंख का अधरोध द्वोने पर दारुहलदी, व्योष (सोंठ, मरिच, 
पिप्पली), हल्दी, करवीर ( कनेर ), करज, नीम और सुरसा ( तुलसी ) 
इन को बकरे के मुश्न में पीसकर इससे अंजन करना चांहिये । 
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न च्ड 


श्वेता वचाउश्वगन्धा हिडग्वमृता कुष्ठसैन्धवे लशुनम्‌ । 
सपंपकपित्थमध्य टुणटुकमूलकरखबत्रीजानि ॥ ७० ॥ 
व्योष शिरीषपुष्प द्व च निशे वंशलोचन च समम्‌ । 
पिष्टवाउइथ बस्तमूत्रेण गोश्व पित्तेन* सप्ताहम्‌ | ७१ ॥ 
व्यत्यासभाविता5यं निहन्ति शिरसि स्थितं विष ज्षिप्रम्‌। 
सवज्वरभूतग्रहविसूचिकाजी णंमूच्छोति ॥ ७२ ॥ 
जन्मादापस्मारों काचपटलनीलिकाशिरोदोषान । 
शुष्कराक्षिपाकपिल्ाबुदामकण्डूतमोदाीषान्‌ ॥ ७३ ॥ 
क्षयदौबल्यमदात्ययपाण्डुगदांश्वा जनात्तथा मोहान्‌ । 
लेपाहिग्धक्षतलीढद्ष्टविद्धपी तविषधाती ॥ ७४ ॥| 
अशस्वारुद्धेपु च गुदलपो योनिलपन स्लीणाम्‌ । 
मूढे गर्भ, दुष्टे ललाटलेपः प्रतिश्याये ॥ ७५ ॥ 
वृद्धों किटिभे कुष्ठे श्वित्रविचर्चिकादिपु लपः । 
गज इव तरून्‌ विषगदा ज्निहन्त्यगदों गन्धहस्त्यष: ॥ ७६ ॥ 
इति गन्धहस्ती नामाइगद: । 
( १८ ) गन्धहस्ती नाम अगद--श्रेता ( कोयछ ), वच, अस- 
गन्ध, हींग, अमझता ( गिलोय ), कृठ, सैन्धानमक, लशुन, सरसों, कैथ 
का गूदा, हुण्टदुक ( श्योनांक ), करंज के बीज, व्योष ( सोंठ, मरिच, 
पिप्पली ), शिरस के फूल, हल्दी, दारु हल्दी ओर वंशलहाचन इनको पर- 
स्पर समान भाग लेकर पीस छेना चाहिये, फिर बकरे के मूत्र की भावना 
देनी चाहिये और अगले दिन गाय के पित्त की भावना देनी चोहिये। * 
इस प्रहार से बने इस अगद का अंजन या लेप करने से शिर में स्थित 
विष शीघ्रता से नष्ट हो जाता है । 
यह अगद सब प्रकार के ज्वरों को, भूत बाधाभों को, विस्तूचिका 


2वकनननवक्‍कककाकक >> ७०५3... बम 3 कक ५-3 जनता चरण जज मल. न्‍नअिननओता--+ ++ 


+#£ कहीं २ पर 'गो5श्वपित्तेन' यह पाठ है। तदनुसार गाय के पिप्त 
की भावना के पीछे भश्व के पित्त से भावना देनी चांडिये । 
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अजीणं, मुच्छो की पीड़ा को, उन्म्राद, अपस्मार, काचरोग, पटल रोग, 
नीलिका, शिरोरोग, शुष्काक्षिपाक, पिछ, भब्बंद, अम्मे, कण्ड्, तम-दोषों 
को, क्षय, दुबलता, मदात्यय ओर पाण्डुरोगों को एवं मुच्छों को अंजन 
रूप में प्रयोग करने से नष्ट करता है। दिग्घ ( द्वरीरादि में लिप्त ), क्षत 
लीढू दृष्ट, पीत, विष, दूषी विष और गर इन आठ रूपों में प्रयुक्त विष 
को यह अगद नष्ट करता है । अवरुद्ध अ्शों में गुदा में इसका लेप करना 
चाहिये, ख्रियों की मूढ़ गर्भ की अवस्था में योनि के अन्दर लेप करना 
चाहिये । दूषित प्रतिश्याय में माथ्रे पर लेप करना चाहिये । बृद्धिरोग में 
किटिभ कुष्ठ में, श्वित्र में, विचचश्चिका आदि में इस अगद का लेप करना 
चाहिये । यह गन्धहस्ती नाम का अगदु हाथी के समान तरुण ( नूतन ), 
विष रोगों को नष्ट कर देता है । 

पत्नागुरुमुस्तेला नियास: पश्च चन्दन स्पृक्का । 
त्वडग्नलदोत्पलबालकहरंणुको शी रव्याप्रमखा: | ७७ ॥| 
सुरदारुकनककुछ्ुमध्यारूककुष्ठप्रियदड्भवस्तगरम । 
पच्चाड्रानि शिगीषाइयोषाल मन शिलाजाज्य: ॥ ७८ ॥ 
श्रेता कटभी करजो रक्षोन्नः सिन्धुवारिका रजनी । 
सुरखरसा खनगैरिकम स्त्रिष्ठानिम्बपत्रनिया सा: ॥ ७९ ॥ 
वंशलगश्रगन्धा हिह्कु द्धित्थाम्लवेतल लाक्षा । 
मधुमधूकसो मराजी वचारुहा रोचनातगरम्‌ !। ८० ॥ 
अगदो5य॑ वेश्रवणायाख्यातरत्यम्बकेण पषष्टयड्रः | 
अप्रतिहत प्रभावः ख्यातो महागन्धहस्तीति || ८१ ॥ 

(२० ) महागन्धहस्ती नाम अगद--पत्र ( तेजपतन्न ), अगरु, 
मुस्ता, इलायची बड़ी, पांच निय्यांस ( सजरस, गुग्गुठल, अफीम, शिला- 
रस और लोबान ), चन्द्म, प्रक्ता ( स्वृक्ना, पिडगशाक ), त्वक्‌ ( दाल- 
चीनी, नलद्‌ ( जटामांसी ), उत्पल (कमल), बालक ( हीबेर ), हरेणुका 


किककमनतओ,. चाट गण 
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१, व्योपेद्ा' इृति पा० । 
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( गोल मटरा ), उशीर ( खस ), व्याप्र नख ( हिंखा या नखी ), देव- 
दारु, कनक ( नांगकेसर ), कुकुम ( केसर ), ध्यामक ( गन्धतृण ), कूठ, 
प्रियंगु, तगर, शिरीष के पचांग ( मूल, त्वचा, पत्र, पुष्प और फल ), 
व्योष ( सोठ, मरिच, पिप्पली ), आल ( हरिताल ) मैनसिल, भजाजी 
( जीरा ), श्वेता ( अपराजिता कोयल ), कदभी ( छोटा शिरीष ), करंज 
रक्षोन्त ( सरसों ), सिन्धुवारिका ( निगुंण्डी ), रजनी ( हल्दी ), सुरसा 
( तुलसी ), अंजन ( रसांजन ), गेरिक ( गेरू ), मंजीठ, नीम के पत्त 
ओर नीम की गोंद, वंशत्वक्‌ ( बांस की छाल ), असगन्ध, हींग, दृषित्य 
कपित्थ, कैथ ), अम्लवेतस, वृक्ष, ( राजबृक्ष ), मधु, मधुक ( मुलहठी ), 
सोमराजी ( बाबची ), वच, रूह ( दूबा ), रोचना, तगर (पीला सगर), 
इन साठ अंगों वाले अगद को त्यम्बक ( मद्गादिव ) ने वैश्रवण ( कुबेर » 
को उपदेश किया था| इस अगद कां नाम 'महागन्ध हस्ती' है, इस 
अगद का प्रभाव कभी किसी प्रकार नहीं रुकता । 

पित्तेन गवां पेष्या गुलिका: कारयोस्तु पुष्ययोगेन । 

पानाखजनप्रलपेः प्रसाधयेत्सवेकमारि ॥ ८२ ॥ 

पिलछं' करडू' तिमिरं राज्यन्ध्यं काचमबुदं पटलम । 

हन्ति सततप्रयोगाद्धितमितपथ्याशिनां पुंसाम्‌ ॥ ८३॥ 

विषमज्वरानजी णोन्द्द्रकण्डूविसूचिकापामा: । 

कुएं किटिभं श्वित्रं विचाचिकां चापहन्ति नृणाम । 

विष मूषिकल्तातां सवधां पन्नगानां च । 

आशुविषं नाशयति मुलजमथ कन्दर्ज सवम्‌ ॥ ८४ ॥ 

एतन लिप्रगान्र: सपान्‌ ग्रह्मति भक्तयन्च विषम । 

कालपरीतोडपि नरा जीवति नित्य निरातह्लु: ॥ ८५ ॥ 

आनडे गुदलेपो यानौ लेपश्व मूढगर्भाणाम्‌ । 

मूच्छोर्तिषु च ललाटे ले पनमाहु: प्रधानतमम्‌ ॥ ८६ ॥ 


१. 'पैहल्यं' इति पा० । 
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पुष्थ नक्षत्र में इन साठ दवाइयों को गाय के पित्त के साथ पीसकर 
गोलियां बनानी चाहिये | ये गोलियां काय्येसाधक होती हैं | यह अगद 
पान, अंजन भोर छेप से सब कार्यो को सिद्ध करता है। हितकारी तथा 
पथ्य भोजन करने वाले पुरुष के पिल, कण्डू, तिमिर, रात्रि में न दीखना, 
काच, अबुंद, पटल ये सब रोग निरन्तर इसका अंजन करने से नष्ट होतें 
हैं। यह अगद्‌ पुरुषों के विषमज्वर, भजोण, दढु, कण्डु, विसूचिकां, पामा 
कुछ, किटिभ, श्रित्र, विच्चिका को नष्ट करता है | यह अगद्‌ चूहे और 
मकड़ियों के विष को तथा सब प्रकार के सर्पो के विष को, मूलजन्य ओर 
कफजन्य सब्र विषों को शीघ्र नष्ट कर देता है। इस अगद का शरीर पर 
लेप करके मनुष्य सांपों को हाथ से धारण कर सकता है, सब प्रकार का 
विष खा सकता है, उसको कुछ हानि नहीं होती | झरूत्यु से भाक्रान्त 
( मरणासन्न ) रोगी भी रोगरद्वित होकर जीवित रहता है| भरशं से 
गुदां का अवरोध होने पर इस अगद का लेप करना चाहिये । स्त्रियों के 
मूठ गर्भ में योनि के अन्दर इसका छेप करना चाहिये, मूच्छां भादि में 
मुख्य रूप में इन अगद का छेप माथे पर करना चाहिये । 


भेरीमृदड्भपटहान छत्राग्यमुना तथा ध्वजपताकाः । 

लिप्वा5हिविषनिरस्त्ये प्रध्वनयदृ॒शंयेन्मतिमान ॥ ८७ ॥ 

यत्र च सन्निहितोडयं न तत्र बालग्रहा न रक्षांसि । 

न च कामंणवेताला भजन्ति नाथवेणा मन्त्राः ॥ ८८॥ 

सवग्रहा न तत्र प्रभवन्ति न चाम्मिशसख्ननृपचौरा: । 

लक्ष्मीश्र तत्र भजत यत्र महागन्धहस्त्यस्ति ॥ ८९ ॥ 

बुद्धिमान वैद्य को चाहिये कि सपविष की निवृत्ति के लिये इस 

अगद का भेरी, ढोल, नगारा आदि पर लेप करके इनको बजाये, छतरी, 
ध्वजां, पताका भादि पर इसका लेप करके सप॑ विष से दृष्ट रोगी को ये 
वस्तुएं दिलावे । जिस स्थान पर या जिसके पास यद्द अगद होता है, डस 
के पास, या वहां पर स्कन्दादि बालग्रह या राक्षस (मांसाहारी रोगाणु) 


5 ऋलीओिल नीडछआ टच 
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नहीं जाते, काम्मेण मंत्र ( पर-द्रोह डपाय के लिये कुमंत्र ) तथा वेताल 
आदि मानसरोग तथा आथवंण मंत्र ( आआभिचारिक मंत्र ) प्रभाव नहीं 
करते । जहाँ पर यह महागन्धहस्ती अगद होता है, वहां पर ग्रह, 
अप्नि, शासत्र, राजा और चोर कोई भो हानि नहों पहुंचा सकते, वहां पर 
लक्ष्मी का निवास होता है । 


पिष्यमाण इम चात्र सिद्ध मन्त्रमुदीरयत । 
मम माता जया नाम विजयो नाम में पिता ॥ ९० | 
सो5हं जयो जयापुत्रा विजयोइथ जयामि च । 
नमः पुरुषसिंहाय विष्णव विश्वकमंण ॥ ९१॥ 
सनातनाय कृष्णाय भवाय विभवाय च॒ ! 
तेजो वृषाकपे: सात्षात्तजों ब्रह्मन्द्रयोयमे ॥ ९२ ॥ 
यथाहँ नाभिजानामि वासुद्‌वपराजयम । 
मातुश्च पाणिग्रहणं समुद्रस्य च शोषणम्‌ ॥ ९३ ॥ 
अनेन सत्यवाक्येन सिध्यतामगदों हययम । 
हिलिहिलिमिलिमिलिसंसष्टे रक्त सब भेषजोत्तम स्वाहा ।९४॥। 
इति महागन्धहस्ती नामाउगदः । 
इस अगद को पीसते समय निम्न सिद्ध मंत्र का उच्चारण करना 
चाहिये-'मेरी माता का नाम जया है और पिता का नाम जय है, में जया 
और जय का पुत्र हूं, मेरा नाम विजय है, इसलिये मैं जीत रहा हूं । 
विश्व के कत्तो, श्रेष्ठ पुरुष विष्णु के लिये नमस्कार है, कल्याण के लिये, 
ऐश्वय्यं के लिपे सनातन ( जन्म मत्यु के बन्धन से रहित ) कृष्ण के लिये 
नमस्कार है | जिस प्रकार मैंने भगवान्‌ वासुदेव की पराजय कभी भी 
नहीं जानी, माता का पाणिग्रहण कभी भी नहीं सुना, समुद्र का सूखना 
कभी भी नहीं सुना, इसी प्रकार से इस अराद की निष्फलता भी कभी 
नहीं सुनी । त्रिकाल में इसकी निष्फलता असम्भव है इस सत्य वाक्य 
से यह भगद सफऊ हो ।! 


२२२ चरकसंदिता | अ० २३। १०० 


आर 5. 25 5८ 


हिलि-हिलि, मिलि-मिलि, संसृष्टे हे उत्तम भेषज, सब की रक्षा 
कर यह कहते हुए “नमः पुरुषसिद्दाय' भादि पूर्वोक्त चार मंत्रों से स्वाहा 
द्वारा आाहुति करनी चाहिये । 

ऋषभकजीवकभार्गीमधुकोत्पलधान्यकेशराजाबज्य: । 
ससितगिरिकोलमध्याः पेयाः श्वासज्वरादिहराः ॥ ९५॥। 
हिरुु च कृष्णायुक्त कपित्थरसयुक्तमुप्रलवणं च । 
समधुसितौ पातव्यौ ज्वरहिकाश्वा सकासपन्नौ ॥ ९६ ॥ 
लेहः कोलास्थ्यजनलाजोत्पलमधुघृतैबम्याम्‌ । 

बृहती इन्याढ की पन्रधूमव तिस्तु हिक्काप्नी || ९७ ॥ 
शिखिबहिंबलाकास्थीनि सषपाश्चन्दनं च घृतयुक्तम्‌ ।। 
धूमा गहृशयनासनवश्लादिषु शस्यते विषनुत्‌ ॥ ९८ ॥ 
घृतयुक्त नतकुष्ठे भुजगपतिशिरः शिरीपपुष्पं च। 
धूमो5गदः स्मृतो5यं सवंविषन्न: श्वयथुह॒च् || ९५ ॥ 
जतुसव्यपन्नगुग्गुलु मल्लामकककुभपुष्पसजर सा: । 
श्रेता धूमा उरगाखुकीटवल्रक्रिमिहराः स्युए ॥ १०० ॥ 

( २० ) विषोपद्रव-नाशक ७ योग--( $ ) ऋषभक, जीवक, 
मुलहठी, उत्पल ( कमल ), धाम्य ( धनिया ), केसर ( नागकेसर ) और 
अजाजी (जीरा), सितगिरि (श्वेत अपराजिता या पव॑त की श्वेत मिट्टी) 
और बेर की मज्जा के साथ पीस कर पीने से विष जनित श्वास, ज्वरादि 
नष्ट होते हैं । 

(२ ) कृष्णा ( पिष्पली ) से मिले हुए हींग को मधु और मिश्री 
के साथ पीने और कैथ के रस के साथ डग्न लवण (सौवचेल) को मिला 
कर मधु ओर मिश्री के साथ पीने से श्वास, ज्वर और हिक्का रोग नष्ट 
होता है । 

(३) बेर की गृठलछी, अंजन ( रसांजन ), लाजा और उत्पल 
( कमल ) इनके चूण को घृत में मिला कर चाटने से विष जनित वसन 
नष्ट [होती है । 
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(४ ) दोनों बृह॒ती ( छोटी कटेरी और बड़ी कटेरी ) और अरहर 
के पत्ते इन तीनों के पत्तों को पीस कर वत्ति बनानी चाहिये। इस वर््ति 
का धृश्न पान करने से हिक्का नष्ट होती है । 


(५ ) शिखि-बह ( मोर की पिच्छा ), बलाका पक्षि की अस्थियां 
सरसों और चन्दन इनको पीस कर घृत में मिला कर घर, विस्तर, 
आसन, वस्त्रादि में धूम देने से विष नष्ट होता है । 

(६ ) नत ( तगर ) और कूठ को घृत्त में मिला कर धूम देने से 
भुजगपतिशिर ( दुर्व्वीकर भादि भौर दुमोहे सांपों के शिर ) को सुखाकर 
ओर शिरीप के फूर्लों के साथ धूम देने से सब विर्षों तथां विषजञ्नन्य 
शोथों का नाश होता है । 


( ७ ) जतु ( छाक्षा ), सेव्य ( उशीर ), पत्र ( तेजपत्र ), गुग्गुलु, 
मिलावा, ककुभ पुष्प ( अजुन बृक्ष के फूछ ), सजरस ( राल ), श्रेत 
( अपराजिता ) इनको पीस कर प्थक्‌ ए्थक्‌ वस्तु से धूम देना चाहिये । 
इनके धूंए से सांप, चूहे, कीड़े, बस्त्रों के कृमि (जूं आादि ) नष्ट हो 
जाते हूं । 


तरुणपलाशक्षार ख्रतं पचच्रणिते: सह समांशे: । 
लोहितमृद्रजनी द्वयशुक्ुम्मुरसम जरी मधुके: ॥ १०१ ॥। 
लाक्षासैन्धवर्मांसीहरेणुहिक्लुद्विसारिवाकुछः । 
सव्यापबाह्ीकेदर्वीलिपेन घट्टयेद्रावन्‌ ॥| १०२॥ 
सवंविषशोथगुल्मत्वग्दाषाशो भगन्दर प्री हः । 
शोथापस्मारक्रिमिभूतखरभेदकरण्ठ पाणडुगदान्‌ ।। १०३ ॥ 
मन्दाप्रित्वं कास सोन्‍्मादं नाशयेयुरथ पुंसाम । 
गुलिकाश्छायाशुष्का: कोलसमास्ताः समुपयुक्ताः ॥ १०४ ॥ 
इति क्षारोडइगदः । 
( २१ ) क्षार-गुटिका--पलाश ( ढाक ) के तरुण वृक्ष को काट 
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कर उसको फाड़ कर सुखा लेना चाहिये | इसको जला कर भस्म बना 
लेनी चाहिये । इस भस्म को चतुगुण या छः गुण जल में मिला कर 
इक्ीस वार छान लेना चाहिये । इस जल में लोहित मरदु ( गेरू ), 
दोनों रजनी ( हृल्‍्दी, दारुदलदी ), मधुक ( मुलहठी ) और सुरस 
( श्रेत तुलसी या सम्भालू वा शुक्ल निगुृण्डी ) की मंजरी लाक्षा, 
सैन्थव नमक, जटामांसी, हरेणु ( गोल मटरा ), हींग, दोनों सारिवा 
( कृष्ण ओर श्वेत दोनों अनन्न मूल ), कूठ, व्योष ( सोंठ, मरिच, 
पिप्पछी ), बाह्लीक ( द्वींग ) ये सब एक एक भाग, हींग दो भाग मिला 
कर चतुगुंण जल में पकाना चाहिये | जब पकाते पकप्ते यह लेह इतना 
गाढ़ा हो जाये कि कड़छी के साथ लगने लगे तब इसको उतार लेना 
चाहिये | इस क्षार से कोल ( बेर ) परिमित गुटिकाये बना कर छाया 
में शुष्क कर लेनी चाहिये । ये गुटिकायें भली प्रकार से प्रयोग करने पर 
सब विषों को नष्ट करती हैं। तथा शोथ, गुल्म, त्वचा रोग, भर, 
भगन्दर, ड्रीहा, शोथ, अपस्मार, कृमि रोग, स्वर भेद, कण्डु और पाण्डु 
रोग मन्दाप्नि, कास ओर उन्माद को नष्ट करती हैं । 
पीतविषद्ष्टविद्धेंष्वेतहिग्घे च वाच्यमुदिष्टम । 
सामान्यतः प्रथक्त्वान्निदेशमतः शणु यथावत्‌ ॥| १०५ || 

विष के पीने पर, दृष्ट (सप भादि के दंश में) और विष से विद्ध होने 
पर जो क्रिया सामान्य रूप में बरतनी चाहिये, उसको पूे कद्द दिया है, 
इसके आगे प्रथक्‌-प्रथक्‌ निर्देशों को भछी श्रकार से सुनो-- 


'ज-काये के सम्बन्ध में निर्देश 
रिपुयुक्तभ्यों नृभ्यः ल्रीम्यो5थवा भय नृपतः: | 
आहारविहारगतं तस्मास्रेष्यान्‌ परीक्षेत ॥ १०६ ॥ 


राजा को शत्रुओं से मिले अपने ही पुरुर्षों वा शत्रुओं से तथा विशेष 
सौभाग्य-सम्पदा की कामना करने वांछी अपनी स्त्रियों से भी विष का 
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भय रहता है । * #त्य छोग आहार विद्दार के द्वव्यों में विष मिला 
कर दे देते हैं, इसलिये नौकरों की परीक्षा करके उन्हें रखना चाहिये । 
अत्यथंशह्ितः स्याद्‌ बहुवागथवाल्पवाग विगतलच्मी: । 
प्राप्त: प्रकृतिविकारं विषप्रदाता नरो ज्ञेयः || १०७ ॥ 
विष देन वाले व्यक्ति के लक्षण--विष देने वाला मनुष्य सदा अति 
शंकित रहता है, बहुत बातें बनासा है, अथवा पूछने पर चुप हो जाता है 
या बहुत थोड़ा बोलता है । उसकी कान्ति (मुख की दमक) नष्ट हो जाती 
है। मनुष्य की प्रकृति ( स्वभाव या चेश्टा ) विकृत हो जाती है, इन 
लक्षणों से विषदाता व्यक्ति को जान लेना चाहिये | & 
[ पूछने पर जवाब नहीं देता, बोलना चाहता हुआ भी भूल सा 
जाता है, उलटा सुलटा, व्यथ भी बहुत कुछ कह् देता है, अपनी 








3०१७० और जी पी, 


# जैसा कि सुश्रत में कहा है-- 
स्त्ियो वा विविधान्‌ योगान्‌ कदाचित्‌ सुभगेच्छया । 
विषकन्थोपयोगांद्‌ वा क्षणाजद्यादसून्‌ नरः ।। 
तस्माद्‌ वैद्योेन सतत विषाद रक्ष्यों नराधिपः॥ कल्प० अ० २ ॥ 
& सुश्रत में विषदाता रोगी के क्षण विस्तार से दिये हैं-- 
इंगितज्ञों मनुष्याणां वाक-चेष्टामुखवैकृतः । 
विद्याद्‌ विषस्य दुतारमेभिलिंज्श्र बुद्धिमात््‌ ॥ 
न ददात्युत्तरं प्ृष्टो विवक्षन्‌ मोहमेति च । 
अपाथ बहुसंकीण भाषते चापि सूढवत्‌ ॥ 
स्फोटयत्यंगुलीभृमिमकस्माद्‌ विलिखेदसेत । 
वेपथु जायते तस्य त्रस्तश्नान्यों उन्‍यमीक्षते ॥ 
क्षामो विवणवकषश्रश्च नखेः किश्निच्छिनत्त्यपि । 
आलमभेतासकृद दीन; करेण च शिरोरुहान्‌ ॥ 
निर्यियासुरपद्वार वीक्षेते च पुनः पुनः । 
वत्तते विपरीतस्तु विषदाता विचेतनः ॥ कल्प० अ० ३२ ४ 
१५ 
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स्पशन पाणिशोथ: ' सुप्त्यक्लुलिदाहतोदनखभेदाः॥ ११२ ॥ 

मुखताल्वोष्ठचिमिचिमा जिह्ला शूना जडा विवणा च | 

द्विजदपहनुस्त+्भास्यदाहलालागलविकाराः ॥ ११३ ॥ 

विषयुक्त खानपान का स्वाद बिगड़ जाता है, डसकी गन्ध से शिर 

में वेदना, हृदय में दर्द तथा मूच्छां हो जाती है | विषयुक्त खानपान के 
स्पश से मुख और हाथ में शोथ, द्वा्थों की अंगुली सोन्‍सी जाती हें, छुन्न 
हो जाती हैं, अंगुलियों में जलन, तोद ( चुभने के समान वेदना » 
इोती है ओर नख टूटने लगते हैं । विषयुक्त द्रव्य से जिह्ां चिर या छिल 
जाती है, वा कार करने से अथवां श्लानपान से मुख, तालु और ढोठों में 
चिमचिमांहट होती है, जीभ सूज जाती है, वह जड़ ( संज्ञारहित ) तथा 
विवर्ण हो जाती है । दांतों में हर्ष, इनुस्तम्भ ( जबाड़ों का जकड़ना ), 
मुख में नलन॒ तथा अधिक छार आना भादि गले में नाना प्रकार के 
विकार उत्पन्न हो जाते हैं । # 

आमाशयं प्रविष्टे वैवण्य स्वेद्सदनमुत्केंदः । 

टृष्टिहदयोपरोधो बिन्दुशतैश्वीयत चाड्भम्‌ ॥ ११४ ॥ 

विष-भक्तण के लक्षण--विषयुक्त भन्न के खा लेने पर जब 

विष भामाशय में प्रविष्ट हो जाता है तो शरोर में विवर्णता, पसीना, 
सदन ( पीड़ा ), उष्के३ (जी मचछाना या वमन ), दृष्टि-उपरोध 
( भांख से कम दीखना ), हृदय-उपरोध ( हृदय का रुक जाना ) द्वोता 
तथा शरीर में हज़ारों बिन्दु-बिन्दु ( छोटी छोटी फुन्सियां या चिटकने ) 
निकल भाते हैं । 


गन्धने रुक हृदि च मुच्छांउस्थपाणिशोथः हांत पा० । 
& सुश्रत में इन सब की चिकिस्सा विस्तार से दे रक्‍्खी है। जैसे-- 
अथास्य धघातकी पुष्पपथ्याजस्बुफलास्थिमिः । 
सक्षौदरेः प्रच्छिते शोफ कत्तेब्य प्रतिसारणं ॥ इत्यादि ॥ 
विस्तार के भय से यहां नहीं लिखी वहां देखिये । 
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पक्काशय तु यातेमूच्छामदमोहदाहबलनाशां । 
( तन्द्रा काश्य च विष पारणदुत्वं चोद्रस्थे स्यात्‌ ॥ ११५॥ 
विष जब पक्काशय में जाता है, तब मूच्छा, मद, दांह, मोह और बल 
का. नाश हो जाता है। जिस समय विष उद्र ( सूक्ष्मांत्र ) में पहुंचता 
है तब रोगी को तनद्रा, कृशता और पाण्डु रोग हो जाता है । 
दन्‍्तपवनस्य कूर्चो विशीयत दन्तौष्ठटमांसशोफश्न । 
दांत साफ़ करने के दातुन या ब्रश या इनन्‍्तमंजन, पाउडर आदि दन्त- 
थवन में विष होने से दांतों के मसूढ़ों में और जोठों पर शोथ भा जाती 
है, दातुन या ब्रश ( कूंची ) के फूसड़े, बालू या रेशे गिर जांते हैं । 
केशच्युतिः शिरोग्रन्थयश्र सबिषे शिरो5भ्यड्रे ॥ ११६॥ 
यदि शिर पर लगाने के तैल भादि में विष हो तो बाल गिरने लगते 
हैं, सिर पर गांठे २ उठती हैं । 
दुष्ट5अने5चिदाह: ख्रावोउत्युप 'देहशोथरागाश्व । 
अंजन के विष से दूषित होने पर भांख में जलन, भांख से स्राव, 
€ जल का बहना ), भांखों में उपदेद ( छिप्तता, भांखें चिपटी रहना ), 
भंखों में शोथ और लालिमा होती है । 
आये ' रादौ कोष्ठ: स्पृश्येस्ववग्दह्मते दुष्टे ॥ ११७॥ 
स्नानाभ्यज्रोत्सादनवश्नालड्ाखणकेहेपेः । 
कण्डवर्तिलोमहषा: कोठपिडकाचिमिचिमाः शो था: ॥ ११८॥ 
एते च करचरणदाहतोदऊ्ऊमा विपाकाश्व * । 
भूपादुकाश्वगजचम केतुशय नासनेदुष्ट ॥ ११९ ॥ 
माल्यमगन्धं म्लायति शिरोरुजा *लोमहषकरम्‌ । 
यदि खाद्य पदार्थ विष से दूषित हों तो उनके खाने से प्रारम्भ मे 
कोष्ठ ( पेट ) के अन्दर विकार उत्पन्न होता है | विष से यदि स्पशं द्रब्य 
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१. स्रावाथप० इृति पा० । २, खाल ० इति पा० | 
३. 'कुमाज्ञविपाकाश्र' हृति पा० । ४. 'शिरसो रुजा' इति पा० । 
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दूषित हो तो उनके स्पश से प्रथम त्वचा दूषित होती है । विष से यदि 
स्‍्वानादि के उपकरण, भभ्यंग ( तैलादि ), उत्सादन ( डबटन भादि ) 
बस्र, अलंकार ( आभूषण भांदि ) वस्तुएं दूषित हों तो इनके उपयोग से 
शरीर में कण्डू ( खाज़ ), पीड़ा, कोठ ( !२४५५।।८४ छाल २ चकत्त ), 
पिडिकायें, रोमांच, चिमिचिमाहट ( राई या सरसों के छेप के समान ), 
तथा सूजन हो जाती है । विष के कारण भूमि, खडढाऊं था जूता, घोड़े 
की पीठ या काठी, हाथी की पीठ, ध्वजा, बिस्तर और आधघन दूषित हों तो 
इन के उपयोग से खाज, पीड़ा, कोठ, पिडकायें, रोमांच, चिम्रचिमाहट, 
शोथ, द्वाथ पांव में चुभने की सी ददं, जलन, कम ( थकान ) और 
विपाक ( जगह २ फोड़े का सा पाक ) द्ोता है । विष से यदि माला 
दूषित हो शो उसकी गन्ध नष्ट हो जाती है, वद मुरझा जाती है, डसके 
धारण करने से शिर में दर्द भोर रोमांच होता है । ॒ 

स्तम्भयति खानि नासामुएडन्ति दशने धूमः" ॥ १२० ॥| 

कूपतडागादिजल दुर्गन्धं सकछुष विवर्ण च | 

पीत॑ श्रयथु कोठान्पिडकांश्व करोति मरणं च ॥ १२१॥ 

विष से दूषित घूम को नाक से लेने पर नाक, कान आदि के छेद जड़ 

हो जाते हैं, नाक की सूंघने की शक्ति नष्ट हो जाती है ओर दोनों आंखों 
के देखने की शाक्ति भी नष्ट हो जाती है | यदि कूप, सरोवर आदि के 
जल को विष से दूषित किया हो तो इस जल में दुर्गन्ध, मैलापन, 
मलिनता, विवर्णता ( रंग का परिवर्तन ), भा जाता है। इस जल के 
पीने से शोथ, कोठ, पिडकायें हो जांती हैं और मत्यु तक हो जाती हैं । & 
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१, 'खानि दशनमुपहन्ति च नासिकां घूमः इति पा० । 

& सुश्रत के सूत्रस्थान ( भ० ४ ) में स्पष्ट कर दिया हैं कि-- 
युक्तसेनस्थ नूपतेः परानमिजिगीषतः । 
भिषजा, रक्षणं कार्य यथा धदुपदेक्ष्यते ॥। 
रक्षिसब्यो विशेषेण विषादेव नराधिपः । 


आ० २३। १२५ ] चिकित्सितस्थानम २३१ 


धच्षडधी और फर्िध्िकरििल टी. टी शीष्टीओ ४. ऊट ह॥ 


आदावामाशयगे वमन त्वक्स्थे प्रदेहसकादि । 
कुयोद्धिषक चिकित्सां दोषबलं चेव दि समीक्ष्य ॥ १२२ ॥ 
इति मुलविषविशेषाः प्रोक्ता: शणु जन्ञमस्यातः । 
इस विष-मिश्रित जल के पीने से विष के आमाशय में पहुंचने पर 
वैय्य को चाहिये कि सबसे प्रथम दोष और बल को देख कर वमन देकर 
चिकित्सा करे | यदि विष त्वचा में स्थित हो तो प्रदेषठ, सेक भादि 
( लेप भौर जल-सेचनादि ) से चिकित्सा करनी चाहिये | 
इस प्रकार से विशेष मूझ विष कट्ट दिये हैं, हसके भागे जंगम 
विषों का उपदेश करते हैं, सुनो । 
सपेविष-चिकित्सा 
सविशेषचिकित्सितमेवादौ तत्रोच्यते तु सपाणाम्‌ ॥१२३॥ 
इनमें प्रथम सर्पों की विशेष चिक्रित्सा कहते हैं । 
दर्वीकरा मण्डलिनो राजिमन्तस्तभैव च' । 
सपा यथाक्रमं वातपित्तसेेष्मप्रकोपणाः ॥ १२४ ॥ 
दर्वीकर: फणी ज्ञंयो मणडली मण्डलाफणः । 
बिन्दुलखो विचित्राह्लः पन्नगः स्यात्त राजिमान्‌ ॥ १२५॥ 
सप तीन जाति के द्वोते हैं । ( १ ) दर्वीकर, ये वायु को प्रकुपित 
करते हैं । ( २ ) मण्डली ये पित्त को प्रकुपित करते हैं | (३) राजिमान , 
ये कफ को कुपित करते हैं । इनमें दर्वीकर सांपों में फण होता है, ये सपप॑ 
भ्ति झीघ्रगामी होते हैं । मण्डली सपों का फण मण्डछाकार ह्वोता है, ये 
मन्दगामी और मोटे द्वोते हैं । जो सांप विन्दु-बिन्दु से चिते हुए तथा 
चित्र-विचित्र शरीर के होते हैं। उनको 'राजिमान' सांप कद्दते हैं ये कफ 
को प्रकुपित करते हैं। _ 
पन्‍्थानम्ुदक छाथां भक्त यवसामन्धनम्‌ | 
दूषयन्त्यरयों यस्माद्‌ जानीयाच्छोयघयेत्तथा ॥ 
१, 'इृह दर्वीकरः सर्पों मण्डली राजिसान्‌! इति पा० । 
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विशेषाद क्तकटुकमग्लोष्णं खादु शीवलम्‌ | 
विष यथाक्रम॑ तेषां तस्माद्वातादिकोपनम्‌ ॥ १२६ ॥ 
इन स्पों से दर्वीकर स्पा का विष कटु और रूक्ष होने से वायु को 
प्रकुपित करता है । सण्डली सर्पों का विष अम्छठ और उष्ण होने से पित्त 
को प्रकुपित करता है, राजिमान्‌ सर्पो' का विष स्वादु ओर शीतल होने 
से कफ को कुृपित करता है । 


दर्वीकरकृतो दंशः सूक्ष्मदंष्टापदो5सितः । 

निरुद्धरक्त: कूमाभो वातव्याधिकरों मतः || १२७ || 

पृथ्वापतः सशोथश्र दंशों मणगडलिभिः कृतः 

पीताभः पीतरक्तश्व सवपित्तविकारकृत्‌ ॥ १२८ ॥ 

कृतो राजिमता दंशः पिच्छिलः स्थिरशोफक्ृत्‌ । 

स्नरिग्घः पाण्ड्श्व सान्द्रासक्‌ स्लेष्मव्याधिसमी रणः।। १२९५॥ . 

सर्पो के दंश का लक्षण--दर्वीकर सर्पों का दंश ( दंष्टाचिह्न ) 
स्ट्ष्म ( बारीक ), असित ( काला ) होता है, रक्त रुका रहता है, यह 
कछुए के समान ऊपर को उठा रद्दता है, तथा वातरोग को उत्पन्न करता 
है| मण्डली सर्पों का दंश (दंष्टाचिद्ठ) गहरा काटा हुआ, शोथयुक्त, पीत- 
वर्ण, पीतरक्त वर्ण श्था पित्त-रक्त के विकारों को करता है । राजिमान्‌ 
सपा का दुश (<ंष्टाचिल्) पिच्छिल, स्थिर शोफ को करता है, यह स्निग्ध 
पाण्दुवण, घने रक्तताला तथा कफजन्य रोगों को उत्पञ्न करता है । 

वृत्तभोगो महाकायः अ्सन्नध्वक्तसः पुमान । 

स्थलमूधों समाड्जभश्व ख्री त्वतः स्याद्विपययात्‌ ॥ १३० ॥ 

कीबः स्रस्तस्वधोटृष्टि: खरहीनः प्रकम्पत । 

ख्तल्िया दष्टो विपयस्तेरेतेः पुंसा नरो मतः ॥ १३१ ॥ 

व्यामिश्रलिध्न रंतेस्त क्लीबद्ष्ट नर वदेत्‌ | 

इत्येतदुक्त॑ सपायां ख्रीपुंछीबनिद्शनम्‌ ॥ १३२॥ 

जो सांप बृत्तमोग भथोव्‌ गोल फणवालां, बड़े लम्बे शरीर वाला, तीन या 
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जोर से श्वास छेता हो), उष्च इंक्षण भर्थात्‌ ऊपर को देखता है, समान अंगों 
वाला, मोटे सिर वालां होता है, उसको पुरुष सप समझना चाहिये और 
मादीन सर्पिणी इससे विपरीत, लम्बे फण की, स्वव्प पारीरवाली, नीचे देखने 
वाली, छोटे १ श्वास केने वाली, असमान अंगों वाली और पतले ज्िर वाली 
होती है । इन पुरुष ओर स्त्री लिंग के दोनों के कक्षणों से रद्धित सप॑ 
नपुसक जांति के होते हैं । 
इनमें ख्री-सपों से दृष्ट व्यक्ति स््रस्त ( भ्रष्टगति, लड्खड़ाता चलता 
है ), नीचे की ओर देखने वाला, हीन स्वर, तथा कांपता है | # इन 
लक्षणों से विपरीत नर-सप से काटा हुआ समझना चाहिये। सपप से 
काटे हुए जिस पुरुष में दोनों के लक्षण मिलते हों, जो रोगो ऊपर को देखे 
तथा हीनस्‍्वर हो तो उसको नपुसक सपं से काटा हुआ समझना 
चाहिये । 
इस प्रकार से मादीन ( खत्री ) सप, नर सरपप भोर नपुंसक सर्पो का 
दिग्दशन करा दिया है । 
पाण्डुवक्‍त्रस्त गर्भिण्या शुनौष्ठो5प्यसितेक्तणः । 
जम्माक्रीघोपजिह्वात: सूतया रक्तमूत्रवान्‌ ॥ १३३ ॥ 
सर्पों गौधेरकों नाम गोधया स्याश्वतुष्पद्‌ः । 
कृष्णुसपण तुल्यः स्यान्नाना स्य॒मिश्रजातयः॥ १३४ ॥ 
गभिणों सर्षिमी से दृष्ट व्यक्ति पीछे चेहरे वाला, शोथयुक्त भोष् 
वाला, काली आंख बाला होता है। प्रसूता सर्पिणी से काटे हुए 
व्यक्ति को जंभाई, क्रोध और उपजिद्दा ( 7 0720०-7८ ) रोग 
हो जाता है, रोगी को रक्तमिश्रित मृत्र आता है। गोधा ( गोह ) से 


# खिसपों. का काटना बहुत ही भयानक द्वोता है, इसी से उसके 
रक्षण कहे हैं । कह्दा भी दै-- 
सांवित्रे पच्यते रात्रौ द्वियस्तीघ्रविषाः सदा । 
ख्रीदृष्टो भिषना काय्यः सूपचारस्थ्वनारम्भे || चक्र० ॥ 
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उत्पन्न चार पैरों बाछा गोघेरक नाम सप्प होता है। यह गौघेरक सपे 
कृष्ण सप के समा होता है | इन सर्पों की मिश्र जातियां माना 
प्रकार की हैं । 

गृढसंपादित वृत्त पीडितं लम्बितापिंतमू । 

सर्पितं च भ्शाबाधं दंशा येडन्ये न ते भशा ॥ १३०७ ॥ 

जो दंश गूढ अर्थात्‌ गहरे रूप में सम्पादित होते हैं, वे बहुत पीड़ा 

देते हैं, जो दंश गोल होता है, या जो दंश लम्बाकार रूप में होता है, 
याजो दंश पीड़ित (दबा हुआ ) होता है, अथवा जो दंश, सर्पित 
( फेला हुआ ) होता है ये सब अति कष्टदायक होते हैं । इनके अतिरिक्त 
जो अन्य दंश होते हैं, वे इतनी अधिक पीड़ा नहीं करते । 


तरुणाः कृष्णुसपास्त गोनसा: स्थविरास्तथा । 
राजिमन्तो वयोमध्य भवन्त्याशीविषोपमाः ॥ १३६ )॥ 
कृष्ण सप ( दर्वीकर सप॑ ) वा जो युवा अवस्था में आभाशीविष 
( घोर विष ) के समान होता है। गोनस ( मण्डली ) सप॑, स्थविर 
(बुदापे) अवस्था में भी आशीविष के समान होते हैं। राजिमान्‌ सर्प मध्य 
भायु में ( उत्तमवयस्क अवस्था में, बुढ़ापे से पृव ) घोर आशीविष के 
समान होते हैं । (आशीविष के दृष्टि, निश्वास आदि में विष होने से सर्पो 
को आाशीविष (आशु व्यापी विष वाला ) कहते हैं । 
सपदंश्शाश्वतस्रस्त तासां वामाधघरा सिता 
पीता वामात्तरा दृष्ठा रक्तरश्यावाउधरात्तरा ॥ ९३७ ॥ 
यन्‍्मान्रः प्तते बिन्दुर्गोबालात्सलिलोद्ूतातू। 
वामाधरायां दंष्ट्रायां तन्‍्मात्र स्थादहेविषम्‌ ॥ १३८ ॥ 
एकद्वि त्रिचतुवृ द्धिविषभागो त्तरोत्तरा: । 
सवा स्तत्कृता दंशा बहुत्तरविषा भ्रुशा:॥ १३९ ॥ 
सांपोंकी चार दाढ़ (कांटेदार दांत) काटने के होती हैं। इनमें बांइह ओरु 
की नीचे की दाद काछे रंग की होती है भौर ऊपर की पीछी क्वोती है ॥ 
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दाइ नीचे की रक्तवण तथा ऊपर की दाइ श्याव ( सांवछी वा काली 
छाल-सी ) होती है। गाय की पूंछ के बाल को जल में भिगो कर बाहर 
निकालने से जितनी बड़ी बूंद बाल से गिरती है, उतनी विष की मात्रा 
सांप की निचछी बाई दाद में होती है। भर्थाव निचली बाइ दाढ़ में 
विष की एक बूंद, ऊपर की बाई दाढ़ में विष की दो बृद, निचली दाई 
दाद में विष की तीन बूंदें और ऊपर की दाइ दाढ़ में विष की चार बूंदे 
होती हैं | सांप जिन दांतों से डंसता है, उनके वर्ण के समान कटे हुप्‌ 
स्थान का वर्ण हो जाता है, पीत वर्ण की दंष्टा से दंश स्थान पीस वर्ण द्वोता है । 
उत्तरोत्तर क्रम से दाढ़ों से कटे दंश में विष भी अधिक मात्रा में होता है 
ओर अधिक कष्टसाध्य और विकट होता है । भर्थात्‌ नीचे की वाम दंष्टा की 
अपेक्षा ऊपर की वाम दंष्रा का विष अधिक तथा भयानक होता है, इसी 
प्रकार ऊपर की वाम दंष्टा की भपेक्षा नीचे की दाई दाढ़ का काटा (दंश ) 
अधिक भयानक होता है और नीचे की दाई दंट्रा से ऊपर की दाइ दंष्टा 
के दंश में विष की अधिक मात्रा रहती है | # 

सर्पाणामत्र विश्मृत्रात्कीटाः स्युः कीटसंमताः । 

दूषीविषाः प्राणहरा इति संक्षेपतो मताः ॥ १४० ॥ 

सांपों के मल मूत्र से जो कीट उत्पन्न होते हैं, वे भी कीट वा सप॑ 

के समान ही होते हैं | ये कीट सक्षेप में दो प्रकार के हैं । जैसे--दूषी 


& स्रांपों के अन्द्र विष कहीं एकत्र नहीं रहता। जैसे मेथुनेच्छा होने 
पर शरीर से शुक्र बाहर भा जाता है उसी प्रकार सप के कुपित होने 
पर उसके दारीर से विष-प्रन्थियों से उत्पन्न होकर विष थेलियों में भर 
जाता है | इन थेलियों में नलिकामथ तीय दांत होते हैं । यह दांत अन्य 
दांतों से ज़रा पीछे हटे और बड़े होते हैं । जब सांप क्रोध से काटता है 
तब ही वह इन दांतों का उपयोग करता है और इनसे विष देद्ट में पहुंच 
जाता दे । जब वह इन दुतों का उपयोग नहीं करता तब काहने पर भी! 
विष नहीं चढ़ता । 
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घिष कीट और प्राणदर कीट। [मलमूत्र के अतिरिक्त सापों के रत शव, सड्डे 
अण्डों और वीय॑ से भी अनेक प्रकार के कीड़े उत्पन्न होते हैं | वे भिन्न २ 
प्रकृति के बिषले होते हैं । उनके चार प्रकार होते हैं।( + ) कुस्मीनस 
भांदि १८ जाति, ( २ ) कौण्डिल्यक आदि २४ जातियें, ( ३ ) विश्वभर 
आदि १३ जाति, ( ४ ) तुड्ीनाखादि १२ जातियें | उनके काटने से भी 
सप के समान ही विष शरीर में फैलता ओर विष के दुर्विकार उत्पन्न 
होते हैं । ये ६७ जातियां हैं | सुश्रत, कल्पस्थान अ० ८॥ ] # 
गात्ने रक्त सितं कृष्ण श्यावं वा पिडकान्वितम्‌ । 
सकरडूदाहवीसपपाकि स्थात्कुधितं तथा ॥ १४१ ॥ 
दूधीविष कीटों के दंश का लक्षण--शरीर पर जहां ये कीड़े 
'काठते हैं वह स्थान रक्त वर्ण, श्वेत्त, कृष्ण वर्ण, इयाव वर्ण तथा पिड़काओं 
से युक्त हो जाता है| दंश स्थान में कण्डू, लालिमा और वीसप होता है 
दंशस्थान पक जाता है तथा कुथित हो जाता अर्थात्‌ गल सा जाता है । 
कीटदूंषीविषदंष्ट लिड्ठ प्रागहरं शणु । 
सपदष्ट तथा शोथे वधते सोग्रगन्ध्यसक ॥ १४२ ॥ 
प्रोणहर कीटों के दंश के लक्षण सुनो--सप्पों के काटने पर जैसा 
शोथ होता है, वैसा ही शोथ प्राणइर कीटों के काटने पर होता है, उम्र 
मन्ध व रक्त बढ़ जाता है ( रक्त का प्रकोप हो जाता है ) | 
दंशे उज्षिगौरवं मृच्छा सरुगातः श्वसित्यपि । 
तृष्णारुचिपरीतश्र भवेहृषी विषादितः ॥ १४३ ॥ 
दृषीविष से पीड़ित व्यक्ति की आंखों में भारीपन, मूर्च्छा, पीड़ा, 
शास, प्यास और भरुचि होती है । 
दंशस्य मध्ये यत्कृष्णं श्यावं वा जालकान्वितम्‌ । 
दग्धाकृति भशं पाकक्लंदशोथन्वरान्वितम ॥ १४४ ।। 


# सपांणां शुक्रविष-मुत्र-शव-पृत्यण्ढ-सम्भवाः । 
वाय्वन्न्यम्बुप्रकृतवः कीटास्तु विविधाः स्छताः ॥सुभते कल्प० ८॥ 
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दूषीविषाभिल्धेत्ताभिस्तं दृष्टमिति निर्दिशित्‌ । 

दूषीविष कीटों के दंशों के विशेष लक्षण--जिस पुरुष के दंश- 
स्थान के बीच में काछा या धद्याव ( छारू-कांला) वर्ण हो, जाहे से 
ढका हुआ हो, दंश का रूप जाले के समान हो, बहुत अधिक पके, उस दुश 
में छेद (आदेता, रख वाला), कोथ (गलछना) हो, रोगी को उसके कारण 
ज्वर हो जाय तो इस दंश को दूधीविष वाली लताओं ( मकड़ी ) से 
काटा समझना चाहिये । 

[ सुश्रत में सोलद् प्रकार की लतायें (मकड़ी) बतलाई हैं । जिनमें भाठ 
( ब्रिमण्डला, श्वेतां, कपिलछा, पीतिका, आछविषा, मुत्रविषा, रक्ता और 
कसना ) कृच्छुप्ताध्य हैं इन्हीं को चरक में दृषीविष शब्द से कह्दा है । 
शेष आठ सौवर्णीकी, छाजवर्णा, जालिनी, एणीपदी, कृष्णा, अभिवर्णा, 
काकाण्डा भौर माछागुणा, ये असाध्य हैं आचांय ने इनको प्राणहरा 
कहा है ]। 

सवासामेव तासां च दंशे लक्षणमुच्यते | १८५॥ 
शोफाः श्वेता: श्षिता रक्ताः पीता वा पिडका ज्वरः | 
प्राणान्तको ' भवद्याहों श्वासहिकाशिरोग्रह्ाः || १४६ ॥ 

इन समस्त प्राणहर ूताओं के दश के लक्षण कह्ठते हैं । प्राणान्तक 
लूताओं के काटने पर दंश-स्थान में शोफ तथा श्रेतर काली, लाल या 
पीली पिड़काये होती हैं। रोगी का प्राणनाशक श्वास चलता भोर दाह 
द्विचकी तथा शिरोवेदना ओर शिर में जकड़ाव उत्पन्न होता है । 

[ कण्टक, वृश्चिक, मण्टूक, मत्स्य, जलोका, शात्तपदी, सशक, 
मक्षिका आदि के विस्तार से लक्षण सुश्रुत कल्पस्थान भध्याय ८ में 
देखने चाहिये |। 

आदंशाच्छोणितं पाण्डु मण्डलानि ज्वरो3रुचिः । 
लोमहपेश्व दाहश्राप्याखुदूषीविषादित ॥ १४७ ॥ 


१3. 'प्राणान्तिको भवेच्छूसोदाह- इति पा० । 
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मूषिकविष--चूहे के दंश के कारण सम्पूर्ण शरीर में रक्त पीले रंग 
का हो जाता है । शरीर पर मण्डल ( चकत्ते २) पैदा हो जाते हैं, रोगी 
को ज्वर ओर अज्ञ में अरुचि रहती है। रोगी के शरीर में रोमांच भौर 
जलन होती है । ये लक्षण दूषीविष मृषक के काटे के हैं । 


मुच्छाड्ञशोथवैवण्य छेद्शब्दाश्रुतिज्व रा: । 
शिरोगुरुत्व॑ लालासकल्नर्दिश्वासाध्यमूषिके: ॥ १४८ ॥। 
प्रायहर मूषिक दृंश के लक्षण--मुच्छां, अंग में शोथ, विवणता, 
कद, कानों में बहरापन, ज्वर, शिर में सारीपन, लार पूवं रक्त का वमन 
ये लक्षण असाध्य-मूषिछ दंश के होते हैं । 
[ सुशभ्नत में मूषिकों के लालन, पुत्रक आदि १८ भेद कहे हैं । इनके 
शुक्र (वीयं) में घिष होता है | ] 
श्यावत्वमथ काष्ण्य वा नानावणुत्वम्नव वा। 
मोह: पुरीषभेदो वा दष्टे स्यशत कर कलासके: ॥ १४९ || 
कृकलासक ( छिपकली या जिरगट ) का दंश--क्ृष्णवर्ण, श्याववण 
अथवा नाना प्रकार के वर्ण उत्पन्न द्वो जाते हैं । रोगी को मोद्द (मुर्च्छा), 
तथा पतला मल ( अतिखार ) आता है । 
दहत्यप्रिरिवादौ तु भिनत्तीवोध्वमाशु च । 
वृश्चिकस्य विष॑ याति दंशे पश्चात्तु तिष्ठति।। १५० ॥ 
वृश्चिक दंश के लक्षण--बिच्छू के काटने पर विष प्रथम एकदम से 
जलता है, भौर फिर जबदी से विदी्ण करता हुआ विष ऊपर की भोर 
चढ़्ता प्रतीत होता है और भन्त में विष दंशस्थान में रह जाता है, वहीं 
आ जाता है । 
दष्टी उसाध्यस्तु दृगधाणरसनोपहतो नर: । 
मांसैः पतद्विरत्यथ वेदनातों जहात्यसून्‌ ॥ १५१ ॥ 
असाध्य (प्राणहर) बिच्छू के काटने पर--जिस बिच्छ के काटने 
प३ रोगी के हृदय का उपचात ( हृदय-अवरोध ), प्राण-उपचधात (नासिका 
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की प्राणशक्ति का नाश), रसना-उपधात अर्थांव जिड्ढा की रसग्रहण शक्ति 
का नाश हो जाता है ओर रोगी का मांस गछ २ कर गिरने लगता है, 
उसको भति पीड़ा होती है और भन्‍्त में रोगी प्राण स्याग देता है । 
विसपः श्रयथुः शूल॑ ब्वरश्छदिरथापि वा 
लक्षणं कणमैदंष्टे दंशश्नेव विशीय ते ॥ १५२ ॥ 
कणभ ( ततैया या अमर विशेष ) के दंश में--वीसप, शोथ, झूल, 
ज्वर, वमन होता है ओर काटने पर दंशस्थान में ही विशीण अर्थात्‌ 
शान्त हो जाता है । 
हृष्टरोमोचिटिड्रेन स्तब्धलिड्रो भ्रशातिमान्‌ । 
दृष्ट: शीतादकेनेव सिक्तान्यड्रानि मन्‍्यते ॥ ११३ || 
उच्चिटिंग के दुंश के कारण रोगी में रोमांच होता है, शिक्ष में 
इृढ़ता हो जाती है, भति पीड़ा अनुभव करता है, रोगी को ऐसा अनु- 
भव होता है कि अंग-प्रत्यंग शीतल जरू से भीगे हुए हैं | 
एकदंष्रादितः शूनः सरुक स्यात्पीतकः सतृद्‌ । 
छदिनिद्रांच मण्डूके: सविषदष्टलक्तणम्‌ ॥ १५४ ॥ 
विषयुक्त मण्डूकों के दंश का लक्षण--मण्टूक की एक दृष्टा (एक 
डी दंट्री) से किया हुआ दंश शोथयुक्त, पातव्ण तथापीड़ाकारक ह्वोता है। 
रोगी को वमन भोर निद्रा आती है । 
मत्स्यास्त सविषाः कुयुदाहशो फरुजस्तथा । 
विषेल्ली मछलियां यदि कार्ट तो दाह, शोथ ओर पीड़ा द्वोती है । 
कणडू' शोथं ज्वरं मूच्छों सविषासतु जलौकसः ॥ १५५॥ 
विषयुक्त जलौका ( जोंक ) के काटने पर--कण्डू ( खुजली ), भोथ, 
ज्वर, मूच्छा होती है । 
विदाहं श्रयथु तोद॑ं स्वदं तु गृहगोधिका' । 
दंशे खेद रुज दाह कुयोच्छुतपदी विषम्‌ ।। १५६ || 
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3, दाइतोदस्वेद्ड्ऩो थकरी तु गलगोड़िका इति पा० । 
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महगोघिका ( छिपकली )--के काटने पर विदाह, शोथ, चुभने की 
सी पीड़ा और पसीना भाता है । 
शतपदी ( कानखजूरा ) का विष दुशास्थान में स्वेद पीड़ा और 
जलन करता है । 
करडूमान्मशकैरीषच्छी थः स्यान्मन्दवेदन: । 
अखसाध्यकी टसटशमसाध्यमशकक्षतम्‌ ॥ १५७ ।। 
मच्छर के काटने पर पुरुष में खुजली होती है भौर थोड़ा सा शोय 
भी आजाता है । असाध्य मशक का क्षत, असाध्य कीट के समांन 
होता है। मच्छर पांच प्रकार के हैं, सामुद्र, परिमण्डल, हस्तिमशक, कृष्ण 
और पवेतीय । इनमें पवेतीय मच्छर असाध्य हैं । 
सद्यः प्रस्नाविणी श्यावा दाहमूच्छोज्वरान्विता । 
पिडका मक्षिकादंशे तासां तु स्थगिकाउसुहत्‌ ॥ १५८ ॥ 
मक्तिकादंश- मक्षिकायें छः प्रकार की हैं ( कान्तारिका, कृष्णा, 
पिज्ञलिका, मधुलिका, काषायी और स्थगिदा ) ] इनमें स्थगिका मक्‍्खी 
को छोड़ कर शेष पांच मक्खियों का दृंश सद्यः स्रावकारक, द'्याव 7णं, 
दाह, मूच्छां और ज्वरयुक्त पिडिकायें दंशस्थान में हो जाती है | स्थगिका 
मक्षिका का दंश प्राण-नाद्ाक होता है । 
श्मशानचेत्यवल्मी कयज्ञाश्रमसु रालये । 
पक्षसन्धिषु मध्यान्हेष्वधराल्ने उष्टमीषु च ॥ १५९ ॥ 
न सिद्धयन्ति नरा दष्टा: पाषणडायतनेषु च | 
दृष्टिथ्रासमलस्पशविषराशी विषेस्तथा ॥ १६० ॥ 
विनश्यन्त्याशु संप्राप्ता दष्टा: सर्वषु ममसु । 
( येन केनापि सर्पेण संभव: से एव च ॥| १६१ ॥ ) 
इमज्ञान, चेत्य, वल्मीक, यज्ञ, आश्रम, देव मन्दिर, पक्ष, सन्ध्यांकाल, 
मध्याह्ष, आधीरात में, अष्टप्ती में तथा पापण्डाथतन (कापालिक वेशधारी: 
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छोगों के मर्दों ) में यदि सपप काटे तो रोगी नहीं बचता । जिम श्वर्पों की 
इृष्टि, श्रास, मलया स्पशं में विष द्वोता है ऐपे आशीविष ( आशु 
घातकारी ) सर्पों के काटने पर भी रोगी नहीं बचता । प्रायः सभी मर्म- 
स्थानों में दंश होने पर किसी भी प्रकार के दंश में रोगी नहीं बचता । 

भातमत्ताबलाष्ण कछुत्तषात वधत भ्शम। 

विष प्रकृतिकालौ च तुल्यौ प्राप्यास्पमन्यथा | १६२ ॥ 

डरने पर, मत्त ( शराब आदि पिये ) होने पर, निबछ होने पर, 

गरमी से पीड़ित होने पर, भूख या प्यास से पीड़ित दोने पर यदि विष 
की प्रकृति ओर काछ समान हो तो वेग बहुत बढ़ जाता है। अन्यथा विष 
का बल अल्प होता है, उस समय यह अधिक नहीं बढ़ता । 


वारिविप्रहताः क्षीणा भीता नकुलनिजिताः । 
बृद्धा बालास्वचो मुक्ताः सपा मन्द्विषाः स्मृताः ॥ १६३ ॥ 
जल की अधिकता से पीडित व्याधि या आद्वारादि से क्षोण, विरोधी 
पक्षी वा वनाप्नि आदि से भीत, नकुछ से द्वारे, केंचुली से निकले, वृद्ध और 
बार सर्प मन्द विष वाले द्वोते हैं । 


सबदेहाश्रितं क्रोधाद्विषं सर्पों विमुभ्च॒ति । 
तदेवाद्यारह्देतोवां भयाद्वा न प्रमुभ्बति ॥ १६४ ॥ 
शुक्र के समान ही विष भी सपपों के सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त रहता 
है । क्रोध के कारण जब विष स्वयं दुंष्टा में आ जाता है तब दंश-स्थान 
में सांप विष को छोड़ता है । इसी विष को आंहार या भय के कारण 
सांप नहीं छोड़ता । 
वातोल्चरण॒विषाः प्राय: उचश्चिटिड्भराः सवृश्रिकाः । 
वातपित्तोल्बणाः कीटा: ज्छष्मिकाः कणभादयः ॥ १६५ ॥। 
उच्चिटिब्न और बिच्छू प्रायः वातोल्बण विष वाले होते हैं, कीट प्रायः 
वातपित्तोढ।ण होते हैं और कणभ भादि कीट शछष्मिक होते हैं । 
१६ 
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यस्य यस्य हि दोषस्य लिड्रगधिक्य प्रतकयेत । 
तस्य तस्यौषधै: कुयाद्विपरीतगुणः क्रियाम्‌ू ॥ १६६ ॥ 

, जिस जिस सप्प आदि के दंश में जिस जिस दोष के रक्षणों की 
अधिकता दिखाई देवे उसी उसी दोप के विपरीत गुणों वाली ओषधियों 
से लिकित्सा करनी चाहिये । 

हत्पीडोध्वा निलः स्तम्भ: सिरायामोउस्थिपवेरुक । 
घूणनोद्वेष्टन॑ गात्रश्यावता वातिके विषे।। १६७ 0 
वातिक आदि विष के लक्षण--वातोब्वण उच्चिटिंग भादि के विष 
में हत्पीडा, वायु की ऊध्व गति, शरीर में स्तबन्धता ( जकड़ाव ), प्तिराओं 
में आयाम ( फैलाव ), अस्थियों तथा छोटी छोटी सन्धियों में दर्द होता 
है। घृणन ( घूरना, आंखों में निद्रा का सा अनुभव ), उद्वेष्टन, शरीर 
में प्याव (छाल-काला) वर्ण का होना, यह वातिक विष में होता है । 
संज्ञानाशोष्ण निःधासो हृद्दाहः कटुकास्यता । 
दंशावदरणं शोथो एक्तपीतश्र पैत्तिके ॥ १६८ ॥ 
पैसिक ( वात-पिसोल्वण कीट भादि के ) विष में संज्ञानाश, गरम 
निःश्वांस, हृदय में जलन, मुख में कटु॒ रस, दंशास्थान का फटना, शोथ 
ओर रक्त-पित्त होता है । 
वम्यरोचकहल्लासप्रसेकोत्केशगौरवै: । 
सशैत्यमुखमाधुरये विंद्याच्छे ध्माधिक॑ विषम्‌ ॥ १६५ ॥। 
ऋष्म-प्रधान विष ( कणभ आदि के काटे ) में वमन, भरोचकता, जी 
मचलाना, छाछा या कफ का प्रसेक, उत्क्रेश ( वमन को अभिरुचि ), 
शरीर में भारीपन, शरीर में ठण्ड लगना, मुख में मधुरता का होना 
कफोल्ब्रण विष के लक्षण हैं । 
खण्डेन च त्रणालपस्त लाभ्यज्जश्व वातिके । 
स्वेद्यो नाडीपुलाकायेबूंहणग्व विधिहितः ॥ १७० ॥ 
क्रिया-विधि--( १ ) वातोबद्बण विष में--खण्ड ( गुड में स्वयं 
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उत्पन्न खांढ का दानां या रस से बनो खाण्ड ) से न्रण पर लेप, तेल का 
अभ्यंग, नाड़ी ( कृष्मांण्ड नालिका आदि ) तथा पुलाक ( तुच्छ धान्य या 
'पुराली ) से स्वेद, तथा दुंह्षण-विधि करनी चाहिये । 


सुशीतेः स्तम्भयेत्सेकेः प्रदेहैश्यापि पैत्तिकम्‌ । 
(२ ) पैत्तिक ( पित्तोल्वरण ) विष में--शीतल परिषेक, शीतल 
परदेहों से पित्तोश्बण विष को रोकना चाहिये | 
लेखनच्छे दनस्वेद्व मनैः ्छैष्मिकं जयेत्‌ ॥ १७१ ॥ 
कफोल्वण विष को छेखन (5०:7703607), छेदन, स्वेदन और 
वमनों द्वारा जीतना चाहिये । 
विषेष्वपि च सर्वेषु सवस्थानगतेषु च । 
अवृश्विकोचिटिड्रेपु प्रायः शीतो विधिहितः ॥ १७२ ॥ 

(३ ) दृश्चिक ( बिच्छू » और टणिटिक्न के विर्षों को छोड़ कर 
प्रोष सब विर्षों में, विष के उष्ण भोर तीक्ष्ण होने ले, सब स्थानों में पहुंचे 
होने पर प्रायः शीतल उपचार करना चाहिये | 

वृश्चिके खंदमभ्यड्रं घृतेन लवणेन च । 
सेकांश्रोष्णान्प्रयुजीत भोज्यं पान च सर्पिष: ॥ १७३ ॥ 
एतदेवोश्विटिज्लेडपि प्रतिलोम॑ च पांशुभिः । 

उद्वतेनं सुखाम्बुष्णैस्तथाउबाच्छादनं घने: ॥ १७४ ॥ 

( ४ ) वृश्चिक और डच्चिटिज्ञ विष के वातोल्वण होने से वृश्चिक विष 
में घृत और लवण से स्वेद तथा अभ्यंग करना चाहिये । उष्ण परिषेक (डष्ण 
जल से सेचन), उष्णभोजन तथा घृत का पान कराना चाहिये | उचश्चिटिज्ञ 
के विष में भी घृत और नमक से स्वेद और अभ्यंग, उष्ण परिषेक, उष्ण 
भोजन और घृत-पान कराना चोहिये, पांशु (घूलि) से प्रतिलोम डदू-वक्तंन 
करना चाहिये | गरम सहा पानी से गरम किये घने (कम्बल आदि धट्ट) 
आच्छादनों से दृशस्थान को ढांप देना चाहिये । 


शा त्रिदोषप्रकोपात्त तथा धातुविपययात्‌ । 
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शिरोभितापलालास्राव्यधोवक्ल्रकूदेव च' ॥ १७५॥ 
अन्येप्यवंविधा व्यालाः कफवातप्रकोपणा: । 
हृच्छिरोरुग्ज्वरस्तन्भतृषामूच्छोकरा मताः ॥ १७६॥ 
कुकर-विष--श्वा ( कुत्ते ) के विष से तीनों दोषों का प्रकोष होता 
है। # घातु-विपयय भर्थात्‌ शरीर में घातु गुण के विपरीत होने से, शिर में 
अभिताप ( पीड़ा ), लार का स्राव और नीचे को मुख हो जाता है । 
कुत्ते की भांति अन्य श्गाल, चीता आदि ब्याल अथांत्‌ मांसाहारी 
प्राणियों के विष भी कफ और बात को प्रकुपित कर देते हैं । तथा हृदय- 
रोग, शिरो रोग, ज्वर, स्तब्धता, तृष्णा और मूच्छां को उत्पन्न करते हैं । 
[ कुत्त, सियार, छोमड़ी, चीता आदि मांसांहारी जन्तुभों के इढ़कने से 
उनके मुख भादि में जो तीव्र विष उत्पन्न होता है वह अंग्रेजी में रेबीज़ 
( [२०025 ) कहाता है । इस विष से दूषित और पागल हुभा रोगी 
अधिक काल तह जीवित नहीं रहता । यह विष दो प्रकार का होता है । 
एक में पशु अधिक भोंकता और दूसरे में मूक रहता है। दोनों विष 
अन्तः-'छेष्मिक स्वचाओं में शोथ उत्पन्न करते हैं, रोगी भन्त में भदित वात 
]से पीड़ित होकर मर जाते हैं । भोंकने वाले रोगी में वात-प्रधान रहता है 
और मृक में कफ प्रधान । कफ प्रधान रोगी में अन्त में जबाद़ा 
शिथिल होता दे । चरक के इस छेख का विशद्‌ अध्ययन करने के लिये 
[9070["90079 और [२००॥८५ रोगों का अनुशीलन करना 
चाहिये। ( सम्पा०) ] & 

१. 'स्थातन्रिदोष '' छालाखाव्यथावक्रकूदेव च इचि पा० । 

# कविराज श्री गंगाधरपेन ने “श्वा त्रिदोष' के स्थान पर 'स्यात्‌ 
त्रिदोष' पाठ करके शिर में भभिताप आददि लक्षण उच्चिटिंग के विष के 
माने हैं | परन्तु चक्रपाणि ने ये लक्षण पागल कुत्ते के विप के माने हैं । 
श्री गंगाघर का पक्ष चिन्तनीय है । 

& सुश्रत में आगाल, सिद्द, कुत्ता आंदि जानवरों के काटने के लक्षण: 
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कण्डूनिस्तोदवैवण्यसुप्तिकृदी पशो षणम्‌ । 
विदाहरागरुक्पाकाः शोफा: ग्रन्थिनिकुश्च नम ॥ १७७ ॥ 
दंडावदारणं स्फोटाः कर्णिका सरडलानि च | 

ज्वरश्व सविषे लिड्/ विपरीतं तु निविष ॥| १७८ ॥ 


सविष प्राणी के लक्षण--शरीर या दंश स्थान में खुजली, पीढ़ायें, 
विवर्णता, सुप्ति (संज्ञा, स्पश-ज्ञान का अभाव), झेद (किन्नता या भाद्ंता) 
का सूखना, विदाह् ( जलन ), रोग ( छलाई भादि ), रुक ( पीड़ा ), 
पाक, शोथ, ग्रन्थि-निकुचन (प्रन्थियों का संकोच, प्रन्थियों का स्राव पैदा 
जन करना ), कर देते हैं । दंश स्थान का फटना, चिरना, यहां छाले या 
फुन्सियां हो जाना, कर्णिफा ( दंश स्थान में डक का रह जोना ) मण्डल 


भी दिये हैं। इनके लक्षणों में एक लक्षण जक्त्रास ( 79५70॥0- 
[0)]009 ) है । इस रोग में रोगी पानो को देखकर ढरता है। यथा-- 
दंष्टिणा येन दृष्टश्व तद्रूपं यदि पद्यति । 
अप्सु वा यदि वादशें रिष्ट तस्य विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
त्रस्यत्यकस्माद्‌ यो5भीद्षण छुत्वा रृष्टवापि वा जलम्‌ । 
जलत्रासन्तु त॑ विद्यात्‌ रिष्ट तदपि कीत्तितम्‌ ॥ 
अदष्टो वा जलतन्नासी न कथब्वन सिध्यति । 
विख्राब्य दश तैदंष्टे सप्षा परिदाहितम्‌ ॥ 
प्रतिदद्मांगढः सर्पिः पुराण वापि पाययेत्‌ । 
अकक्षीरयुतब्लापि दुद्याच्छीषंविरेचनम्‌ ॥ इत्यादि | 
भाजकल भ्रति-कुक्रविषोषचार (2॥0-९८०॥८ 4768702॥0 
के लिये कसौली भेजना ही उत्तम है । 
( ९ ) चक्रपाणिः---“श्रा त्रिदोषेत्यादि सविषकुकरादि छक्षणसर्‌ । 
भ्न्नेव त झुनख्िदोषप्रकोपो भवति। केचित्त शिरोभितापत्वादि यथोक्त 
कुकरे तद्ृष्ट च भवतीति वर्दन्ति । विस्तरश्रास्थ सुश्रत एव ।”” 
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( चकत्ते २) और ज्वर, विषयुक्त प्राणी के काटने पर ये छक्षण प्रकट 
होते हैं, निविष प्राणी के काटने पर इनसे विपरीत लक्षण होते हैं । 


विशेष चिकित्सा-योग 


तन्न सर्वे यथावस्थं प्रयोज्याः स्युरुपक्रमाः । 
पूर्वोक्त विधिमस्यं च यथावद्‌ ब्रुवतः श्णु ॥ १७९ ॥ 
सब प्रकार के विषयुक्त प्राणियों के काटने पर दोषानुसार पूर्वोक्त 
चौबीस उपक्रमों में से जो जो उपक्रम योग्य हों उस उस का प्रयोग 
करना चाहिये । पूर्वोक्त विधि के अतिरिक्त भन्‍्य विधि को भी यथाविधि 
कद्दते हुए मुझ से सुनो । 


हृद्विदाहदे प्रसके वा विरेकबमन भ्रशम्‌ । 
यथावस्थं प्रयोक्तव्यं झुद्धे संसजनक्रमः ॥ १८० ॥ 

(१ ) यदि रोगी को हृदय में "दाह और मुख से कफ-प्रसेक 
होता हो तो वमन और विरेचन अधिक देना चाहिये। वभन, विरेचन से 
शोधन हो जीने पर अवस्थानुसार संसजन क्रम ( पेयादि पे पथ्य क्रम ) 
करना चाहिये । 


शिरोगते विष नस्तः कुयान्मूलानि बुद्धिमान्‌ । 
बन्धुजीवस्य भाग्याश्व सुरसस्यासितस्थ च ॥ १८१॥ 
(६२ ) विष के शिर में पहुंच जाने पर बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को बन्धुजीव 
भांगी अथवा काली तुलसी इनमें से किसी की मुल से नस्य देना चाहिये । 
दत्तकाकमयूराणा मांसासक्‌ मस्तके क्षते । 
मू्नि देयमधो दृष्ट ' स्योष्णेदष्टस्थ पादयोः ॥ १८२ ॥ 
(३) कुत्ते भादि हिंल्र पशु से मस्तक पर क्षत होने से दक्ष 
( मुर्गी ), कौआ या मोर इनका मांस ओर रक्त शिर पर छऊंगाना चाहिये।' 
पांव ( जंघा ) के निचले भाग पर काटने पर भी रोगी के शिर पर 
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मुर्गा, कौआ, मोर इनका मांस और रक्त लगाना चाहिये । [ चक्रपाणि के 
भनुसार--नीचे के भाग में काटे तो मुर्गा, काक, मयूर आदि का रक्त 
शिर में क्षत करके उसमें छगाचे | यदि ऊपर के भांग में काटे तो पैरों में 
क्षत करके हक्त ओषध लगावे । सं० ॥ ] # 

पिप्पलीमरिचक्षा रवचासैन्धवशिग्रका: । 

पिष्ट्वा रोहितपित्तेन प्नन्त्यक्षिगतमखनात्‌ ॥ १८३॥ 

( ४ ) पिप्पली, मरिच, यवक्षार, वच, सैन्धा नमक, शोभांजन के 
बीज इनको चूर्ण करके रोह्वित मत्स्य के पित्त से पीस कर अंजन करने 
पर अक्षिगत विष नष्ट होता है । 

कपित्थमामं ससितत्षौद्रं कश्ठगत विषे ! 
लिह्यादामाशयगते ताभ्यां चुणपलं नतात्‌ ॥ १८४ ॥ 

(५ ) बिष के कण्ठ में पहुंच जाने पर कच्चे कैथ को मिश्री और 
शहद के साथ खाना चाहिये | भामाशाय में विष के पहुंच जाने पर नत 
( तगर ) के एक पक्क चूर्ण को मिश्री और शहद के साथ मिला कर 
खाना चाहिये । 

विषे पकाशयप्राप्ते पिप्पली रजनीद्वयम । 
मजिद्ठा च सम॑ पिष्टवा गोपित्तन नरः पिबेत्‌ ॥ १८५ ॥ 

(६) विष के पित्ताशय में पहुंच जाने पर पिप्पली, हल्दी, दारु 
इल्दी और मंजीठ इनको परस्पर समान भाग लेकर गाय के पिच्च के साथ 
पीस कर पीना चाहिये । 

मांस रक्त च गोधाया: शुष्क चूर्णीकृतं हितम्‌ | 
विषे रसगते पान कपित्थरससंयुतम्‌ ॥ १८६ ॥ 
(७ ) विष के रस धातु में पहुंचने पर गोधा ( गोद ) के रक्त और 
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मांस को सुखा कर चूण बना लेना चाहिये। इस चूण को कपिरथ के रह 
में मिला कर पीना हितकारी है। 

शेलोमूल 'त्वगप्राणि बादरौदुम्बराणि च । 

कटभ्याश्च पिबेद्रक्तगते, 

( ८ ) विष के रक्त धातु में पहुंचने पर शेल्ठ ( लसूड़ा ) ब्रृक्ष की 
मूल को छाल, बेर तथा गूलर भौर कटभी के भग्र भागों को जलछ के साथ 
पीस कर पीना चाहिये । 

मांसगते पिबेत्‌ ॥ १८७॥ 
सक्तौदं खद्रारिष्ट कौटजं मूलमम्भसा । 

(९ ) विष के मांस धातु में पहुँच जाने पर खादिरारिष्ट को मधु के 
साथ मिला कर अथवा कुटज ( कूढ़ा ) वृक्ष की मुझ को जल के साथ 
पीस कर पीना चाहिये | 

सवघु च बले दढ्वे तु मधूक मघुक नतम || १८८ ॥ 

( १० ) जिस समय विष सब धातुओं में पहुंच जाये, उस समय 
बला, अतिबला, महुआं, मुलइठी, नत ( तगर ) इनको पानी में पीस 
कर पीना चाहिये । 

पिप्पलों नागरं क्षारं नवनीतेन मूर््छितम्‌ । 
कफे भिषगुदीणं तु विद्ध्यात्नतिसारणम्‌ ॥ १८९ ॥ 

(११ ) कफ के बढ़े होने पर पिप्पछी, मरिच, यवक्षार इनको 
मक्खन में मिला कर घषंण करना चाहिये । 

मांखीकुझ्डुमपत्रत्यम्रजनी नतचन्दनेः । 
मनःशलाव्याघनखसुरसैर म्बुपेषिते: ॥ १९० ॥ 
पाननस्थाखनालेपाः सबवशोथविषापहा: । 

( १२) मांसी ( जटामांसी ), कुकुम ( नागकेशर या केसर ) 
पत्र ( तेजपात ), प्वक्‌ ( दालचीनी ), रजनो ( हल्दी ), नत ( तगर ), 
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« शेलुमूछ' इति पा० । 
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चन्दन, मैनसिक, नन्‍्याप्रनख ( नखी ), सुरख ( तुलसी या निगुंण्डी ) 
इनको पानी के साथ पीस कर इनका पान, नस्य, अंजन, लेप करने से 
सब प्रकार के शोथ नष्ट द्वोते हैं । 

चन्दन तगरं कुष्ठं हरिद्रे द्व तवगेव च ।। १९१ ॥ 

मनःशिला तमालश्च रखः केशर एव च । 

शादूलस्य नखश्चेव सुपिष्ट तरडुलाम्बुना ॥ १९२ ॥ 

हन्ति सवंविषाण्यव वज्िवज्रमिवासुरान्‌ 

( १३ ) चन्दन, तगर, कूठ, दोनों इल्‍्दी, दालचीनी, मैनसिल, 
तमालपत्र, केशर का रस, शादूल ( सिंह, बाघ ) का नख इनको चावल 
के धोवन जल से पीस कर लगावे तो वह असछुरों को इन्द्र के वच्च के 
समान समस्त थिषों को नष्ट करता है । 

रसे शिरीषपुष्पस्य सप्ताह मरिच॑ सितम ॥ १९३ ॥ 
भावित सपदृष्टानां नस्‍्यं पानाजजन हितम्‌ । 

(१४ ) श्रत मारेच ( शोभांजन के बीज ) को एक सप्ताह तक 
शिरीष के पुष्पों के रस से भावना देनी चाहिये । इसको नस्य करने से, 
हसके पान से भोर इसका अंजन करने से, सर्पो का विष नष्ट होता है । 
[ यह सब प्रकार के सप विष में द्वितकारी है । ] 

द्विपलं नतकुष्ठाभ्यां घृतत्षौद्रचतुष्पलम्‌ । 
अ्रपि तक्षकद॒श्टानां पानमेतत्सुखप्रदम्‌ ॥ १९४ ॥ 

( १५ ) नत ( तगर ) एऋ पल, कुष्ट ( कूठ ) एक पल, घछृत दो 
पल, मधु दो पछ इस प्रकार से चार पल लेकर पीना चाहिये | यह्द 
ओषध तक्षक सप॑ से काटे गये रोगियों के छिये भी सुखदायक है, शेष सर्पो 
की क्‍या वात, उनसे दृष्ट रोगियों को तो भवद्दय सुख देता ही है । 

सिन्धुवारस्य मूल॑ त्वक श्वेता च गिरिकर्णिका । 
पान दर्वीकरेंदृष्टे नस्यं समधुपाकलम्‌' ॥| १९५॥ 
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१. मधु सपाकलम इति पा० ॥ 
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(१६ ) सिन्दुवार ८ निगुण्डी ) की मूछ तथा श्रेत गिरिकर्णिका 
( कोयल, अपराजिता ) की मूल इनको पानी से पीस कर पीना द्ध्वीकर 
स्रपों से काटे रोगी के लिये द्वितकांरी है। पाकल ( कुष्ठ, कूठ ) के चूण 
को मधु में मिला कर नस्य देना चाहिये । 


मश्ज्रिष्ठा मधुयष्टथाहा जीवकर्षभकौ सिता । 
काश्मय वटगुद्भानि पान॑ मण्डलिनां विषे।।| १९६ ॥ 

(१७ ) मजीठ, मघुयष्डी ( मुझहढी ), जीवक, ऋषभक, सिता 
( दूवां या मिश्री ), कांइमरी ( गम्भारी ) और घट के झरुंगों (फुनगियों) 
को समान भाग लेकर जल के साथ पीस कर पीना मण्डली सर्पों के विषों 
के लिये हितकारी है । 

व्योष॑ सातिविषं कुष्ठं गरहधूमो हरेणुका । 
तगरं कटठुका क्षौद्रं हन्ति राजीमतां विषम्‌ | १९७ ॥ 

( १८ ) ब्योष ( सोंठ, मरिच, पिप्पछी ), अतीस, कूठ, गृहधूम, 
हरेणु, कुटकी, तगर और मधु इन दस द्वव्यों को पानी के साथ पीस कर 
पीना राजिमान सर्पों के विष में हितकारी है । 

गृहघूम हरिद्रे ढ समूलं तणडुलीयकम्‌ । 
अपि वासुकिना दष्टः पिबेद्‌ दधिधृताप्छुतम्‌॥ १९८ ॥ 

( १९ ) गृहधूम ( घर का धुवासां ), इल्दी, दारुदल्दी, तण्डुलीयक 
( चौलाईं ) को मूल सहित लेकर पीस लेना चाहिये। इनको दही और 
घृत में मिला कर वासुकी सप तथा अन्य सपो के दश में भी पीना 
चाहिये । 

ज्षीरिवृत्षत्वगालेप: शुद्ध कीटविषापह: । 
मुक्तालपो बरः शोथदाहतोदज्वरापहः ॥ १९९॥ 

(२०) कीट-विष की निृत्ति के लिये वमन, घिरेचन से देह को शुद्ध 
करके क्षीरी वृक्ष (बड़, गूलर भादि) की व्वचाओं का लेप दंश-स्थान पर 
करना चाहिये । मुक्ता ( मोती ) को पीस कर जल में मिला कर किया 
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लेप शोथ, दाह, पीड़ा और ज्वर को नष्ट करने के लिये श्रेष्ठ है । 
चन्दन पद्मकोशीरं शिरीषः' सिन्धुवारिका । 
क्षीरशुक्का नतं कुष्ठ सारिवो 'दीच्यपाटलाः ॥ २०० ॥ 
शेलुखरसपिष्टो5यं छतानां सावकार्मिक: । 
यथायोगं प्रयोक्तव्यः समी क्यालेपनादिषु । * 

(२१ ) चन्दन, प्माख, उशीर ( खस ), शिरीष, सिन्धुवार, क्षीर 
शुक्का ( विदारी ), नत ( तगर ), कूठ, सारिवा, उदीच्य ( नेन्रवाला ), 
पाटछा इनको समान भाग लेकर रोल ( लसूड़े ) के स्वरस में पीसकर 
लता ( मकड़ी ) के दंश में सव कार्यो (पान, नस्य, अभ्यंजन, लेपादि)' 
में उचित रूप से प्रयोग करना चाहिये । 

मधूक मधुक कुष्ठ शिरीषोदीच्यपाटलाः” ॥ २०१ ॥ 
सनिम्बसारिवाक्षोद्रं पानं छूताविषापहम्‌ | 

(२२ ) मधूक ( महुआ ), मुरूहठी, कूठ, सारिवा, उदीच्य ( नेन्न 
बाला ), पाटलछा, नीम की छाल, सारिवा ( कृष्ण सारिवा ) इनको जल 
में पीस कर, घोल कर बाहद में मिला कर पीने से सब लतांभों का विष 
नष्ट होता है । 

सुम्भपुष्पं गोदन्तः खणक्षी री कपोतविट । 
दन्ती त्रिवृत्सैन्धवैले कर्शिकापातनं तयोः ॥ २०२ ॥ 

( २३ ) कुसुम्भ पुष्प ( घनिये का फूल ), गाय का दांत, स्वण 
क्षीरी ( सत्यानाजशी ), कबूतर की विष्ठा, दन्‍्तो ( जमालगोटा ), निशोथ, 
सैन्धा नमक, बड़ी इलायची इनको जल में पीस कर दंश् स्थान में छेप 
करने से कीट और छूता का डंक (जो दुशस्थान में रह जाता है ) 
गिर पड़ता है । 


१. 'पाटलि/ इति पा० २ शिरीषोदीच्यपाटलाः इति पा० । 
३. 'एतत्‌ 'छोकार्थ कचित्‌ न पव्यते । 
४. 'शारिवोदीच्यपाटकेः' इति पा० । 
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कटभ्यजुनशैरी षशेलुत्षी री द्रुमत्वचः । 
कषायकल्कचूण: स्युः कीटलतात्रणापद्ा: ॥ २०३ ॥ 

(२४ ) कटभी, अजुन, शिरीष, शेलु ( लपूड़े ) की छाल, क्षीरी 
'बुक्षों ( बरगद, गूलर, पीपछ आदि ) की छोल इनको कपाय-घिचि से 
क्राथ करके या पानी से पीस करके कल्क रूप में अथवा चूण रूप में 
सेघन करने से कीट, भौर लता का श्रण नष्ट होता है । 

त्वचं च नागर चेव समांशं ःच्णपेषितम । 
पेयमुष्णाम्बुना सवमूषिकाणां विषापहम्‌ ।। २०४ ॥। 

(२५ ) त्वग ( दालचीनी ) भौर सोंठ को परस्पर समान भाग 
लेकर, बारीक पीस कर गरम पानी से पीना चाहिये, इससे सब प्रकार के 
-मूषिकों ( चूहों ) का विष नष्ट होता है । 

कुट जस्य फल पिष्टे तगरं जालमालिनी । 
तिक्तेक्वाकुश्च योगाइयं पानप्रधमनादिभि: ॥ २०५ | 
वृश्चिकान्दुरुद्धतानां सपोणां च विषापह: । 

सनानो हयम्ृतेनायं गराजीण च नाशयत्‌ ॥| २०६ ॥ 

(२६ ) कूढ़े का फल ( इन्द्र जौ ), तगर, जालमालिनी ( ज्ञालनी, 
जालवाली, काली तुरई ), तिक्त इध्ष्वाक्‌ ( कडुईं तुरई ) इनको पानी 
'के साथ पीस कर पान, प्रधमन, नस्थ और लेप में इसका उपयोग करना 
चाहिये | इसके उपयोग से बिच्छू, चूहा, झूता ( मकड़ी ) तथा सर्पों 
का विष नष्ट हो जाता है | यह योग भम्ृत के समान है, यह गर विष 
( संयोग जन्य विष ) की अजीणर्णता को भी नष्ट करता है । 

सर्व5गदा यथादोष॑ं भ्रयोज्या: स्युख्लिकण्टके । 

(२७ » त्रिकण्टक मत्स्य के कण्टक से विद्ध होने पर सब अगदों 

को षथाविधि प्रयोग करना चाहिये | 


कपोतविद मातुलुन्नं शिरीषकुसुमाद्रसः ॥ २०७ ॥ 
शहिन्यार्क पयः शुण्ठी करणओ मधु वार्श्चिके । 
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(२८ ) कबूतर को विष्ठा, गलगछ का रस, पिरस के फूलों का 
स्वरस, शंखपुष्पी, भाक का दूध, सोंठ और करंज इनको पीस कर शहद 
में मिछा कर बिच्छु के विष में लगाना हितकारी है। 


शिरीषस्य फल पिष्ट स्नुद्दीक्षी रेण दाढरे॥ २०८ ॥ 
मूलानि श्रेतभण्डीनां व्याषं सर्पिश्च' मत्स्यजे । 

(२९ ) सिरस के फल को स्नुही ( थोर ) के दूध में पीस कर 
छगाना मेंडक के घिष में द्वितकारी है । श्वेत भण्डि (अपराजिता, कोयल) 
के मूछ, सॉठ, मरिच, पिप्पली और घृत इनको पीस कर मछली के दक्ष 
में लगाना चाहिये । 


कीटदृष्टक्रियाः सवोः समाना: स्युजलौकसाम्‌ ॥ २०९ ॥ 
(३० ) कीट-दृष्ट की जो जो चिह़ित्सा है, वह सब चिकित्सा 
जलौका ( जोक ) के दृश में करनी चाहिये | 


वातपित्तहरी प्राया क्रिया प्रायः प्रशस्यते । 
वार्श्चिकस्योश्विटिज्ञस्य कणभस्योन्दु ' रोडगदः ॥ २१० ॥ 
(३१ ) बिच्छू, डश्चिटिड़् और कणभ ( अ्रमर विशेष ) इनके दंश 

में प्रायः करके घात-पित्त नाशक क्रिया श्रेष्ठ होती है । उन्दुर ( चूहे ) 
के विष में कणभ-विष के लिये कहा भगद उत्तम है । 

वचां वंशत्वच पाठां नतं सुरसम5जरीम्‌ | 

द्वे बले नाकुली कुष्ठ शिरीषं रजनीद्वयम ॥ २१९ ॥ 

गुहामतिगुहां श्रेतामजगन्धां शिलाजतु । 

कत्तणु कटनी क्षारं गृहधूमं मनःशिलाम्‌ ॥ २१२॥ 

रोहीतकस्य पित्तेन पिष्टवा तु परमोडगद: । 

नस्याञ्जनादिलपेषु हितो विश्वम्भरादिषु ॥ २१३ ॥ 

इतिपरमो 5गद्‌ः । 
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. स्योषसर्पिश्र' इति पा० । २. 'शलभस्येन्दुरों इति चक्रः । 
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(३२) परम अगद--वच, वंशत्वच ( बांस का छिलका ) 
पाठा, नत ( तगर ), सुरसमअरी (तुलसी की मंजरी ), बला, 
अतिवला, नाकुछी ( रांस्नो ), कूट, सिरस, हृल्‍दी, दारुहब्दी, गुहा 
'( पृष्णिपर्णी ), अतिगुहा ( शालपर्णी ), श्वेता ( भपराजिता ), अजगन्धा 
( क्षजवायन ), शिलाजतु, कत्तण ( ध्यामक ), कटभी, क्षार (थवक्षार ), 
गृहघूम, मेनसिल इनको रोहित मछली के पित्त से पीसना चाहिये | इस 
परम अगद का विश्वस्भर आदि सुश्रतोक्त शलेष्म-प्रकोषपक कोट आदि के 
विषों में नस्य, अक्षन भांदि कार्यों में प्रयोग करना चाहिये | 

सखजिका5जशकृत्ती रः सुरसोथाक्षिपी डकः । 
मदिरामण्डसंयुक्तो ह्वितः शतपदीविष ॥ २१४ | 

(३३ ) झतपदी ( कानखजूरा ) के विष में स्वज्िका ( सज- 
क्षार ), भजा-बाकृत्‌ ( बकरी की मींगनी ) को जला कर बनांया हुआ 
क्षार, सुरस ( तुलसी ) इनको तथां अक्षिपीडक ( श्रेतशिम्बी 9 & 
इनको मदिरा के मण्ड ( डपरितर स्वच्छ भाग ) के साथ मिछा कर छेप 
करना हितकारी है । 

कपित्थमक्षिपीडो5कबीज ल्िकटुक तथा । 

करब्जो द्वे हरिद्र च गृहगोधाविष' जयेत्‌ ॥ २१५ | 

. & कविराज श्री गंगाधरसेन ने अक्षिपीदुक शब्द से “यद्‌ रसो भ्रक्षिण 

दीयते स्तो5वपीडो$क्षिपीडकः” यह अथ किया है । भांखों में दिया जाने 
वाला रस अवपीड्क अक्षिपीड़क' है । इस दृष्टि से सजक्षारे, अज़ा-शकृत 
क्षार और सुरस इनको दबा कर रस निकाल कर भांख में ढालना चाहिये, 
मद्रिमण्ड का लेप करना चाहिये । भागे भी इसी प्रकार से भिन्न भिन्न 
योग माने हैं | जैसे--कैथ को दबा कर रस छेकर आंख में डालने से 
गृहगोधा का विप नष्ट होता है, भाक का बीज, प्रिकटु इनका रस डालना 
चाहिये । करज, हद्दी, दारुदहल्दी इनका रस ढालना चाहिये | चक्रपाणि 
ने अक्षिपीड़क से श्वेत-पीत शिम्बी भेद लिया है । 

१. 'गलगोठ्यां विष इति पा० । 
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( ३४ ) ग्ृदगोधा के विष के लिये कैथ, अक्षिपीडक ( श्रेत- 
पीत शिम्बी ), आक के बीज, सॉठ, मरिच, पिप्पली, करंज, हल्दी, दारु 


हल्दी इनको पीस कर मदिरा-मण्ड के साथ मिला कर छेप करने से गृह 
गोधा का विष नष्ट होता है । 


काकाण्डरससंयुक्ता विषाणां तण्डुलीयकः । 
सबषां बहिपित्तेन तद्द्वायसपीलुकः ॥ २१६ ॥ 

( ३५ ) काकाण्ड ( कृष्ण शिम्बी ) से युक्त तण्दुलीयक ( चौलाई ) 
सब विषों की प्रधान औषध है। इसी प्रकार वायस और पीलुक (काकजंघा 
अथवा वायसी, काकमाच्ची या मकोय और पीलु)* को मोर के पित्त में 
मिलाकर लेप करना सब विषों की प्रधान भौषध दै । 

शिरीषफलमूलत्वक्पुष्पपत्रे: समैधृतै: । 
श्रेष्ठ पभ्वशिरीषो5यं विषाणां प्रवरो वधे ॥ २१७॥ 


इति पश्चशिरीषो5गद: । 
(३६ ) पञ्च-शिरीष अगद--शिरीष के फल, शिरीष की मुख 


शिरीष की छांल, शिरीष के पुष्प और शिरीष के पत्ते तथा घृत इनको 


परस्पर समान भाग लेकर पीस लेना चाहिये | यह पंच-शिरीष अगद 
सब प्रकार के विषों को नष्ट करने में भ्रष्ट है । 


चतुष्पाद्विद्विपाद्धिवों नखदन्तक्षतं तु यतत्‌ | 
शूयते पच्यते वापि स्रवति ज्बरयत्यपि ॥ २१८ ॥ 

( ३७ ) चतुष्पांद ( भेडिया, सिंह आदि ), द्विपद्‌ ( वनमानुष, 
चन्दर आदि) पशुओं के नख और दांत के विष में,जिससे कि दंश सूज जाता 
है, पक जाता है या स्नरवित होता है अथवा जिसके कारण रोगी को ज्वर 
आाता है उनमें यह अगद उत्तम है| 

सोमवल्को5श्रकणंश्व गोजिहा हंसपद्यपि । 
रजन्यौ गैरिक लेपो नखदन्तविषापहः ॥ २१९ ॥ 
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* चायसपीलुक को एक दाव्द मान कर ही श्री गंगाघर ने काकजंघा 
अथ किया है | चक्रपाणि ने वायस शब्द से मकोय छी है । 
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( ३८ ) सोमवर% ( श्वेत खदिर या कायफल ), अश्वकर्ण (सज भेद), 
गोजिद्वा ( गाजबां ), हंसपदी ( हंसराज ), हल्दी, दारुहलढ्दी और गेरूः 
इनको पीस कर लेप करने से नखों और दांतों का विष नष्ट होता है । 

दुरनन्‍्धकारे दष्टस्य केनचिद्विषशड्भया । 
विषोद्वेगाज्ज्वरश्छुदिमृच्छो दाहोपि वा भवेत्‌ ॥ २२० ॥ 
ग्लानिर्माही5तिसारो वाउप्येतच्छ छ्ाविष मतम । 

( ३९ ) शंका-बिघ--दुरन्धकार अर्थात्‌ घोर अन्धकार में जब कोई 
निर्विष प्राणी भी काटता है, तब विष की आइांका (भथ) से, विष की कठ्पना 
की बेचैनी से ज्वर, वसन, मुर्च्छा अथवा जलन हो जाती है, रोगी को ग्लानि, 
मोद्द तथा अतिसार हो जाता है | इसको 'शंका-विष' कहते हैं । 

चिकित्सितमिद्‌ तस्य कुयोदाश्वासन बुधः ॥ २२१॥ 
सितां विगन्धिकां द्राक्षां पयस्यां मधुक सधु । 
पान समस्त्रपूताम्बु भोक्षणं सान्त्न तथा' ॥ २२२ ॥ 

चिकित्सा--बुद्धिमान्‌ वैद्य को चाहिये कि रोगी को सान्स्वना देवे ४ 
सिता ( मिश्री ), वैगन्धिक ( झोघित गन्धक या कोदा ), मुनका, 
पयस्या ( विदारी ), मुलहढी भौर मधु इनको पिलावे | मंत्र से पविद्र 
किये जल से प्रोक्षण करे, मनोज्ञ वचनों से हृषण तथा भाश्वासन देवे ! 

शालयः षष्टिकाश्चेव कोरदूषाः प्रियद्धवः । 

भोजनाथ प्रशस्यन्ते लवणार्थे च सैन्धवम्‌ ॥ २२३ ॥ 
तण्डुलीयकजीवन्तीवार्ताकुसुनिषणणकाः । 
चुअमरणटूकपर्णी च शाक च कुलक हितम्‌ ॥ २२४ । 
धात्री दाडिममम्लाथ यूषा मुद्गहरेणुमिः । 
रसाश्चैणाश्च शिखिनां लावतैत्तिरपा्ेताः ॥ २२५ ॥ 
विषप्नोषघसंयुक्ता रसा यूषाश्च संस्कृताः । 

अविदाहीनि चान्नानि विषातोनां भिषग्जितम्‌ ॥ २२६ ॥। 
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१. 'सान्त्वहरंण” इति पा० । २, 'रसाश्रेणशिक्चिश्रावि'! (१) इति पा० । 
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विषात्ते रोगी के लिये पथ्य--शालि ( द्ेमन्त घान्य ), षाष्टिक 
घान्य, कोरदूष ( कोदों ), प्रियंगु ये वस्तुएं भोजन के लिये उत्तम हैं । 
लवण के लिये सैन्चा नमक बरतना चाहिये । विषाक्त रोगी के शाक के 
लिये तण्हुकीयक ( चौछाईं ), जीवन्ती, वार्त्ताक ( बेंगन ), सुनिषण्णक 
( सुषवा ), मण्ट्कपर्णी, कुलछक ( करेला ), चुन्चु ( एरण्ड के पष्ते ), 
इनको शाक के रूप में बरतना चाहिये | यूष के लिये हरेणु ( गोल 
मटरा) और मूंग देना चाहिये, अम्ल, खटाई के लिये आंवला और भ्षनार 
देना चाहिये | ऐण ( झूग ), मोर, बटेर, तीतर, पाषत इनका मांसरस 
बरतना चाहिये | संक्षेप में सब्र प्रकार के अविदादही अन्न विषात्त रोगियों 
के लिये औषध रूप हैं । 
विरुद्धाध्यशनक्रो पक्षुद्धयायासमै थुनम। 
वर्जेयेद्विषमुक्तोडपि दिवास्वप्नं विशेषतः | २२७ ॥ 
विष से मुक्त होने पर भी विष-रोगी को विरुद्ध भोजन, अध्यशन, 
क्रोध, भूल, भय, परिश्रम, मैथुन तथा खास कर दिन में सोना छोड़ 
देना चाहिये । 
चतुष्पाद-विष-चिकित्सा 
मुहुमुंहः शिरोन्यासः शोथः स्नस्तौष्ठकणता । 
ज्वरः स्तब्धा ज्षिगात्रत्वं हनुकम्पा5द्भमदेनम ॥ २२८ ॥ 
रोमापगमन ग्लानिररतिवपथुश्रमः । 
चतुष्पदां भवत्येतद्‌ दष्टानामिद्द लक्षणम ॥ २२५ ॥ 
चतुष्पादों भर्थात्‌ गाय, भेंस आभादि ग्राम्य पशुर्भों को जब सांप आदि 
काट छेते हैं, तो उनमें निम्न लक्षण प्रकट होते हैं--- 
पश्चु बार बार शिर को माश्ता है, फेंकता है, सूजन द्वोती है, भोट 
ओर गछ। शुष्क हो जाता है, पश्ुु को ज्वर, अंगों में ददे, आंखों में 
स्तब्धता ( पछक का न छगना ), शरोर में जड़ता, जबाड़ों का कम्पन, 
बा्ों का गिर जाना, २छानि, बेचैनी, कम्पन होते और चक्कर भाते हैं । 
१७ 
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देवदारु हरिद्रे ढ सरल॑ चन्दनागुरु । 

राख्रा गोरोचना5जाजो गुग्गुल्विक्षुरसो नतम ॥ २३० ॥ 

चूण ससैन्धवानन्त गोपित्तमधुसंयुतम्‌ । 

चतुष्पदानां दष्टानामगद: सावकार्मिकः ॥ २३१॥ 

सांप जादि से काटे गये पश्चुओं के छिये देवदारु, हल्दी, दारुहवढ्दी, 

सुरस ( तुलसी ), चन्दन, अगरु, रास्ना, गोरोचन, अजाजी ( जीरा ), 
गुग्गुलु, गन्ने का रस, नत (तगर ) इनको परस्पर सम भाग लेकर 
इसका चूण बना लेना चाहिये। इस चूर्ण में सेन्चा नमक, अनन्त 
( शारिवा ), गाय का पित्त और मधु मिला कर इस अगद को पान, 
लेपन, सचन आदि सब कार्थों में प्रयोग करना चाहिये। 


स्नीदोष, गरदोष 


सौभाग्याथ ख्नरियः खेदरजोनानाड्ञजान्‌' मलान । 
शन्रुप्रयुक्तांश्च गरान्प्रयच्छन्त्यन्नमिश्रितान || २३२ ॥ 
ते: स्थात्पाण्डुः कृशो 5ल्पाप्रिगर श्चास्यो पजायते । 
ममप्रधमना55ध्मानं श्वयथुहस्तपादयोः" ॥ २३३ ॥ 
जठरं ग्रहणीदोषो यक्ष्मा गुल्मः क्षयों ज्वरःः । 
एवंविधस्य चान्यस्य व्याधेलिंड्रानि दशेयेत्‌ ॥ २३४ ॥ 
मन्दुबुद्धि स्तियें अपने सौभाग्य या सम्पत्ति प्राप्त करने और पुरुषों 
को घर करने की इच्छा से स्वेद, रण (आस्तंव) भौर भिन्न भिन्न अर्गो से 
उत्पन्न मलों तथा छात्रु से दिये हुए विषों को खान पान की धस्तुओं 
में मिला कर पुरुषों को दे देती हैं । इन चस्तुओं के खाने से पुरुष को 
पाण्डु रोग, कृशता, भन्दाध्मि, गर अर्थात्‌ संयोगज विष के लक्षण, मम 
१. 'छालाड्जान्‌ इति पा० । 
२. “ध्मानहस्तपच्छोथलक्षणाः' इृति पा० । 
३, ग्रहणीदोष यद्ष्माण श्रयथु क्षयम इृति पा० । 
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( हृदय ) का प्रधमन ( घड़कना ), आध्मान ( पेट में अफारा ), हाथ, 
पाँव में शोध, डदर रोग, ग्रहणी रोग, यद्ष्मा, गुल्म, क्षय और ज्यर हो 
जाता है तथा भन्‍य इसी प्रकार के किसी अन्य रोग के छक्षण उपस्थित 
डो जाते हैं । 

खप्ने माजारगोमायुव्यालानू सनकुलान कपीन | 

प्रायः पश्यति नद्यादीव्छुष्कांश्च सवनस्पतीन्‌ ॥ २३५ | 

कालश्च गौरमात्मानं स्वप्न गौरश्च कालकम्‌ । 

विकणनासिक बापि पश्येदविहतेन्द्रियः ॥ २३६ ॥ 

इस प्रकार का रोगी स्वप्त में बिल्ली, गोमायु ( श्यगाल ), व्याल 

€ सप ), नकुछ ( नेवलो ), बंदर आादि, सूखे नदी, तालाब और सूखे 
वनस्पतियों को देखता है| काले वण का व्यक्ति स्वप्त में अपने आप को 
गौर और गोरबर्ण का व्यक्ति अपने को कृष्णवर्ण का समझता है | इसी 
प्रकार स्वस्थ, सम्पूर्ण इन्द्रियों वाला व्यक्ति भी स्वप्त में अपने को कान या 
नासिका से दीन सम्रझता है । 


गर-चिकित्सा 


तमतरेक्ष्य भिषक प्राज्ञ: प्रच्छेत्कि के: कदा सह । 

जग्धमित्यवगम्याशु प्रदद्याद्ठमन॑ भिषक्‌ ।। २३७ ॥ 

सूक्ष्मताम्रर जस्तस्मे सन्षौद्रं हृद्विशोधनम । 

शुद्धे हदि ततः शाणं हे मचूणस्य दापयेत्‌ ॥ २३८ ॥ 

हैम सवविषाण्याशु गरांश्च विनियच्छुति । 

न सज्वते हेमपाड़े विष॑ पद्मदल 5म्बुवत्‌' ॥ २३५ ॥ 

(१ ) रोगी को देख कर उससे वैद्य पूछे--'तुमने कब किनके साथ 

क्या खाया था (* यद्द जान कर शीघ्रता से, सबसे प्रथम रोगी को वमन 
देवे । वमन के उपरान्त हृदय का शोचन करने के लिये सूक्ष्म ताम्रभस्म 
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१. देसपस्य सजत्यड्रे नहि पद्मम्बुवद विषम इसि पा० । 
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को मधु के साथ देवे । इस ताम्रभस्म के देने से जब हृदय का शोधन 
हो जावे तब स्वण भस्म की एक शाण मात्रा ( वत्तंमान काल में ५ रत्ती ) 
मधु के साथ देवे | क्योंकि स्वण सब प्रकार के विषों तथा गरविषों को 
शीघ्रता से नष्ट कर देता है। जैसे कमल के पत्र पर पायी प्रभाव नहीं 
करता उसी प्रकार स्वर्ण को खाने वाले व्यक्ति के अंगों में विष असर 
नहों करता । 

नागदन्ती त्रिवृदन्ती द्रवन्ती स्नुकपयःफलै: । 

साधितं माहिष सर्पिः सगोमूत्राढक हितम्‌ ॥ २४० ॥ 

सपकीटविषातोनां गरातानां च शान्तये | 

(२ ) घृत--भंस का पुरातन घृत १ प्रस्थ, योमूत्र एक आदुक, 

कलकाथ---नागदन्ती ( दीघंमुला ), त्रिवृत्‌ दन्‍्ती ( हृस्वमूला ), द्ववन्ती 
(हस्वमूला, क्षुद्रश्कक्ष ), स्नुक्‌ ( थोर )का दूध भौर फल ( मैनफर ) थे 
मिलित घृत से चतुधाश लेकर घृत' सिद्ध करना चाहिये | यह घृत सर्प 
भौर कीटों के विषों से पीड़ित रोगियों की शान्ति के लिये भौषध है । 

शिरीषत्वक त्रिकटुक त्रिफला चन्दनोत्पले । 

दें बले शारिवाउ5सफोता सुरभीनिम्बपाटलाः ॥ २४१ ॥ 

बन्धघुजीवाढ की मुवावा सासुरसवत्स कान । 

पाठां कोठाश्वगन्धाकमूल यथ्रथाहपद्मकान्‌ ।। २४२ ॥ 

विशालां बृहती लाक्षां कोविदारं शतावरीम । 

कटभीदन्त्यपामागोन्‌ पूअिपर्णी रखाखनम ॥ २४३ ॥ 

श्वतभण्ढाश्रखुरको कुष्ठदारुभ्रियद्शुकान । 

विदारी मधुक सार करलस्य फल वचाम्‌ || २४४ ॥ 

रजन्यो लोधमन्षांशं पिश्ठव्ा साध्यं घृताढकम्‌ | 

ठुल्याम्बुच्छागगोमूत्रउ्याढके तद्दिषापहम ॥ २४५ | 

अपस्मारक्षयोन्मादभूतग्रहगरोद्रम । 
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गोमृश्राठके तनु विषापहम! इति पा० ।.. 
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पाण्डुरोगान्क्रिमीन्‌ गुल्मान्पीहोरुस्तम्भकामला: | २४६ ॥ 

हनुस्कन्धप्रहादींश्र पानाभ्यजननावनेः । 

हन्यात्संजीवयेचापि विषोद्वंग करतान्नरान्‌ | 

नाम्नेदमम्रतं सबंविषाणां त्यादू घृतोत्तमम्‌ ॥ २४७ ॥ 
इत्यमृतघृतम्‌ । 


( ३) अमृत घृत--कल्कार्थ--शिरीष की छाल, त्रिकटु ( सॉढ, 
मरिच, पिप्पली ), त्रिफला ( हरड़, बहेड़ा, आंवला ), चन्दन, उत्पल 
( कमल ), बढा, अतिबला, श्वेत सारिवा, कृष्ण अनन्तमुल, श्रेता ( श्वेत 
अपराजिता ), सुरभि ( सुगन्धा, सुगन्ध रास्ना ), नीम की छाल, 
'पाटरछा, बन्धुजीवक ( जीवापोता ), आाढ़की ( अरहर ), मूज्यां, वासा, 
सुरस ( तुरूसी या नियुण्डी ), वत्सक ( इन्द्रजो ), पाठा, अंकोठ, अश्व- 
गन्धा, आक की जड़, यथ्टि ( मुलहठी ), पश्माख, विशाला ( इन्द्र 
वारुणोी ), बृद्वती (बड़ी कटेरी), मुनक्ा, कोविदार (कचनार भेद), शत्ता- 
वरी, कटभी, दन्ती, अपामार्ग (चिरचिटा ), शक्षिपर्णी, रसांजन (रसौत), 
श्रेत (श्रेत्नव्ण के) बालाश्र-खुरक (घोड़े के बच्चे के दो खुर) अथवा खुरक 
(स्यन्दुन वृक्ष या तिनिश), कूठ, देवदारु, प्रियंगु, विदांरी, महुवे कां सार 
भरूतकाष्ठ, करंज का फल, करंज्ञ की स्वचा, हल्दी, दारुहल्दी, लोभ प्रत्येक 
वस्तु एक एक अक्ष छेकर पीस लेना चाहिये, घत एक आढक ( सोलह 
शराव ), जल एक भाढ़क, बकरी का मूत्र १॥ आदृक ( २४ शराव », 
साय का मूत्र १॥ आाढ़क लेकर इसमें घतपाक विधि से घृत सिद्ध करना 
चाहिये | यह घृत अपस्मार, विष, ज्वर, उन्माद, भूतग्रह ( बाधा ), गर 
रोग, उदर रोग, पाण्डुरोग, कृमि, गुष्म, छ्रीहां, उरुस्तम्भ, कामला, हनु- 
स्तम्भ, ग्रहों ( स्कन्द्‌ ग्रह आदि ) को पान, अभ्यंजन, नस्य में प्रयोग 
करने से नष्ट करता है । विष-वेग से झ्ुत पुरुषों को यह घृत-पान, अभ्यंजन 
भौर नस्य में प्रयोग करने पर शीघ्रता से जीवित कर देता दै। सब विषों 
के लिये यद अम्दत रूप है, यह 'भग्दत-घृत्' सब घृतों में श्रेष्ठ है । 
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भवन्ति चात्र" । छत्री कमेरपाणिश्च चरेद्रात्रो तथा दिवा । 

तच्छायाशब्दवित्रस्ताः प्रणश्यन्त्याशु पन्नगा: ॥ २४८ ॥ 

(१) पुरुष को दिन में सदा हाथ में छाता छेकर तथा रात में पझलप्सेर 
शब्द करने वाली कोई लकड़ी आदि लेकर चलना चाहिये। क्योंकि 
यदि सांप आदि रास्ते में या अदृश्य स्थानों में हों तो वे झ्नाया तथा शब्द 
से डरकर दूर भाग जाते हैं, काटते नहीं | 

दृष्टमात्र दशेदाशु तं॑ सपम्‌ । 

(२ ) यदि सांप काट खाये तब पुरुष को चाहिये कि उसी सप॑ को' 
तुरन्त पकड़ कर काट ले । दि 

लोष्ट्रमेव वा । 

(३ )» यदि पुरुष सांप को पकड़ने का साहस न कर सके तो उसी. 
समय वह छोष्ट ( मिट्टी के ढेले ) को काट ले । 

उपयरिश्ां बन्नीयादंशं छिद्याइहदेत्तथा* ॥ २४९ ॥ 

(४ ) दृश से चार अंगुल ऊपर अरिश बांघनी चाहिये वा देशस्थान 

को चांकू से काट कर लोह आदि से जला देना चाहिये । 
वर्ज मरकतं सार पिचुकी विषमुष्टिका? । 
कर्कोटक मणि: सपोदू वैदूयंगजमौक्तिकम्‌ ॥। २५० ॥ 
धारय गरमणियाश्च वरोषध्यो विषापहाः । 

(५ ) विषनाशक सणि. आदि--विषों से बचने के लिये पुरुष' 
को वेज ( हीरा ), मरकत, सार ( वच्चध ), पिचुक मणि, विषमुष्टिका 
( विष-मणि थां कुचला ), कह्ोंटक ( पद्मराग ), सपमणि, बैडूय्य॑मणि, 
हाथी के मस्तक का मोती, तथा अन्य श्रेष्ठ विषद्र मणियों और विषनाशक 


न च्पननत कर अमरज पे०पनन अत मना, 








३. 'तन्र छोकाः” इति पा० । छा 
२ 'ठिन्याद्‌ वाहेत तथा' इति पा० । 
३. विषमूषिका' इति पा० । 'विषभूषिका विषमणिः इति चक्रः ॥ 
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श्रेष्ठ ओषधियों ( अक्षीरा, जलपिप्पछी, अजरुह्दय आदि ) को शरीर पर 
घारण करना चाहिये । 
खगाश्च शारिकाक्रौवशिखिहंसशुकादयः | २५१ ॥ 

(६) विषयुक्त भ्रन्न की परीक्षा तथा घर की शोभा के लिये सारिका 
( मैना ), क्रोश्न, मोर, हंस, तोते भादि पक्षियों को समीप ( घर ) में 
रखना चांहिये । 
तत्र छोकः । इतीदमुक्तं द्विविधस्य विस्तरेबहुप्रकारं विषरोगभेषजम्‌ । 
अधीत्य विज्ञाय तथा प्रयोजयेद्‌ ब्रजेद्विषाणाम विषद्यतां बुधः॥२०२॥ 

उपसंदहार--इस प्रकार से संक्षेप में दो प्रकार के ( स्थावर और 
जंगम ) विष तथा विस्तार में बहुत प्रकोर के विष-रोगों क्री ओषधियों का 
उपदेश कर दिया है । जो मनुष्य भली प्रकार से इसको पढ़ कर इसका 
प्रयोग करता है वह वि्षों पर विजय पा जाता है । 

इत्याग्नविशक॒त तन्त्र चरकप्रानसस्कृते चिकित्सितस्थाने 
विषनचिकित्सित नाम त्रयोविशोडष्याय; ॥ २३ ॥ 


चतुरविशोडध्यायः 
“29% :-- 
अथातो मदात्ययचिकित्सितं ठयाख्यास्याम:ः ।। १ ॥ 
इति है स्माह भगवानात्रेयः । २ ॥ 
इस कै आगे 'मदात्यय रोग की चिक्रित्सा' का घणन करते हैं । ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने उपदेश दिया है । 
सुरः सुरेशसहितैया पुरा परिपूजिता । 
सौत्रामण्यां हयते या कम भियों प्रतिष्ठिता ॥ ३ ॥ 
यज्ञे हि या च शक्रस्य सामोडतिपतितों यया | 
नीरजस्तमसाविष्टस्तस्माद दुगोत्समुद्धृतः ॥ ४॥ 
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विधिभिवेंद्विहितैयों यजद्धिमहात्मभि: । 

दृश्या स्पृश्या प्रकल्प्या च यज्ञिया यज्ञसिद्धये ॥ ५ ॥ 

योनिसंस्कारनामाद्ैविशेषेबहुधा च या । 

भूत्दा भवत्येकविधा सामान्यान्मदलक्षणात्‌ ॥ ६ ॥ 

या देवानसत भूत्वा खधा भूत्वा पित श्व या । 

सोमो भूत्वा द्विजातीन्‌ या-युंक्ते श्रेयोमिरुत्तमै: || ७ ॥ 

आंखिनं या महत्तेजो वीय सारखतं च या । 

बलमैन्द्रं च या सिद्धा सोमे सोत्रामणों च या' ॥ ८ ॥ 

शोकारतिभयोद्वंगनाशिनी या महाबला 

या प्रीतियों रतियां वाक्‌ पुष्टिया या च निवृतिः ॥ ९॥ 

या सुरा सुरगन्धवयक्षराक्तसमानुष: ! 

रतिः सुरेत्यभिहिता तां सुरां विधिनां पिबेत्‌ ॥ १० ॥ 

जिस सुरा की पूजा ( आदर ) इन्द्र समेत देवताओं ने पूवकाल में 

की थी, सोन्नामणि यज्ञ में जि्त सुरा की भाहुति दो जाती है, वैदिक 
कर्म्मों द्वारा जिस सुरा की प्रतिष्ठा है, जिस सुरा की इन्द्र के यज्ञ में 
प्रतिष्ठा हुईं है, शुक-क्षय के कारण घोर अन्धकार में पड़े चन्द्रमा था 
सोम का जिस सुरा के द्वारा उद्धार हुआ था, जिस सुरा के द्वारा महात्मा 
छोग वेदर्वणित विधियों से थज्ञ करते हैं, यज्ञ की सिद्धि के लिये 
यज्ञकर्ता महात्मा छोग जिस सुरा को बनाते, देखते और स्पश 
करते हैं, योनि ( धान्य, फल, पुष्प, काण्ड, पन्न, त्वचा, मूल, सार, 
शकरा इन सूत्रस्थानोक्त कारण ) भेद से, बहुत प्रकार के संस्कार 
भेद से, सुरा, सीधु, मधु, मेरेय आदि नाम भेद से जो सुरा बहुत 
प्रकार की होकर भी मद! ( विशेष हे, नशा ) रूप रक्षण की 
समानता से एक प्रकार की है, जो सुरा देवताओं के लिये अमृत रूप 








या सोमे स्लौन्नामण्यां च या समता! इति पा० । 
'निनतिः इति पा० । 
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पितरों के छिये सवा रूप ओर ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैद्य, इन 
हद्विजातियों के छिये सोम रूप होकर, देवताओं, पितरों भोर द्विजातियों को 
उत्तम कल्याणों से युक्त करती है, जो सुरा अश्वियों का बड़ा तेज खूप है, 
जो सुरा सरस्वती का वीय्यं रूप है, जो सुरा सोम यज्ञ तथा सौन्रामणि 
यज्ञ में इन्द्र का बल रूप है, जो सुरा शोक, बेचैनी, भय और उद्देंग 
को नष्ट करती है, जो सुरा महाबलवतो है, जिस सुरा से प्रीति, रति 
(आनन्द), पुष्टि और निश्वंति ( परम शान्ति ) मिलती है, जिसे सुर ओर 
भसुर, राक्षस, गन्धव, यक्ष, राक्षस और मनुष्यों के लिये सुखपूर्वक रति 
अर्थात्‌ भानन्द देने से 'खुरा' नाम से कहा उस सुरा को विधि पूवक 
पीना चाहिये । 

शरीरकृतसंस्कार: शुचिरुत्तमगन्धवान्‌ । 

प्रावृतो निमलैवेस्रयथतृद्दामगन्धिभि: ॥ ११ ॥ 

विच्नित्रविविधसत्रग्वी रत्नाभरणभूषितः । 

देवद्विजातीन्संपूज्य स्पृष्टवा' मद्गभलमुत्तमम ॥ १२ ॥ 

देशे यथतुके शस्ते कुसुमप्रकरीकृतते । 

संवाससंमते मुख्य धूपसंमोदबोधित || १३ ॥ 

सोपधाने सुसंस्ती्ण विहित शयनासन । 

उपविशेद्थवा तियंक्‌ खशरीरसुखे स्थित: ॥ १४॥ 

सौवर्ण राजतैश्वापि तथा मणिमयेरपि। 

भाजनैविविधेश्रित्रेः सुकृतेश्व पिबेत्‌ सदा ॥ १५ ॥ 

महपान की विधि--स्नानादि से शरीर के बाह्य संस्कार, प्रकृति 

आदि की अपेक्षा से स्निग्ब, उष्णादि वस्तुओं से शरीर का अन्तःसंस्कार 
करके, पवित्र और श्रष्ठ गन्धों से युक्त, निमेलल, तीघ्र मोहक गन्ध वाले वर्खो 
को धारण करके, नाना प्रकार की सुन्दर माकाओं को पहिन कर, रत्न 
जाभूषण धारण करके, देव, ब्राह्मणों की पूजा ( आद्र-सत्कार ) करके 
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उत्तम मंगछ वस्तु का स्पर्श करके, ऋतु और देश के अनुसार फूलों से. 
सजे प्रद्वास्त स्थान में, रहने के मुख्य घर में, धूप के आमोद से सुगम्धित 
ग्रह में, अच्छी प्रकार से, विनो सलछवट के बिछे स्वच्छ-सुन्दर बिस्तर पर 
तकिया लगा कर बैठे हुए अथवा शरीर को भाराम से ज़रा तिरछा किये 
हुए स्वण, चांदी अथवा मणि से बने नाना प्रकार के चित्र-विचिन्र बनावट 
वाछे सुन्दर पात्रों में सुरा पीनी चाहिये । 
रूपयोवनमत्ताभि: शिक्षितामिविशेषतः । 
वश्खाभरणमास्येश्व भूषिताभियथतु के: ॥ १६ ॥ 
शौचानुरागयुक्तामि: प्रमदाभिरितस्ततः । 
संवाह्यमान इष्टामिः पिबेन्मद्यमनुत्तमम्‌ | १७ ॥ 
रूप भोर यौवन से मत्त, विशेष रूप से शिक्षित, ऋतु के 
अनुसार वख्र, भूषणों ओर माछाओं से शोभित, स्वच्छता और प्रेम रखने 
वाली, प्रिय, इधर-उधर मुह्रियां भरती हुई, सेवा झुश्रषा करती हुई, मन 
के अनुकूछ स्त्रियों के साथ अति उत्तम मथ पीनी चाहिये ! [ अशंगसंग्रह 
में यह विधि विस्तार से दी है | ] 
पिबन्मयानुकूलैवा फलेहरितके: शुभः । 
लवणगंन्धपिशुनैरबदंशेयथतुकै: ॥ १८ ॥ 
भ्ृष्टमासैबहुविधेभूजलाम्बरचारिणाम्‌ । 
पौरोगवेश्व विहिते' भक्ष्यश्व विविधात्मकेः ॥ १५ ॥ 
पिवेत्संपृज्य विबुधानाशिष: संभ्रयुक्य च* । 
प्रदाय सजल॑ मद्यमादितो बप्तुधातल || २० ॥ 
- मद्य के अनुकूल हरित फलों से, झुभझारक हरे शाकों के साथ ज़मीन 
के पशु, जलछचर प्राणी तथा पक्षियों के नाना प्रकार के भुने हुए मांसों के 
साथ, अत्य वर्ग से बनाये नाना प्रकार के भक्ष्यों के साथ, देवों, विद्वानों 


१, 'पौरोगवर्गबिद्ितैः इति पा० | 
२. 'पूजयित्वा सुरान्‌ पूथेमाशिषः संप्रयुज्य च' हृति पा० । 
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की पूजा कर तथा आशीष ग्रहण करके, भूमि पर जल सहित कुछ मर्थांश 
डाल कर मय पीना चाहिये ! 
अभ्यज्ञोत्सादनस्नानवासोधूपानुलेपनेः । 
स्निग्धोष्णेभौवितश्रान्नेवातिको मद्यमाचरेत्‌ ॥ २१॥ 
वातप्रकृति व्यक्ति को चाहिये कि स्रिग्ध, डष्ण, अभ्यंग ( मालिश), 
उरसादन ( उबटन ), ख्लान करके, वद्धों को चारण करके, द्रीर पर धूप 
और डउष्ण अनुलेप करके, अन्य स्रिग्ध उष्ण भद्ष्य पदार्थों को खाकर 
मथ पिये। 
शीतोपचारेविंविधेमंधुरस्निग्धशीतलेः । 
पैत्तिको भावितश्नान्नेः पिबन्मयं न सीदति ॥ २२ ॥ 


पित्तप्रकृति का पुरुष मधुर, खिग्घ, शीतवीय, नाना प्रकार के शीतल 
उपचार (अभ्यंग, स्नान, लेपन भादि) करके, अन्य पित्तनाशक शीत, मधुर, 
स्निग्ध भदक्ष्यों का सेवन करके मद्य पीये, इस प्रकार करने से उसको किसी 
प्रकार का कष्ट नहीं होता । 
उपचारैरशिशिरेयबगोधूमभुक पिबेत्‌ । 
औैष्मिको धन्‍्वजैमोंसैमेयं मरिचकेः सह ॥ ६३॥ 
कृफप्रकृति व्यक्ति को चाहिये कि अशिशिर ( उष्ण ) और रूुक्ष 
अभ्यंग, स्तानोदि उपचार करके, जो गेहूं का भोजन करते हुए, अनेक 
मरिचों सब्दित धन्‍्वज ( जांगल ) मांसों के साथ मद्य पिये । 


विधिवंसुमतामेष भविष्यद्विभवाश्र ये । 
यथापपत्तिकैमंद पातव्यं मात्रया हितम्‌ ॥ २४ ॥। 
जो छोग सम्पत्तिशालो हैं, तथा जिनके पास सम्पत्ति आने वाली है, 
उनके लिये यह उपरोक्त विधि है । 
परन्तु वत्तमरान अवस्था में जैसी सम्पत्ति हो उसक अनुसार ही 
मांत्रा में हितकारी सथ्य पीना चाहिये । 
वातिकेभ्यो हित मय प्रायो गौडिकपेष्टिकम्‌ । 
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घातप्रकृति मनुष्य के लिये प्रयः गौड़िक या पैष्टिक मद्य हितकारी 
होता है। इन दोनों प्रकार के म्यों की गुण दोषों सहित विवेचना 
करनी चाहिये ।& 
फफपित्ताधिकेभ्यस्तु फालमाधवशाकरम्‌ ॥ २५ ॥ 
गुशदंषिश्व तम्मद्यमुभय चोपलक्ष्यते । 
बहुद्॒वं बहुगुणं बहुकम प्रदात्मरम ॥ ५६ ॥। 
पित्तप्रकृति बालों के लिये माह्टीक मय और कफप्रकृति वालों के 
लिये माधव मद्य उत्तम है। # इसमें बहुत सा पानी मिलाकर पीना 
चाहिये | यह मय पुष्टि, रति आादि अनेक गुण करता तथा मत्तता 
सैदा करता है । 
विधिना मात्रया काले दहितैरन्नयथाबलम्‌ । 
प्रहष्टी' यः पिबेन्मद्यं तस्य स्यादसतं यथा ॥ २७ ॥ 
जो मनुष्य विधिपूवक, मात्रा में, मद्यपान के उचित समय पर हित- 
कारी ( गौडिक और पैष्टिक मद्य के अविरोधी ) भन्नों के साथ, बल के 
अनुसार, प्रसन्नता से मद्य को पीता है, उसके लिये मद्य भम्रत के 
समान है । 
यथोपेत पुनमय् प्रसद्भाद्येन पीयते । 
रूक्षव्यायामनित्येन विषवद्याति तस्य तत्‌ ॥ २८ ॥ 
जो मनुष्य निस्यप्रति रूक्ष वस्तुओं का सेवन करता और व्यायाम 
करता. है भोर जैसा ओर जब भी मद्य मिल जाय वैसा और तभी 
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९ कफप्रकरृति को भोजन से पूच, पित्तभ्रकृति को भोजन के पीछे 
वातप्रकृति को भोजन के मध्य में मद्य पीनां चाहिये । 

# श्री गंगाघर ने 'माध्वीक' का पाठ दिया है, परन्तु भरष्टांगसंग्रह् में 
मादक पाठ है। 'पिस्ते साम्भो मधुकफे मसाह्ीकिरिष्टमाधवम्‌ ।' मधु से 
बना मय माधव । 

१, 'प्रदरो' इृति पा० । 
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प्रसंगवश ( घिना समय भादि देखे ) पी छेता है, उसके लिये यह मद्य 
विष के समान दह्वोता है । 
मद्य हृदयमाविश्य खगुणेरोजसो गुणान्‌ । 
दशभिद्श संक्षोभ्य चतो नयति विक्रियाम्‌ ॥ २९ ॥ 
मद्य का मदजनक प्रकार--मद्र हृदय मे पहुंचकर अपने दस 
गुणों द्वारा भोज के दस गुणों को छ्षुब्ध ( विचलित ) करके चित्त को 
विकृत चेष्टाों वाला कर देता है । 
लघृष्णती €णसूक्ष्माम्लव्यवाय्याशुगमेव च । 
रूच विकाशि विशद मयं दशगुर्ण स्म्॒तम्‌ ।। ३० ॥। 
मद्य के दस गुण--लघु, उष्ण, तीक्षण, सूक्ष्म, अम्ल, ब्यवायी 
( सम्पूर्ण देश में ब्याप्त होकर फिर पाक होता दे ), आशुगामी, रूक्ष, 
विकाशी, विशद्‌ ये मद्य के दस गुण हैं | # 
गुरु शीत॑ मृदु ऋूश्णं बहले मधुर खिरम | 
प्रसन्न पिच्छिल ल्लरिग्यधमोजो दशगुरणं स्मृतम्‌ ॥ ३१ ॥ 
ओज के दश गुण--पुरु, शीत, रूदु, स्निग्च, मधुर, बहल, स्थिर, 
प्रसज्न, पिच्छिक और इलक्षण ये भोज के दस गुण हैं । 
गुरुत्वं लाधवाच्छेत्यं चौषणयादम्लखभावतः । 
माघुय मादव नेच्ण्यात्मसादं चाशुभावनात्‌ ॥ ३२ ॥ 
रौक्ष्यात्क्रहं व्यवायित्वात्थिरत्वं ऋढ्णतामपि । 
विकासिभावात्पैच्छिल्य वेशद्यात्सान्द्रतां तथा ॥ ३३ ॥ 
सौद्म्यान्मय निहन्त्येवमोजसः खगुणैगुंणान्‌ । 
गुणों का परस्पर नाश--मद्य लघु होने से ओज के गुरु गुण को, 
डव्ण होने से शोतगुण को, भम्लस्वभाव होने से मधुर गुण को, तीक्ष्ण होने 
से रद गुण को, आशुगांमी होने से ओज के प्रसाद को, रुूक्ष होने से 
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# विष में भी मद्यवाले ये दस गुण हैं, परन्तु विष में उत्कष॑थृत्ति 
होने से ये मारक होते हैं । 
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स्नेह को, व्यवायी ( व्यापनशीर ) होने से स्थिर तथा शझृक्ष्ण गुण को, 
विकाशी होने से पिच्छिकता को, घविशद तथा सूक्ष्म होने से सानद्गतां 
गुण को नष्ट करता है, इस प्रकार मय अपने दस गुणों से ओोज के दस 
गुणों को नष्ट कर देता है । 
सत्तव॑ तदाश्रयं चाशुसंक्षोभ्य जनयेन्मदम्‌ ॥ ३४ | 
मद्य सत्व और ससव के आश्रयस्थान मन को जढदी से विक्षुब्ध 
< विचकछित ) करके मद को उत्पन्न करता है । 
रखवाता 'दिमागांणां सत्त्वबुद्धीन्द्रियात्मनाम्‌ । 
प्रधानस्यौजसश्रव हृदय स्थानमुच्यते ॥ ३५ ॥ 
अतिपीतेन मद्येन विहतनौजसा च तृत्‌ । 
हृदयं याति विक्ृति तत्रस्था ये च धातवः ॥| ३६ ॥ 
रसवह्ा तथा घातुवहा (अथवा धातादिवहा) धमनियों, सत्व, बृढ्धि, 
इन्द्रिय और आत्मा का, तथा श्ोज का प्रधान स्थान हृदय है। मय 
अधिक पीने से और ओज के नष्ट होने पर हृदय भोर उसमें आश्रित 
घातुएं भी विकार को प्राप्त डोटी हैं। धातुओं के स्थान हृदय को संक्षोमित 
करके मद्य मद को उत्पन्न करता है । 
आओोजस्यविहते पूर्वों हदि च प्रतिबोधिते । 
मध्यमों विहतेउल्पे च विहते तूत्तमो मदः ॥ ३७ ॥ 
तीन मद्‌--(१) मद्य के बहुत अधिक न पीने पर, भोज के विधात 
न होने से, हृदय तथा इसमें स्थित धातुओं का विकास होता हैं ओर हृदय 
में स्थित बुद्धि भादि जागृत होती हैं । यह पूव अर्थात्‌ प्रथम कोटि का मद 
होता है । ( २ ) ओज के अव्प नष्ट होने पर तथा बुद्धि जादि के मध्यम 
रूप में जागृत रहने से मध्यम मद होता है और ( ३ ) भोज का विशेष 
रूप से विधात होने पर उत्तम मद होता है । 
नैवं विधातं जनयेन्मयं॑ पैष्टिकमो जसः । 


विज ड७ि,७+ चि िज| लत टघज जल भी भ--> ताा  ल्‍ 3" कह धन खा घी हक. 


१. चात्वादि!' इति पा० । 
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विकाशि ' रूक्षविशदा गुणास्तन्न हि नोल्बणाः ॥ ३८ ॥ 
पैथ्टिक मद्य ओज का अधिक विधात नहीं करता । क्‍योंकि इस पैश्िक 
मध्य में विकाशी, रूक्ष ओर विश्द गुण अधिक प्रबल नहीं होते । 
हृदि मद्यगुणाविष्टे हषस्तर्षा रति: सुखम्‌ । 
विकाराश्व यथासन्त्व॑ चित्रा राजगसतामसाः ॥ ३९ | 
जायन्ते मोहनिद्राता मद्मस्यातिनिषवणात्‌ । 
स मदञ्यविश्रमो नाम्रा मद इत्यभिधीयते ॥ ४० ॥। 
मय के अति सेवन करने से हृदय में मय्य के गुण आजाते हैं तब दृष, 
'तष, रति ( आनन्द ) ओर सुख उत्पन्न होते हैं| मन की सात्तिक 
आदि रचना के अनुसार राजस ओर तामस नाना प्रकार के विकार 
उपपन्न हो जाते हैं भथांत्‌ साच्चिक मन में सात्विक मद-विकार, राजस 
मन में राजस मद-विकार और तामसिक मन में तामस मद-विकार उत्पन्न 
होते हैं । मद्य के अति सेवन से लोगों को मोद्द ( मूर्च्छा, अचेतना ) नींद 
आती दै, मधु के द्वारा हुए इस मति-विश्नम को “मर्द! के नाम से कहा 
जाता है । ह 
पीयमानस्य मद्यस्य विज्ञातव्याशक्षयों मदाः । 
प्रथमो मध्यमो 5न्त्यश्व॒ लक्षणेस्तान्ग्रवक्ष्यत ॥ ४१॥ 
मद की तीन अवस्थाएं--पिये हुए मद की तीन अवत्थाएं होती 
हैं तदनुसार मद को भी तीन प्रकार का जानना चाहिये | (१ ) 
प्रथम, ( २ ) मध्यप्त और (३ ) अल्प । इनका छक्षणों से आगे स्पष्ट 
वर्णन करते हैं । 
प्रहषणः प्रीतिकरः पानान्नगुणद्शक: । 
बाद्यगीतप्रहासानां कथानां च प्रवर्तकः ॥ ४२ ॥ 
न च बुद्धिस्मृतिहरों विषयेषु न चाक्षम: | 
सुखनिद्राप्रबो धश्व प्रथमः सुखदो मदः ॥ ४३ ॥ 


१. 'विकाश' हति पा० | 
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प्रथम मद--प्रदर्षक ( आनन्‍्दृदायक ), प्रीतिकारक, खाई या पी 
हुईं वस्तुओं के गुणों को प्रकद करता है, उनको छिपाता नहीं, पाठ, 
गीत, वक्‍तृतो तथा कथाओं को भ्रक्ृत्त कराता है, बुद्ध भर स्मृति का छोप 
नहीं करता, बाह्य विषयों के ग्रहण में असमर्थ नहीं करता, मनुष्य को 
सुख से नींद भाती है और शान्ति से जाग जाता है, यह प्रथम मद 
सुखदायक होता है । ह 
मुहः स्मृतिमुहुमोंहो व्यक्ताइव्यक्ता च वाड मुहुः । 
युक्तायुक्तप्रलापश्च प्रपत्तयनमेव च ॥ ४४ ॥ 
स्थानपानान्नसांक थ्ययो जनाः सविपययाः । 
लिड्डान्येतानि जानीयादाविष्टे मध्यमे मे ॥ ४५ ॥ 
मध्यम सद--कभी स्खति हो जाती है ओर कभी नहीं, कभी तो 
वाणी स्पष्ट होती है और कभी स्पष्ट नहीं होत्ती, कभी युक्त (युक्ति-संगत ) 
योलता है और कभी अयुक्त ( अयुक्ति-संगत ) बोलता है, रोगी 
प्रपलायन-स्थिति अर्थात्‌ धूर्णित दशा में, नशे में रहता है | स्थान, पान, 
अज्न और कथा ( परस्पर वातालाप ) कभी ठीक प्रकार से होती है, कभी 
ठीक प्रकार से नहीं होती | मध्यम मद से आक्रान्त होने पर ये लक्षण: 
प्रकट होते हैं । 
मध्यमं मदमुत्क्रम्य मदमप्राप्य चोत्तमम्‌ । 
न किंचिन्नाशुभं कुयु नंगा राजसतामसाः ॥ ४६॥ 
को मद ताहश विद्वानुन्माद्मिव दारुणम | 
गच्छेद्ध्वानम खन्‍्त बहुदोषमिवाध्वगः ॥ ४७ ॥ 
मध्यम ओर उत्तम मद की सन्धि के लक्षण--राजस और ताम- 
सिक प्रकृति के मनुष्य मध्यम मंद्‌ का अति क्मण करके तृतीय उत्तम 
मद के समीप पहुंच कर क्या अश्लुभ काय नहीं करते, अथांत्‌ बुरे से बुरा 
काम करने से भी संकोच नहीं करते । उन्माद के समान दारुण इस अश्ुभ 
कार्यकारी मद को कोई मनुष्य भी पसन्द नहीं करता और कौन पशथ्िक: 
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बहुत दोषों से पूर्ण मार्ग पर यात्रा करेगा ? [ राजस और तामस प्रकृति 
के मनुष्यों भें ही यह मद-सम्धि होती है, सास्विक प्रकृति वालों 
में नहीं ]। * 

तृतीय तु मर्द प्राप्य भप्तदाविव निष्क्रिय: । 

बहुमाहाबूतमना जांवन्नपि मृते: समः ॥ ४८।। 

रमणीयान्स विषयाज्न वत्ति न सुहृज्जनम । 

यदथ पीयत म्य रति तां च न विन्दति ॥ ४९ ॥ 

कायाकाय सुख दुःख लोके यज्च हिताहितम्‌ । 

यद्वस्था न जानाति काउवच्धां तां ब्रजेदू बुध: ॥ ५० ॥ 

स दृष्यः सवमूतानां निन्यश्वाम्राह्म एव च । 

व्यसनित्वादुदर्क च स दुःख व्याधिमश्नते ॥ ५१ ॥ 

तृतीय मद्‌ के लक्षणु-तृताय मद में पहुंच कर मनुष्य हूटे या 

कटे हुए वृक्ष के समान निष्क्रिय होहर गिर पड़ता है। बहत भधिक 
मद वा मोह से मन के आजृत द्वोने पर वह जीता हुआ भी मुद के समान 
होता है।न तो वह रमणीय विषयों को पहिचानता है, न मित्रों को 
पहिचानता है, जिस सुख के लिये वह;मय्र पता है, उस का भी वह अनु- 
भव नहीं करता | जिप्त अवस्था में मनुष्य काय्य और अकाय्यं, सुख और 
दुःख, लोक में हित और अहित को भी नहीं पहिचानता, कौन बुद्धि 
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# कही कहीं इस लक्षण को तृतीय मद के लक्षण कहे हैं । यथा--- 
गच्छेदगम्पां न गुरूश्न मन्येत्‌ खादेदभध्ष्याण च नष्टसंज्ञः । 
ब्रयाच गुह्म नि हदि स्थितानि मदे तृतीये पुरुषों उस्वतम्त्रः ॥ 

सुश्र॒ुत में सन्धि-मद नद्दीं कहा | यथा--- 
ध्यवस्थश्व मदो ज्ञेयः पूर्वी मध्योडथ पश्चिसः । 
पूव वीय्य॑-रति-प्र।ति-हर्ष-भाष्यादिवधैनम ॥ 
प्रछापो मध्यमे हों युक्तायुक्ता क्रिया तथा । 
विसंज्ञः पश्चिमे शेते नष्टऊम-क्रया-गुणः ॥ 
१८ 
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मान्‌ ऐसी अवस्था में जाना चाहेगा ? कोई भी नहीं । इस अवस्था में 
पहुंचा मनुष्य सब दंषों से युक्त तथा शब प्राणियों में निन्दनीय, 
असह्य ( तिरस्कृत ) होता है | परिणाम में पुरुष दुःख रूप व्याथि से 
ग्रस्त हो जाता है, क्‍योंकि यह तृत्तीय मद ही रोगोत्पादक और भ्रति 
कष्टदाथी द्वोता दे । | 

प्रेत्य चेह च यच्छेयः श्रेयो मोक्षे च यत्परम । 

सनःसमाधौ तत्सवमायत्तं सबंदेहिनाम्‌ ॥ ५२ ॥ 

मरण के अनन्तर परलछोक और इस लोक में भर मोक्ष में जो भति 

श्रेय ( कल्याण ) है, वह सब मनुष्यों के मन की समाधि अर्थांत्‌ 
एकाग्रता वा स्वस्थता पर ही निभर है । 

मन मनसश्रास्य संक्षोभः क्रियते महान । 

महामारुतवेगेन तटस्थस्येव शाखिनः ॥ ५३॥ 

मयप्रसद्धं तं ज्ञात्वा' महादोष॑ महागदम्‌ । 

सुखमित्यधिगच्छन्ति रजोमोहपराजिताः ।। ५४ ॥। 

मद्योपहतविज्ञाना वियुक्ता: सात्तिकेगुण: । 

श्रेयोभिविंप्रयुज्यन्ते मदान्धा मद्यलालसाः ॥ ५५ ॥ 

जिस प्रकार नदी के किनारे पर स्थित वृक्ष को आंधी के झोंके से 

बड़ा विक्षोम होता है उसी प्रदझवार मद्यपान करने से पीने वाले मनुष्य 
के मन में बड़ा क्षोभ ( उद्वंग ) उत्पन्न होता है । इस मचद्य की आसक्ति 
को महारोग-कारक बहुत दोष पूर्ण न समझते हुए, रज और मोह के 
यशीभूत हुए छोग इस में सुख मान कर इस स्थिति को पहुंचते हैं । 
सात्तिक गुणों से रह्चित रज और मोह के वज्ञीभूत, मय से ज्ञानशून्य, 
भ्रनन्‍धे बने, मदान्ध ब्यक्ति मद की लालसा में कल्याण से अलग हो जाते 
हैं, उनको »य नहीं मिलता । 

मये मोहो भय शोकः क्रोधो मृत्युय्र संश्रितः । 


5 बुअाअउलू अपन आग ५८२०६ २४ऋम ७ ऋा८आाभभ ऋण बथड न जूआय 26८ या 54७८० या सभा 4५४75 अरब ाथ 44५ ७45 बा का आर 2७७०७ २३७० ०७७७८ बब् ाथयटका 27रद उाा5< 


१. 'प्रसम्नमज्ञात्वा' हृति पा० | 


अझ० २४ । ६१ ] चिकित्सितस्थानम्‌ २७५ 


कीफे जट कट 3 ८7 ७.” ० 9 + व ७ > 5 जि ही अल ७४ 23.ला5३ “५ ह. 3 ++ “3७ 0.3 नि ता ०» 


सोन्मादमदमुच्छीद्याः सापस्मारापतानका: ॥ ५६ ॥ 
यन्नकः स्मृतिविश्वेशस्तत्र सवमसाधुवन । 
इत्येब मयदाषज्ञा म्य गहन्ति तत्वतःः।। ५७ ॥ 
मय में मोह, भय, शोक, क्रोध, झ॒त्यु, उन्‍्मांद, मद, मुच्छो, अप- 
स्मार, अपतानक ये समस्त रोग विद्यमान हैं | जिस पदार्थ में भकेली 
स्टृति बिगड़ जाती हो, वह सब पदार्थ निनन्‍दुनीय समझने चाहिये | इस 
प्रकार से म्य के दोषों को समझने वाले जन यत्नपृवक मद्य की निन्‍दा 
करते हैं । 
सत्यमेते महादोषा मद्यस्योक्ता न संशय: । 
अहितस्यातिमात्रस्य पीतस्य विधिवजितम्‌ ॥। ५८ ॥ 
सचमुच मय के ये उपरोक्त बड़े २ दोष ठीक ही कह्टे गये हैं। जो 
आदमी, भति अधिक मात्रा में, विधि के विना, अद्वित रूप में पीता है, 
डसमें ये विकार-दोष उत्पन्न होते हैं । 
कितु मय सवभावेन यथेवाज्न॑ तथा स्मृतम्‌ । 
अयुक्तियुक्त रोगाय युक्तियुक्तं यथा5म्रतम्‌ ॥ ५९ ॥ 
किन्तु मय्य स्वभाव से भन्न के दी सदश है। अयुक्तियुक्त मथ 
रोग को उत्पन्न करता है ओर युक्तियुक्त मद्य अस्त के समान गुण- 
कारी है । 
प्राण: प्राण भ्वतामन्न तदयुक्त्या निहन्त्यसुन्‌ । 
विष प्राणहरं तश्च युक्तियुक्त रसायनम्‌ ॥ ६० ॥ 
प्राणधारियों के अन्न ही प्रांण हैं, परन्तु वही अन्न अयुक्तिपूथक 
सेवन करने से प्राणों का नाश करता है । विष प्राणनाशक है, वही विष 
युक्ति से प्रयोग किया रसायन हो जाता है । 
हषमूर्जों मं पुष्टिमारोग्य पौरुष परम्‌ | 
युकत्या पीत करोत्याञ्ुु म्॒य॑ मदसुखावहम्‌ ॥ ६१॥ 
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युक्ति से पीया हुआ सद्य हब, ऊज़ ( स्फूति ), मुद ( आनन्द ), 
पुष्टि, भारोग्यता, पौरुष, बल, मद और सुख प्रदान करता है । 
रोचनं दीपनं हथ॑ स्वस्वणप्रसादनम्‌ । 
प्रीणन बहणं बर्य भयशाकश्रमापहम्‌ ।। ६२॥ 
स्वापनं नष्टनिद्रारवा मुकानां वाग्विब्ोघनम्‌ | 
बोधनं चातिनिद्राणां विबद्धानां विबन्धनुत्‌ ॥ ६३ ॥ 
बधबन्धपरिक्षेशदुःखानां चाप्यबोघनमू । 
मद्योत्थानां च रागाणा मद्यस॒व प्रबाधकम्‌ ॥ ६४ ॥ 
मद्य रोचक, अश्नि दीपक, हृदय के लिये प्रिय, स्वर और वर्ण की प्रस- 
जता (निमलता) करने वाला, प्राणन, बृंहण, बलकारक, भय, शोक, श्रम 
को नष्ट करने वाला, चिन्ता भादद के कारण से जिनको नींद नहीं जाती, 
इनको नींद लाने वारा, मूक छोगों की वाणी को जगाने वाला, जिन 
छोगों को बहुत नींद आती है उनको जागृत करने वाला भोर विबन्ध 
( देह में जकड़े हुए ) रोगियों के विबन्ध ( जकड़ ) को दूर करता है, 
मद्य से उत्पन्न रोगों को मय ही शान्त करता है । 
रतिविषयसंयागे प्रीतिसंयोगवधनम । 
अपि प्रवयसां मद्यमुत्सवामाद्कारकम्‌ | ६५ ॥ 
प्रययप्त # (युवा ) व्यक्तियों के लिये मद्य ही, रति-विषय के 
मिश्रण में प्राति तथा सम्भोग को बढ़ाता है | युवां व्यक्तियों के लिये 
मय उत्सव ( उत्सुकता ), और आमोद ( द्वप ) को उत्पन्न करता है । 
पश्चसथेपु काम्येषु* या रति: प्रथम मदे । 
यूनां वा स्थविराणां वा तस्य नास्त्युपमा भुवि ॥ ६६॥ 
बहुदुःखत्ततस्यास्य शोकना एहतस्य च । 
विश्रामों जोवलोकस्य मय युक्त्या निषेबितम्‌ ॥| ६७ ॥ 
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पांच प्रकार के इच्छा योग्य पदार्थों भर्थात्‌ शब्द, स्पर्श, रूप, रख, 
गन्ध में युवा ब्यक्ति तथा बृद्धों को प्रथम मद में जो रति, आनन्द वा सुख 
होता है, उस की उपमा इस घरातऊ पर नहीं है । युक्तिपूतक सेवित 
मय द्वी बहुत दुःखों के कारण विक्षत-चित्त तथा शोक से पीड़ित व्यक्ति 
के लिये विश्राम रूप ( शान्तिदायक ) होता है । 
युक्ति--मद्य के पीने की इच्छा वाले मनुष्य को चाहिये कि बह 
आठ प्रकार त्रिकों को जान कर मद्य पीवे | इन भाठ ब्रिकों की योजना 
को युक्ति' कहते हैं । 
अन्नपानवयोव्याधिबरलकालत्रिकाणि षट । 
त्रोन्दोषां ख्रविध सच्तं ज्ञात्वा मद्य पिवेत्सदा ॥ ६८ ॥ 
तेषां त्रिकाणामष्टानां योजना युक्तिरुच्यत । 
यया" युक्त्या पिबन्मद्ं मद्यदोपेन युज्यते ॥ ६९ | 
मदयस्य च गुणान्सवोन्यथोक्तान्स समश्नुते । 
घधमोथंयोरपीडाये नरः* सल्गुणच्छित:ः ॥ ७० ॥। 
आठ त्रिक --तीन अश्न--अशित , खादित और लीढ़; पाथिव, जलीय, 
तेजस; गुरु, लघु, मिश्र; शीत, उष्ण और मिश्रित | तीन पान--पाथिव 
(गन्ने का रस आदि), जलीय (दूध, जल आदि! तैजस (घृतादि) | तीन 
वय--प्रथम, मध्यम और वाधक्य | तीन रोग--वात, पित्त और कफजन्य । 
तीन बल--प्रवर, मध्यम, अवर | तीन कालू---शीत, उष्ण, वो | तन 
दीष--वात, पित्त, कफ अथवा सत्त, रज, तम । तीन सत्तत--सात्तिक, 
राजस और सामस | इन आठ त्रिकों की योजना ही युक्ति' है । इस युक्ति से 
मय को पीने वाला सरव गुण से युक्त पुरुष मद्यपान के दोषों से युक्त नहीं 
होता । युक्तिपूषंक पीने वारा सचगुणी पुरुष मच के सम्पूर्ण गुणों को 
प्रा करता है, वढ़ धम्म और अर्थ कां बाधक भी नहीं होता । 
सत्त्वानि तु प्रबुध्यन्त प्रायशः प्रथमे मदे । 


१, 'यथा' इति पा० | २. “पीड़ाय्ेंनर:' इति पा० । 
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द्वितीये व्यक्ततां यान्ति मदे चोत्तममध्ययो: ॥ ७१ ॥ 
प्रथम मद में प्रायः सत्त (मन), जागृत होते हैं, द्वितीय, मध्यम सद्‌ 
में सत्त्त इंघद व्यक्त होते हैं। उत्तम मद और मध्यम मद की सम्धि में 
तथा शेष मद में सर्व व्यक्त हो जाते हैं | उत्तम मद में फिर अव्यक्त 
हो जाते हैं । 
सक्त्वसंबोधक॑ हृषमोहमप्रकृतिद्शकम्‌ । 
हुताशः स्वसत्त्वाना मय तृभयक्रारकम ॥ ७२ ॥ 
प्रधानावरमध्यानां रक्‍्माणां व्यक्तिदशकः 
यथा5$भिरंव॑ सत्तवानां मद्य प्रकृतिदशंकम्‌ || ७३ ॥ 
सब प्राणियों में मद्य, सर्व ( सात्ततिक जादि मन ) को जागृत 
करता है, हष, मोह, प्रकृति को स्पष्ट करके दिखाता है, जिस प्रकार अप्नि, 
स्‍्वण के उत्तम, मध्यम, अवर या बिकृष्ट भेद को दिखा देता।है, अप्नि 
में तपाने से जैसे स्वर्ण का खोटोपन, खरापन जांचा जाता है, इसी प्रकार 
मद्य के पीने से मन का सत्र, रज या तमोगुण स्पष्ट हो जाता है, इसी 
प्रकार से म्य पुरुष की प्रकृति को दिखा देता है । 
सुगन्धिमाल्यगन्धैवों सुप्रणीतमनाकुलम्‌ । 
मिष्टान्नपानविशदं सदा मधुरसंकथम्‌ ॥ ७४ ॥ 
ध्ुखप्रमाणं सुमद हषेप्रीतिविवर्धनम्‌ । 
खतुं सात्विकमापान न चोत्तममद्प्रदम्‌ ॥ ७५ ॥ 
वैगुए्यं सहला यान्ति मद्यदोषेन सात्तिकाः | 
सदहसा नच गृह्ाति मदः सत्त्ववलाधिकम्‌ । 
म्य हि बलवत्सत्त्वं गृह्माति सहसा न तु ॥ ७६॥ 
सात्तिक मद--सुगन्धित माछा से और गन्धों से युक्त, सुप्रणीत 
( मंत्र से संस्कृत या विधिपूर्वक भली प्रकार से बना ), अनाकुल ( स्वच्छ 
या शान्त ), मधुर भन्न-पान से विशद्‌ ( निमक ), परस्पर मधुर, मनोश 
आहछापों के साथ सुखपूवक पिया हुआ, अच्छा, मदकारक, इप और प्रीति 


बिक धनी. नील 
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को बढ़ाने वाछा, फरतु के अनुकूल पिया हुआ ( जिस ऋतु में जैसा मद 
पीना चांहिये, वैसे पिया हुआ ) जो उत्तम अथांत्‌ तृतीय अवस्था में न 
पहुंचावे, ऐसा मद सात्विक होता है। साश्विक प्रकृति के सनुध्य मच 
के दोषों से एक दम बहुत शील-उत्पथगामी नहीं होते | क्योंकि सत्त 
की अधिकता से मद्य से उत्पन्त होने वाले विकार उनमें सहसा उरपत्न 
नहीं होते । मद्य उनके बलवान चित्त को अपने वश नहों करता । 
सौम्यासोम्यकथाप्रायं विशदाविशद॑ क्षणात्‌ । 
चित्र राजसमापाने' प्रायणाखन्तमाकुलम || ७७ | 
हषप्रीतिकथोपेतमदुष्ड पानभोजने । 
राजस मदू--एक क्षण में सौम्य कथा ( भली बातें » और दूसरे 
क्षण में अपघोस्य कथा ( भद्दी बातें ), क्षण में विशद्‌ (निर्मल प्रसन्न मन, 
बुद्धि ) भोर क्षण में अविशद (अप्रसन्न), चित्र विचित्र नाना प्रकार का 
जल्दी जढदी श्वास छेने वाला, भाकुछ ( बेचैन, अध्वच्छ ), दृषे, प्रीति, 
कथा ( बातचीत ) से युक्त, पान और भोजन में दोषरद्दवित ये रांजस 
प्रकृति के मद के लक्षण हैं । 
संमोहक्रोधनिद्रान्तमापानं तामस॑ स्सृतम्‌ ॥ ७८ ॥ 
तामस सद--तामस मद्यपांन के पश्चात्‌ सम्मोह, क्रोध और 
निद्रा होती है, या तो मद्यप मृच्छित हो जाता है या नींद में पड़ 
जाता है या क्रोध से पागल हो जाता है । 
आपाने सात्विकान बुद्धवा तथा राजसतामसान । 
जह्यात्सहायान्यै: पीला सह दाषानुपाश्नुते ॥ ७९ ॥ 
मयपान में साह्विक, राजस और तामस मद्यपान के प्रकारों,को 
जान कर वा सारिवक, राजस्त तथा तामस प्रकृति के मनुष्यों को जान कर 
उन सह्योगी पुरुषों का त्याग करें जिनके साथ पोकर वह दोषों को 
ग्रहण करता हो | [ अपने से भिन्न, निक्ृष्ट प्रकृति वार्लों के साथ मच 
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पीने से मद्य जन्य दोष हत्पन्न होते हैं। सासत्विक प्रकृति राजस प्रकृति के 
साथ या तामसिक प्रकृति के साथ मद्य को पीकर मण्य के अनेक निन्‍दनीय 
दोषों को प्राप्त करता है। ] 

सुखशी ला: सुस भाषा: सुमुखाः संमताः सताम । 

कलासु वाक््यविशदा" विषयप्रत॒णाश्व ये ॥ ८० ॥ 

परस्परविधेया ये येषामैक्यं “सुहृत्तया । 

प्रहषप्रीतिमाधुयरापान वर्धयन्ति य ॥ ८१॥ 

उत्सवादुत्सव॒तरं येषामन्योन्यदरीनम्‌ । 

ते सहायाः सुखाः पाने तेः पिबन्सह मोदते ॥ ८२ ॥ 

सुख प्रकृति के, सभ्य भाषा बोलने वाले, सुन्दर मुख वाले सजनों 

से सम्मत (सम्मानित), नृत्य, गीत आदि कलाओं में और बातचीत करने 
में जो चतुर हों, विछास के शौशीन हों, जो एक दूसरे की सदा सद्दायता - 
करने भोर बात मानने वाले, तथा जो मित्रता से एक हों, जो ह॑, प्रीति 
और मधुरता से आपान-सुख को बढ़ाते है । जिनका परस्पर एक दूसरे 
का दशन ही उत्सव ( उछास ) से अधिक उत्तम भर्थाव्‌ प्रसन्नता देने 
वाला दो, वे मिन्नगण पान में सुखदायक द्वोते हैं ओर उन मित्रों के साथ 
ही मद्य का पान करते हुए पुरुष आनन्द प्राप्त करता है । 


रूपगन्धरसस्पशें: शब्दैश्वापि मनोरमैः । 
पिवन्ति सुमहाया ये ते वे सुकृतिभिः समा: ॥ ८३ ! 
जो मनुष्य मनोहर रूप, रस, गन्ध, स्पर्श और शब्द से युक्त, भक्त 
सद्दायकों के साथ मद्य का पान करते हैं वे अच्छा कर्म करने वाले 
पुण्यात्मा लोगों के समान हैं । 


पञ्चमिविषयरिष्टे रुपतैमनस: प्रिये: । 
देशे काले पिबेन्मयं प्रहष्टेनान्तरात्मना ॥ ८४ ॥ 
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१. 'कलास्ववाक्यविषया' हति पा० । 
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उचित देश में उचित काल में अन्तगात्मा ( मन ) के प्रसन्न होने 
पर शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध के इच्छानुकुछ होने पर ही मथ का 
पान करना चाहिये | 
स्थिर्सत्तशरोरा ये पुराणा मद्यपान्वयाः | 
बहुमद्योचिता ये च माद्यन्ति सहसा न ते ॥ ८५॥। 
जिन लोगों के सत्व ( मन ) भौर शरीर स्थिर ( सारभूत ) तथा 
जो देर के मद्य ( हाला ) के पीने वाले होते हैं तथा जिनको भभ्यास्॒ के 
कारण मद प्राप्त करने के लिये मद्य की भी बहुत अधिह मात्रा चाहिये, 
वे मय से सहसा मत्त नहीं होते । 
क्षुत्पिपासापरीताश्व ' दुबला वातपैत्तिकाः । 
रूक्षाल्पप्रमिताहाग़ विस्तब्धाः सचव॒दुबला: ।।| ८६ ॥ 
क्राधिनो 5 नुचिताः क्षीणाः परिश्रान्ता मदत्षताः । 
स्वल्पेनापि मर्द शीघ्र यान्ति मयेन मानवा: ।| ८७॥ 
जो मनुष्य भूख था प्यास से पीदित, निबल, वात पित्त प्रकृति, 
रूक्ष, अल्य तथां प्रभ्नित ( परिमित ) आहार करने वाले, विश्रब्ध 
निबंछ मन वाले, क्रोधी, अति क्षीण, थके हुए, मद के कारण पीड़ित हों 
वे मनुष्य थोड़े से भा मग्र से मद का प्राप्त हो जाते हैं । 
उध्व मदात्ययस्यथांतः संभव खत्वलक्षणम । 
अप्रिवेश चिकित्सां च अवरक्ष्यात्ति यथाक्रमम्‌ ॥ ८८ ॥ 
हे अभिवेश ! मदात्यय की उत्पत्ति आदि इसझे प्रथकू २ छक्षण 
और चिकित्सा का यथाक्रम उपदेश करता हूं । 
ख्रोशो कभयमभाराष्वक्रम मिर्योडतिकर्षितः । 
रूक्ताल्पप्रमिताशी वा यः पिव्त्यतिमात्रया ॥ ८९५ ॥ 
रूच्त परिणतं मय निशि निद्रां विहत्य च | 
कर।ति तस्य तन्‍्दीपघ्र वातप्रायं मदात्ययम्‌ ॥ ९० ॥ 
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१, 'प्राक मदात्‌ क्षुत्पिपांसात्ता' इति पा०। 
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मदात्यग्र की उत्पत्ति और भेद--( १ ) वात-बहुल---जो ब्यक्ति 
ख्री-संग, शोक, भय से, भार से वा लम्बा मार्ग चलने से भति कृश हो, 
जो रूक्ष, अवल्पभोजन, परिमित भोजन करने वाल्टा हो वह यदि 
मद्य को अधिक मात्रा में सेवन करता है उस पुरुष में रूक्ष, परिणत 
होकर ( पा कर बदला हुआ ) मथ रात्रि में निद्रा को नष्ट करके, 
धीघता से वात-बहुल मदात्यय का उत्पन्न कर देता है । 

हिक्ाश्वासशिरःकम्पपाश्रेशूलप्रजागरे: । 

विद्याद बहुप्रलापस्य वातप्रायं मदात्ययम्‌ ॥ ९१ |। 

लक्षण--ह्िक्का ( हिचझी ) श्वास, शिर में कम्पन, पाश्वशूल, रात 

में नींद न आना, तथा बक्वाद का बहुत होना, ये वात-बहुरू मदाश्यय 
के लक्षण हैं 

तीक्ष्णोष्णं मग्यमम्लं वा योइतिमात्र॑ निषेव्ते । 

अम्लोष्णतीक्ष्णभाजी च क्रोघनो5ग्न्यातपश्रियः ॥ ९२॥ 

तस्योपजायते पित्ताद्विशेषेण मदतत्यय:ः । 

लक्षणानि भवन्त्यस्य यानि तानि निबोध मे' ॥ ९३ ॥ 

तृष्णादाह ज्वरस्वेदमू च्छाती सार विश्रम: । 

विद्याद्धरितवर्णुस्य पित्तप्रायं मदात्ययम्‌ ॥ ९४ ॥ 

तरुण मधुरप्रायं गौड पेश्टिकमेव वा । 

(२) पित्त-बहुल मदात्यय--भम्ल, तीक्षण, उष्ण पदार्थों को 
खाने वाला, क्रोधी, भप्नि तथा धूप का सेवन करने वांला व्यक्ति जब 
तीक्षण, उष्ण और अम्ल म्य अति मात्रा में पीता है, तो उसमें पित्त- 
बहुक मदात्यय उत्पन्न होता है । 

रोगी को तृष्णा, दाह, ज्वर, स्वेद, मोह, अतिसार, विश्रम ( चक्कर ) 
भाता, रोगी का वर्ण हरा सा हो जाता है, इसको पित्त-बहुलू मदात्यय 

समप्तना चाहिये । 


१. 'स तु वातोब्वणस्याशु प्रशमं याति हन्ति वा' हति पा० । 
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मधुरस्तरिग्धगुवोशी यः पिबत्यतिमात्रया ॥ ९५ ॥ 
अव्यायामद्वासखप्रशय्यासनसुखे रतः । 
मदात्ययं कफप्रायं स शीघ्र मधिगच्छति ॥ ९६ ॥ 
छ्गरो चकहल्ाससतन्द्रास्तैमित्यगौरवेः । 
विद्याच्छीतपरी तस्य कफप्रायं मदात्ययम्‌ ॥ ९७ ॥ 
(३ ) कफ-बहुल मदात्यय--जो व्यक्ति मधुर, स्निग्ध और गुरु 
पदाथों का सेवन करता है, व्यायाम नहीं करता, दिन में सोता है, शय्या 
( बिस्तर ) और आसन में सुख मानता है, वह जब भति मात्रा में तरुण, 
मधुर-बहुल गुड से बने या पिट्टी से बने मद्य को पीता है, तब उसमें कफ- 
बहुल मदात्यथ रोग उत्पन्न होता है । 
लक्षण--रोगी को धमन, अरुचि, ह्ास,|तन्द्रा, स्तिमितता (अंगों 
का गीले वस्ध से ढपा सा प्रतीत होना), भारीपन तथा शारीर में शीत का 
अनुभघ होना ये कफ-बहुल मदात्यय के लक्षण हैं । 
विषस्थ ये गुणा दृष्टा सन्निपातप्रकोपणाः । 
त एवं मये रृश्यन्ते विषे तु बलवत्तरा: ॥ ९८ ॥ 
हन्त्याशु हि विष किंचित्‌ किचिद्रोगाय कल्पते । 
यथा विष तथेवान्त्यो ज्ञेयो मद्यकृतो मदः ॥ ९९ | 
तस्मात्‌ त्रिद्रोषजं लिड्ढें सबत्रापि मदात्यये । 
टृश्यते रूपवैशेष्यात्यथक्त्वं चास्य लक्ष्यते || १०० ॥ 
विष में जो दुश गुण सक्षिपात (तीनों दोषों) को कुपित करने वाले 
देखे जाते हैं वे द्सों गुण मद्य में भी द्ोते हैं, परन्तु विष में मय की 
अपेक्षा अधिक बलवान दोते हैं । इसलिये कुछ विष प्राणनाशक हैं और 
कुछ विष रोग को उत्पन्न करते हैं।इसी प्रकार अन्तिम मद (तृत्तीयावस्था) 
में भाह घातक होता है । इस/छये मदात्यय में सज्मिपात के लक्षण सर्वत्र 
दिखाई देते हैं, रूप की विशेषता तथा दोष की प्रधानता से दोषों के 
क्षण धरथक्‌-एथक्‌ भी दिखाई देते हैं । 
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शरीरदु्ख बलवत्संमोहो हृदयव्यथा । 

अरुचि: प्रतता तृष्णा ज्वरः शीतोष्णलक्षणः ॥ १०१ ॥ 

शिरःपाश्वो स्थिसन्धीनां विद्यत-तुल्या च वेदना । 

जायते5तिबला जम्भा स्फुरण वेपने श्रम: || १०२ ॥ 

उरोविबन्धः कासश्व हिक्का श्वास: प्रजागरः । 

शरीरकम्प: कर्णा क्षिमुखरोगस्निकग्रह: ॥ १०३ ॥ 

छद्यंतीसर हल्लासा' वातपित्तकफात्मका: । 

श्रमः प्रलापो रूपाणामसतां जैव दशनप ॥ १०४७ ॥ 

तृणभस्मलतापणपांशुभिश्रावपूरणम । 

प्रधषेणं विहड्भेश् भ्रान्तचेताः स मन्यते | १०५॥ 

व्याकुलानामशस्तानां सप्नानां दुशनानि च । 

मदात्ययस्य रूपारि सर्वाण्येतानि लक्षयेत्‌ ॥ १०६ ॥ 

मदात्यय के सामान्य लक्षण--शरीर में पीड़ा, बलवान्‌ 

मूर्च्छा ( संज्ञानांश ), हृदय में पीड़ा, भोजन में रुचि न होना, निरन्तर 
तीतर तृष्णा ( प्यास ), क्षण में शोत्त और क्षण में उष्णता के लक्षणों 
वाला ( सन्निपात ) ज्वर, शिर में, पाश्वों में, अस्थि में और सम्धियों 
में बिजली के समान तंब् चीरती वेदनांएं होतो हैं, प्रबल जम्भाइयां, 
स्फुरण ( धमनियों में धड़कन ), वेपन ( कम्पन ), शरीर में 
थकःन, छाती में रुकावट, कास्र, श्वास, हिचको, रात्रि में नोंद का न 
आना, शरीर में कम्पन, कान के रोग, मुख के रोग, भांख के रोग, श्रिक- 
ग्रह ( कटी में जकइ ), वमन, अतिसार, उम्क्ुंश ( जी मचलाना ), 
सूखी उबकाई, वात, पित्त, कफ तीनों के लक्षणों वाला होता है, मदात्यय 
के रोगी को भ्रम, प्रलाप, असत्‌ ( मिथ्या ) रूप दिखाई देते हैं, वह 
ज्ान्त चित्त होकर स्वप्न में तृण, राख, लता, पत्ते, पांशु ( धूलि ) से 
ढंपा हुआ मानता है, अपने को पक्षियों से तिरस्कृत हुआ जानता है । 


4. “सारमुष्छेशो' इति पा० 


झ० २४। १११ ] चिकित्सितस्थानम्‌ २८५ 


कबाह का ओआ कि न्‍ अत भ> बीज 5 4७० ज्जीओ अं 3 १७ ७५१७0 # आप >किस प 3 /2 कि पान धान 


वह व्याकुल करने वाछे निन्दित स्वप्नों को देखता है, ये सब मदास्यय के 
लक्षण समझने चाहिये । 

स्व मदात्ययं विद्यात्‌ त्रिदोषमधिक तु यम्‌' । 

दोष मदात्यये पश्येत्‌ तमादौ प्रतिकारयत्‌ ॥ १०७ ॥ 

कफस्था वानुपूव्यों वा क्रिया कायो मदात्यये । 

पित्तमारुतपयन्तः प्रायेण हि मदात्यय: ॥ १०८ ॥ 

सब प्रकार का मदात्यय त्रिदोषजन्य समझना चाहिये । मदात्यय में 

जिस दोष की प्रधानता हो उसी दोष को सब से प्रथम शान्त करना 
चाहिये | अथवा मदात्यय में कफस्थान से प्रारम्भ करके फिर पित्त, वायु 
पर समाप्त होने वाली चिकित्सा करनी चाह्दिये । [ क्योंकि प्रायः करके 
मद्ास्यय में कफ की प्रधानता और अन्त में पित्त और वायु प्रबल रहते 
हैं, इसलिये कफ की चहित्सा प्रथम करनी चाहिये । ] 

मिथ्यातिहीनपीतन यो व्याधिरुपजायते । 

समपीतेन तेनेव स मद्यनोपशाम्यति ॥ १०९ ॥ 

जीणोन्ने मद्यदोषाय मद्यमेव प्रदापयेत्‌ । 

प्रकाडज्ञालाघवे जाते मद्यमस्मै' दितं भवेत्‌ ॥ ११० ॥ 

सौवचलानुसंविद्धं शीतं सबिडसेन्धवम्‌ । 

मातुलुब्ाद्र कोपेतं जलयुक्त प्रमाणवत्‌ ॥ १११॥ 

मय के मिथ्यापान से, अतिपान या हीन पान से जो व्याधि उत्पन्न 

होती है, वह मद्य के सम्यक प्रकार से पीने पर उसी मद्‌ से शान्त हो 
जाती है। * मद्य-दोष की शान्ति के लिये भन्न के जीण होने पर 
भाककांक्षा तथा शरीर मे लघुता उध्नन्न हो जाने पर मच ही देना चाहिये। 
इस मद्य में सौव्चछ नमक, बिड्‌ नमक, सैन्धा नमक, गछूगल का रस, 


९, यत्‌' इति पा० । 
२, 'यद्‌ यदसस्‍्मै इति पा० । 
* “घमपीतेन तेमैव' दृत्यशंगस ग्रहे पाठः । 
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आदंक का रस (या सोंठ ) तथा मात्रा में शीतछ ज़र मिला कर 
देना चाहिये । 
तीक्ष्णोष्णेनातिमात्रेण पीतेनाम्लविदांहिना । 
मथनान्नरसछुंदो विदग्धः ज्ञारतां गत: ॥ ११२॥ 
अन्तदोहं ज्वरं तृष्णां प्रमोहं विश्वमं मदम्‌ 
जनयत्याशु तच्छान्त्ये मद्यमेव प्रदापयेत्‌ ॥ ११३ ॥ 
क्षारो हि याति माघुय शीघ्र 'मम्लीपसंहितः । 
तीक्षण, उष्ण, अम्ल, विदाहदी गुण वाले मय के बहुत अधिक मात्रा 
में पीने से अज्न रस, उत्क्ेदित तथा विदग्ध होकर क्षार रस बन जाता 
है। भनज्न रस क्षार होने से शीघ्र ही अन्दर जलन, ज्वर, प्यास, मूच्छां, 
विश्रम, मद उत्पन्न करता है। इसकी शान्ति के लिये मध्य ही देना 
चाहिये। क्योंकि क्षार बना हुआ भ्श्ष रस, अम्ल मय के द्वारा पुनः मधुर 
-और शीतल हो जाता है, भगलों में मय ही अम्ल भ्रेष्ठ है । 
प्रेष्ठमम्लेषु मद्य च येगुणस्तान्‌ पर श्णु ॥ ११४ ॥ 
जिन गुर्णो से मय श्रेष्ठ है, डन गुणों को कहते हैं | सुनो-- 
मद्स्याम्लखभावस्य चत्वारो5नुरसाः स्मृताः । 
मधुरश्व कषायश्व तिक्तः कटुक एव च ॥ ११५॥ 
गुणाश्न दश पूर्वोक्तासश्रतुद्शभिगुणः 
सर्वेषां मद्यमम्लानामुपयुपरि तिष्ठति ॥ ११६॥ 
मय के गुण--भ्रम्क स्वभांव के मथ में लवण को छोड़ कर 
मधुर कषाय, तिक्त और कटु ये चार अनुरस कहे हैं। मद्य में पूर्वोक्त 
तीक्षण भादि दस गुण तथा छघु, उष्ण, दीपक और दोषों का विष्यन्दन 
कारक ये चार गुण और अधिक होने से मिलित चोद॒ह गुणों के कारण 
मद्य सब अम्लों से ऊपर है अथांत्‌ वह सब से अधिक श्रेष्ठ है, शेष 
अम्लों में इतने गुण नहों हैं । 
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मदयोत्किष्टेन दोषेण कद्धः' स्रोतःसु मारुतः । 
करोति वेदनां तीघ्रां शिरस्यस्थिषु सन्धिपु ॥ ११७ ॥ 
दोषविष्यन्दनाथ हि तस्मै मध्य विशेषतः । 
व्यवायितीरणोष्णतया देयमम्लषु सत्खपि ॥ ११८॥ 
मद्य के उत्कृशित दोष के कारण सर्तोतों में कृपित वायु शिर, अस्थि 
और सन्धियों में तीज बेदुना उत्पन्न करता है | स्रोतों में स्थित मय से 
उत्कुशित दोष को द्ववीभूत करके खवित करने के लिये मय ही देना 
चाहिये | क्योंकि मद्य में व्यवायी, तीक्षण और उष्ण गुण हैं इसलिये 
अन्य अम्ल होने पर भी विशेषकर यही देना चाहिये। 
स्नोदाविबन्धनुन्मयं मारुतस्यानुलो मनम्‌ । 
रोचनं दीपन चाम्नेरभ्यासात्सात्म्यमेव च ॥ ११९ ॥ 
रसस्लोतःस्वरुद्धेषु मारुत चानुलोमिते । 
निवतेन्त विकाराश्व शाम्यस्यस्य मदोदयः ॥ १२० ॥ 
मय खोत्ों के विबन्ध ( रुकावट ) को तोड़ता है, वायु का भनु- 
लछोमक है, रोचक है, बार-बार सेवन से अप्नि का दीपक है, वार-वार 
पीने से आदत हो जाने पर सात्म्य ( अनुकूछ ) हो जाता है। उरः 
स्तोतों $ शुद्ध होने पर वायु का अनुझोमन होने से मय से उत्पन्न 
'बिकार शान्त हो जाते हैं, तथा मय का मंद भी उतर जाता है और 
सात्म्य हो जाता है । 
बीजपूरकवृक्षाम्लको लदाडिमसंयुतम्‌ । 
यमानी हपुषाजाजी शृद्भवेरावचूर्णितम्‌ ॥ १२१ ॥ 
सख्रेहैः शक्तमियुक्तमवर्द्‌शैश्विरात्थितम्‌ । 
द्यात्सलवणं मं पेष्टिकं वातशान्तये | १२२ ॥ 
दोष-भेद से मद्य का प्रयोग--वात की शान्ति के छिये बीजप्रक 
(६ बिजौरा ), बुक्षाम्ठ ( समगदाना ), बेर, अनारदाना, अज्वायन, 


अं 3७० -#४#+ #ा ०55 #७ ७ ढत 55, ४5िज9ाी५ ीरज ३क्‍ ल्‍5सन्‍ट जि न्‍ट 





१, 'रुढू: इति पा० । 


२८८ चरकसंहिता [ झ० २४ । १२८ 








हलुषा, भजाजी ( जीरा ), श्टंगबेर ( सोंठ ) तथा छवण (सैन्चा नमक) 
से मिश्रित पुरातन मद्य को स्नेह्युक्त सत्तओं को खाकर ऊपर से पीना 
चाहिये । 

दृष्टवा वातोल्त्रणं लि6झ्ञ ग्सेश्रेनमुपाचरेत्‌ । 

लांवतित्तिरदक्षाणा स््रिग्धाम्लें. शिखिनामपि ॥ १२३ ।! 

पक्षिणां मृगमत्स्यानामानूपानां च संस्कृतेः । 

भूशयप्रसद्दानां च रसे; शाल्योदनन च ॥ १९४ ॥ 

वात के प्रबल लक्षणों को देख कर बात-मदात्यय शेभी की मांस- 

रसों से विकित्सा करनी चाहिये। इसके लिये बटेर, तीतर, मुर्गा, 
मोर, पक्षियों, झूगों, मछलियों तथा भानूप प्राणियों के सस्कृत 
( घृतादि से संस्कृत ) तथा अम्ल और स्निग्ध मांस-रसों से, भुशय 
( विकेशय ) और प्रस॒ह् जन्जुओं के स्निग्ध अम्छ मांध-रक्षों से, शालि 
भात से चिकित्सा करनी चाहिये, ये पदार्थ खाने को देने चाहिये । 

स्तरिग्पोष्णलवणास्लेश्र वेशवारेमुखप्रियेः । 

स्निम्घेगोधूमिकेश्वानेवारुणी मएडसंयुतै: ॥ १९५ ॥ 

पिशिताद्रंकगर्भामि: स्रिग्घामिः पूप'वर्तिभिः 

माषपूपलिकाभिश्र वातिक समुपाचरंत्‌ ॥ १२६ ॥ 

मुख के लिये स्वादु, स्निग्घ, अम्ल, छवण तथा डष्ण वेशवार बना 

कर देने चाहियें। वारुणा मण्ड से मिश्रित सिता ( मिश्री ) और भाद्वक 
को बीच में रख कर गेहूं से बनाई स्निग्ध पूप और वत्तियां तथा उड़द 
की बनी कचोरियां वात-प्रकृति को देनी चाहिये । 

नातिस्रिग्धं न चाम्लेन युक्त समरिचाद्रकम । 

मध्य प्रागुदितं मांस दाडिमखरसेन वा ॥ १२७ ॥ 

पृथकत्रिजातकोपेतसधान्यमरिचाद्रकमू । 

रसग्रलेह 'यूपैश्व सुखोष्णैः संप्रदापयेत्‌ ॥ १९८ ॥ 


१. 'प्रछेषि' हति पा० । २. 'घूप इति पा० । 
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न तो अति स्निग्घ, न अम्छठ से सिद्ध व्यक्त मेध्य ( मांस 
बकरी आदि का या मेदुर ) मांस देना चाहिये। अथवा अनार के अम्ल 
रस से मेध्य मांस को खट्टा करके देना चाहिये । त्रिजातक ( दालचीनी, 
इलायची, तेजपात ) तथा धनिया, मरिच और सोंठ से प्रथक २ मेध्य 
मांघ देना चाहिये | सुखोष्ण मांस रस, प्रछेह, यूष आदि के साथ मेध्य 
सांस देना चाहिये । 

भक्तन वारुणी मण्डं दद्यात्पातुं पिपासवे । 

दाडिमस्य रस वापि जल॑ वा पाध्यमूलिकम्‌ ॥। १२५ ॥ 
घान्यनागरतोयं वा दधिमण्डमथापि वा | 
अम्लकाजिकमण्ड वा शुक्तोदकमथापि वा ॥ १३० ॥ 
कमंणाउनन लिद्धेन विकार उपशाम्यति | 
मात्राकालप्रयुक्तेन बलं वर्णश्व बध्धते ॥ १३१ ॥ 

प्यास लगने पर पीने के लिये भात के साथ वारुणी मण्ड ( धारुणी 
का स्वच्छ भाग ) देना चाहिये, अथवां अनार का रस या कनीय पंचमूल 
( श्ञालपर्णी, एश्लिपणों, कटेरी, बड़ी कटेरी, गोखर ) का क्राथ देना 
चाहिये अथवा धनिया और सोंठ का क्राथ देना चाहिये, भ्रथवाईंद्घि 
मण्ड ( दुृधि-मस्तु ) देनी चाहिये। अथवा अम्लीभूत कांजी का डपरितन 
स्वच्छ भाग देना चाहिये, अथवा शुक्तोदक देना चाहिये | मात्रा काल के 
अनुसार विधिपूर्क डपचार करने से वात-मदास्यय विकार शान्त होता 
है, रोगी का बल और वर्ण बढ़ता है । 

गागषाडवसंयोगैविंविधभेक्तरो चने: । 

पिशितैः शाक'पिष्टान्नेयवगोधूमशालिभिः ॥ १३२ ॥ 
अभ्यज्ञोत्सादनेः स्नानेरुष्णेः प्रावरणेघनेः । 
घनैरगुरुपइंग् धूपैश्वागुरुजैघने: ॥ १३३ ॥ 

नारीणां यौवनोष्णानां निर्दजैरुपगुहनैः । 


१. बहु इति पा० । 
१९ 
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श्रोण्यूरुकुचभा रैश्व संरोधोष्णसुखावहैः ॥ १३४ ॥ 

शयनाच्छादनैरुष्णैरुष्म 'श्वान्तगृहैः सुखेः । 

मारुतप्रबलः शीघ्र प्रशाम्यति मदात्ययः ॥ १३५॥ 

खांने में रुचकारक राग'षाडव आदि नाना प्र्गार की वस्तुओं, 

मांस, शाक, गेहूं, चावल आदि से बनी वस्तुओं, पिष्टान्न ( पिसान ) 
सहित बने मांसों से उच्ण अभ्यंग ( तैल मालिश ), उष्ण उत्सादन 
( उबटन ), उष्ण स्नान, घने (मोटे, गरम, प्राचरण, कम्बल आदि) से, 
अगरु के घने लेप से, अगरु के घने धूर्मों से, यौवन की उब्णिमा से, गरम 
स्त्रियों की श्रोणियों ( नितम्ब ), ऊरु तथा स्तनतारों से डष्णिमा के अव- 
रोध होने पर स्त्रियों के निर्दृेवपृवक गाद आलिंगन करने से भौर उष्ण 
बविस्तरों, उच्ण भाच्छादनों से, उष्ण भन्तगृहों से वातप्रबल मद्ात्यय शीघ्र 
घान्त होता है । 

मद्य खजूरमृद्दीकापरूषकरसेयुतम्‌ । 

सदाडिमरस शीत सक्तमिः खबचूणितम्‌ ॥ १३६॥ 

सशकर शाकर वा माध्वीकसथवाइपरम्‌ । 

दद्याद्‌ बहूद॒क काले पातु पित्तमदात्यये ॥| १३७ ॥ 

पित्त-मदात्यय की चिकित्सा-( १ ) खजूर, मद्वीका ( द्वाक्षा, 

दाल), फालसा इनके रसों से युक्त शीतल पैश्टविक मद्य देना चाहिये । अनार 
के रस से मिश्रित मद्य में सत्तओं को घोल कर पित्त-मदात्यय में देना 
चाहिये। शकरा मिश्रित मद्य देना चािये | किसी अन्य मय में माध्वीक 
मद्य मिला कर देना चाहिये | पित्त मदात्यय में प्यास छगने पर बहुत 
पानी मिला मद्य पीने के लिये देना चाहिये । 

शशान्‌ कपिखलानणान्‌ लावानसितपुच्छकान्‌ । 

मधुराम्लान प्रयुखीत भोजने शालिषष्टिकान्‌ | १३८ ॥ 

पटालयुषमिश्र॑ वा छागल॑ कल्पयेद्रसम्‌ । 
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सतीनमुद्गमिश्र॑ वा दाडिमामलकान्वितम्‌ ॥ १३९ ॥ 

द्रात्मामलकखजूरपरूषकरसेन वा । 

कस्पयेत्तपंणान्‌ यूषान्‌ रसांश्व विविधात्मकान्‌ ॥ १४० ॥ 

(२) भोजन के लिये शशक, कर्पिजल पक्षी, एण (रंग), बटेर और 

कालपुच्छ मर्गो के मांस को मघुर अम्क बना कर भोजन में देना चाहिये | 
भोजन में शालि, सांठी के चावल देने चाहियें। बकरे के मांसरस में 
पक्क पटोल का द्वव ( रस ) मिला कर देना चाहिये। अथवा पटोल का 
यूष मिछा कर देना चाहिये। क्षथवा बकरी के मांसरस में सतीन 
€ मटर ) और मूंग का यूष मिला कर इसको भ्नार के रस भौर भांवले 
के रस से खट्टा करके देना चाहिये । द्वाक्षा, आंवछा, खजूर और फालसा 
इनके रसों से नाना प्रकार के पेया आदि तपंण, यूष और मांसरस बना 
कर देने चाहिय॑। 


आमाशयस्थमुल्किष्ट कफपित्तं मदात्यये । 

विज्ञाय बहुदोषस्य ठृडविदाहान्वितस्य च* ॥ १४१ ॥ 
मर द्राक्तारसं तोय॑ दत्ता तपेणमेव वा । 

निःशेषं वामयेच्छीघ्रमेव रोगांद्विमुच्यते ॥ १४२ ॥ 

(३) मदास्यय में तीनों दोष कुपित होते हैं, परन्तु जब रोगी में दोषों 
की अधिकता द्वो तथा प्यास और विदाह द्वोता हो तो आमाशय में स्थित 
कफ-पित्त कुपित समझने चाहिये, इसके लिये रोगी को जल में मय्य या 
द्वाक्षा रस मिला कर अथवा सक्तु आदि से तपंण करके सम्पूर्ण रूप में 
चमन कराना चाहिये । इस प्रकार से रोगी ज्ञीप्र पित्त-मदात्यय से मुक्त 
हो जाता है । 

काले पुनस्तपंणाढ्यं क्रम॑ कुर्यात्प्रकाड चिते | 
तेनाप्रिदीप्यते तस्‍्य दोषशेषान्नपगाचकः ॥ १४३ ॥ 
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वमन के पीछे भूख छगने पर, भाहार की आंकांक्षा होने पर, भाहार 
के समय पर तपंणग क्रम ( पेया-मण्ड विधि ) बरतना चाहिये। इससे 
शरोष दोष तथा अञ्ञ को पकाने वालों अप्नि प्रदीप्त द्वोती है । 

कासे सरक्तनिष्लीवे पाश्रेस्‍्तनरुजासु च* । 

तृष्यते सविदाहे  सोत्कुश हृदयोरसि ॥ १४४ ॥ 
गुडुची भद्रमुस्तानां पटोलस्याथवा मिषक्‌ | 

रस॑ सनागर दष्यात्तित्तिरं:* प्रतिभोजनम्‌ ॥ १४०७ ॥। 

(४) रोगी को कास, रक्तमिश्रित थूक थाने पर, पाश्चंशुरू, स्तनशझूलक 
होने और प्यास छगने पर, हृदय तथा छाती में विदाह या उस्छेश होने 
पर, गिलोय, भव्रमोथा का क्राथ, अथवा पटोल पत्न के रस में साठ का 
चूर्ण मिला कर देना चाहिये। इनके जीण होने पर तीतर के मांसरस 
से भोजन देना चाहिये | 

तृष्यते चातिबलवद्वातपित्त समुद्धते । 

द्ाद्‌ द्राक्तारसं पातु श'तं दोषानुलोमनम्‌ ॥। १४६ ।। 
जीणें समधुराम्लन छागमांसरसन तम्‌। 

भोजन भोजयेन्मद्यमनुतष च पाययेत्‌ ॥ १४७ ॥ 
अनुतषेस्य मात्रा सा यया नो हन्यते मनः | 

ठृष्यते मद्यमल्पाल्पं प्रदर्य स्याद्‌ बहुदकम्‌॥ १४८ ॥ 
तृष्णा येन च संशाम्येन्मदं येन च नाप्नुयात्‌ । 

(५) यदि अति बलवान वात-पित्त के कारण मदात्यय उत्पन्न हुआ हो 
और रोगी को प्यास लगती हो तो शांतल द्राक्षारस पीने के लिये देना 
चाहिये । इससे दोषों का अनुलोमन होता है| इस द्राक्षारस के जी 
होने पर बकरी के मधुर अम्झ मांसरस के साथ रोगी को भोजन कराना! 
चाहिये | इसके पीछे प्यास छगने पर मय देना चाहिये | अनुतष अर्थात्‌ 

भोजन के पीछे छगी प्यास में मद्य की इतनी मात्रा देनी चांहिये जिस 
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मात्रा से रोगी का मन पीड़ित न हो । रोगी को प्यास छगने पर मद को 
धग्ल में खट्टा करके, बहुत सा पानी मिला कर थोड़ा थोड़ा करके ऐसे 
देना चाहिये जिससे तृष्णा की शान्ति हो ओर रोगी को मद नहीं चढ़े । 

परूषकाणां पीढनां रसं शीतमथाम्बु"' बा॥ १४९॥ 

परिनीनां चतस्णां पिथेद्वा शिशिरं जलम्‌ । 

मुस्तदादिमलाजानां तृष्णान्न॑ वां पिबेद्रतसम्‌ ॥ १५० ॥ 

कोलदाडिमवृत्षाम्लचुक्री काचुक्रिकारसः । 

पश्चाम्लको मुखालेपः सयस्तृष्णां नियच्छुति ॥ १५१ || 

(६) फालसों का शीतल स्वरस अथवा भद्ध खत क्राथ, पीलु का अधे- 

शत क्वाथ या मूंगपर्णी, माषपर्णी, शालपर्णी और प्ृश्चिपर्णी इन चारों 
पर्णिनियों छे मिलित शीतल अधेश्शत जल देने चाहियें। मूंग, अनार और 
राजा इनहा अधेश्टत तृष्णानाशक क्राथ पीना चाहिये | कोल ( बेर ), 
अनार, कृक्षाग्ल ( इमली या समगदाना )», चुक्रीकां ( अम्लछोटक ), 
और चुक्रिका ( चांगेरी ) का स्वरस इन पंचास्ल का मुख में लेप करना 
चाहिये, इससे तृष्णा शीघ्र शान्त होती है । 

शीतलान्यन्नपानानि शीतशय्यासनानि च | 

शीतवातजलस्पश: शीतान्युपवनानि च ॥ १५२ ॥ 

त्तौमपद्मोत्पलानां च मणीनां मौक्तिकस्य च । 

चन्दनोदकशीतानां स्पशाश्रन्द्रांशुशी तला: ॥ १५३ ॥ 

हेमराजतकांस्यानां पात्राणां शीतवारिभिः । 

पूर्णानां हिमपूर्णोनां हृतीनां पवनाहता: ॥ १५४ ॥ 

संस्पर्शाश्वन्दनाद्रोणां नारीणां च समारुताः । 

चन्दनानां च मुख्यानां शस्ताः पित्तमदात्यये ॥ १५५ ॥ 

शीतवीर यदन्यश्च तत्सव विनियोजयेत्‌ । 

(५) शीतल खान पान, शीतल बिस्तर, शीतछ आसन, शीतल वांयु 


क्िफि्नननकन जल पा 
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का स्पश, शीतछ जरू का स्पर्श, शीतल बाग-बगीचे, क्षौम (रेशम), पत्र, 
उत्पल, मणि, मोती, चन्दन से शीतलछू जल का स्पर्श, चन्द्रमा की शीतल 
किरणों का स्पश, शीतल पानी पे भरे स्वर्ण, रजत या कांसी के पात्रों का 
स्पश, शीतल जल था बफ से भरी दइति ( मोटे बस्तर या रबर की मशर्कों 
वा थेलियों ) का स्पश, शीतल पवन” के झेोंके, चन्दन के लेप से लिप्त, 
स्तलियों के अंगों का स्पश, शीतल वायु के स्पर्श, चन्दनों के लेप ये पित्त- 
जन्य मदात्यय में हितकारी हैं, इसी प्रकार से अन्य जो भी शीतल: 
क्रियायें हों उनका पित्तजन्य मदाध्यय में प्रयोग करना चाहिये । 

कुप्दोत्पलपन्नाणां सिक्तानां चन्दनाम्बुना । 

हिताः रपशा मनोज्ञानां दाहे मद्यसमुत्यिते ॥ ६५१ ॥ 

(८ ) इसी प्रकार मद्य से उत्पन्न दाद्द में चन्दन के पानी से तर 
कुमुद-पत्र था कमल के पत्तों का मनोनुकूछ स्पश हितकारी है । ह 
कथाश्न विविधाः शस्ता: शब्दाश्व शिखिनां शिवाः। 

तोयदानां च संशब्दाः शमयन्ति मदात्ययम ॥ १५७ ॥ 
(९) नाना प्रकार की विचित्र कथायें, पक्षियों का कल्याणकारी कल- 
रव और पानी का मनोहर शब्द सदात्यय को नष्ट करता है । 
जलयन्त्रासिवर्षीणि बातयन्त्रवहारणि च । 
कल्पनो यानि भिषजा दाहे धारागृहारित च ॥ १५८ ॥ 
(१० ) दाह को शान्त करने के €ि.ये बेद्य को ऐसे धाराग्रह बनाने! 
चाहिये, जिनमें जल यन्त्रों ( फौवारों ) से चारों ओर जल बरसे, वात- 
यन्त्रों (कलादार पंखों |[८०।।७॥।८०४! 95) से चारों ओर से शीतल 
वायु बह्टे । 
फलिनीसेव्यलोध्राम्बुह्देमपत्र कुटन्नटम । 
कालीयकरसो पेत॑ दाद्दे शस्त प्रलपनम्‌ ॥ १०९ ॥ 
(११) फलिनी ( प्रियंगु ), छोघ, सेव्य (उशीर), भम्बु ( ह्रीबेर », 
हेमपुष्प ( नाग केसर ), कुटन्नट ( केवड़ी मोथा ) इनको कालीयक- 
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काष्ठ के स्ववस के साथ पीघ कर नूतन मिद्दी के पान्न में रख कर लेप 
करना चाहिये । यह लेप दाह ( जलन ) शान्त करने में उत्तम है । 

[ अष्टांगसंग्रह में कालीयकू काष्ठ का स्वरस न छेकर इसको भी 
भ्न्‍्य वस्तुओं की भांति जल से पीसने का भादेश है। ] & 


बदरीपलवोत्थश्व तथैवारिष्टकोद्धवाः । 
फेनिलायाश्र यः फेनस्तैदोहे लपनं शुभम ॥ १६० ॥ 
( १२ ) बेर के पत्तों अथवा नीम के पत्तों या फेनवाली भोषधियों 
को जल में मथ कर फेन बना, इस का शरीर पर लेप करने से दाह 
शान्त हो जाता है | 


सुरा समण्डा दध्यम्लं मातुलुद्गरसो मधु । 
सके प्रदेहे शस्यन्त दाहप्नाः साम्लकाश्जिका: ॥ १६१ ॥ 
(१३) मण्ड मिश्रित सुरा, दह्ी का खट्टा पानी, मातुंछुग ( बिज्ौरे ) 
के रस में मधु मिला कर और अग्लकांजी इनका परिसेचन भौर प्रकेप 
करना चाहिये, ये दाइ को नष्ट करते हैं । 


परिषकावगाहेषु व्यजनानां च सेवन । 
शस्यत शिशिर ताय॑ दाहतृष्णाप्रशान्तये ॥ १६२ ॥! 

(१४) परिषेक काय में अवगाइन अर्थात्‌ स्नान काय मे ओर पंखों के 
सेचन ( गीला करने ) तथा तृष्णा भौर दाह की शान्ति के लिये स्वतः 
शीतल जल ही उत्तम है । 

मात्राकालप्रयुक्तेन कमंणा 3नेन शाम्यति । 
धीमतो वैद्यवश्यस्य शीघ्र पित्तमदात्यय: ॥ १६३ ॥ 
बुद्धिमान और वैद्य के भ्ाज्ञाकारी रोगी का पिफ्त-मदाध्यय घिकार 
इस सिद्ध ( परीक्षित ) कम द्वारा शीघ्र शान्त हो जाता है । 
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& अष्टांगसंप्रह में “नागपुष्प' का पाठ है। ह्ेमपन्न' के स्थान पर 
'हप्पुष्प' पाठ उचित है । 
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[ अष्टांगसं प्रह में--दाह को शान्त करने के लिये रोहिणी शिरा के 

वेघ का भी विधान है ])। & 

उलेखनोपवा साभ्यां जयेत्कफमदात्ययम्‌ । 

तृष्यते सलिलं चास्मे दश्याद हीवेगर्साधितम्‌॥ १६४ ॥ 

बलया प्रश्मिपएयो वा कणट्रकायोाउथवा श्वृतम्‌ । 

सनागराभिः स्वाभिंजलं वा श्रतशीतलम्‌ ॥ १६५ ॥ 

कफमदांत्यय-चि कित्सा--( १) उछेखन ( वमन ) ओर उपवास 

के द्वारा वैथ को कफ-मदुत्यय रोगों को शान्त करना चाहिये। रोगी को 
प्यास छगने पर हीबेर ( नेन्रबाला ) बला, पृश्चिपर्णी अथवा कण्टकारी 
इनमें से किसी एक से अथवा सब के साथ पके शीतल जछ में सॉंढ 
मिला कर पीने के लिये देना चाहिये । 

दुःस्पशेन* समुस्तेन मुस्तपर्पटकेन वा । 

जल॑ मुस्तेः श्रृत वापि द्यादोषविपाचनम्‌ ॥ १६६ ॥ 

एतदेव च पानीय॑ सवत्रापि मदात्यय । 

निरत्यय्यं पीयमान पिपासाज्वरनाशनम्‌ ॥ १६७ ॥ 

(२) दुःस्पश ( दुरालभा ) भौर मुस्ता से श्टत जछ को अथवा पित्त- 
पापडे से शटइत जकछ को अथवा केवल मुस्ता ( मोथा ) से श्शत जल को 
चडंगविधि से सिद्ध करके देना चाहिये, यह जल दोषों के पाचक हैं। 
ये पानी सब प्रकार के मदात्यय में खूब पीये जाकर पिपासा भौर ज्वर 
को नाद्ा करने वाले हैं । 

निरामं काडज्षितं काले पाययेद्‌ बहुमाक्षिकप । 
शाकरं मधु वा जीणेमरिष्टं शीधुमेव वा॥ १६८ ॥ 
(३) इस दोष-पाचक जल से आम का पाचन होने पर, भूख लगने पर, 


७& भ्श्ञाम्यस्यथवा दाद्दे रसैस्तप्तस्थ जांगलेः । 
शाखाश्रयां यथान्याय रोहिणी व्यधयेत्‌ सिराम्‌ ॥ भ० सं० ॥ 
१. 'दुःस्पशितेन' इति पा० । 
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भोजन के समय में बहुत मधु मिला जल वां शकरा मिश्रित जल अथवां 
मधु ( माचव मय्य ) अथवा भ्ररिष्ट या सीधु पिलाना चाहिये। 
[ माक्षिक और मधु आठ प्रहार के शहदों में भिन्न २ हैं । अथवा दूसरी 
वार के मधु से पुराना मधु लेना चाहिये । ] 

रूच्त तपंणसंयुक्त यमानो नागरान्वितम । 

यवगोधूमिक चाज्न रूक्त युषेण भोजयेत्‌ ॥ १६९॥ 

कुलत्थानां सुशुष्काणां मूलकानां रसेन वा | 

तनुनाइल्‍पेन लघुना कट्वम्लेनाल्‍पसपिषा || १७० ॥ 

व्योषयूषमथाम्लं वा सिद्ध वा साम्लवेतसम्‌ । 

(४) भोजन को इच्छा होने पर रूक्ष तपंण से युक्त जौ भौर गेहूं का 
अजञ्न विनो घृतादि स्नेह पदाथे के रस से तपंण देना चाहिये। जौ या 
गेहूं के रूक्ष भन्न को कुलत्थी के यूच के साथ अथवा शुष्क मूली के रस 
के साथ देना चाहिये | व्योष ( सोठ, मरिच, पिप्पछी ) से साथित यूष, 
या अम्ल, कटु ( मरिच भादि ) से सोधित और (अनार के रस या 
आंवले से ) वा मुद्गादि के यूष में अग्लवेतस ( अमलबेद ) मिला कर 
देना चाहिये | 

छागमांसरस रुच्त मम्ले वा जाड़रल रसम ॥ १७१ ॥ 
स्थाल्यां वाथ कणले वा भ्रृष्ठ॑ निद्रववर्तितम्‌ । 
कट्वम्ललवणं मांस भक्षयन्वृणुयान्मधु ॥ १७२ ॥ 

(५) घृतादि से रहित रूक्ष बकरी के मांसरस, जांगल पशु-पक्षियों के 
अम्ल मांसरस वा कड़ाहे में या मिट्टी के खपरे में भूने दवरहित नीरस 
मांस में कठु, अम्ल और लवण मिल्ठा कर रोगी को खाने के लिये देना 
चाहिये | इस मांस को खाते समय रोगी को मधु पीना चाहिये | 

व्यक्तमारीचक मास मातुलुद्गरसान्वितम्‌ । 
प्रभूतक टुसंयुक्तं यमानी नागरान्वितम्‌" । 


१. इत्यघिकः पाठः, क्चित्‌ न इृदयते 
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(६) बकरी था जांगल पशु-पक्षियों के मांस को पका कर इसमें मरिच 
चूणं मिछ। कर, गलगल के रस में तर करके, इसमें बहुत सा तिक्त 
पदार्थ, अजवायन और सोंठ मिला कर खाना चाहिये, इसको खाते 
समय मधु पीना चाहिये । 

भ्रष्ट दाडिमपश्चाम्लमुद्गयूष यवाष््रमम्‌' ॥| १७३ ॥ 
यथाप्मि भक्तयेत्काल प्रभुताद्रंकपेषितम । 
पिबेश्च निगदं मद्य कफप्राय मदात्यय ॥ १७४ ॥ 

(७) अनार की छाल, बेर, भनार, इमली, चुक्रीका ( अम्ललोटक ), 
चुक्रिक। (चांगरी) ये पांच अम्छ, मूंग का यूप ओर जौ इन भार्ठों को भून 
कर इसमें पीसा हुआ बहुत सा अदरक मिला लेना चाहिये | भोजन के 
समय इस को खाकर कफजन्य मदात्यय में मद्य को यथेच्छ पीना चाहिये * 

सौवचलमजाओ च वृत्षाम्ल॑ साम्लवेतसम्‌ । 
त्वगेलामरिचाधोश शकरामागयोजितम्‌ ॥ १७५ ॥ 
एतल्लवणमष्टाड़ मप्मिसंदी पनं॑ परम्‌ । 

मदात्यय कफप्राये दद्यात्खोतोविशोधनम्‌ ।। १७६ ॥ 

(८) अष्टांग-लवण--सौवचल लवण एक तोला, अजाजी (जीरा) 
एक तोला, वृक्षाम्ल (इमली) एक तोला, अम्लवेतस एक तोला, दालचीनी 
भाधा तोछा, मरिच आधा तोला, बड़ी इलायची भाघधा तोला, शकरा 
एक तोला मिला लेनी चाहिये | यह 'भ्रष्टांग-लछवण' खूब अपन दीपक है । 
यह कफजन्य मदात्यय में स्रोतों का शोधन करता है । 

एतदेव पुनयुकत्या मधुर/म्लैद्रबीकृतम्‌ । 
गोधूमाज्नयवान्नानां मांसानां चातिरोंचनम ॥ १७७ ॥ 

इसी भष्टांग लवण को युक्तिपूवह मधुर द्वव्यों तथा अम्ल द्वब्यों 
से ( भनार के रस आदि से ) द्ववाभूत करके खाने से गेहूँ का भोजन, 

जौ का अन्न तथा मांस अति रोचक हो जाते हैं । 
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१. 'साराग्लमुद्ग' इति पा० । 
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पेषयेत्कटुकेयुक्तां श्वेतां बी जविवर्जिताम्‌ । 

मृद्वी कां मातुलुज्ञस्य दाडिप्स्य रसेन वा॥ १७८ ॥ 

सौवचंलैलामरिचैरजाजी भृड्भदीप्यकैः । 

सराग:ः चौद्रसंयुक्तः श्रेष्ठो रोचनदीपन: ॥ १७९ | 

(९) श्वेता (मद्वोका, मुनक्ा) के बोज निकाल कर इसमें मशिच भादि 

कटु-स्कन्ध की वस्तुओं को यथापरिमाण मिला कर गलूंगल के रस के 
साथ अथवा अनार के रस के साथ पीसना चाहिये। इसमें सोवचेल 
नमक, बड़ी इलायची, मरिच, जीरा, हींग ओर दीप्यक ( अजवायन ) 
उचित मात्रा में मिठा कर तथा शहद का योग करके 'राग' बनाना 
चाहिये । यह राग रोचक ओर अप्निदीपक है । 


समृद्वी काया' विधानन कारयेत्कारवी सपि । 
शुक्तमत्स्यण्डि का पेत॑ राग दी पनपाचनम्‌ ॥| १८० ॥ 
( १० ) सद्बीका के अनुसार कारवी ( छोटी काली दाख अथवा क्षुद्र 
कृष्ण जीरी) से भी राग तैय्यार करना चाहिये । मत्स्यण्डिका ( राब ) से 
मिश्रित शुक्त सन्‍्धान से राग बनाना चाहिये । 


आम्रामलकपेशीनां रागान्कुयात प्रथक्‌ प्रथक । 
धान्यसौतबचलाजाजी का रवी मरिचान्वितान्‌ ॥ १८१ ॥ 
गुडेन मधुशुक्तन' व्यक्ताम्ललवणी क्ृतान्‌ । 

तैरन्न रोचत दिग्ध॑ सम्यग्भुक्त च जीयेति ॥ १८२॥ 

(११) भाम की पेशी (मज्जा, गुद्दा) अथवा आंवले की पेशी से प्रथक्‌ २ 
राग बना कर इसमें धनिया, सौवच नमक, जीरा, काली जीरी और 
मरिच, गुड़ अथवा मधुशुक्त मिका कर खट्टे, मीठे राग तैय्यार करने 
चाहिये, इससे आहार द्र॒ष्य, भज्न, शाकादि खाने में स्वादिष्ट छगते हैं 
इसी लिये इसको “राग कहते हैं ।[ साधारण भाषा में इसको “अचार 
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कहते हैं । ] हन रागों से मिश्रित अस्त रुचिकर होता तथा खाने पर 
अली प्रकार से जीण हो जाता है | 
रूक्षोष्णेनान्नपानन स्लानेनाशिशिरेण च | 
व्यायामलड्घनाभ्यां च युक्ताभ्यां जागरेण तु ॥ १८३ ॥ 
कालयुक्तेन रुक्षेण स्नानेनोद्वतनेन च । 
प्राणव्णकराणों च प्रधषाणां च संवया' ॥ १८४ ॥। 
सेवया वसनानां च गुरूणामगुरोरपि' | 
सकामोण्णसुखान्ञी नामड्भनानां च सवया ॥ १८५ ॥ 
सुखशित्षितहस्तानां स्रीणां संवाहनन च । 
मदात्ययः कफप्रायः शीघ्रमेवो पशाम्यति ॥ १८६॥ 

(१२) रूक्ष और अम्ल खानपान से, उष्ण (गरम) या शीतल स्पश से, 
व्यायाम से, रूघन से, युक्तिपूवक जागने से ( दिन में न सोने से ), 
समय पर रूक्ष स्नान और रूक्ष उद्वत्तन ( डबटन ) करने से, प्राण- 
कारक, वर्णकारक तथा आनन्द॒ुदायक बातों के सेवन से, भारी धद्तरों के 
घारण करने से, अगरु का गाढ़ा लेप करने से, संकोच के कारण उष्ण 
तथा सुखदायक अंगों वाली स्त्रियों के सेवन से, हाथ पांव अदि के मसलने 
में जिन स्तियों के हाथ शिक्षित हैं उनझे द्वारा शरीर के मदन होने से 
कफजन्य मदात्यय शीघ्र ह्ठी शान्त हो जाता है| 

यदिदं कम निर्दिष्ट पृथरदोपबल प्रति । 
सन्निपाते दशविधे तद्विकल्प्यं भिषग्विदा ॥ १८७ ॥ 

एक एक दोष की प्रधानता से जो-जो चिकित्सा कद्दी है, वही 
चिकित्सा शेष द्वि-दोषज ( हीन, मध्य, अधिक दोष सेदु से छः प्रकार के ) 
तथा सम-श्रिदोषज् था सल्लिपातजन्ध दश प्रकार के मदात्यय में दोष के 
न्‍्यून, अधिक वा मध्य की परीक्षा करके दोषानुसार करनी चांहिये । 


१, २, सस्‍्नानवणंकवासानों प्रहरषांणां च सेवया । 
कहे | कर 
प्राणवणंकराणां च गुरूणामगुरोरपि ॥ इसि पा० ॥ 
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यस्तु दोषविकल्पज्ञों यश्लौषधिविकल्पवित्‌ । 
स साध्यान्साधयेद्‌ व्याधी न साध्यासाध्यविभागवित्‌॥ १८८॥ 
दोष मेरों, ओषधि भेदों तथा साध्य और असाध्य के लक्षणों को 
प्रथक्‌ २ समसने वाला वैद्य ही साध्य रोगों को विकित्सा कर सकता है |. 


सामान्य उपचार 

वनानि रमणीयानि सपद्या: सलिलाशयाः । 

विशदान्यज्नपानानि सहायाश्र प्रहषंणा:॥ १८९॥ 

माल्यानि गन्धयोगाश्व वासांसि विमलानि च | 

गान्धवशब्दाः कान्ताश्र गोष्ठथश्व हृदयप्रिया: ॥ १९० ॥ 

संकथाहास्यगीतानां विशद्श्रत्र योजनाः । 

प्रियाश्वानुगता नार्यों नाशयन्ति मदात्ययम्‌ ॥ १९१॥ 

रमणीय वन, कमलिनी से भरे जछाशग्र, स्वच्छ और उत्तम खान-- 

पान, आनन्दित करने वाऊे सहापक, सालायं, नाना प्रकार के सुगन्ध 
योग, नाना प्रकार के स्वच्छ वस्ख, गायकों की मनोहर संगीत-ध्वनियां, 
मनोज्ञ तथां हृदय को प्रिय गोष्ठटियां, कथाएं ( आख्यायिकाय ), गाना 
बजाना, हास्य, नि आनन्ददायक मजलिसे ( पिकनिक्स ) अपने. 
अनुकूल प्रिय स्त्रियां ये सब साधन मद्ात्यय को नाश कर देते हैं । 

नाक्षोभ्य दि मनो मं शरीरमवहत्य च । 

कुयान्मदात्ययं तस्मादेश्व्या हृषणी क्रिया ॥ १९२॥ 

आभि: क्रियामि: सिद्धामिः शर्म याति मदात्यय: । 

न चेन्मग्रविधि हित्वा क्षीरमस्य प्रयोजयेत्‌ ॥ १९३ | 

क्योंकि मय मन को विना विक्षोमित किये तथा बिना दारीर का 

नाश किये मदात्यय रोग को उत्पन्न नहीं करता, इसलिये हपकारक 
क्रियायें अवश्य करनी चाहियें। हन उपरोक्त सिद्ध, फलदायक क्रियाओं 
से यदि मदात्यय शान्त न हो तो मदय्य-विधि को छोड कर दूध का 
प्रयोग करना चाहिये । 
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लड-धनै: पाचनैर्दोषशोधनैः शमनै(पि । 

विमद्यस्थ कफे क्षीणे जाते दौबेल्यलाधवे ॥ १९४॥ 

तस्य मथविद्ग्धस्य वातपित्ताधिकस्य वा । 

प्रीष्मोपतप्तस्य तरोजेथा वर्ष तथा पयः ॥ १९५ ॥ 

पयसा5भिहते रोगे बले जाते निवर्तयत्‌ । 

क्षीरप्रयोगं मं च क्रमणाल्पास्पमाचरेत ॥ १९६ ॥ 

दुग्धोपचार--लंघन, पाचन, दोषों के शोधन, शमन क्रिया 

से कफ के क्षीण द्वो जाने पर तथा शरीर में दुबंठता और हल्कापन 
भा जाने पर और इस मद्य से विदुग्ध पुरुष में वात-पित्त की अधिकता 
डोने पर दूध देना, गरमी से जछे वृक्ष के लिये बरसात के समान होता 
है। मदात्यय रोग में दूध देने पर जब रोगी में बल भा जाये तब दूध 
के प्रयोग को बन्द करके थोड़ा-थोड़ा मद्य क्रमशः देना आरम्भ करना 
चांहिये। दूध का प्रयोग भी शनेःशने! क्रमशः कम करना चाहिये । 
इस प्रकार से जितनी कमी दूध में करें ठतनी दी मद्य में बदृसी करते 
जानां चाहिये । 

विन्छिन्नमद्यः सहसा यो5तिम्य॑ निषेव्त । 

ध्वंसो वित्षेपकश्मेव ' रोगस्तस्यो पजायत ।। १९७॥ 

व्याध्युपक्षीणदेहस्य दुश्चिकित्स्यतमौ मतो । 

तयोलिड्ं चिकित्सां च यथावदुपदेक्ष्यत ॥ १९८॥ 

ध्वेंसक ओर विक्षेपक रोगों की उत्पत्ति--जो मनुष्य दूध के 

भ्रयोग से मद्य का विच्छेद होने पर सदसा पुनः अति मात्रा में मच्य को 
पीता है. उस को ध्वंसक और विक्षेप नाप्तक दो रोग हो जाते हैं । 
रोग के कारण क्षीण शरीर वाले व्यक्ति में ये दोनों रोग कष्टसाध्य होते 
हैं। इन रोगों के छक्षण भौर चिकित्सा का यथाविधि भागे उपदेश 
करते हैं । 
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ेष्मप्रसकः कणठस्य शोषः शब्दासहिष्णुता । 
तन्द्रानिद्रा भियोगश्र ज्ञेयं ध्वंघकलक्षणम्‌ ॥ १९९ ॥ 
ध्वंसक रोग के लक्षण--मुख और नासिका ले कफ का ख्ाव, 
गले ओर मुख में शुष्कता, शब्द का न सहना, मूर्च्छा, भरत्ति तन्द्रा और 
जींद का भाना ये 'ध्वंघ्तक” रोग के छक्षण हैं । 
हृत्कणठरोगः संमोहरश्छदिरद्गरुजा ज्वरः । 
तृष्णा कासः शिरशूलमेतद्विक्तप' लक्षणम्‌ ॥ २०० |। 
विक्षेप रोग के लक्षण--हृद॒य, कण्ठ और छाती में पीड़ा, 
व्यामोह ( मृच्छा ), वमन, अंगों में पीड़ा, ज्वर, प्यास, कांस और शिर 
में दर्द ये विक्षेप रोग के लक्षण हैं । [ सुभ्नत में भी--मद्य को एक थार 
छोड़ने वाला व्यक्ति जब पुनः सहसा मद्य पीता है, तब उसमें इन दोनों 
रोगों के केवछ लक्षण उतन्न होने का उल्लेख किया है परन्तु वहां पर 
विशेष रोग के नाम-रूप नहीं लिखे । 
सुश्रत में-परमद, पानाजीण और पानविश्नम ये तीन रोग 
पानात्यय से उत्पन्न होते बतलाये हैं। चरक में उनका वणन नहीं है । 
सुश्र॒त में“"-वात, पित्त, कफ और सन्निपातज पानात्यय के रक्षण कहे हैं । 
वहां पर दयुल्वण, हीन, मध्य, अधिक, सम दोष वाले दस प्रकार के 
सन्निपातों के छक्षण समझने चाहिये | वातपित्तोल्बण सन्निपात को 'पाना- 
जीण', कफवातोल्वण सन्निपात को 'परमर! ओर पित्तकफोल्बण सनल्लिपात 
को 'पानविश्रम रोग समझना चाहिये । 
मद्य के भत्ति सेवन से उत्पन्न रोग को सुश्रत में 'मच-विश्नर्म' 
नाम से कहा है । जैसे-- 
जायन्ते मोइनिद्रार्ता मधस्पातिनिषेवणात्‌ । 
स मयविश्ञमो नाज्ना मद इत्यभिधीयते ॥ | 
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तथोः कम तदेवेष्टं बातिके यन्मदात्यये । 
तौ हि प्रक्षी णदेहस्य जायते दुबलस्य वे ॥ २०१॥ 
बस्तयः सर्पिषः पान॑ प्रयोगः क्षी रसपिषो: । 
अभ्यड्रोइतनस््रानान्यज्ञपानं च वातनुत्‌ ॥ २०२ ॥ 
विक्षेपकों ध्वंधषकश्च ' कमणाउनन शाम्यति | 
चिकित्सा --वातिक मदात्यय में जो चिकित्सा विधि बताई है, 
वही चिकित्सा ध्वंसक भोर विक्षेप रोगों में भी बरतनी चाहिये । वे 
दोनों रोग निबल भौर क्षाण शरीर वाले रोगियों को हो जाते हैं उनकोः 
बृहण बस्तियां, घृत-पान, क्षीर, सर्पि-प्रयोग तथा वातनाशक अभ्यंग, 
उद्वत्तन, स्नान और अनुपान करना वातनाशक है इससे ध्वंसक और 
विक्षेप दोनों रोग शान्त हो जाते हैं । 
युक्तमथस्य मद्योस्थो न व्याधिरुपजायते ॥ २०३ ॥ 
सम्यक्‌ प्रकार से मद्य का प्रयोग करने वाले को मद्यजन्य रोग उत्पन्न 
नहीं होते । 
निवृत्तः: सवमयेभ्यो नरो यः स्याजितेन्द्रियः | 
शारीरमानसैधीमान्‌ विकारेन स युज्यत ॥ २०४ ॥ 
सब प्रकार के (युक्त तथा अयुक्त ) मद्य से नियुृत्त तथा 
जितेन्द्रिय भौर बुद्धिमान मनुष्य को शारीरिक और मानसिक विकार 
€ रोग ) नहीं छगते । 
तत्र छोकाः । यत्पभावा भगवती सुरा पेया यथा च सा । 
यद्न्द्वव्या यस्य या चेष्टा योग चापेक्षत यथा ॥ २०५ ॥ 
यथा मदयते यश्व गुणयुक्ता महागुणा । 
यो मदो मद्भेदाश्च य त्रयः खखलक्षणा: ॥ २०६ ॥ 
ये च मण्यकृता दोषा गुणा ये च मदात्मकाः । 
यश्च त्रितरिधमापान यथासत्व व लक्षणम्‌ ॥ २०७ ॥ 


१. 'ध्वंसको विटक्षयश्रेव” हति पा० । 
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ये सहायाः सुखाः पान$भिर ज्षिग्रमदा नराः । 
मदात्ययस्य या हेतुलेक्षणं च यथायथम्‌ ॥ २०८ ॥ 
मय मद्योत्थितान रोगान्‌ हन्ति यश्च क्रियाक्रमः । 
सर्वे तदुक्तमखिलं मदात्ययचिकित्सिते ।। २०९ ॥। 
उपसंहार--यद्द भगवती सुरा जिससे उत्पन्न हुई, जिस प्रकार से 
इसको पं,ना चाहिये, जिस द्रव्य से बनती है, जिसकी जैसी चेष्टा, जिस 
प्रकार से मद उत्पन्न करती है, जिन उत्तम गुणों से युक्त है, जो मद तथा 
जो २ मद के भेद हैं और अपने अपने लक्षणों के जो तीन १ मद हैं, जो 
मय जन्य दोष तथा मद्य से उत्पन्न होने वि गुण, जो तीन प्रवार का 
आपान, सत्त ( चित्त ) के अनुसार उसका लक्षण, जो सुखदांधक 
सहायक, रक्षक वा ख्तियां हैं, मदांत्यय के कारण, मदात्यय के लक्षण, 
मद्य, जिस प्रकार मद्य से उत्पन्न रोगों को नष्ट करता है, जो भदात्यय 
की चिकित्सा का क्रियाक्रम ( चिकित्सा विधि ) है, इन सब विषयों 
का सम्पूर्ण रूप में इस “मदात्यय-चिकित्सा-विज्ञान' में उपदेश 
कर दिया है । 
इत्यभिव्ेशक्नत तन्‍्त्रे चरकप्रतिसस्कृत चिकित्सितस्थाने 
मदाश्ययञत्राकेत्सितं नाम चतुविशोडद्ध्यायः ॥ २४ ॥ 
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अथातो द्वित्रणीयचिकित्सितमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥। 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
इसके आंगे 'द्वित्रणीय-चिकित्सित' नामक अध्याय का वर्णन करते 
हैं, ऐसा भगवान्‌ आन्रेथ ने उपदेश कियां है । 
परावरज्षमातन्रेयं गतमानसदव्यथम्‌ । 
० 
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अप्रिवेशों गुरु काले विनयादिदमब्रवीत्‌' ॥ ३ ॥ 

भगवन पूब॑मुद्दिष्टी दौ ब्रणो रोगसंभ्रहे । 

तयोलिंड्/ं चिकित्सां च वक्तमहसि शमंद ।। ४ ॥। 

पशावरज्ञ ( सर्वज्ञ ), मान, मद और व्यथा से रहित गुरु आत्रेय के 

प्रति अप्ििवेश ने विनय से यह निवेदन क्या--भगवन्‌ | 'रोग-संग्रह' 
नाम अष्टोदरीय (सृ० भ० १९) अध्याय में दो प्रकार के त्रण बताये हैं । 
हे समस्त प्राणियों को सुख देने हारे ! अब आपको इन व्रणों के लक्षण 
और चिकित्सा कह्दनी चाहिये । 


इत्यप्रिवेशस्य बचो निशम्य गुरुरत्रवीत्‌ । 
यौ त्रणौ पूवमुद्दष्टो निजश्चागन्तुरेव च ॥ ५ ॥ 
श्रयतां विधिवत्सौम्य तयोलिंडं च भेषजम्‌ । 
अप्निवेश का वचन सुनकर भगवान्‌ आत्रेय बोले--निज और भागन्तु 
रूप से जो दो प्रकार के त्रण प्रथम कट्टे हैं हे सौम्य ! इनके शाख्त्ांनु- 
सार छक्षण ओर चिकित्सा सुनो । 
निज: शरीरदोषोत्थः आगमन्तुबोद्यद्देतुज: ॥ ६ ॥ 
निज--शरीरस्थ दोष, वात, पित्त और कफ से उत्पन्न श्रण निज 
और बाह्य हेतु से उत्पन्न त्रण 'भागन्तु' कहाते हैं । 
वधबन्धप्रतनाइंष्रादन्‍्तनखक्षतात्‌ । 
आगलन्तवो प्रणास्तद्वद्विषस्पशोप्रिशस्रजा: ॥ ७ ॥ 
मन्त्रागदश्रलेपाणेमंषजेहंतुमिश्व ते । 
लिज्नकदेशनिदिष्ठा विपरीता निजेत्रेणाः ॥ ८॥ 
बाह्य त्रण के कारण--वध से, बन्धन से, गिरने से, दंष्टा के क्षत 
से, दांत और नख के क्षत से, विष के स्पर्श से, अभि से और शस्त्र से 
आगन्तु” ब्रण उत्पन्न होते हैं । ये आगन्तु श्रण मंत्र, अगद और भ्रछेपों 
से ज्ञान्त होते हैं, लक्षण सहित एक देश में रहते हैं, ( भागन्तु श्रण 


१, “मुक्तवान हृति पा० । 
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#5ध जरा कजरीिीर, 


प्रथम एक देश में डस्पन्न होते हैं, पीछे से वात भादि दोषों से युक्त होते हैं) 
तथा कारण से 'निज' त्रणों से विपरीत होते हैं । 
ब्रणानां निजद्देतुनामागन्तुनामशाम्यताम्‌* । 
कु्यादो षबलापेक्षी निजानामौषध॑ यथा ॥ ९॥ 
निज्ञ॒( शरीर दोष से उत्पन्न ) ब्रण आंगन्तु त्रणों के कारणों से 
विपरीत कारणों से उत्पन्न होते हैं । निज और आगन्तु ब्रग जो मंत्रादि 
से शांन्त नहीं होते, उनकी निज त्रणों की भांति दोष और बल की 
अपेक्षा से भौषध करनी चाहिये । 
यथास्वह तुभिदुष्टा वातपित्तकफा नृणाम्‌ । 
बहिमाँग समाभ्रित्य जनयन्ति निजान्ब्रणान ॥। १०॥। 
अपने २ बाह्य कारणों (व्यायाम आदि) से वात, पित्त और कफ दूषित 
होकर बह्भांग का आश्रय लेकर शरीर में निज ब्रणों को उत्पन्न करते हैं । 


स्तब्धः कठिनसंस्पर्शों मन्दस्रावो5तिती त्रुक । 
तुथते स्फुरति श्यावो प्रणो मारुतसंभवः ॥ ११॥ 
वातजन्य व्रण के लक्षश--वातजन्य त्रण स्तब्ध, स्पर्श में कठोर, 
थोड़ा और घीमे स्राव वाछा, अति बेदना से युक्त होता है, इसमें 
चुभने के समान वेदना होती है, स्फुरण होता है, त्रण का रंग दयाव 
( छाल-काला ) होता है । 
संपूरणः रहपाने: स्रिग्घेः खेदोपनाहनैः । 
प्रदेहे! परिषेकेश्य वातत्रणमुपाचरेत्‌ ॥ १२ ॥ 
वात-ब्रण की चिकित्सा--सम्पूरण अर्थात्‌ वातहर द्वव द्वव्यों से, 
स्नेह-पानों से, स्निग्ध ( चिकने ), स्वेदकारक उपनाहों ( पुलटिसों ) से, 
स्निग्ध प्रलेपों भोर स्निग्ध परिषेकों द्वारा वात-त्रण की चिकित्सा 
करनी चाहिये | 
तृष्णामोहज्वरक्क॑ददाहदुष्टय ' वदारणः । 


की खिननननण जजना। निज जन 5 











न हब किलर >-बलसननस9क, 


3. गसाध्यताम्‌ हांत पा० । २. दुष्टावदा- इांत पा० । 
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ब्र॒ण पित्तकृतं विद्याद्‌ गन्धेः स्रावैश्व' पूतिकेः ॥ १३॥ 
पित्तजन्य ब्रण के लक्षण--तृष्णा ( प्यास ), मूर्च्छा, ज्वर, छेद 
( स्राव ), जलन, दुष्टि, अवदारण ( फटने चिरने की सी प्रतीति ), 
अति दुर्गग्ध युक्त पीप और सड़ी गन्ध ये पैत्तिक त्रण के छक्षण हैं । 
शीतलैमधुरस्तिक्त: प्रदेहपरिषचनैः । 
सर्पि:पानेवि रंकेश्च पैत्तिकं शमयद्‌ त्रणम्‌ ॥ १४ ॥ 
पेत्तिक शब्रण की चिकित्सा--शीतल, मधुर और रिनिग्ध लेप' 
शीतल, मधुर और स्निग्ध परिषेचन और घृत के पान और विरेचनों 
द्वारा पेत्तिक त्रण को शान्त करना चाहिये । 
बहुपिच्छी गुरु: स्रिग्चः स्तिमितो मन्दवेदनः । 
पाण्ड्वणॉल्पसंकुंद्श्चि रकारी कफब्रण: ॥ १५ ॥ 
कफजन्य त्रण के लक्षणए--बहुत पिच्छिल, गुरु, स्निग्ब, स्तिमितः 
€ गीला सां प्रतीत हो ) तथा मन्द  वेदना बाला, पांण्डु वण, थोड़ी सी 
छिन्नता (आद्रृता) से युक्त, देर में पकता भौर देर में ही शान्त होता है !. 
कषायकटुरूक्षोषणंः प्रदेहपरिषेचनेः । 
कफत्रणं अ्रशमयेत्तथा लड्घनपाचनेः || (६ ॥ 
इसके लिये केले, कट, रूखे, उष्ण प्रलेपों, कषाय कटु, रूक्ष उष्ण' 
परिषेचनों तथा रोगी को रंघन ओर शोधन (वमन, विरेचन आदि) कराके 
कफ-बन्र॒णों की चिकित्सा करनी चाहिये | * 
तौ द्ौ नानात्वभेदेन निरुक्ताः विशतित्रंणाः । 
तेषां परीक्षा त्रिविधा प्रदुष्टा द्वादश स्मृता: ॥ १७ ॥ 
स्थानान्यष्टी तथा गन्धाः परिल्लावाश्चतुदंश । 
षोडशोपद्रवा दोषाश्चत्वारा विंशतिस्तथा ॥ १८ ॥ 
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१. गन्घस्रावैश्व” इति पा० । 
अष्टांग-संप्रह में रक्त को भी मिला कर विशेष रूप से त्रण पन्द्रहः 
प्रकार के कहे हैं । 
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तथा चोपक्रमाः छिद्धाः षटत्रिशत्समुदाहता: । 
विभवज्यमानान्‌ श्रणु मे' सवोनतान्‌ यथोदितान्‌॥ १९ ॥ 
त्रण दो प्रहार के हैं, तो भी अनेकानेक भेद होने से वे बीस प्रकार 

के कहे जाते हैं | इनकी परीक्षा तीन प्रकार की है | दूषित प्रण बारह हैं, 
अआणों के स्थान भाठ हैं, श्रणों की गन्च आठ प्रकार की होती है, न्णों के 
स्राव १४ प्रकार के होते हैं, ब्रणों के उपद्रव सोलह भर त्रणों के दोष 
चौबीस, सिद्ध उपक्रम ३६ प्रकार के जाने और कहे हैं। इन सब का 
पृथक २ उपदेश करता हूं, सुनो-- 

कृत्योत्कृत्यस्त था दुष्टस्तथा मम॑स्थितो5नवः । 

संवृतो दारुणोत्मन्न:* सविषो विषमस्थितः || २० |। 

अख्राव्युत्मड्रथभैवैषां ' त्रणान विद्याद्विपयेयात्‌ | 

इति नानात्वभेदेन निरुक्ता विशतित्रेणा: ॥ २१ ॥ 

बीस प्रकार के ब्रश--( १ ) कृत्य ( सुखपूंवंक छेदन मात्र से 

अच्छे होने वाले ), इसके विपरीत ( २ ) अकृत्य ( विरोपणीथ ), दुख 
से क्रिया साध्य ( ३ ) उत्कृत्य (असाध्य) इसके विपरीत (४) अनुल्कृत्य 
यांप्य, ( ५ ) दुष्ट, इसके विपरीत (६) अदु'्ट, ( ७ ) मम स्थित, इसझे 
विपरीत ( ८ ) अममस्थित, (९) नव, इसके विपरीत ( १० ) पुरातन, 
€ ११ ) संवृत ( ढका हुआं, बन्द ), इसके विपरीत ( १२ ) असंबृत 
(न ढक्ा हुआ ), ( १३ ) दांरुणोत्सन्न, इसके विपरीत ( १४ ) भदा- 
रुणोत्सज्ष, ( १५ ) सविष, इसके विपरीत ( १६.) निविष, ( १७) 
विषम स्थित, इसके विपरीत (१८) समस्थित, ( १९ ) अख्नावि-त्सगी 
इसके विपरीत ( २० ) स्रावि-उत्संगी; इस प्रकार से कृत्य भादि दस 
भ्रणों के विपय्य से शेष दस ज्रणों को भी समझना चाहिये, इस प्रकार से 
कुछ बीस प्रकार के त्रण हो जाते हैं । 


ऑल ५ अधाण+ ता 


पविज्नाव्यमानाः शणु तान' इति पा०। २. 'दारुणः स्नावी' इति पा० । 
३. त्वक्सड्रयुस्सन्र' इति पा० । 
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दशनप्रश्नसस्पशः परीक्षा त्रिविधा स्मृता । 
वयोवणशरी राणान्द्रियाणां च दशनात्‌ ॥ २२ ॥ 
देल्वर्तिसात्म्याप्रिबलं परीक्ष्य वचनाद्‌ बुघेः । 
स्पशान्मादवशैत्य च परीचये सविपयेये।॥ २३ ॥ 
त्रण-परीक्षा--त्रणों की परीक्षा तीन प्रकार की है | (१) द्शन से 
भर्थाव्‌ चक्षु इन्त्रिष द्वारा (२ ) पभ्रश्न से भर्थात्‌ रोगी से पूछ कर और 
(३ ) स्पश से । 
इनमें (१ ) दशन-परीक्षा--रोगी की आयु, शरीर की अवस्था तथा 
इन्द्रियों की परीक्ष। आंख से देख कर की जाती है | ( २ ) रोगी से पूछ 
कर--हेतु भर्थात्‌ रोग की उत्पत्ति का कारण, क्‍यां पदार्थ पीड़ाजनक और 
क्या सास्म्य अर्थात्‌ आराम देने वाले हैं तथा अभि-बल अर्थात्‌ भोजन पचने 
न पचने की बात, यह रोगी से पूछ कर जाननी चाहिये । ( ३ ) झदुता 
९तलछता, कठोरता या उष्णिमा की परीक्षा स्पश द्वारा करनी चाहिये । 
श्वेतो5वसन्नचम्मा '5तिस्थुलचम्मा 'उतिपिखर: | 
नीलः श्यावो5तिपिडको रक्तः कृष्णो5तिपूतिकः ।। २४ ॥ 
रौप्यः कुम्मीमुखश्रेति प्रदुष्टाः द्वादश ब्रणाः । 
कल्पेनानन दोषाणां चतुर्विशतिरुच्यत ॥ २५॥ 
बारह प्रकार के प्रदुष्ट ब्रणझ--(१ ) श्वेत, (२) अवसब्न- 
चर्मा, ( ३ ) अतिस्थूछ-चर्मा, (४) अति पिक्लर, (५) नील, 
( ६ ) श्याव, (७ ) अतिपीड़क, ( ८ ) रक्त, ( ९ ) कृष्ण, ( १० ) 
अतिपूतिक, ( ११ ) रौप्य # (१२) कुम्मीसुख ये बारह प्रकार के प्रदुष्ट 
ब्रण होते हैं । ये ही प्रदुष्ट भण, कारण-सेद से २४ प्रकार के हो जाते हैं । 
त्वकसिरामांसमेदो5स्थिस्नायुममोन्तराश्रया: । 





फ्ल्ड्््ििन न्ड  िलज चचिलत आओ ++नलल डिक ता 


न्‍£ रौप्य का लक्षण--रूढाः ब्रणाः प्रकुप्यन्ति द्ान्तदोंषा पुनः पुनः 
बहिदुंशा भवन्त्येव रौप्यास्ते हि प्रकीतिताः # 
१. 'वत्तों इति पा० | 
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ब्रण॒स्थानानि निर्दिशन्यष्टावेतानि संग्रहे ॥ २६ ॥ 
ब्रण के आठ स्थान--( १ ) त्वचा, (२ ) सिरा, ( ३ ) मांस, 
(४ ) मेद, ( ५ ) शअस्थि. ( ६ ) स्‍्नांयु, (७) मर्म, (८) अन्तर 
( भाभ्यन्तर ) ये ब्रणों के आठ आश्रय अथांत्‌ स्थान संक्षेप में कहे हैं । 
सर्पिस्तेलवसापूयरक्तश्यावाम्लपूतिकाः । 
ब्रणानां श्रणगन्धज्ञरष्टी गन्धाः प्रकीतिताः ॥ २७॥ 
ब्रण के आठ प्रकार के गन्ध--( $ ) घृतगन्च, ( १ ) सैल- 
गन्ध, (३ ) वसागन्ध, ( ४ ) पूयगन्ध, (५) रक्तगन्ध, ( ६ ) 
इयाघ गन्ध ( दही के खटास के समान गन्ध, अथवा झाव गन्ध, धाव के 
समान सड़ी गनध ), (७ ) अम्लगन्ध, ( «८ ) पूतिगन्ध, त्रण की 
यह भआठ भ्रकोर की गन्ध त्रण-गन्धज्ञ विद्वानों ने बतलाई हैं । 
लसीकाजलपूयासग्घरिद्रा ' रुणपिखरा: । 
कषायनीलहरितलस्िग्धरूक्षसितासिता: ॥ २८ ।। 
इति रूपैः समुद्िष्टा ब्रणखस्रावाश्वतुदंश । 
ब्र॒णों के चौद॒ह प्रकार के स्लाव---( १ ) छसीका स्राव, ( २ ) 
जलुख्राव, (३) पूयस्राव, (४) वरक्तत्राव, (५) हरिद्वाल्ाव, 
(६ ) अरुणस्ताव, (७) पिंजर ( धूखसर ) स्राव, ( ८) क-य 
साव, ( ९ ) नील स्राव, ( १० ) इरित खाव, ( ११ ) स्निग्ध स्राव, 
(१२ ) रूक्ष स्राव, (१३) सित स्राव, (१४ ) अखित स्राव 
इस प्रकार से ब्रणों के चौदद्द स्राव हैं । 
विसपः पतक्तघातश्व सिरास्तम्भो5पतानकः ॥ २९ ॥ 
मोहोन्मादत्र णरुजो ज्वरस्तृष्णा हनुग्रह: । 
कासश्छद्रितीसारों हिक्का श्वासः स्वेपथुः ॥३०॥ 
पोडशोपद्रवाः प्रोक्ताः ब्रणानां ब्रणचिन्तकेः । 
चतुवि शतिरुद्दिश दोषाः कल्पान्तरेण च । 


१, गघरिता' इति पा० । 
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ब्रणों के सोलह उपद्रव--( १ ) विसप॑, ( २ ) पक्षघात, ( ३ ) 
शिरःस्तम्भ, (४) अपतानक, (५ ) मोह, ( ६ ) उन्माद, ( ७ ) 
त्रण में पीडा, ( ८ ) ज्वर, (९ ) तृष्णा, ( १० ) हनुप्रह, ( ११ ) 
कास, (१२ ) छदिं, (१३ ) अतिसार, ( १४ ) हिक्का, ( १५ ) 
श्रास और ( १६ ) कम्पन, त्रणों का विचार करने वाले विद्वानों ने ये 
सोलह उपद्गव त्रण के कहे हैं । 
स्ायुक्ष॑दात्सिराक्केदाद्‌ गाम्भोयात्कृमिभक्षणात्‌ || ३१ ॥ 
अस्थिभेदात्सशल्यत्वात्‌ सविषत्वाद्तक णात्‌' । 
नखकाप्टावबाधाश्च' चमलोमाभिघट्ूटनात्‌ ॥ ३२॥ 
मिथ्याबन्धादतिस्तेहादतिभेषज्यकष णात्‌ | 
अजीणोदतिभुक्ताथ विरुद्धासात्म्यभो जनात्‌ ॥ ३३ ॥ 
शोकात्क्रीधादिबासप्राद्॒थायामान्मेथुनात्तथा । 
ब्रणा न प्रशमं यान्ति निष्क्रियत्वान्च देहिनाम ॥ ३४ ॥ 
आरोग्य न होने में त्रणों के चौब्रीस दोष--( $ ) स्नायु-छद 
३ ) शिरा-छुद से, (३ ) गम्भीरता (बत्रण की गहराई ) से, 
(४ ) कृमिभक्षण से, (५) अस्थिभेद से, ( ६ ) न्रण में शल्य 
रहने से, (७ ) बण में विष का संसर्ग रहने से, (<) अतकंण 
(पता न लगने से वा 'अस॒पंण” मल न बहने से ), ( ९ ) नख की पीड़ा 
से ( खुजाने आदि से ), ( १० ) काष्ठ ( लकड़ी भादि ) की पाडा पहुं- 
चने से, ( ११ ) मर्म के अभिघरद्दन ( चोट लगने ) से, ( १२ ) लछोम 
के अभिघट्टन से, ( १३ ) मिथ्या बन्धचन से, ( १४ ) अति स्नेहन से, 
(१६) अतिभेषज्य ( अति सौहित्य ) होने पर भी शरीर में क्षण 
होने से, ( १६ ) भज्ञीण से, ( १७ ) अतिभोजन से, ( १८ ) विरुद्ध 
भोजन मे, ( १९ ) असात्म्य भोजन से, ( २० ) शोक से, ( २१ ) 


१. “दूसपंणात्‌, सवा सपंणात्‌” इति पा० । 
२, काध्टप्रभेदाव हति पा० । 
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क्रोध से, (१२ ) दिन में सोने से, ( २३ » मैथुन के कारण क्षोभ 
( विक्षोभ ) होने से और ( १४ ) प्राणियों के निष्क्रिय होने से दन 
चौबीस कारणों से त्रण शान्त नहीं होते । 


परिस्रवाद्य गन्धान् दोषाश्रोपद्रवै: सह । 
ब्रणानां बहुदोषाणां कृच्छुत्व॑ं चोपजायत || ३५॥ 
परिस्राव के कारण से, गन्ध के कारण से, दोष के कारण से और 
उपद्रर्वों से, बहत दोषों वाले त्रण कृच्छूसाध्य हो जाते हैं । 
त्व्धमांसज: सुखे देशे तरुणस्यानुपद्रव: । 
घधीमतोडभिनव: काले सुखसाध्यः स्मृतो ब्रणः ॥ ३६ ॥। 
त्वचा या मांस में उत्पन्न सुख देश अथांत्‌ जहां पर त्रण होने से 
अधिक कष्ट न हो ओर दवाई आदि सुखपूथक रक्‍्खी जा सके, जैसे--- 
गुदा, नितम्ब, त्िक, छछाट (माथा ), ओष्ठ, पेट भादि अवयवों में, तरुण 
६ युवा व्यक्ति ), उपद्रव रहित, बुद्धिमान्‌ व्यक्ति के नूतन ब्रण काल में 
'(हेमनत या शिशिर काल में) सुखसाध्य होते हैं । 
गुणेरन्यतमैहीनस्ततः कृच्छी त्रणः स्मृतः । 
सर्वेविंद्दीनो विज्ञेयस्त्वसाध्यो भूयुपद्रवः ॥ ३७ ॥ 
सुम्बसाध्य त्रण के गुणों अथांत्‌ लक्षणों में से बहुत से लक्षणों से 
हीन त्रण कष्टसाध्य द्ोता है, तथा सब गुर्णो से हीन श्रण को अश्साध्य 
स्रण समझना चाहिये | यह अभसाध्य त्रण चिकित्सा के अयोग्य है । 
ब्रणानामादित: काय यथासन्न॑ विशोधनम्‌ । 
ऊध्वभागैरधो भागैः शर्पेबस्तिभिरेव च ॥ ३८ ॥ 
सद्यः शुद्धशरी राणां प्रशम यान्ति हि ब्रणाः । 
यथाक्रममतश्थाध्व श्णु सवानुपक्रमान ॥| ३९ || 
ब्रणों के ३६ उपक्रम-पुरुष के बल के अनुरूप ब्रण-रोगी पुरुषों 
को ऊध्यभागों से वा अधोभागों से शोधन तथा शख्त्र या बस्ति द्वारा 
शोधन करना चाहिये । क्योंकि छुद्ध धारीर वाले पुरुषों के श्रण ज्ञात्न ही 
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शान्त हो जाते हैं । इसके भागे क्रम से सम्पूण ( ३६ ) डपक्रमों का 
श्रवण करो | 

शोफप्नं पडविधं चैव शब्रकमोवपीडनम्‌ । 

निवोपणं ससन्धानं खेदः शमनमेषणा' ॥ ४० ॥ 

शोधनौ रोपणीयौ च कषायौ सप्रलेपनो । 

दव॑ं तैले च घृते पत्र छादने' द& च बन्धन ॥ ४१॥ 

भोज्यमुत्सादनं दाहो द्विविध: सावसादनः । 

कठिन्यमार्दबकरे धूपने लेपने शुभे ॥ ४२ ।! 

श्रणावचूणन॑ ब्रण्यं लेपनं लोमरोपणम्‌ | 

इति षटत्रिशदुद्िष्टाः ब्रणानां समुपक्रमा: ॥ ४३ ॥ 

(१ ) शोफनाशक छः कम, ( २-७ ) ६ प्रकार का शख-कमे, 

( ८ ) अवपीड्न, ( ९ ) निवांपण, ( १० ) संघान, (११ ) स्वेदन, 
(१२ ) घामन, ( १३ ) एचणा, ( १४ ) शोचन कषाय, ( १५» 
रोपण कपाथ, ( १६ ) शोघन प्रलेप, ( १७ ) रोपण प्रकेप, ( १८ » 
शोधन तैछ, ( १९ ) रोपण तैल, ( ९० ) शोधन घृत, ( २१ ) रोपण 
घृत, ( २२ ) पत्र छादन, ( २३०२४ ) दो प्रकार का बन्धन ( बायां 
और दायां », (२५ ) भोज्य, ( २६ ) डउत्सादन, ( २७-२८ ) दो 
प्रकार का दाह, क्षार से और शलाका से. ( २९ ) अवसादन, ( ३० » 
काठिन्यकर घूपन, ( ३१ ) मादवकर धृपन, ( ३२ ) काठिन्यकर छेपन 
( ३३ ) मारदवकर लेपन, ( ३४ ) ब्रणावचूर्णन, ( ३५ ) ब्रण्य लेपन और 
(३६ ) लोमरोपण, ब्रणों के ये ३६ प्रकार के उपक्रम अर्थात्‌ 
उपचार हैं । & [ सुश्रत में त्र॒णों के साठ उपक्रम बतलाये हैं । ] 


कक >०न्‍»म«न 








“म्ेव च॑ इति पा० । 
१, “दो स्नेहों तद्गुणो पत्रच्छेदने' इति पा० । 
% शोयन्न छः क्रियाएं--रक्तावतेचन, संशोधन, रूंघन, कषाय, सर्पि, 
निर्वापण और पाचन ये छः शोथप्ल क्रिया हैं । 


न आ भ बी. नर 


न अन्‍-ओन अनन-+>> मा बननन---े बज 
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पूवरूप मिषग्बुद्धवा प्रणानां शोफमादितः । 
रक्तावसेचनं कुयादजातब्रणशान्तये । ४४ ॥ 
शोधयेदू बहुदोषांस्तु खल्पदोषान विलडघयत्‌ । 
ब्रणों के पूवरूप--श्रण में श्ोथ भादि देख कर बैद्य को सब से 
प्रथम त्रण बनने के पूवं उसकी शान्ति के लिये, प्रारम्भ में ही (जलौकादि 
से ) रक्तमोक्षण करना चाहिये | बहुत दोष वाले ब्रणों का ऊध्वं-शोधन 
और अधः-शोधन करना चाहिये, अक्प दोष वालों को लंघन कशल 
चाहिये । 
पूब कषायें: सर्पिमिंजयेद्वा मारुतोत्तरम ॥ ४५ ॥ 
न्यप्रोधोदुम्बराश्वत्थ पुक्षवेतसवल्कले: । 
ससर्पिष्कः प्रलेपः स्थाच्छो फनिवापणः पर: ॥ ४६ | 
शोफन्न उपक्रम--( १ ) वात-प्रधान व्रणशोथ में रक्तावलेचन और 
लंघन के अतिरिक्त कषायों या घृतों से चिकित्सा करनी चाहिये । 
गुलर, बरगद, पीपछ, पिछखन, अम्लवेतस इनकी छाल को जल 
के साथ पीस कर घृत में मिला कर लेप करना चांहिये, यद्द लेप अति 
उत्तम शोथनिवारक हैं । & 
विजया मधुक वीरा बिसग्रन्थि:ः शतांवरी । 
नीलोत्पलं नागपुष्पं प्रदेह: स्यात्सचन्दूनः ॥ ४७ ॥ 
(२) विज्या ( शक्रासनपञन्न अथवा भांग ), मुझछहठी, वोरा 
( शतावरी या पृश्चिपर्णी ), बिस ग्रन्थि, शतावरी, नीछा कमर, नाग 
केशर और चन्दन इनको जल में पीख कर घृत में मिला कर छेप 
करना चाहिये । 
सक्तवों मधुक सर्पि: प्रदेहः स्यात्सशकर: | 
& प्रकेप दस प्रकार के हैं--स्नैहिक, निर्वापण, प्रसादन, स्तम्भन 
विछायन, पाचन, पीडुन, शोघन, रोपण और सवर्णीकर | अ० स्‌ं० 
आं० ३० | 
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अविदाहीनि चाज्नानि शोफे भेषजमुत्तमम्‌ ॥ ४८ | 

(३ ) जो के सत्त, मुलहठी, घृत तथा झाकरा इनका लेप करना 
ओर अविदाही खानपान का सेवन ये आम-शोथ की शान्ति के लिये 
ओपषधियां हैं । 

स चेदेवमुपक्रान्तः शोफो न प्रशमं ब्रजेत्‌ । 
तस्योपनाहै: पकस्य पाटनं हितमुच्यते ॥ ४९ ॥ 

उपनाह द्वारा पाटन--यदि आम प्रणशोथ इस उपरोक्त चिहित्सा 
करने से शान्त न हो तो इसको उपनाहों द्वारा पकाना चाहिये | पकने 
'पर इसका पाटन करना हितकारी है । उपनाह के कारण भ्रविदग्ध शोथ 
शान्त हो जाता है भौर विदग्ध शोथ पक्र जाता है । 

तैलेन सर्पिषा वापि ताभ्यां वा सक्तपिरिडका । 
सुखोष्णा शोथपाकाथ मुपनाहः प्रशस्यत ।। ५० ॥। 

पाचन उपनोह--( १ ) यवादि के सत्तओं को जलर में पका कर 
तिल तैल भौर घृत अथवा केवल तेल या घृत मिला कर बनाई पिण्डिका 
की सुद्ाती हुई गरम-गरम पुलटिस बन्रण शोथ पर बांचधनी चाहिये, 
यद्द त्रण को पकाने के लिये उत्तम है | 

सतिला सातसीबी जद्ध्यम्ला सक्तपिण्डिका । 
सकिशण्वकुष्ललवणा शस्ता स्यादुपनाहने ।! ५१ ॥। 

(२ ) कृष्ण तिल, अलसी, सुरा का किण्व, कूठट, सैन्धव से युक्त 
जी भादि के सत्तों की पिण्डिका का दृधि के अम्ल से खट्टी करके उप 
नाहन के रूप में ब्रण-शोथ को पकाने के लिये बांधघन। उत्तम है | 

रुग्दाहरागतादैश्च विदग्धं शोफमादिशेत्‌ । 

पच्यमान शोथ--जिस समय त्रण शोथ में वेदना, जलन, राग 
६ छालिमा ) भौर तोद ( चिऊंटियों के दंश के समान वेदना ) हो तो 
श्ोफ की विदग्ध अवस्था समझ्ननी चाहिये । 

जलबस्तिसमस्पश संपक्त पीडितोन्नतम्‌ ॥ ५२ ॥ 
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पक्क शोध--जब शोथ में जलबस्ति ( जल से भरी थेंडी » 
के समान स्पश हो, एक स्थान पर दबाने से दूसरे स्थान पर उभार आ 
जाये अ्रथांत्‌ शोथ में तरंग-गति ( ?]००८६४०४४०॥ ) प्रत्नीत हो तोः 
पक्क शोथ समझना चाहिये | »& 
उमाउथा गुग्गुलुः सौधं पया दक्तकपांतयोः । 
विट्‌ पलाशभवः ज्ञारों हेमज्ञीरी मकूलकः ॥ ५३ ॥। 
इत्युक्तो भेषजगणः पक्कशोधनभेदन: । 
पाटन के लिये शख्न-कर्म--इनमें सुकुमार प्रकृति वालों के लिये 
पाटन विधि--उम्ता ( अलसी ), गुग्गुद, सोध पय (स्नुही का दूध 2 
मुर्ग की बीठ, कबूतर की बीठ, ढाक के तरुण वृक्ष से बना क्षार, सत्या- 
नाशी, मकूलक ( दनती ) इनमें से किसी एक वस्तु का छेप पक्क शोथ 
मैं मुख करने योग्य स्थान पर करना चाहिये, यह लेप प्रभेदक है | 
सुकुमारस्य कष्टस्य श्र तु परमुच्यते | ५४ ॥ 
[ सुकुमार, अन्य रोग से कृश हुए शख्रभीरु बालक भादि के लिये 
वह भेषज गण उत्तम शख््र हैं | ] 
पाटनं व्यधन चेव छेदन लेखन तथा । 
प्रच्छनं' सीवनं चेव घडविधं शब्रकम तत्‌ ॥ ५५ ॥ 
छः प्रकार का शब्रकमे--( १ ) पाटन, ( १ ) व्यघन, ( ३ ) 
छेदन, ( ७ ) लेखन, ( ५ ) प्रच्छन भौर ( ६ ) सीवन ये छः प्रकार 
के शा््रकर्म हैं । 
नाडिब्रणाः पकशोथास्तथा क्षतगुदोदरम । 
अन्तःशल्याश्र ये देशा: पास्यास्त तद्विधाश्व ये ॥ ५६ ॥ 
( १) पाठन योग्य त्रण--नाड़ी, व्रण, पक्क शोथ, क्षतोदर, गुदो 
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& सुश्रत में आम, पच्यमान और पक्क के लक्षण विस्तार से दिये 
हैं। देखो सुश्र॒त चि० | भ० १ | 
१, 'प्रोच्छन' इति पा० | 
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दर, अन्सःबाल्य युक्त शोथ, तथा अन्य इसी प्रकार के शोथ पाटन के 
योग्य हैं | 

दकोद्राणि संपक्का गुल्मा ये ये च रक्तजाः । 

व्यध्याः शोशितरोगाश्व विसपेपिडकादय: ॥ ५७ ॥ 

(२ ) व्यधन योग्य--दकोदर ( जलछोदर ), पके हुए गुल्म और 
रक्तजन्ध विसप॑ और पिड़का आदि रक्त रोग ये व्यधन के योग्य हैं । 

अशोःप्रभ्नत्यघोमांस छेदनेनोपपादयत्‌ । 

(३) छेदन योग्य--भश्श आदि और अल्पमूल वाले अबुद आदि 
छेदन के योग्य हें । 

उद्वृत्तान्‌ स्थूलपयन्तानुत्सन्नान्‌ कठिनान्‌ त्रणान्‌ || ५८ ॥ 
किलाखानि सकुष्ठानि लिखेल्लेख्यानि बुद्धिमान्‌ । 

(४ ) लेखन योग्य--भश आभादि गोल, किनारों से मोटे, 
ऊपर को उठे, कठिन श्रणों को, किछासांदि कुष्ठों को, लेखन करना 
( तीक्षण धासत्र से थोड़ा थोड़ा छील कर उतारना ) चाहिये । 

वातासग्ग्रन्थिपिड का: सकोठा रक्तमण्डलम्‌ ॥ ५९ ॥ 
कुष्ठान्यभिद्दतं चाड शोथांश् प्रच्छयद्धिषक्‌* । 

(५) प्रच्छेन योग्य--वातरक्त, प्रन्थि, पिड़का, कोठ, रक्त, 
मण्डल, कुष्ठ, जो रक्त अग से बाइर न निकला हो, अन्दर ही रुका हो 
सथा शोफ में प्रच्छन कर्म करना चाहिये | 

सीव्य॑ कुक्ष्युद्राद्य तु गम्भीर यद्धिपाटितम ॥ ६० ॥ 
इति षडविधमुद्दिष्ठं शन्लकम मनीषिभिः । 

(६ ) सीव्य कमें--कुक्षि, उद्र आदि जो कि गहरे चीरे जाते हैं, 
उनको फिर सीना चाहिये । इस प्रकार से बुद्धिमानों ने यह छः प्रकार 
का शख-कम कहा है । 

सूक्ष्माननाः कोषवन्तो ये त्रणास्तान प्रपीडयेत्‌ ॥ ६१॥ 
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अवपीड़न--जिन श्रणों का मुख सूक्ष्म हो और भीतर कोष 
( (०५9 ) हो, वे पीडन करने योग्य हैं उनको प्रलेपों से अवपीडन 
करना चाहिये । 


कलायाश्व मसूराश्व गोधूमाः सहरेणवः । 
कल्की क्ृता: प्रशस्यन्ते निर्नह्म त्रणपीडन ॥ ६२ ॥ 

(७) अवपीडन द्रव्य--कलाय ( मटर ), मसूर, गेहुं, हरेणु 
€ गोल मटरा ) इनको पानी फे साथ पीख कर घृत आदि स्नेह के विना 
डी त्रण के मुख को छोड़ कर त्रण पर लेप कर देना चाहिये । 

शाल्मलौत्वग्बलामूलं तथा न्यग्रोधपल्लवाः । 
न्‍्यग्रोधादिकमुद्टिष्ट बलादिकमथापि वा॥ ६३ ॥ 
आलेपनं निर्वेपणं तद्विधान्येश्वसेचनम्‌ । 

(८ ) आलेपनादि योग--पसिम्बल की छाल, बलामूल, बरगद के 
कोमल पत्ते, न्यप्रोधादि ( बढ़, गूलर, पीपछ आादि पीछे कहे ) गण 
तथा आगे कही जाने वाली, बछा, गिलोय, प्श्चिपर्णी भादि तथा अन्य 
इसी प्रकार की वस्तुओं से आलेपन, निवापण और भवसेचन करना 
चाहिये । 

सर्पिषा शतधौतेन पयसा मधुकाम्बुना ॥ ६४ ॥ 
निवापयेत्‌ सुशीतेन रक्तपित्तोंत्तरान्‌ त्रणाव । 

(९) निवोपण--शतघोत घृत से अकेले या शीसछ दूध से अथवा 
मुछ्हठी के शीतल क्राथ से रक्त पित्तजन्य बर्णों का निर्वापण करना 
चाहिये। 

लम्बानि त्रण॒मांसानि प्रलिप्य मधुसपिंषा ॥ ६५॥ 
संदर्धात सम॑ वेद्यो बन्धनेश्वोपपादयेत । 

( १० ) संधान--जो मांस प्रण में लटक रहे हों उनको त्रण के 
समान करके, उनपर मधु और घृत का छेप करके संधान करना चाहिये 
और उनको बन्धनों ( (3270922८5 ) से बांध देना चाहिये । 
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तान समान्‌ सुस्थिताड्ज्ञास्ता फलिनीलोधक टफले: | ६९ ॥ 
समझ्भाधातकोी युक्तेश्चूणितैर वचूणयेत्‌ । 

( ११ ) अवचूरणंन--जिस समग्र रूम्बे लटकते मांस ब्रण के साथ 

जुड़ कर ठीक २ बैठ जांय तब उन पर फलिनी ( प्रियंगु ), छोघ 


कटफल, समंगा ( मर्जाठ ), घाय के फूछ इनके चू्णों से अवचू्णन 
( [)05(072 ) करना चाहिये । 


पश्चवल्कलचूर्णोवा शुक्तिचुण समायुतैः ॥ ६७ ॥ 
धातकोलाप्रचुणवा तथा राहन्ति ते ब्रणा: । 
अथवा शुक्त ( सीप ) चुण से मिले पचवलकल ( बरगद, पीपल, 
गूगछ, पिलखन और अम्लवेतस इनके छिलओों ) के चूणों' से भवचूणन 
करना चाहिये | या धाय के फूल और लोघ के चूर्ण से अवचूणन करना 
चाहिये, इस प्रकार करने से ब्रण शीघ्र भर जाते हैं।[ अश्टंगसंग्रह में 
पंचवल्कल के चूण को मधु और शुक्त के साथ मिला कर लगाने का 


विधांन है।].. ु 
अस्थिभम्म॑ च्युत सन्धि सन्दधीत सम पुनः ॥ ६८ ॥ 


समन सममड्न कृत्वापन्यन विचक्षणु: । 
स्थिरेः कवलिकाबन्धः कुशिकामिश्व संखिितम्‌ ॥ ६५ | 
पट: प्रभूतसर्पिष्कैबध्ीयादचलं सुखम्‌ । 

( १२ ) अस्थिसंघान--दूर्टी [हुईं इड्ढी को वा अपने स्थान से 
च्युत ( विशिष्ट उखड़ी हुईं ) सन्धि को समान ( बराबर ) करके 
जोड़ना चाहिये | जो अस्थि टूटी हो या जो सन्धि उखड गई हो तो 
उसको समान (अंग के बराबर) करके रूई की कवलिझा तथा कुशिकाओं 
( गदेलियों और चफ़्तियों 50॥05 ) से खूब स्थिर करके, पट्टी को 
घृत से घूृष तर करके ऐसे बांध देना चाहिये जिससे रोगी को कष्ट 
न हो ओर टूटी हुईं या डखड़ी हुईं हड्डी भचल ( स्थिर ) रहे । # 

# अस्थि-भंग के सम्बन्ध में विस्तृत विवरण सुश्रत (निदान० १७५) 
ओर अशंगसंप्रद में दिया है । 
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अविदाहिभिरन्रेश्व पैष्टिकेस्तमुपाचरेत्‌ | »० | 
ग्ल।निहि न हिता तस्य सन्धिंवेकछ्षकारिका । 
विच्युताभिद्दताड्ञानां विसपादानुपद्रवान्‌ ॥ ७१॥ 
उपक्रमगद्यथाकालं कालज्ञ: स्वाचकरिंत्सतात्‌ । 
पिष्टकृत ( पद्ठ। के बन ) भांर अविदाई! अञ्न ( अस्थिभंग या 
सन्घिनग के ) रागी को देने चाहिये। क्योंझि इस रोग में ग्लानि 
उश्यन्न नहीं हाने देनो चाहिये, ग्लान के उत्पन्न होने से सन्धिका 
विश्लेष हो जाता है । & 
विच्युत सन्ध के रोगियों में या अंगों में चोट खाये रोगियों में 
यदि विश्वपं आादि उपद्वव हा जायें ता उनक्की चिक्रित्सा अवसरक्ष वैथ 
यथासमय वतिसप की अपनी वदेष चिकित्सा विधि से करे । 
शुष्का महारु जः स्तब्धा ये त्रणा मारुतात्तरा: ॥ ७२॥ 
खेद्याः सद्भुरकल्पेन त स्युः क्ृशरपायसेः । 
प्राम्यबैल म्बु जानूपवेशव रैश्व संस्कृतेः ।। ७३ ॥ 
उत्कारिका भिश्चवाष्णा भि: सुखी स्थाद्‌ त्रशितस्तथा । 
( १३ ) खदन--( $ ) जो ब्रण झुष्क, अति पीड़ा युक्त, स्तब्घ 
( कठार ) तथा वातप्रधान हों, डनको संऋरत्वद्‌ विधि ( सू० अ० 
१४, सूत्र ४१ में कहे ) से स्वेद देना चाहिय्रे। इसके लिये कृशरा 
( तिछू कल्क ) ओर पायस ( खार ) से स्वेद देना चाहिये। अथवा 
(२) प्राम्य, बिलेशय, आनूप वा भोदक मांस से बने वेशवारों को सुसंस्कृत 
करके उनसे स्वेद देना चाहिये। अथवां ( ३) जौ आदि से बनी 
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कुछिका का अथ कुशायें या कुशा संज्ञक ( 50]0६ ) है | जैसे-- 
सुछक्षणः सप्रतिष्टम्मैवेद्कलेः शकलेरपि । 
कुशाह्यः सम॑ बन्ध पहस्योपरि योजयेत्‌ ॥ 
९. अपध्य--लछव ण॑ कटुक क्षारमम्ल मैथुनमातपम्‌ । 
व्यायाम व न सेवेस भश्ना रूक्ष च भेषजम्‌ ॥ 
२१ 
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गरम उत्कारिकाओं से स्वेद्‌ देना चाहिये, इस प्रकार करने से ब्रण-रोगी 
को सुख मिलता है 


सदाहा बंदनावन्तो ये त्रणा मारुतोत्तरा: ॥ ७४ ॥ 
तषां तिलानुमां चेव भ्रृष्टान्‌ पयसि निवृतान । 
तेनेव पयसा पिष्ट वा कुयादालपनं भिषक || ७५ ॥ 

( १४ ) शमन--( १ ) जिन ब्रणो में जलन और वेदना हो तथा 
वायु की प्रधानता हो उनमें ति0 और अलऊसी को भून कर दृध में 
बुझ्नाना चाहिये । इस दूध के साथ ही इनको पीस कर इनका लेप ब्र॒णों 
पर करना चाहिये | इससे दाह भादि की शान्ति द्ोती है । 

बला गुड्डूची मधुक प्ृश्मिपर्णी शतावरी । 
जीवन्तीशकराक्षार तेलमत्स्यवसाधृतम्‌ ॥ ७६ ॥ 

(२ ) बढां, गिलोय, मुलहठी, प्रश्चिपर्णी, शतावरी, जीवन्ती, 
शकरा, गाय का दूध, तिल का तैल, रोह्दित मत्स्य की वसा ( चर्बी ), 
गाय का घृत और मोस इनसे सिद्ध स्नेह शकरा को नष्ट करती है । 

[ तैल, घृत, वसा ये तीनों समान भाग, दूध स्नेह से चतुगु'ण, 
बछा आदि का कल्क स्नेह से 'चतुर्थाश लेकर पाक करना चाहिये। जब 
स्नेह सिद्ध हो जावे तो इसे छान कर गरम अवस्था में ही उसमें स्नेह- 
शकरा अर्थांत्‌ स्नेह से अष्टमांश मोम और मोम के बराबर शकरा 


मिलानो चाहिये । अशंगसंग्रह में इनसे झूठ हर उत्कारिका बनाने का 
विधान 
द्विपलमूलकथितेनाम्भसापयसा5थवा । 


सर्पिषा वा सतैलेन कोष्णेन परिषेचयेत्‌ | ७७ ॥ 

(३ ) दृशमूल के कवोष्ण क्राथ में तेल भोर घृत मिला कर, अथवा 
कवोष्ण मस्तु (या दूध में ) तैल, घृत मिला कर अथवां कवोष्ण सै 
था घृत से दाइन्वेदनायुक्त वातबहुल ब्रणों में परिषेचन करना चाहिये ।* 

# “द्ममूलसिदन सुखोष्णेनाम्भसा पयसा वा! हृत्यशंगसंग्रह-चक्र- 
पाणिसंमतः पाठः । 'मस्तु' इति गंगाधराभिमतः पांठः । 
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:थरनीपिनन। 





यवचूण समधुक सतिलं सह सर्पिषा । 
दर्यदालेपनं काष्ण दाहशूलोपशान्तये || ७८ ॥ 

(४ ) जलन और झूक की शान्ति के लिये जो के चूर्ण, मुलहृठी, 
काले तिछ और घृत इमकों मिला कर थं.ड़ा सा गरम करके छेप करना 
चाहिये । 

उपनाहश्य कतंव्य: सतिलो मुदूगपायस: । 
रुग्दाहयोः प्रशमनो व्रणेष्वेवं विधिः स्मृत:ः ॥ ७९ ॥ 

(५ ) काले तिल ओर मूंग दोनों को समान भाग लेकर दूध में 
पका कर खीर बना छेनी चाहिये। इस पायश्व से उपनाह करने पर 
पीड़ा भौर जलन शान्त होती है । 

सृक्ष्मानना बहुख्रावाः कोषवन्तश्व ये ब्रणाः । 

न च ममाभश्रितास्तेषामषणं हितमुच्यते ॥। ८० ॥ 
द्विविधामषणां' विद्यान्मृद्वी च कठिनामपि । 
औड्िदैरंदुभिनालैलॉहानां वा शलाकया ॥ ८१॥ 
गर्मी रं मांसले देशे पाठ्य लौहदशलाकया । 

एष्यं विद्याद्‌ श्रणं, नालेविंपरीतमतो भिषक्‌ ॥ ८२॥ 

( १५ ) एपणशा--ज़िन प्रणों का मुख सूक्ष्म हो, जिनसे बहुत 
ख्राघ बहता हो, जिन ब्रणों में कोष ( गुहा ) हो, तथा जो प्रण म्म- 
स्थान में स्थित न हों उनकी एपणा (जांच) करना चाहिये । 

यह एपणा (जांच) दो प्रकार की है। (१) रदु और (२) कठिन । 
ओौद्धिद्‌ ( वानस्पतिक ) रदु नालों से रुद्दी एषणा होती है और छोटे 
की धाछाकाओं से कठिन एषणा होती है। गर्भीर और मांसल प्रदेश में 
कटिन लोह-शछाकाओं से अन्वेषण करके पाटन करना चाहिये | डथयले 
और कम मांसल स्थानों में रदु नाछों से भ्रन्‍्वेषण करके पाटन करना 
चाहिये। 


१, 'म्रेषणी हृति पा* । 
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पूतिगन्धान्‌ विवर्णाश्व बहुस्रावान्महारुजः । 
ब्रणानशु द्वान्‌ विज्ञाय शोधनेः समुपाचरेत ॥ ८३ ॥ 

( १६ ) शाधन--जिन ब्रणों में से दुग्न्ध जाती हो, जो त्रण 
वर्णरहित हों, जिनपे ब;त स्राव बहता हो, ऐसे अत्यन्त वेदनायुक्त 
क्रणों को भशुद्ध समझ कर शोधन घस्तुओं “ते चिकित्सा करनी चाहिये। 

त्रिफला खदिरो दार्वी न्‍्यग्रोधादिबेला कुश: । 

निम्बकोलकपन्नारि कषायाः शोघना मताः ॥ ८४ ॥ 

शोधन द्रव्य--( १ ) त्रिफला ( हरड, बहेड़ा, आंवला ), खैर, 

दारुहढदी, न्यग्रोध, गूलर, पिलखन आदि, बला, कुछ, नीम के पत्ते, 
कूछक ( पटोल ) के पत्ते इनमें से किसी एक वस्तु का कषाय ब्रण- 
शोधन के लिये द्वितकारी है । 

तिलकल्क: सलवणो द्व हरिद्रे त्रिवृद घृतम्‌ । 

मधुक निम्बपन्नाणि प्रलेगो त्रणशशोघन: ॥ ८५ || 

(२ ) तिलकलक, लवण (९ सैन्धा नमक ), हल्दी, दारुहब्दी, 
निशोथ, घृत, मुलहठी, नीम के पत्त इन आठ वस्तुओं का मिलित 
( तिलाष्टक ) छेप ब्रण का शोधक है । [ लेप में घृत को न पढ़ कर 
भ्रशंगसंग्रह में पटोल और दन्ती अधिक पढ़े हैं ] | 

नातिरक्तो नातिपाण्डुनातिश्यावो न चातिरुक । 
न चांत्सन्ना न चांत्सज्ली शुद्धो रोप्यः पर ब्रण: ॥ ८६ ॥ 

(१७ ) रोपण--जो त्रण बहुत छाल न द्वो, न बहुत पाण्डु वर्ण 
हो, न बहुत श्याव ( छाल-नीलछा ) वर्ण हो, न बहुत वेदना थुक्त हो, न 
ऊपर को डठा हो और न चारों दिशाओं में फैला हो इस प्रकार का ब्रण 
झुद्ध होता है, इसका रोपण करना चाहिये | 

न्यग्रोधोदुम्बराश्वत्थकदस्बपूच्षवेतसा: । 
करवी राककुटजा: कषाया ब्रणरोपणाः || ८७ ॥ 
रोपण कषाय (१ )--बरगद, गृलर, पीपल, कद्म्थ, पिकखन, 


आ० २५। ९२ ] चिकित्सितस्थानम ३२५ 





अग्लवेतस, करवीर ( कनेर ), आक, कूड़ा इनके कषाय से रोपण काय 
के लिये श्रण का प्रक्षालन (चोना) करना चाहिय । 


चन्दन पद्मकिखल्क दार्वीत्वहानील मुत्पलम्‌ । 
मेंदा मृवा समज्भा च यथ्टयाहा त्रणरोपणम्‌ ॥ ८८ ॥| 

( २ ) चन्दन, कमल का केप्तर, दारुह्वलल्‍दी की छाल, नील कमल, 
मेदा, महामेदा, मूली, मंर्णन'ठ भर मुलहटी हनको जल से पीस कर 
इनका लेप ब्रण के रोपण के लिये करना चाहिये । 

प्रपौष्ड रीक॑ जोवन्ती गाजिह्वां घातकीं बलाम्‌ | 
रोपणं सतिलं दद्याअलपं सघूतं त्रणे ॥ ८९ ॥ 

(३) पुण्डरीक काष्ट, जीवन्ती, गाज़बां, घातकी (घाय), बला, कृष्ण 
तिल और घृत इनको पीस कर इनका लेप ( मरहम ) ब्रण में रोपण के 
लिये लगाना चाहिये । 

कम्पिल्॒क बिडड्भानि वत्सक॑ त्रिफलां बलाम | 

पटोल॑ पिचुमद च लोध मुस्त प्रियक्ुऋम्‌ ॥| ९० ॥ 

खादिर धातकों सजमलामगुरुचन्दन । 

पिष्टवा साध्य॑ भवेत्‌ तैल॑ तत्पर ब्रणशशोधनम्‌ ॥ ९१ ॥ 

रोपण-शोधन तैल--( १) कमीला, वायविडंग, इन्द्रजो, त्रिफला 

बला, पटोरू, नीम के पत्त, छोच, मोथा, प्रियंगु, धाय के फूछ, खैर, 
सजरस, इलायची, अगर, चन्दन इन सब वस्तुओं का कल्क ( तैल से 
चतुर्थाश ), जल ( तैल से ) चतुगुंण लेकर तैल सिद्ध करना चाह्निये । 
थद्द तैल बहुत प्रण-रोपण करने वाला है । 

प्रपौष्डरीक॑ मधुक काकोल्‍यो दे च चन्दने । 

सिद्धमंतेः समैस्तैल पर स्थाद त्रणरोपणम्‌ ॥ ९२ ॥ 

(२) पुण्डरीक काष्ट, मुलढठी, काकोली, क्षीर्काकोली, चन्दन, 
राछ चन्दन इनके कल्क से चतुगुण जल में सिद्ध तैल ब्रणों का रोपण 
करता है । 
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दुवोस्वरससिद्ध वा तल॑ कम्पिलफेन वा । 
दावीत्वचश्व कल्केन प्रधान ब्रणशरोपणम्‌ ॥ ९३ ॥ 
(३ ) चतुर्गुण दुर्वा-स्वरस में |सद्ध किया तैल बत्रणरोपण करता है ॥ 
(४) कमिपल्ल के कल्क से चतुगुंण जल में सिद्ध तैल ब्रण 
रोपण है । 


(५ ) दारुहलल्‍दी की छाल के कह से चतुगुण जल में सिद्ध तैल 
ञ्रण रोपक है । 


यनैत्र विधिना तेल॑ घृत॑ तेनेत्र साधयेत्‌ । 
रक्तपित्तोत्तरं रष्टवा रापणीयं त्रणं भिषक्‌ ॥ ९४ ॥ 
जिस विधि से तैल सिद्ध किया, उस प्रकार से घ्त सिद्ध करना 
चाहिये । भर्थाव प्रपौण्डरीक्ादि कल्क से चतुगुण जल में घत सिद्ध 
करना चाहिये । दूवां खवरस से घृत सिद्ध करना चाहिये | कम्पिल्क के 
कल्क से चतुगुण जऊू में घव सिद्ध करना चाहद्दिये। दुर्वीत्वक कल्क से 
चतुगु ण जल में घृत सिद्ध करना चाहिये । 
रक्त-पित्त प्रधांन ब्रणों में रोपण के लिये ६त बरतना चाहिये और 
घात-कफ प्रधान त्रणों में रोपण के लिये तैल लगाना चाहिये । 
कद्म्वाजुननिम्बानां पाटल्या: पिप्पलस्य च | 
ब्रणप्रच्छादने विद्वान्पत्राश्यकस्य चा दिशेत ॥ ९५॥ 
( १८ ) ब्रण-प्रच्छादन--कद्म्ब, अजुन, जामुन, पाटछा, पिप्पक 
और आक इन वृक्षों के पत्ते त्रण के आच्छादन करने के लिये उत्तम हैं । 
राह्भोथ बादरश्रेव पट्टो त्रणहितः स्मृतः । 
बन्धश्व द्विविधः शस्ता व्रणानां सव्यदत्षिण: ॥ ९६॥| 
(१९) पट्ट-बन्धन--राक्र भौर बादर ये दो प्रकार की पही श्रण के 
लिये दितकारी हैं | वाम अथवा अवाम ( दक्षिण ) ये दो प्रह्मर के 
पट्टिथों के बन्चन व्ण के लिये ह्वितकारी हैं | सब्य बन्ध, दक्षिण बन्ध 


दोनों ही उत्तम हैं । [सुश्रतोक्त १४ बन्धन भी इसी के अन्तग्ंत समझने 
चाहिये | ] 
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लवणाम्लकट्ष्णानि विदाह्ीनि गुरूणि च । 
वजयेदन्नगनानि त्रणी मैथुनमेव च || ९७ ॥ 
नातिशोतगुरु स्नरिग्यमविदादि यथात्रणम्‌ । 
अन्नपानं त्रण॒हितं हित चाखपन दिवा ॥ ९८ ॥ 

( २० ) भोज्य--लूवण, अम्ल, कटु, उष्ण खानपान, विदाही और 
गुरु भाजन तथा मैथुन ये त्रण रोगी के लिये अहितकर हैं ! न तो बहुत 
शीतरु, न बहुत गुरु, न बडुत स्निग्घ, अविदाहदी भोजन, दिन में न 
सोना ये त्रण रोगी के लिये उत्तम है । 

स्तन्यानि जीवनीयानि बृंहणीयानि यानि च | 
उत्सादनाथ निम्नानां त्रणानां तानि कल्पयत्‌ ॥ ९९ ॥ 

(२१ ) उत्मादन-- षड-विरेचनशताश्रितीय” अरध्याष में वेणित 
स्तन्‍्यजननक् जीवनीय गण और बृहणीय गण की दस दस ओषधियों से, 
निम्न ( नीचे को दबे ) त्र्णों में उत्सादन करना चाहिये । 

रुधिरेउतिप्रवृत्त तु छिन्ने छेद्य5घिमांसके । 

कफप्रन्थिषु गण्डेषु वातस्तम्भानिलार्तिषु ॥ १०० ॥ 
गृढपूयलसी केषू गम्भी रेषु स्थिरेषु च । 

छिन्नषु चाम्ुदशेषु कमाम्ने: संप्रशस्यते ॥ १०१ ॥ 
मधूच्छिष्टेन तेलन मजक्षौद्रवसाघृतेः । 

तप्तेवो विविधेलौहैदहेद्दाहविशेषबित्‌ ।| १०२॥ 

रूक्षाणां सुकुमाराणां गम्भी रान्मारुत्तोत्तरान्‌ । 

दहेन्‌ ख्नहैमेधूरिछष्टे लो हैः क्षौद्रेस्तताउन्यथा' ॥ १०३ ॥ 

(२२ ) दाह वा अ्रप्मि कम--रक्त के अति स्राव में, भेदन करने 
योग्य, छेदुन करने योग्य, भधिमस॒ में, कफ भ्रन्थियों में, गण्ड रोगों में, 
यातस्तम्भ में, पीढ़ाओं में, पूथ और लखीका के गृठु होने पर, ब्रणों के 





चना 


१. 'हतो घृते' इति पा० । 
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गम्भीर होने पर और जिन अंगों में सुप्ति ( स्प्श ज्ञान का अभाव ) हो, 
उनमें अभ्िक करना चाहिये । 

इसके लिये विन्दू, वजथ आदि दाह-रूप को समझने वाले वैध को 
चाहिये कि गरम सोस से, गरम तैछ से, गरम मज्जा से, गर्म मधु से, 
गरम वसा (चर्बी) से, गरम घृत से अथवा गरम भिन्न भिन्न छोहों से 
दाइकम करे । 

रूक्ष, सुकुमार प्रकृति व्यक्तियों में, गम्भीर, घात-प्रबछ ब्र्णो को, 
तैल, मोम या वसा से जलाना चाहिये, अन्य त्रर्णों को लोह, मधु तथा 
घृत से जलाना चाहिये | 


घालदुबलबृद्धानां गर्भिण्या रक्तपित्तिनाम्‌ | 
ठृष्णाज्वर्परीतानामबलानां विषादिनाम्‌ ॥ १०४७॥ 
नाप्रिकर्मोपदे ट्रव्यं स्लायुममत्रणेषु च । 
सर्विषेषु सशल्यघु नन्रकुष्ठत्रणषघु च ॥ १०५ ॥ 
रोगदाषतलापेक्षी मात्राकालाप्रिकाविदः । 
शस्प्रकमा भिकृत्य पु क्षार मप्यवचा रयेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
निम्न अवध्याओं में दाहकम नहीं करना चाहिये--बालक, 
निबंल, वृद्ध, गिणा, रक्तपित्त रोगी, तृष्णा या ज्वर से पंडित, स्थियों 
में, विषादियों (शो छातुर) में, स्नायु शरण में, मम म्रणों में, विषयुक्त त्रणों 
में, शाह ग्युक्त क्रणों में, नेत्र-त्॒गों में और छोष्ठ-न्रणों में अश्नि कमे नहीं 
करना चाहि। | 
रोग, दोष, बल को अपेक्षा करके मात्रा, का भोर भप्नमि को समझने 
वाले वैथ को चाहिये कि जहां पर शख््न-कम या अशपि-कर्म करना हो 
घहां पर क्षारहूम का भी प्रयाग करे | 
[ काय-चिकिस्सा ग्रन्थ होने से क्षारविधि इसमें नहों दी, उसे 
सुश्रत के सृत्रस्थान में देखन चाहिये । ] 


मूजग्रन्थ्यश्मका सी समधोभागानि गुग्गुलुः । 
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त्रणावसादन तद्वत्कलविज्धकपोतविट ।| १०७ ॥ 

(२३ ) ब्रण में अवसादन--भूज प्रन्थि ( भोजपन्न की गांठ ), 
अदइ्म कासीस ( धातु का्सीस ) और गुग्युलू सब को बरावर छेप कर 
अवस्तादन करना चाहिये | इसी प्रहार से कछविड्भ ( चटक ) की बीड, 
और कबूतर की बीठ का छेप अवसादन के लिये करना चाहिये । 

[ अवसादन के लिये--सैन्धव, कासोस, खुमन, मुकुल, गुग्गुल, 
चित्रक, अप़्लिमन्‍्थ, दन्ती, शिर ष, करंजफल, भूजग्रन्थि, काकाण्ड 
स्वक , कपोत्त, कल्ड्डि पुरीष, नेपाली हरिताल चूर्ण भौर क्षौद्र इतने 
द्रब्य अरशंगसंप्रह म॑ भविक पढ़े हैं । ] 

कठिनत्व॑ त्रणा यान्ति गन्धसारेश्र धूपिताः । 

( २४ ) काठिन्यका/क धूप--गन्धमार आदि ( चन्दनादि गन्ध 
द्वव्यों से, मांसी भादि द्वब्यों ) से घृपष देने पर रूदु अण कठिन हो 
जाते हैं । 

सर्पिमेजवसाधूपै: शैथिल्यं यान्ति हि त्रणाः ॥ १०८ ॥ 

( २५ ) मृदुकारक धूप--घृत, तैल, वसा और मज्जा इनके द्वारा 

घूप देने पर कठिन न्नरण झदु हो जाते हैं । 
रुजः स्रावाश्व गन्धाश्व कृमयश्व त्रणाभश्रिताः । 
शे,थल्यं मादृव॑ वापि धूपननोपशाम्यति ॥ १०९ ॥ 

( २६ ) धूपन--धूपन से पीड़ा, स्राव और दुर्गन्‍्ध तथा ब्रण के 
क्मि नष्ट हो जाते है । 

लोध्रन्यग्रोधशुज्ञानि खदिरख्िफलाघृतम्‌ । 
प्रल॒पों त्रणशैधिल्यसौकुमायप्रमाधघक: ॥ ११० || 
सरुजः कठिनाः स्तब्धा निरास्लावाश्र ये बत्रणाः । 
यवचूरणः ससर्पिष्केबहुशस्तान प्रलेपयेत ॥ १११ 
मुदगषष्टिकशालीनां पायसैवां यथाक्रमम्‌ । 
सघृतैर्जीवनीयैवो तपयेत्तानभीक्ष्णशः ।। ११२ ॥ 
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( २७ ) लेपन--लोध, बरगद के शुंग, खैर, श्रिफला और घृत 
इनके प्रलेप से अ्ण की शिथिलता तथा सुकुम रता नष्ट होती है । 
जिन ब्रणों में दर्द हो, जो त्रण कठोर हों, स्तब्ध ( जड़ ) हों तथा 
जिन में किसी प्रकार का स्राव न हो उन व्र्णो को ( $ ) घृत मिश्रित 
जो के चूण पे बार बार लेप करना चाहिये। अथवा ( २ ) मूंग, रूंटी 
के चाधल या हेमन्त धानन्‍य के चावलों से बनी पायस ( खीर ) से ब्रणों 
का तपेण ( लेपन ) करना चाहिये, या घृतमिश्रित जीवनीय गण की 
दस भौषधियों से ब्रणों का तर्पण. करना चाहिये | इससे तश्रण कोमल, 
बेदनारहित हो जाते हैं । 
ककुभोदुम्बगाश्वत्थलो प्रजाम्बवबक टफले: । 
त्वचमाश्रेत ग्रहन्तित्वकचूणश्चूणिता त्रणाः || ११३ ॥ 
(२८ ) अवचूणेन--( १ ) ककुम ( अजुन ), गूलर, पीपल, 
लोध, कायफल भौर जाप्रुन इन बृक्षों की छाल का सूक्ष्म चूण करके 
ब्रणों पर छिडुझना चाहिये, इससे श्रण जल्दी से त्वचा को निश्चित रूप 
में पकड़ छेते हैं | वे त्वचा रूप बन जाते हैं ओर शीघ्र शुष्क हो 
जाते हैं । 


मनःशिलैला मणज्जिप्ठा लाक्षा च रजनीद्वयम । 
प्रलेप: सघृतक्षौद्रस्वग्विशुद्धिकरः परः ॥ ११४ ॥ 

(२९ ) वणय लपन (१ )--मैनसिल, आल ( हरताल ), 
मंजीठ, लाक्षा ( लाख ), हल्दी, दारुहवददी इनके चूण को घृत और मधु 
के साथ मिलाकर लगाने से स्वचा का शोघन होता है, यह लेप वणकारकऋ 
है | मांस की सवर्णता करता है । [ कहीं 'शताह्वा' पाठ है | अष्टांगसंग्रह 
में शताद्वा के स्थान में छाक्षा पाठ है । यही पाठ ठीक भी छगता है ।] 

अयोरज: सकासीसं त्रिफला कुसुमानि च | 
करोति लपः कृष्ण॒त्वं सद्य एव नवत्वचि ॥ ११५॥। 
(२) अयोरज ( सूक्ष्म छोह भस्म ), कासीस, हरद के फूल, 
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बहेड़ा के फूल, आंपले के फूछ इन का लेप नूतन त्वचा में शरीर के समान 
वर्ण घां, कृष्णता को उत्पन्न करता है । 
कालीयकनताम्राध्थिहे मकालायसो त्तमैः । 
लेप: सगोमयरसेः सवर्णीक रण: पर: ॥ ११६॥ 

(३ ) कालीयक काष्ट, नत (तगर), आम हो गुठली, हेम ( नाग- 
केसर ), कार ( काला अगर ), रसोत्तम ( पारद वा घी ) इनको 
गोबर के रस के साथ मिला कर लेप करने से त्वचा के समान वर्ण हो 
जाता है | [अष्टांगसंग्रह में 'नत' के स्थान पर 'छता' पाठ है, जिसका अर्थ 
दूवां किया है और हेम शब्द से प्रियंगु अरह्ण झिया है । ] 

ध्यामकाश्रत्थनिचुलं लाक्षया सह गैरिका * । 
सहेम साम्रतासद्भं कासीसं चेति वरणकृत ॥ ११७ 

(४ ) ध्यामक ( कत्तण ) अधत्थ ( पीपल ), निचुछ ( वंजुल 2 
की जड़, छाक्षा, गेरू, हेम ( नागऐेसर ), अम्ृतांसंग (कोंच या तुत्थ ) 
और कासीस इनका लेप, व्वचा के समान वर्ण करता है । 

[ अष्टांगसंग्रह में 'छान्नाऊ' पाठ है | जिसमें आल से हरिताल 
लिया है। अमृतासंग का अभथ गिलोय श्री गंगांधर ने किया है। जैज्नट ने 
अमृता (गिलोय ) ओर आंघग से रसांजन लिया है।] 


चतुष्पदानां त्वग्नो मखुरश्ज्ञास्थिभस्मना । 

तैलाक्ता चूर्िता भूमिभवे्ञामवती पुनः ॥ ११८॥ 

षोडशापद्रवा ये च त्रणानां परिकीतिताः । 

तेषां चिकित्सा निर्दिष्टा यथाखं से चिकित्सिते ॥ ११९॥ 

(३० ) लोम-रोपण--चौपाये गाय, भेंस भादि पश्चुओं की 

व्वचा, रोम, खुर, सींग, अस्थि को जछा कर भस्म कर लेना चाहिये | 
इस भस्म को तैल में मिछा कर व्रण पर घिसने में या चूण देने से त्वचा 
में पुनो बाल निकल भाते हैं । 


१. निचुरुमूल छाक्षा सगैरिशो इति पा० । 
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ब्रगों के जो सोलह उपद्रव कहे हैं, उनकी चिकित्सा, उन रोगों के 
अपने अपने स्थान में कह द॑! है । 
तन्न 'छोको । हो व्रणौ त्रणभेदाश्व परीक्षा तुष्टिरेव च । 
स्थानानि गन्धाः स्लावाश्व सोपसगोः क्रियाश्व याः ॥१२०॥ 
ब्रणाधिकारे सप्रश्ममतन्नवक्रमुक्तवान्‌ । 
मुनिव्योससमासाभ्यामप्रिवेशाय धीमते ॥ १२१ ॥ 
उपसंहार--इस ब्रणाघधिकार में प्रश्नानुसार बुद्धिमान अभिवेश्न के 
'प्रति भन्नेय मुनि ने प्रथम संक्षेप में और फिर विस्तार से दो प्रकार के 
अण, ब्रण के भेद, परीक्षा, दूषित ब्रण, स्थान, गन्घ, स्राव, उपद्रव और 
चिडित्सा विधि का उपदेश कर दिया है । 
श्त्यभिवेशक्वत तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृत चि#-्सितस्थाने 
दिव्र्ण याचिकात्सित नाम पचर्विशोधध्याय: ॥ २२ ॥ 


घड्विशोः्ध्यायः 
अथातस्तरिमर्मीयचिकित्सितमध्यायं व्याख्यास्थाम: ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेय: ॥ २॥ 

इसके भगे त्रिमर्म्मीय चिझ़ित्सा नामक अध्याय की व्यांख्यां करते 
हैं। भगवान्‌ कषत्रेय ने ऐसा उपदेशा किया है | 
सप्तोत्तरं ममंशतं यदुक्त शरीरसंख्यामधिकृत्य तभ्यः । 
ममारि बस्ति हृदयं शिरश्र प्रधानभूतानि वदन्ति तज्ज्ञाः ॥ ३॥ 
प्राणाशयांस्तान्परिपी डयन्ति वातादयोइसूनपि पीडयन्ति । 
तत्सश्रितानामनुपालनार्थ महागदानां श्णु सोम्य रक्षाम्‌ ॥ ४ ॥ 

दरारसंजया नाम शारीर अध्याय में एक सौ सात ( १०७ ) मम 
कहे हैं, इन में से शरीरममज्ञ जन तीन मर्म को ही प्रधान भूत 
कहते हैं । ये तीन ममं--बस्ति, हृदय भौर शिर हैं । ये तीनों मम श्राणों 
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के भाशय है, इसलिये प्रधान हैं | बस्ति, हृदय और शिर हनको पीढ़ित 
करते हुए वात आदि दोष प्रा्णों को भ्र' पीड़ित करते हैं, इसलिये हे 
सौम्य प्राणों की रक्षा # लिये त्रिमम-आश्रित महारोगों से प्राण रक्षा के. 
विषय में सुनो | 
कषायतिक्तोषणरूक्ष भोज्ये: संधघारणोदी रए ' मैथुनेश्व । 
पक्काशय कुप्यति चदणनः ख्रातांस्यघोगानि बली स रुद्धवा || ५॥ 
करांति विश्मारुतमृत्र मद्भं क्रमादुदावतमतः सुधोरम्‌ । 
कषाय, तिक्त, उषण ( कट्टु रस ) ओर रूक्ष भोजनों के सेवन पे, 
मल, मूत्रादि के उपस्थित वेगों को रोकने ओर अति मैथुन से, अपान वायु 
यदि पक्काशय में कृपित हो जाये तो वह बलवान्‌ अपान वायु अधोगामा 
स्रोतों को बन्द करके मल, वायु ओर मूत्र का अवराध तथा घोर उदावस्ते 
रोग उत्पन्न कर देता है । 
रुग्वस्तिहत्कुक्ष्युदरेष्वभी द्वणं सपृष्ठपाश्चष्वतिदारुणा स्थात्‌ ॥ ६॥ 
आध्मानह॒ल्मा सविकतिकाश्व तोदा विपाकश्व सबस्तिशाथ: । 
वर्चो 5प्रवृत्तिजंटरे च गण्डान्यूध्वं च वायुरविंहतां गुद स्थात्‌ ॥७॥ 
लदावत्ते के लक्षण--बस्ति, हृदय, कुक्षि और उद॒र में बार बार 
( रह रह कर ) तात्र दु्द होती है, एृष्ठ में तं ब्र शूल, पाश्चेशूल, आध्मान 
( भफ़ारा ), हछलास ( मुंह में पान। बार बार आना, वमन की इच्छा ), 
विकत्तिका (गुदा में कटने की सी पीड़ा ), तोद, अविपाक, बस्ति में 
सूजन होती है | उदर में मल प्रधृत्त नहीं होता ( मर उदर में रुक 
जाता है ), वायु के ऊध्वंगामी होने पर पक्काशय में गण्ड हो जाते हैं । 
गुदा में वायु रुका पड्ठा रहता है, शुष्क मऊ कठिनाई से, देर में आता है । 
यह मल मात्रा में थोड तथा ककश, रूक्ष भोर शीतल होता है । 
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१, सधारणाभोजन- इति पा० । 
4" कुपित अपान वायु अपान वायु का स्वयं अभवरोध इस प्रकार करता 
है जैसे मन स्वयं मन का निग्नद्द करता है । 
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कच्छ ण॒ शुक्रस्य चिरात््रवृत्तिः स्याद्वा तनुः स्यात्खररूच्शीता । 
ततश्व रोगा अ्वरमृत्रकृच्छ प्रवाहिकाहदूप्रहणी प्रदोषा: | ८ 
वम्यान्धष्यवाधियशिरोइमितापा वातोदर/प्ठी लमनोविकारा: । 
तृष्णास्रपित्तारुचिगुल्मकासश्वासप्रतिश्यादितपाश्वरोगा: ॥ ९ ॥ 
अन्ये च रोगा बहवा5निनोत्था भवन्त्युदावतकृता: सुधोराः । 
चिकित्सित चास्य यथावदृध्व प्रवक्ष्यते तच्छुणु चाप्रिविश ॥ १० ॥ 

उदावत से अन्य रोग --मल के इस प्रकार पश्रवृत्त होने 
पर ज्वर, मुत्रकृच्छू, प्रवाहिका, हृदयरोग, ग्रहणीरोग, छर्दिरोग, आन्ध्य 
रोग ( अन्चत्व या नेन्न रोग, बघिरता, शिर में पीड़ा, वातजन्य डद्र रोग 
अष्टीला, मासिक विकार, तृष्णा, रक्तपित्त, भ्रुचि, गुल्म, कास, श्वास, 
प्रतिदयाय, अर्दित, पाशवशूछ तथा अन्य बहुत से कठिन रोग उदावतत 
के कारण उत्पन्न हो जाते हैं | हे अभस्‍िवेश | इस उदावत्त रोग की चिकित्सा 
यथात्रिधि कही जाती है उसको सुनो | 'न वेगान्‌ घारणीय' (सृ० ७) 
अध्याय में साधारण चिकित्सा कही है और यहां पर कपाय आदि 
सव-हेवुजन्य उदावत्त की चिित्सा कहते हैं । 
'तं तैलशीतब्वरनाशनाक्त सखवदैयथोक्तेः प्रविलीनदोषम । 
चपाचरेद्वर्ति निरूद बस्तिस्तनेदैविरेके रनुलोमनान्नेः ॥ ११ ॥ 

उदावत्त चिकित्सा--( १ ) उदावत्त रोगी को शीतज्वर नाशक 
अगुब्वादि तैछ से स्निग्ध करके स्वेदुन देना चाहिये। स्नेहन और 
स्वेदन से जब दोष विलीन होजायें तब चत्ति ( फलवत्ति ), निरूद्द बस्ति, 
स्नेहन बस्ति, विरेचन तथा धांत के अनुलोमक अन्नों से चिकित्सा करनी 
चाहिये । 
श्यामात्रिवृन्मागधिकां सदन्‍्तीं गोमूत्रपिष्टां दशभागमाषाम्‌ । 
सनीलिकां द्विलंबणां गुडेन वति' कराह्ुुष्टनिभां विदृष्यात्‌ ॥ १२ ॥ 


(२) फलवत्ति-इ्यामा ( अरुण मूछ की निशोथ ), श्रिश्षुत्‌ 
६ इवेत मूछ की निशोथ ), पिप्पछी, नीली, दुन्तीमूल प्रत्येक वस्तु दस 
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मासा, लवण बीस मासा लेकर गोमृनत्र के साथ बहुत बारीक पीख कर 
डवित मात्रा में गुड़ मिलाकर हाथ के अंगुष्ट के समान मोटी व॒त्ति बना- 
नी चाहिये | घृत से स्निग्ध गुदा में इस धत्ति को प्रविष्ट कर देना चाहिये । 
पिश्याकसौवचलहिह्कुभिवां ससषपह्युषणयावशुकैः । 

(३) पिण्याक (तिछूकल्क) खल, सौवचंल, द्ींग, स सों, भ्यूषण(सोंठ, 
मरिच पिप्पर्की) यावश्वक (यवक्षार) इनको गोमूत्र के साथ बारीक पीख 
कर गुड के साथ बर्तति बनानी चाहिये । यह घत्ति गुदा में छगानी चाहिये । 
क्रिमिप्नकम्पिलकशब्विनीभि: सुधाकजक्षी रगुडेयुतामिः ॥ १३॥ 

( ४ ) कृमिन्न ( वाय विडंग ), कमाऊछा शांखनी (शंख पुष्पी , 
सुधाक्षीर (स्नुद्दी का दूध), भाक का दूध भोर गुड इनको पास कर बर्ति 
बनानी चाहिये । 
स्यात्पिप्पली सघपराठवेश्म घूमैः सगोमूत्रगुडैश्च॒ वर्ति: । 

(५ )पिप्पली, सरसों, राठ ( मैनफछ के चावल ), ग्रह-धूम इनको 
गोमुन्न के साथ पीस कर गुड मिला कर वत्ति करनी चाहिये । 


श्यामाफलालाबुक ' पिप्पलीनां नांड्याउथवा तत्रधमेत्‌ तु चूण॑म्‌ ।१४। 
रक्षाप्नतुम्बी करहाटकृष्णाचूण सजीमृतकसेन्धवं वा । 

( ६ ) श्यामा ( निशाथ ), फल ( मैनफल ), इध्ष्वाकु (कडुवी तुम्बी), 
पिप्पछी इनके चू्ण को नछिका में रखकर नलिका के भप्रभाग को घृत से 
स्निग्ध गुदां में प्रविष्ट कर के फूस्कार द्वारा इस चूर्ण को डद॒र में प्रधमन 
करना चाहिये । 

( ७ ) इसी प्रकार से रक्षोप्त ( सरसों ), तुम्बी, करहांट (मैनफल ), 
पिप्पकछी, जीमूतक ( जीयापोता ) और सेंघा नमरू इनके चुण॑ को नाली 
के द्वारा उदर में फूक देना चाहिये | 
स्तरिग्थे गुदे तान्यनुलोमयन्ति नरस्य वर्चो$निलमूत्रसड्धम्‌ ॥ १५ ॥ 
तेषां विधाते तु भिषग्‌ विदृध्यात्खभ्यक्त सुखिन्नतनानिरूदम्‌ | 
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. 'फछ्ेक्वाकु' दृति पा० । 
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ऊध्वोनुलोमौषधमूत्रतेलत्षाराम्लवातप्नयुतं सुतीक्षणम ॥ ११॥ 

(८ ) घृताद से स्निग्ध गुदा में दिये गये वर्त्ति और चुण आदि 
पदार्थ मल, वायु और मूत्र का अनुलामन करते हैं । वे उनको उचत मार्ग 
से निकालने में सहायक हांते हैं । 

यदि वत्ति और चूर्ण के प्रयोग से कारणवश वायु का दामन न हो 
तो रोगी को स्नेहन भार स्वेद्‌न कराक्रे डध्चे और भधों भनुलोम ( वमन 
एुवं विरेचन)अषधियों से मूत्र, तैल से, क्षार अम्ल से युक्त, तीदण, वात- 
नाशक निरूह देना चाहिये । 
वात5घिके5म्लं लवण सतैलं क्षीरेण पित्त तु कफे समूत्रम्‌ । 
समृत्रव्चॉनिलसद्भमाञु गद सिराश्च प्रगुणाकराति ॥ १७॥ 

(९) वात की प्रधानता में अम्ल, लवण, तैल युक्त निरूह, पित्त की- 
अधिकता में दूध से निरूह, कफ की अधिज्ता में मृत्रयुक्त भानु ओमिक: 
कफह्न व्रृष्यों से निरूृद करना चाहिये | बह निरूद्द मृत्र, मल भार वायु के. 
अवरोध को, गुदा तथा सिरा के अवरोध को शापघ्रता से दूर करता है । 


त्रिवृत्सुधापत्रतिलादिशाकप्राम्यौदकानू परसैयेवा त्रम्‌ । 
अन्येश्च सशष्टानिलमूत्रवि द्‌ भिरदयात्रतन्ना गुडर्शा घुपायी ॥ १८ ॥ 
भूयोउनुबन्धे तु भवद्विरेच्यो मूत्रप्रसन्नाद्धि मएडयुक्ता । 
स्वस्थ तु पश्चादनुवासयत्तं रौक्ष्याद्धि सन्नाइनिलवचेसोश्चेत्‌ ॥१९॥ 
भाजनपशथ्य--श्रिदृत , थोर के पत्ते, तिलादि के शाक के साथ ग्राम्य- 
ओऔदक था भआनूत मांस रस के साथ, मर मूत्र और वायु को भ्रव्ृत्त करने 
वाले अन्य भाहार द्वव्यों के साथ यवाशक्ष खाना चाहिये । पांछे से प्रसन्न 
( सथ्य के उपर का स्वच्छ भाग ), गुड़-सोधु ( गुड़ से बना सीधु ) पाना 
चाहिये । इस प्रकार करने पर यदि फिर भी वायु की रुकावट हो ता गो- 
मुत्र, प्रसक्षा, दृधिमण्ड, शुक्त से पिरेचन देना चाहिये, विरचन के देने से 
यदि उदावस्त रोगी स्वस्थ ड्ो जाये तो सात दिन पीछे इसको स्नेहन के लिये 
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अनुवासन वर्ति देना चादिये क्याहरि €नहन न देने पर रूक्षता के कारण 
वायु ओर मर का फिर भवरोध दो जाता है । 


द्विरुत्तर हिछ्ुत्रचापक्‍्मिकुछं सुवर्चिका चेव विडज्भचूणम । 
सुखाम्बुनाउउनाहविधूचिकार्तिहद्रागगुल्माध्वे समारणन्न म्‌ू ।। २० ॥ 
आनाह चिकित्सा--( ६ ) हाग $ भाग, बच २ भाग, पिथ्पली 
४ भाग, सुव बिक (सजक्षार ) ८ भाग, वायणिडंग १६ भाग, इनझे 
चू्ण को गरम पानी से पीना चा।हेये | इससे विद्रचिका रोग, द्वूःयरोग 
गुल्म तथा वायु की डध्वंगति नष्ट होती है । 
वचाभयाचित्रकयावशुकान्सपिप्पलीकातिविषान्पकुष्ठान्‌ । 
उष्णाम्बु नानाह विमूढत्रातान्पात्वा जयेदाञ्रु रसोदनाशी ॥ २१॥ 

(२) वच, हरड्‌ चित्रक, यावश्वूक (यवक्षार) पिष्पली, भ्रतिविषा, कूठ 
इनको परस्पर समान भाग छेकर इनका चूण कर लेना चाइये | इस चूर्ण 
को गरम पानी से पीना चाहिये, इससे भानाह ओर वमुठवात झाघ्र नष्ट 
होती है, रोगी को मांसरस के साथ भात खाना चाहिये। 
हिल्जूमगन्धातिडशुण्ण्य जाजोहरी तकी पुष्कर मूल कुछम्‌ । 
यथात्तरं भागविवृद्धमंतत्पी होदराजीणविसूचिकाधु ॥ २२ ॥ 

(३ ) होंगे १ भाग, उप्रगन्धा (बच ) ९ भाग, विड नमक दे 
भाग, शुण्ठी ४ भाग, अजाजी (जीरा ) ५ भाग, हरद ६ भाग, 
पुष्कर मूछ ७ भाग ओर कूठ 4 भाग लेकर चुूणे कर छेना 
चाहिये । इस चू् को गरम पानी से छ्लाहोद्र, अजी्ण, और विधूचि- 
का में पीना चाहिये। 
स्थिरादिवगस्य पुननवायाः श्यामाकपूती ककर जयोश्च । 
सिद्ध! कषाये द्विपलांशिकानां प्रस्था घृतात्स्यात्मतिरुद्धवाते || २३ ॥ 

( ४ ) स्थिरादि वर्ग ( शालपर्णी, प्ृश्निपर्णी, कटेरी, बढ़ी कटेरी और 
गोख 5), पुननंवा, इयामाक (भरमलछतास), पूतीझर और करंज इन भा द्वव्यों 

२२ 
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में प्रत्येक दो पल छेइर सो रह शराब जल में क्राथ करना चाहिये | जब 
चतुर्थाश, एक प्रस्थ रह जाये तब इससे एक प्रस्थ घत सिद्ध करना 
चाहिये । यह घृत वात के घिबन्ध में हितकारी है । 
फल॑ च मूलं च विरेचनोक्तं हिंखाकमूलं दशमूल मग्र-थम्‌ | 
स्नुक्चित्रकौ चेव पुननंवा च तुल्यानि सर्वलंव्रणानि पश्च ॥ २४ ॥ 
स्नेहेः समूत्रेः सह जजगरि शरावरून्धौ विपचेत्सुलिप्त । 
पक्क सुपिष्ट लवण तदन्नेः पानेस्तथा 55नाहरुजाप्नमद्यात्‌ ॥। २५ ।| 
(५) 'दीघञ्मीवितीय” (सू० १) अध्याय में वर्णित विरेचक मूल तथा विरे- 
चकफल, हिंस्नामूल, अकमृर, दशमूल, स्नुक (योर), चित्रक और पुननंवा 
तथा पांचों नमक (सैन्धव, सांभर, बिड्‌, सौवचंछ और औदुमिद) इनको 
परस्पर समान भाग छेकर कूट लेना चांहिये। फिर वसः, घृत, तैर और 
मज्जा तथां भाठों मूत्रों से जो स्नेह तथा मुत्र मिल सके डनके साथ मिला 
कर एक शराब में इस चूर्ण को रख देना चाहिये । ऊपर से दूसरा शव 
ढठांपफर सन्धि को भरी प्रकार से बन्द करके जिससे धुंवा बाहर न 
आये, इनको पकाना चांहिये । जब रूवण पक जाये तब इसको निकाल 
कर पीस लेना चाहिये। इस नमक को खान-पान में प्रयोग करना 
चाहिये, इससे आनाह रोग की पीड़ा नष्ट होती है । 


हत्सम्भमूधघोमयगौरवार्ते चोद्गारसज्ञेन सपीनसेन । 
आनाहमामप्रभवं जयत्‌ तु प्रच्छदनेल डघनपाचनेश्च ॥ २६ ॥ 

(६ ) आमजन्य आनाह की चिकित्सा--जिस आनाह में हृदय 
स्तम्भ, शिरोरोग, भारीपन, डकार का आना, पीनस हो उसको आमजनन्‍्य 
आनाह समझना चाहिये | इसके लिये रोगी को वमन, ऊूंघन तथां पाचन 
औषध देनी चाहिये। [ जिस उदावर्त में प्यात, शूछ हों और वमन में 
भी मर जावे वह रोगी भसाध्य है | ] 

गुल्मोदरत्प्नाश:प्रीह्दो दावत यो निशु क्रगदे । 
भेदः कफसंसष्टे मार्तरक्तेडवगाढे च ॥ २७ ॥ 
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गघ्नसिपक्षवधादिषु विरेचनाहषु वातरोगेषु । 
वाते विबद्धमाग मेदःकफपित्तर क्तेन ॥ २८ ॥ 
पयसा मांसरसैवा त्रिफलारसयूषमूत्रमदिराभिः । 
दोषानुबन्धयोगात्शस्तमै रण्डज॑ तैलम ॥ २९५॥ 
तद्घातनुत्खभावात्संयो गवशाद्विरेचनाशच जयेत्‌ । 
मेदासकपित्तकफोन्मिश्रानिलरोगजित्तत्स्यात्‌ ॥ ३० ॥ 
बलकाष्ठव्याधिवशादाप श्व पला भवेन्सात्रा । 
मृदुकाप्ठबलानां सहभोज्यं तत्प्योज्यं स्थात्‌ ॥ ३१॥ 
इत्युदावतंचिकित्सा । 
गुल्म, उदर ब्रन्न, अश, ह्रीढ्दा, उदावत्त, योनिरोग और झुक़रोग में, 
मेदस ओर कफ से युक्त वातरक्त, ग्ृध्नसी, पक्षाघात आदि से विरेचन 
योग्य वातरोगों में और मेद, कफ, पित्त और रक्त से वायु का मार्ग रुक 
जाने पर दूध से, मांसरसों से, त्रिफला के रस, यूष, गोमून्न और मदिरा 
से चिकित्सा करें । दोष के अनुसार सबसे उत्तम रंडी का तेल है। वह धात 
का नाशक होने भर संयोगवश विरेचक होने से भी घात का नाश करता है। 
वही मेद, रक्त, पित्त और कफ से सिले वातरोग को भी शान्त करता है । 
रोगी के बछ और कोष्ठ की व्याधि के अनुसार इसकी मात्रा ७५ पछ तक 
होनी चाहिये | कोमछ कोष्ठवऊ के रोगियों को तो यह तैल भोजन योग्य 
पदार्थों के साथ भी दिया जा सकता है। 
व्यायामतीक्ष्णौषधरूक्तमय प्रसद्बनित्यद्रतपृष्ठयानात । 
आनूपमत्स्याध्यशनादजी णा स्स्युमुत्रकच्छ,|णि नृणामिहाष्टौ ॥३२॥ 
पृथछूमला:ः स्वेः कुपिता निदानेः सर्व5थवा कोपमुपेत्य बस्तौ । 
मूत्रस्य माग परिपीडयन्ति यदा तदा मूत्रयतीह कृच्छ,ात्‌ | ३३ ॥ 
मूत्रकच्छ, के लक्षण -व्यायाम से तीए्षण भौषध से, रूक्ष मद्य के 
सेवन रो, निश्यप्रति घोड़े भांदि शीघ्रगामी वस्तुओं पर सघारी करने से, 
आनूप मांस के सेवन से, अध्यश्ञन से, अजीणं से भाठ प्रकार के मृन्रकृष्छ 
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रोग उत्पन्न द्ोते हैं | मूत्र कठिनाई से पीड़ा के साथ रुक२ कर णाता है।* 
अपने अपने कारणों से एरथक २ रूप में कुषपित हुए त॑ं.नों वातादि 

दोष तथा त्ोनों दोष एक साथ में कुपित होकर बस्त मे पहुंचकर मुत्र के 

मार्ग को पीड़ित करते हैं, जिससे कि रोगी सदा कठिनाई के साथ (पीड़ा 

के साथ ) मूत्र व्याग करता है । 

तीज्ा हि रुग्वडत्त गबस्तिमेढे, खलप मुहुमूत्रयतीह वातात्‌.। 

पीत॑ सरक्त खरुज़ सदाहं कृच्छ,न्मुहुमुत्रयतीह पित्तात्‌ ॥ ३४ ॥ 

बस्ते: सलिब्नस्य गुरुत्वशाथो मूत्र सपिच्छ कफमृत्रकृच्छे । 

सवोणि रूपाणि तु सन्निपाताड्ूवन्ति तत्कृच्छ तम॑ तु कच्छ म्‌ ॥२५॥॥ 
वातजन्ध मूत्रऊच्छ में-वक्षण बास्त और शिक्ष में ताब वेदना तथा 

बारबार थोड़ा थोड़ा मूत्र भाता है। पित्तजन्य मूत्रकृ्छ में-पीछा, रक्त- 

मिश्रित, पीढ़ा तथा दुदं के साथ कठिनाई से बारबार मूत्र भाता है। 

कफजफन्य मूत्रकृच्छू में-बस्ति और शिक्ष में शोथ तथा भारीपन होता है, 

मूत्र में चिकनापन रहता है। सम्निपातजन्य मूत्रकृच्छु में-सब दोषों के 

लक्षण रहते हैं, तथा मूत्र में अति कृच्छ ( भरत पीड़ा ) रहता है । 

विशोषयद्वस्तिगतं सशुक्र मूत्र सपित्तं पवन: कफ वा । 

यदा तदाउश्मयुपजायत तु ऋ्रमेण पित्तेष्विव रोचना गोः॥ ३६ ॥ 

कद्म्बपुष्पाकृतिर श्मतुल्या ऋषच्णा त्रिपुल्थप्यथवाडपि मृद्वी । 

मूत्रस्य चेन्मागमुपैति रुदूध्वा मूत्रं रुजं तस्य कराति बस्तौ ॥ ३७ ॥ 

ससीवनीमहनबस्तिशूलं विशीणंधारं च करोति मृत्रम्‌ । 

दूनाति मेंढ़ स तु वेदनातों मुहुः शहन्मु च्वति महत च॥ ३८ ॥ 
क्ञोभात्तते मूत्रपतीह सासक तस्थाः सुर्ख सहति च व्यपायात्‌ । 


मुत्राधात भोर मूत्रकृष्छ ये दी प्रथण रोग हैं। यहां पर दोनों का 
एक ही में भन्तभांत्र है । 
यहां पर शकृत्तिधात से उत्पन्न मूत्रकृच्छु को गिना है, शुक्रप्रतिघात 
से उपपन्न मुत्रकृच्छु को नहीं गिना । 
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णएपाइश्मरी मारुतभिन्नमू्तिः म्याच्छकरा मूृत्रपथात्तरन्ती ॥ ३९ ॥ 
रेतोभिवातामिहतस्य पुसः प्रवतेते तम्य तु मूत्रकृच्छम्‌ । 
स्याहूृदना वडत्तणबस्तिमेढ़े तस्यातिशुलं वृषणातिवृत्ते ॥ ४० ॥ 
शुक्रेण संरुद्धनतिः प्रवाहो मूत्र स कृच्छे ण विमुश्चतीह । 
तमण्डयो: स्तब्वभिति ब्रुबन्ति रेतोडमिघातात्प्रवदन्ति कृच्छ म्‌ ॥ 
अश्मरी-मूत्रकृच्छ अश्मर्र' की उत्पत्ति और भेद--जिस समय 
मैथुनेच्छुक पुरुष में मैथुन के विधात से अथवा मैथुन क्रिया से वायु बस्ति 
( शुक्राशय ) में पहुंच शुक्र को था पित्त को वा कक को शुष्क कर 
देता है तब वाताइमरी हो जाती है और जब वायु से मिश्रित मुृन्न और 
कफ को वायु शुष्क कर देता है तब कफाइमरी होती है| जिस प्रकार 
गाय के पित्ताशय में पित्त के शुष्क होने से 'रोचनां वन जाती है उसी 
भ्रकार से शरीर में घीरे धीरे शुक्र, पित्त, कफ आदि सूखकर अहमरी बन 
जाती है। इस प्रकार से अइ्मरी चार प्रहार की होती है ( $ ) झ्ुक़जा, 
(२) वातजा, (३) पित्तजा, (५) कफजा । इनमें से--कोई तो अद्नमरी 
(पथर) कदम्ब के पुष्य के आकार की होती है, कोई परथर के समान कड़ी, 
कोई चिकनी, कोई बत्रिपुटोी ( त्रिकोण ), अथवा कोई कोमल, कोई किसी 
ओर आकार की होती है | * वात के कारण कदम्ब पुष्प के समान और 


शनि लता प्रमाण 
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# डाक्टरी के मत से पथरियां तीन प्रकार की मिलती हैं (१) कैल 
सीयम से बनी, श्वेत वण की, ये कड्ठी होती है । ( २ ) ओशज़ील्ट की 
बनी, जामुन के रंग की, काली सी, ये बहुत ही सख्त ह्ोतो है, ( ३ ) 
फौस्फेट की ये बनी, घूसर वर्ण, यह बहत कड़ी नहीं होती । 

सुश्रत में पथरी चार प्रकार की कही हैं (१ ) श्वेत, चिकनी 
मुर्गी के अण्डे के समान और महुए के फूल के से रंग की, वह 'छेष्म जन्य होती 
है, (२) छाल, पीली, काली, भिलावे के से रंग की वा शहद के रंग की 
पिक्तजन्य होती है, ( ३ ) सांवली, कठोर, खदंरी, कदम्ब के डोडे के 
समान उभरे दानों वाली धातजन्य है। (४ ) झुक्राइमरी, कोमल 
दोती दै, दवा देने से बिछा जाती है ॥ सं० ॥ 


न्‍ौ. आ5 न्‍ी ले» 
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अिकिललीिघओिले गजल अिचनानओ, 


जिपुटी, पित्त के कारग चिकनी और पत्थर के समान, कफ के कारण से 
भोर शुक्र से कोमल भरक्मरी होती है । 
यह अश्मरी जब मूत्रमाग में आ जाती है, तब बस्ति ( मूत्राशय ) 


में मृत्न को बन्द करके पीड़ा उत्पन्न करतो है। इसके कारण पुरुष पीड़ा 
से ब्याकुल होकर शिक्ष (छिंग) को बारबार मल्ता है, बारबार छोड़ता है 
( मल त्याग करता है ), कांपता है, सेवनी में मेद्‌ ( लिंग ) में, और 
बस्ति में वेदना होती है, मूत्र की धारा विच्छिन्न ( टूटी हुईं ) होती है । 
जब अइब्नरी (पथरी) छिंग के अन्दर मूत्रमार्ग में रुक जाती है, तब 
इसके विक्षोम से लिंग के मध्य में क्षत हो जाते हैं । इसके कारण रक्त 
मिश्रित मुत्न कठिनाई से बाहर आता है। इसके हट जाने से रोगी सुख 
से मुश्न करता है। यही भदमरी ( पथरी ) से दो, तीन, चार छोटे २ 
टुकड़ों में विभक्त होकर शकरा रूप में मूत्रमार्ग से बाहर आती है । 
शुक्र मलाश्चेव प्रथक्‌ प्रथग्वा मूत्राशयस्थाः प्रतिवारयन्ति | 
तद्‌ व्याहतं मेहनश्रस्तिशूलं मूत्र सशुक्र हि करोति बद्धम ॥ ४२॥ 
स्तब्धश्च शूनो भ्रुशवेदनश्च तुय्येत बस्तिवृषणों च तस्य । 
शुक्रजन्य मृत्रकृच्छ,---चीय के अवरोध से पीड़ित पुरुष का वीर्य 
ही मृत्रकृच्छू उपन्न करता है । शुक्र, मऊ, वात आदि दोष पृथक प्रथक्‌ अथवा 
समस्त रूप में मूत्राशय ( झुक्राशय ) में स्थित होकर शुक्रमांग को 
पीड़ित करते हैं, तब रोगी को शुक्र मिश्रित झुन्न कठिनाई से रुक रुककर 
आता है और वंक्षणों में, लिंग तथा बस्ति में वेदना होती है । रोगी की 
बस्ति तथा भण्डकोश स्तब्ध होजाते हैं, सूख जाते हैं, तथा इनमें अतिवेदना 
ओर पीड़ा होती है। [सु तमें शुक्रजन्य सूत्रकृच्छू को नहीं पढ़ा, अक्मरी- 
जन्य मूश्रकृच्छ में ही हसका अन्तभांव किया है ।] 
क्षताभिषातात्जतजं क्षयाद्वा प्रकोपित॑ बस्तिगतं विबद्धम्‌ ॥ ४३ ॥ 
तीब्रार्तिमृत्रेण सहाल्पमल्पमायाति तस्मिन्नतिध्ज्चित च | 


आध्माततां विन्द्ति गौरवं च बस्ते लेधुत्वंच विनिःसत5स्मिन ॥ ४४ ॥ 
इति मृत्रकृच्छ, निदानम्‌ ) 
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आगन्तु मूत्रकच्छ--शल्य आभादि के क्षत से, दण्डे आदि के 
अभिधात के कारण उत्पन्न क्षततन्थ रक्त, अथवा शुक भादि के क्षय से 
प्रकृपित रक्त # बस्ति में पहुंचऋर बहुत अधिक मात्रा में संचित होकर रुक 
जात है, तब मूत्र के साथ मिलकर अइ्मरी (पथरी) बन जाता है । इस 
से भति पीड़ा होती है, बस्ति में आध्मान ( फुलाव ) और बस्ति मे 
भारीपन हो जाता है। अश्मरी रूप बना रक्त जब बस्ति से बाहर होजाता 
है तो बस्ति में लघुता आ जाती है । 


मूत्रकृच्छ -चिकित्सा 
अभ्यखनस्रेह निरूद बस्तिस्तेहा पनाहो त्तरब॒स्तिसेकान्‌ । 
ल्थिरादिभिवातहरश्च सिद्धान्दद्याद्रसांश्चानिलमूत्रकच्छे, ॥ ४५ ॥ 
वातजन्य मूत्रकच्छ, में --(१) अभ्यजन, वातद्दर तैछ से स्नेहन, 
निरूह् बस्त, स्वेद ( पिण्ड स्वेदादि ), उपनाह तथा उत्तर बस्ति एवं परि- 
पेक करना चाहिये । स्थिरादि ( शालपर्णी, पृश्चिपर्णी, बड़ी कटरी, छोटी 
कटेरी, गांखरू ) तथा अन्य वातहर ( बला, एरण्ड आदि ) द्वव्यों पे 
सिद्ध मांसरसों को खाना चाहिये । 
पुननवैरण्ड रतावरीभिः पत्तरवृश्ची रबलाश्मभिद्भिः 
द्वि्वमूलन कुतत्थकी लयवैश्च॒ तो योत्कथिते कषाये ॥ ४६ ॥ 
तैलं वराहक्बसा घृतं च तैरेव कल्केलबरणेश्च साध्यम्‌ । 
तन्मात्रया55शु प्रतिहन्ति पीत शूलान्वितं मारुतमुत्रकृच्छ, म्‌ ॥४७॥ 
(२ ) चार योग--( १ ) पुननंवा, एरण्डमूल और शतावरी इनके 
स्नेह से चतुगुंण कषाय में इन्हींके कल्क से तथा पांचों लवणों से ( विड , 
सैन्घव, सांभर, सौवचेल, ओदुभिद ) से चतुरथाश तैऊ सिद्ध करना 
चाहिये, इसी प्रकार वराह् वसा (सूअर को चर्बी) ऋक्ष की वसा (हरिण 
या रीछ की चर्या ), तथा गग्य घृत को सिद्ध करना चाहिये | (२) पत्तर 








# अतिमैथुन से शुक्र क्षय होऋर फिर रक्त रा आना सुश्रत में छिखा है- 
प्रसेके चाल्पदशन रक्तस्य शुक्रय वा। 
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साथ पीस कर इसमें मधु मिला कर पित्तजन्य मृत्रकृच्छु में पीनां 

चाहिये । 

ज्ञारोष्णतीक्ष्णौषधमन्नपानं खेदो यवाज्न॑ वमन॑ निरूद्दा: । 

तक्र॑ सतिक्तोषधसिद्धतैलमम्यज्ञपानं कफमूत्रकच्छे, ॥ ५४ ॥। 

व्योषं श्रदंष्टा त्रुटि सारसास्थि कोलप्रमाणं मधुपूत्र युक्तम्‌ | 

पिबेत्‌ त्रुटि क्षोद्रयुतां कदल्या रसेन केटयरसेन वायि ॥ ५१ ॥ 

तक्रेए युक्त शितिवारकस्य बीजं पिबेत्क व्छू, विधातहेतो: । 

पिवेत्तथा तणडुलघावनेन प्रवालचूर्ण कफपृत्रकृच्छे, ॥ ५६ ॥ 

सप्तच्छुदारग्वधकेबुकैलाघवं करखं कुटजं गुडूचीम्‌ । 

पकत्वा जल तन पिबेद्यवागूं सिद्ध कषाय मधुसंयुतं वा ॥ ५७ ॥ 
कफजन्य मुत्रऋच्छ -चिकित्सा--( १ ) क्षार, उष्ण, तीक्षण, 

उषण ( कटु ) खानपान, स्वेदु, यवाज्ञ, वमन, निरूह बस्तियां भौर तक्र, 

तिक्त औषधियों से सिद्ध तैल से अभ्यंग ( मालिश ) करना चाहिये और 

तिक्त ओषधियों से सिद्ध तैलछ का ही पान भी कफजन्य मूृत्रकृच्छ में 

करना चाहिये । (२० व्योष ( सोॉठ, मरिच, पिप्पली ), गोखरू, 

त्रुटि ( इलायची छोटी ) ओर सारस पक्षी की अस्थिथां इनको कोल 

परिमित ( भाठ माता ) लेकर पीस.छेना चाहिये फिर मधु और मूत्र के 

साथ मिलाकर खांना चाहिये। # (३ ) ब्रुटि ( छोटी इलायची ) 

के चूर्ण को मधु में मिलाकर केले को मूल के रस के साथ ओर कैटय्य॑ 

( पव॑त्तीय निम्ब अथवा केवड़ी मोथा के क्राथ ) के साथ पीना चाहिये + 

[ अशंगसंग्रह के मत से आंवले के रस के साथ भी पीया जा सकता है। 

(४ ) शितिमारक ( कुरूटक, करइ या शालिस्व ) के बीजों को तक्र हे 

साथ पीने से मूत्रक्रच्छू नष्ट होता है। अथवा (१) कफजन्य मुत्रकृच्छू मे-- 
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# 'कृमिस'रसास्थि कोलृप्रमाणमर इति श्री गंगाधरसेनसम्मतः+ 
पाठः । क्रिमसार ( 'वडंग ), सास्थि कोछ ( मजायुक्त बेर ) है । परन्तु 
भरष्टांग संग्रह में भी 'त्रुट्सारसास्थि' ही पाठ है । 
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प्रवाल पिष्टी को चावलों के धोवन के साथ पीना चाहिये | (६) सप्तच्छद, 
भारग्वध ( अमलतास ) केवुक, एलां ( बड़ी इलायची ), धव, कुटज, 
करंज और गिलोय इनमें प्रत्येक औषध एक कष मात्र लेकर एक प्रस्थ 
जल में सिद्ध करे । जब आधा शेष रह जाये तब छानकऋर इसके साथ 
यवागू सिद्ध करे | इस यथागू को पीना चाहिये । अथवा (६) सप्तच्छदादि 
ओोषधियों को अष्टगुण जल में क्राथ करना चाहिये, चतुथाश रहने पर 
छानकर मधु मिलाकर पीना चाहिये । 
स्व त्रिदोषप्रभवे तु वायोः स्थानानुपृठ्यों प्रसमीक्ष्य कायम्‌ । 
त्रिभ्यो5धिके प्राग्वमनं कफे स्यात्पित्ते विरेक: पवन तु बस्तिः ॥ ५८॥ 
सन्निपातजन्य मूृत्रकच्छ, का चिकित्सा--न्रिदो + जन्य मृत्रकृच्छ 
में-वायु के स्थान को आनुपूर्वी रूप में देखकर वातादि सब दोषों की 
चिकित्सा को सम्मिलित रूप में करना चाहिये | यदि तीनों दांषों के 
मध्य में कफ की अधिकता हो तो प्रथम वमन, पित्त की अधिकता हो 
तो विरेचन भर वायु की अधिकता हो तो बस्ति देनी चाहिये । 
क्रिया हिता व्वश्मरिशकराभ्यां कृच्छ, यथवेह कफानिलाभ्याम्‌ । 
कायाश्मरी भेदनपातनाय विशेषयुक्त शरण कम सिद्धम्‌ ॥ ५९ || 
अश्मरी-शकराजन्य मृत्रकुच्छु, चिकित्सा--कजफन्य, वातजन्य 
मुश्नकृच्छु की जो चिकित्सा कहां है, वही चिकित्सा अइ्मरी जन्य, शकरा- 
जन्य मृत्रकृष्छु में हितकारां होती है । अइमरी ( पथरी ) के भेदन या 
पातन के लिये विशेष चिकित्सा सुनो-- 


पाषाण मेदं वृषक अ्रदृट्रा पाठाभयाव्योषशठी निकुम्माः । 
हिंसाखराश्वाशितिमारकाणामव।रुकाणां त्रपुपस्य बी जम्‌ ॥ ६० ॥ 
उत्कुब्चिका हिर्कु सवेनसाम्लं स्यादू ढ्व बृहत्यो हवुषा वचा च। 
चुण पिवेद्श्मरिमिद्विपक स्पिश्च गोमूत्रचतुगुणं ते: ॥ ६१ ॥ 

(१ ) पाषाण भेद, बृषक ( त्रांसा ) गोखरू, पाठा, डरड, सोंठ, 
मरिच, पिप्पछी, शटी ( कचूर ) निकुम्भ (दन्ती), हिस्रा के भीज, खराह्दा 
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(अनवायन ), शितिमार ( शालिज्ञ ) के बीज, एवॉरुक ( ककड़ी ) के 
श्ीज. त्रएपष (ववी२) के बीज, उत्कुश्चिक्ा ( काला जीरा ), हींग, अम्ल 
वेतस, दोनों बृहती ( छोटी कटेरी और बड़ी कटेरी ), इवुषा ( उन्नाव ) 
ओर वच हनको समान भाग लेकर चूरणं कर लेना चाहिये, यह चूण 
पथरी का सेदऋ है | पाषाणमेद्र आदि के कलर से चतुगुण गोमुन्न में छृत 
सिद्ध करना चाहिये। यह घृत अदमरी-नाशक है । 
मूल अ्वद॑ष्रेश्षुरकारुबूकात्की रेण पिष्ठ बृहतीद्वयं च | 
आलाड्य दन्ना मधुरंण पेयं दिनानि सप्ताश्मरिभेदनाय ॥ ६२ ॥। 
(२) गोखरू, इक्षुरक (तालमन्नाना), उरुबूक (एरण्ड) की मुल इनकी दूध 
के साथ पीस कर सात दिन तक पीना चाहिये इस से अश्टमरी गिर जासी 
है। छ'टी कटेरी ओर बड़ी कटरी के मूल को मधुर दधि के साथ पीसकर 
इसी दि में घोल कर सात दिन पीने से अच्मरी नष्ट होती है । 
पुननेवायो रजनी श्रदं्राफल्गु प्रवालाश्च सदभ पुष्पा: । 
क्षीराम्बुमग्रक्षुस्सैः सुपिष्ट पेयं भवेदश्मरिशकरासु ॥ ६३॥ 

(०) पुननंत्रा, अयोर न (लठोह भस्म). रजनी (इढ्दी) इवर्ष्ट! (गोखरू), 
फल्गु ( काष्ठ डुम्ब रेका, कठ पूला ), प्रवाल पिष्टि, दर्भपुष्ष इनको दूध 
के साथ या जल के साथ, अथवा मय के साथ या गजन्न के रस के साथ 
प्रीसझर पीना चाहिये | इसपे अहमरी ओर शकरा का भेदन हो जाता है । 
त्रुटि शताह्मां लवणानि* पश्च यवाग्रज कुन्दुरुलश्मभेदी । 
कम्पिल्लक गुक्षुग्कस्य बीजमेवारुबीजं त्रपुषस्य बीजम ॥ ६४ ॥ 
चूर्णोक्रतं चित्रकहिह्ुमांसो यवानितुल्य त्रिफलाद्विभागम । 
अम्ल: सशुक्त रसमदयूषः पेय हि गुल्माश्म रेभेदनाथम्‌ ॥ ६५॥। 

(५४) एला (बे इलायचं ), शताह्वा (मोंफ), पांचों नमहझ (सैन्धव, 
सोबचंल, बिड्‌ , औदभिद, सांभर), कमीला, गोखरू, जवाखार, कुन्द्रू, 
अद्वमभेद ( पाषाण भेद ), एरवारुक ( ककड़ी के बीज ), ग्रपुष ( खीरे के 
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बीज ) इनको परस्पर समान भाग ले5र चूण कर लेना चाहिये, हस चूण 
के बराबर चित्र5, होंग, जटामांसी और अजवायन चारों का ,मे।लत चूण॑ 
( परस्पर चारों समान भाग ) मिलाना चाहिये इस्त चूण में एला से 
लेकर त्रपुस तक की वस्तुभों के चूणं से दुगुना त्रिफला का चूर्ण मिला देना' 
चाहिये। इस चूण का मात्रा में धम्ल भनुष्ण कांजी या मांसरस, मद्य या यूष 
के साथ पीना चा हये | यह चूण गृल्म और अइमरी को भेदन करंता है । 
यूषः कृतः शिप्रुऊमूलकल्कादू बिल्वप्रमाणों घृततैलशभ्रृष्ठ: । 
शीताउश्ममित्सयाइधिमण्डयुक्तः पेयः प्रकाम लवणुन युक्तः ॥ ६६॥। 
जलन शाभाज नमुलकल्ऋः शीतो हितश्चाश्मरिशकरा भ्याम्‌ । 

(५) शिग्र॒प्नूल (शोभांजन की मूल) का कढऋ एक कष, मूंग, मपूर 
आरि एक प्रस्थ, जल १४ प्रत्थ लेकर पकाना चाहिये ! जब चतुर्थाश 
शेष रह जाये तब इस यूष को मिलित घृत-तैर यमक में भून छेना 
चाहिये | इस यूष में से एक पर. इच्छानुसार नमक, दर्चिमस्तु मिलाकर 
पीना चाहिये । अथवा ( ६ ) शोभांजन के मुऊ के शीतकढ्क को जल से 
प॑ सहर पीना चाहिये । 
सितापला वा समयावशूकाः कृच्छे घु सवष्वपि भेषज॑ स्यात्‌ ॥*७॥ 

सन्निपातज मूत्रक्ृ च्छ में -(१) यावश्यूक ( थवक्षार ) के बरावर 
मिश्री मिछाकर जल से पीना चाहिये । 
पीत्वा च मद्यं निगदं रथेन इयेन वा शीघ्रजवेन यायात्‌ । 
ते; शकरा प्रच्यवते 3श्मरी तुशाम्येन्न चच्छल्यविदुद्धरेत्ताम्‌॥३८॥ 

(२) निगद नामक मद्य भ्थवा निरदोष म्य को मांसरस के साथ पी 
कर घोड़े की सवारी अथवा शांघ्रमामी यान से जाना चाहिये। इस प्रकार 
करने से अइमरी और शकरा गिर पड़ती है। यदि इस प्रकार से शकरा 
या अश्मरी न गिरे तो शल्यशास्त्र का वेत्ता वेश इसको श्र द्वारा 
बाहर करे | & 


& शख््रकर्म विधि सुश्रुत में विस्तार से देखो चिकिस्सित० अ० ७ ॥ 
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रेताभिघातप्रभवे तु कऋच्छे, समीक्ष्य दोष॑ प्रतिकम कुयांत्‌ । 
कापासमूलं वृषकाश्मभेदो बला स्थिरादीनि गवेघुका च ॥ ६९ ॥ 
वृश्चीर ऐन्द्री च पुननंवा च शताबरी मध्वशनाखुपण्यों । 
तत्काथसिद्ध पवन नरस्य पित्ते उधिके क्षीरमथापि सपि।॥ ७० ॥ 
कफे च यूबादिकमन्नपानं संसगेजे सबहितः क्रमः स्यात्‌ । 
शुक्रावधातजन्य मूत्रकृच्छ, को चिकित्सा--( १ ) झुक्विधात- 
जन्य मृत्रकृच्छु में दोष (वात भादि) को देखकर चिकित्स। करे | कार्पासमूछ, 
वसुक ( वकुल ), अश्मभेद्‌ ( पाषांणभेद ), बला, स्थिरा भादि ( शाल- 
पर्णी, एश्निपर्णी, छह्ती, कटेरी और गोखरू ), गवेधुका, बुश्चीर ( बिच्छु 
बूटी), ऐन्द्री (इन्द्रायणी), पुननंवा, शतावरी, मधुपर्णी (गिलोय), अशनपर्णी 
'(अपराजिता), भादुपर्णी (मूषिकपर्णी) इनके क्राथ में सिद्ध दूध को अथवा 
इनके क्राथ से सिद्ध घृत को पित्ताघिक अथवा वातप्रबल मे देना चाहिये। 
कफ प्रबल में इन वस्तुओं के क्राथ में सिद्ध यूष, व्यजन भादि यवागू 
अज्नपान देना चाहिये। संसर्गज वात आदि तीनों दोषों में जो क्रम बताया 
है वद्द करना चाहिये । 
एवं न चेच्छाम्यति तस्य युव्ज्यात्मुरां पुराणं मधुकासवं वा ॥७१॥ 
विहद्जमांसानि च बृंहणाय बस्तीश्च श॒ुक्राशयशाघनाथम । 
शुद्धस्य तृप्स्य च वृष्ययागैः प्रियानुकूला: प्रमदा विधेयाः ॥ ४२॥ 
(२) यदि इस प्रकार से भी झुक्र-वधातजन्य मुत्रकृष्छ शान्त न हो 
तो रोगी को पुरातन सुरा देनी चाहिये । अथवा (३) पुरातन मधु, पुरातन 
माध्वीक देनी चाहिये | बूंद्ण के लिये पक्षियों का मांस देना चाहिये, 
इससे रोगी जब तृप्त होजाये तब झुक्राशय के शोधन के लिये उत्तरबस्तियां 
देनी चाहियें। पक्षियों के मांस से तृप्त तथा बस्ति के शुद्ध होने पर 
वाजीकरणोक्त दृष्ययोग देने चाहिये तथा प्रिय अनुकूल स्त्रियों की आंयो- 
लना करनी चाहिये । # 
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रक्तोद्धब तृत्पलनालतालका संक्षुवा लक्षुकशेरुकारि । 
पिवेत्सिताक्षौद्रयुतानि खादेदिश्षुं विदारीं त्रपुषाणि चैव ।। ७३ ॥ 
रक्तमृत्रकृच्छ, रोग की चिकरित्सा-(१)शल्यादि से आघात होने पर 
या क्षय के कारण रक्तजन्य मुत्रकृष्छु होने पर उत्पल-नाल ( कप्तलनाल ), 
ताल, काश, दृछ्लुबालिआा, इक्षुमूल, कशेरू इनको समान भाग में पीस 
कर सिता भौर शहद के साथ पीना चाहिये । ( १ ) गन्ने को चूसना 
चाहिये । ( ३ ) विदारीमुल और खारे को खाना चाहिये। 
चृतं श्रदंद्राखरसेन सिद्ध क्षीरंण चेवाष्टगुणेन पेयम्‌ । 
व्िरादिकानां कतकादिकानामेकैकशों वा विधिनैव तेन ॥ ७४ ॥ 
क्षीरेण बस्तिमंधुरैषधः स्यात्तेलन वा खादुफलोत्थितेन । 
यन्मृत्रकृच्छे, विहित॑ तु पेत्ते कार्य तु तच्छाणितमृत्रकृच्छे, || ७५ ॥ 

(४) घृत के समान गोखरू का स्वरस, तथा स्वरस से भाठ गुणे दूध 
में घृत सिद्ध करके पीना चाहिने । इसी प्रकार से (५) शालपर्णी, प्रांश्- 
पर्णी, छोदी कटेरी, बड़ी कटेरी गोखरू इनमें से प्रत्येक का पृथक १ स्वरख 
निकाछूकर अथवा सबका समस्त रूप में स्वरस निकाल करके स्वरस से 
भ्रष्टगुण दूध में घृतधिद्धू करके पीना चाहिये | (६) हसी प्रकार से कश्क, 
अइमरी भादि पूर्वोक्त ओषधियों के स्वसस से एथक्‌-एथक धथा समस्त 
रूप में भष्टगुण दूध में घत सिद्ध करके पीना चाहिये । 

(७) दूध से उत्तरबस्ति देनी चाहिये अथवा (८)मीवनीय गण की मधुर 
ओषधियों के क्राथ से बस्ति देनी चाहिये । (९) स्वादुफलों (अखरोट भादि 
फल ) के बीजों परे उत्पन्न सैल से बस्ति देनी चाहिये। पैत्तिक मृत्रकृष्छ 
में जो चिकित्सा कही है, शोणित मूत्रकृच्छु में वह सब बरतनी चाहिये । 
व्यायामसन्धा रणशुष्क भक्षयपिष्टाज्वाता कक र्यवा यान्‌ । 


जय जात क्‍-नाओण ओऑअन्‍"चाओ ्ंिथत७लछओ 


शतावरीगोखरू-बृहतीदयपुनन वोशीर मधुकद्ठि शा रिवा भरी पसी लो ध्रतृ णपंच मू छ 
कषाये क्षीरचतुगुण बलाबुक्ष रुखराह्ोपकुत्थिकावत्सकत्रपुसैयारुवीजशिति- 
वारवमधुकषड़ प्रन्था शताह्वाइमसेदमदन ह पुषाकल्कगर्भतैलमुत्तरबस्तिः । 
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खजूरशाद्भककपित्थजम्बूबिस कषाय॑ च रस॑ भजेन्ना ॥ ७३ ॥ 
इति मूत्रकृ च्छ, चिकित्सा । 

अपथ्य --मुमश्नकृष्छु रोगी को व्यायाम, मूत्रादु झा र|कना, शुध्क, 
द्रृव्षों का खाना, पिशन्न, वायु, सूथ की #ऋरणें, मैथुन, खजूर, शाल्‌ऊ, 
कपित्थ, जामुन, बिस, तथा कषाय रख का त्याग करना चाहिये ।# 

हृदयरोग-मिदान 

व्यायामतीक्ष्णातिविरेकबस्तिचिन्ता भयत्रा धमदा भिवारा: । 
छद्योमसन्धारण ऋषेणानि हद्गोगझत्त णि तथाउ।/भधातः ॥ ७७ ॥ 

हृदयराग के कारणु--श्यिन्तः शिरसाय' (सूत्र० अ० १७ » 
अध्याय में पांच प्रकार के हृद्राग कहे हैं । यथा--वातजन्य, पित्त- 
जन्य, कफजन्प, सन्नरिततजन्य ओर कृमिरोगजन्य । ये सब प्राय 
तीक्षण ब्यायाम से, अति विरेचन से, वस्ति की अधिकता से, वमन के 
अति योग से, आम दोष से, मुत्रादि के प्रवृत्त वेग को रोकने ले तथा 
शरीर को कृश करने वाले डपवास, प्रमित भोजन आदि से, चिन्ता, भय, 
आरा से, गर ५ संयागज विष ) से, भभिचार से तथा मन के वधात से 
डसपनस्न होते हैं ४ 


वैवरय पून्छेज्वरकासहिकाश्ासास्यवैरस्पतृपाप्रमोहा: । 

छर्दि: कफात्कुशरुजो5<चिश्च हद्रागजा: स्युविविधास्तथाइन्ये || ७८।॥ 
सामान्य लक्ष णए--विवणता, मृच्छा, ज्वर, कास, ह्िचही, श्वास, 

मुख में विरसता, प्यास, संमोह, वन, कफ का उस्क्ेश, हृदय स्थान में 

पीड़ा, भरुचि तथा भन्‍्य इसी प्रकार के लक्षण द्वोते हैं । 


हच्छुन्यभावद्रवशा पभेद्स्तम्भा: समोंहा: पवनाद्विशेष: । 
पित्तात्त भोदुयनदाहमा हा: संत्नासतापज्वरपी तभावा: ॥ ७९ ॥ | 
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& मूत्राघात रोग का निदान मूत्रकृच्छू के समान है, अतः उसे प्रथक 
नहीं गिना । सुश्रत में बारद्द प्रकार के मूत्राघात कहे हैं । 
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स्तव्घं गुरु स्यात्स्तिमितं च मम कफासकज्वरकासतन्द्रा: | 
विद्यात्‌ त्रिदाषं स्वपि सवलिज्ज दी ब्रानतादं कृमिजं सकरडू म्‌ ॥ ८०॥॥ 
इति हृद्रागांनदानम | 
विशेष लक्षण--हृदर में शून्यता की प्र लि, द्रव ( धक्‌ घक्‌ 
करना, ज़ोर से घढकता ), हाथ ( शुब्झता ), भेशन का आंत पांडझा, 
स्तम्भ (जड्ता), समाह (मच्छा) ये लक्षण बातजन्य हृदय-गोेग में जिदेष 
रूप से होते हैं । (ित्तजन्य दृदयगोग प्रें--तम (अम्थश्वर), दृयन (पीड़ा), 
अछन, मूच्छा, भय, उ्वर, सागर तथा पीलापन (/)॥:।2))॥/) होता है । 
कफ वन्य हृद्य-गाग में---स्तडचता, भारीपन, मम | हृदय ) ४ स्त मतता 
( गीले वस्च से ढठंपा रहने की स्री प्रतात ), मुख से, नासा थे कफ का 
प्रवेक उउर ओर काल होता है। स त्पातजन्य हृद्य-रोग मे--तध्षव दोर्षों 
के लक्षण मिश्चित रहते है | कृमिजन्य हृदय-रोगरं--तीम् पीढा, चुभने 
के समौन वेदना तथा कण्डू ( खुजल! ) हइाती है । * 
तैल॑ सलौवारक मम्तु तक्र वात प्रपेयं लवणं सुखाष्णम । 
मृत्राम्बुसिद्ध लवंणश्च तैजमानाहगुल्मातिहृद।मयप्नन ॥ ८१॥ 
चिकित्सा--( ? ) बातजन्य हृदय-र.ग में स्॒थारक ( कांजी ), 
मह्तु या तक्र से युक्त तैक पीना चाहिये | गोमूश्र और पानी सम्तान 
भाग लेकर इनमें सैन्चा नम मिला कर सुहाता हुआ गरम गरम 
पीना चाहिये । पांचों नमकों ( सैन्ध', सौवचेल, विड्‌ , उदुभिद, सांभर ) 
के कहक हे साथ गोमुत्र भौर जल में सैल सिद्ध वरके प,ना चाहिये । 
इससे आनाह, गुल्म तथा दृदय-रोग नष्ट होते हैं । 
पुननेवां दारु सपआमूलं राख्रां यत्रान्बिल्व कुलत्थकोलम्‌ ! 
पकत्वा जल तन विषाच्य तैलमभ्यज्ञपान<5निलहृदूगदप्नम ॥ ८२ ॥ 
(६ ) पुन।र्वा, देवदारु, पंचमूछ ( बेलगिरी, अरण्ा, स्पोनाक, 
कादमरी और पाटला ), गरना, जौ, बेर, कुछथी ओर विव्य इमका अभष्ट 
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# 'कियन्तः शिरसाय' अध्याय में विस्तार से कक्षण लिख युरु हैं। 
२३ 





३५४ चरकमंहिता ( कऋ्र० २६ | ८६ 


९.८ धओ७ #%.८० +कती नी .टाऊ ध७७ 5 65 /१४८ 5... न “४७ “४९. ह 


गुण जल में क्राथ करना चाहिये | जब चतुर्थाश रह जाये तब छान कर 
इसके साथ तेल सिद्ध करना चाहिये। इस तैल को अभ्यंग तथा पीने 
में, नस्य में, बस्ति में प्रयोग करने से हृदय रोग नष्ट होता है । 

हरीतकी नागरपुष्कराहवेयःकयस्थालवरणैश्च कल्‍्के: । 

सहिक्ुभिः साधितसयसपिंगुल्मे सहत्पाश्वंगदेडनिलोत्थे ॥ ८३ ॥ 

(३ ) हरद, सॉंठ, पुष्करमूछ, वयस्था ( आंवला ), कयस्था 
( गिलछोय या छोटी इलायची ), छवण, सैन्धव और हींग इनके कर्क 
से चतुगुण जल में गनव्य घृत सिद्ध करना चाहिये | यह घृत गुल्म, वात- 
जन्य हृदय-रोग तथा पाश्च-रोग को शान्त कर्ता है । 
सपुष्कराह फलपूरमूलं महौषधं शट्यभया च कलका: । 
ज्षाराम्बुसपिलंबणेविंमिभ्रा: स्युवोतहद्रोगविकर्तिकान्नाः ॥ ८४ ॥ 

( ४ ) पुष्कराह् ( पोहकरमूछ 2), फलप्रमूल ( मातुलुंग की मूल) 
महदोषध € सोंठ ), घाटी ( कचूर ) भौर हरडु इनके कह्क को पवक्षार, 
जल, घृत तथा सैन्धव लवण में मिछा कर खाने से हृदय-रोग तथा हृदय 
में कटने की सी पीड़ा शान्त होती है । # 
क्ाथः कृतः पोष्करमातुलुज़्पलाशभूतीकशदी छुराहे: । 
सनागराजाजिवचायमानी सन्षार उष्णो लवण॒श्च पेयः ॥ ८५॥ 

(५ ) पुष्करमूल, मातुलुंग ( गछगछ ) की मूछ, परकाशबीज, 
पूत्तीक ( करंज ), शटी ( कचूर ) और देवदारु इनका कपाय करके हस 
काथ के साथ सोंठ, भजाजी ( जीरा ), बच, यमांनी ( अजवायन ) 
इनका चूण पीना चाहिये | सैन्बव छबण के साथ यवक्षार मिला कर 
गरम पानी के साथ पीना चाहिये | 
पथ्याशटीपुष्करपध्वको लान्समातुलुज्ञान यमकेन कलकः । 
गुडप्रसन्नालवण॒श्च भ्रष्टो हत्पाश्वृृष्ठोद्रयोनिशूले ॥ ८६ ॥ 


नम 


(६ ) पथ्या ( इरड ), कचूर, पुष्करमूछ, पचकोछ ( पिप्पली, 


# भष्टांगसंग्रहे भग्क' हृति पाठः । 
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पिप्पलीमूछ; सब्य, चित्रक और मरिच ) और मातुरुग की मूछ इनके 
कद्क को गुड़, प्रसन्ना और सैन्चव नमक में मिला कर घृत और सैछ 
यमक में भूनना चाहिये। यह हृदयश्यूछ, पाश्चश्नूल, उदरश्क और 
योनिश्वूक को नष्ट करता है । 
स्याल्यूषणं ढं त्रिफले सपाठे निद्ग्धिकागोक्षुरकौ बले हु । 
ऋद्धि 'स्त्रुटिस्तामलकी खगुप्ता मेदे* मधूक मधुकं स्िरा च॥ ८७॥ 
शतावरी जीवकपृश्मिपण्यों द्रव्यरिमैरक्तसमैः सुपिष्टेः । 
प्रस्थं घृतस्येद्द पचद्विधिन्नः प्रस्थेन दन्ना तथ माहिषेण ॥ ८८॥ 
मात्रा पलं चाधपलं पिचुं वा प्रयोजयेन्माक्षिकसंप्रयुक्तम्‌ | 
आसे खकासे त्वथ पाण्डुरोगे हलीमके हद्प्रहणीप्रदोषे ॥ ८९॥ 
.._ (७) न्यूषणादि घृत--कह्कार्थ--व्यूषण ( सोंठ, मरिच, 
पिष्पलछ्ली ), दोनों श्षिफले [ ( १ ) इरड, बढ़ेदा, भांवढा, ( २ ) द्वाक्षा, 
काइमरी और फारूसा ], पाठा, छोटी कटेरी, गोखरू, बछा, अतिवला, 
मेदा, महामेदा, श्रुटि ( छोटो इलायची ), तामलकी ( भूई भांवला ), 
स्वयंगुप्ता ( कोच ), त्रुटि ( इलायची छोटी दो बार हाने से दुगनी ), 
मधूक ( महुआा ), मधुक ( मुलहठी ), स्थिरा ( शांलुपर्णी ), शतावरी, 
जीवक, प्रश्चिपर्णी इन सब वस्तुभों में प्रत्येक वस्तु एक एक अक्ष लेकर 
पीस लेन! चाहिये । घृत १ प्रस्थ, भेंस को द्धि दो प्रस्थ लेकर कदक से 
घृत सिद्ध करना चाहिये | इस घृत को शीतल होने पर चतुर्थाश मधु 
मिछा देना चाहिये | & 

इस घृत की पर मात्रा ( उत्तम मात्रा ), अधैपल ( मध्यम मात्रा ), 
पिचु सात्रो ( अधम मात्रा ), श्वास, कास, पाण्डुरोग, इलीमक, हृदय- 
रोग और ग्रदणी रोग में बलानुसार प्रयोग करनी चाहिये । 


७ अष्टांगसंगरह में ऋषि, पंचमूछ छघु अधिक हैं, व्रिफला और 
श्रुटि एक हैं । 
१, भेद! <४<« ०००३८ ।॒ २, 'तरुटि! इति पा०। 
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शीताः प्रदेह्ठा: परिषेचन च तथा विरेकों हृदि पि्चदुष्टे । 
द्रात्नासिताक्षोद्रपरूषके: स्याचछुड्े तु पित्तापहमन्नपानम्‌ ॥ ९० ॥ 

(८ ) पित्तज हृदय गेग की विकित्सा-पित्तजन्थ हृदय रोग 
में शा धल प्रदेह, शतल परिषेइ, तल धिरेचन देने चाहिय॑। द्वाक्षा, 
सिता, मधु और फालसे के अध॑श्यत क्राथ से सिद्ध अम्नपान, पैत्तिक दृदय- 
रोग और सूत्रकृच्छु रोग में देना चाहिये । 
यश्रयाहितिक्तकगहि री भ्यां कल्क॑ पिवेश्वापि सिताजलेन। 
ज्ञतेषु सर्पीषि हितानि सर्थिगुंडाश्व ये तान प्रसमीक्ष्य सम्यक ।। ९१॥ 

(५९ ) मुलहठी ओर तिकक रोडिणी ( कुटडी ) दोनों को समान 
भाग लेकर इनका चूर्ण कर लेना चा हये | इस चूर्ण को सिता ( मिश्री ) 
से मिश्रित जल के साथ पीना चाहिये । 
दष्याद्विषग्धन्वरमांश्व गवयक्षीगाशिनां पित्तहदामयपु । 
तैरव सब प्रशमं प्रयान्ति पित्तामया: शोणितसंश्रया ये ॥ ९२ ॥ 

( १० ) घन्व ( जांगल ) पशु पक्षियों के मांसरस को छाने वालों 
तथा अज्ष, १५ का दृध, पीने वालों को क्षतश्नाण चिकित्सा में गत, घृत 
सथा सारिगुद देने चाहियें, दनके देने से पित्तजन्य दृदय-रोग तथा 
अन्य पित्तरोग सथा क्काश्रित रोग शान्त हो जाते हैं । 
द्रात्तावलाश्रेयलिशकरामिः स्जुरवीग्षभकोत्पलैश्व । 
काकोलिमेदायुगजीवकेश्व क्षीरं च सिद्ध महिषीधृतं स्थाव ॥ ९३ ॥ 

(११) तीन घृत -( १ ) वाक्षा, बला, श्रेयसती ( रास्ना ) भौर 
हाकरा हनके कहर से चतुगगुंण दूध मे भेंस का घृत सिद्ध करना चाहिये । 
(२ ) खजूर, वीरा ( शतावरी ), ऋषभ€, उत्पल ( इमलक ) इनके 
कहर से चतुगुण दूध में भेंस का घृल सिद्ध करना चाहिये।(३ ) 
काकोली, मेदा, महामेदा और जीवक इनझे कल्क से चतुगुंण वृध में भेंस 
का घृत सिद्ध करना चाहिये। 
कशेरुकाशेवलशब्तेर प्रपौएड री क॑ मधुक॑ विससय । 
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अन्थिश्च सर्पि: पयसा पचत्त: क्षौद्रान्वितं पित्तहदामयप्नप्‌ ॥ ९४॥।। 
(१२ ) कश्नेरु, शैवांल ( सरबाल ), सोंठ, पुण्दरीक काए, मुछहडी 
और विस प्रम्थि हनके कल्क से चवुगूत दूध में भेंस का घृत सिद्ध करनी 
खाहिये | पूत्र के शीतठु होने पर इसमें चतुथादश मधु मिलछां कर पिशे- 
जेग्य हक्य रोगों में बरतना चाहिये | 
खिरादिकस्फैः पयसा च ठिद्धं द्रात्तारसनक्षुग्सेन वापि । 
स्पिद्दित खादुफलक्षुजाश्च रसाः सुशीता हृदि पित्तदुष्टे ॥ ९५ ॥ 
(१३ ) तोन घृत-घृत से चतुगुण दूध में अथव्रा घृत से चतुगुण 
गन्न के ग्स में या घृत से चतुगुण द्वाक्षा के रस में स्थिरादि ( शालपर्णी, 
पृश्चिवर्णी, कटेरी, बड़ी कटेरी और गोखरु ) वर्ग के कहक से घृत सिद्ध 
करने चाहिये। स्वादु फल ( द्वाक्षा.द्‌ फऊ ) $ रस और गन्ने का शीतक 
रस पीना हिलकारी है । 
स्विन्नस्य वान्तस्य विलडघितस्य क्रिया कफन्नी कफममरोने । 
कौलत्थधान्येश्च रसेयवाजन्न॑ पानानि तीक्ष्णनि सशकराणि ॥ ९६ ॥ 
( १४ ) कफजन्य हृदय राग की चिकित्सा--शेगी को स्वेदन, 
घमन, उपवास कराके कफनाशक क्रिया करना चाहिये । कुलथी और 
घनिये छे रस में पका हुआ यवाज्न, कुलथी ओर घनिये के भ्रध॑श्टत जल 
का पान, तीक्षण अज्ञपान को शकरा के साथ मिला कर खाना चाहिये | 
मृत्रे शरता: कटफलश्वन्न वेरपीतद्र॒पथ्यातिविषाः प्रदेया: । 
कऋष्ण।शट! पुष्कर मूलगास््ावचा भयानागर चूणुक च ॥। ५७ || 
( १५ ) कथफल, सोंठ, पीतदु ( ति।नश ), पथ्या (हरड़ ), 
अतीस इनका गोमून्र में कषाय करके पीना चाहिये । इटी ( कचूर ), 
सोंड, वच, उपकुल्या ( जीरा ), रास्ना, वचा, पुष्करमुल इनको समान 
भाग लेकर इनका चूर्ण कर लेना चाहिये । 
उदुम्बगाश्वत्थवटाजुनाख्ये पलाशरोद्दी तकखादिरे च । 
फाथे ब्रिवृत्यूषब.चूणसिद्धा लद्दः कफन्नाउशिशिराम्बुयुक्त: ॥ ९८ ॥ 
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' (१६ ) दो अवलेह--( १ ) टड़स्बर ( गूलर ), पीपछ, बरगद, 
अंजुन इनके क्राथ में अथवा पछाश, रोहितक ( रोहेड़ा ), खैर क्री छांछ 
इसके क्ाथ में निशोथ, न्यूषण ( सॉंठ, मर्चि, पिप्पली ) इनका चूणे 
मिला कर पाक करना चाहिये | जब अवलेह की भांति गाढ़ा हो जाय 
तो उतार छेना चाहिये। इस अवलेद्र को गरम पानी के साथ खाना 
चाहिये | 
शिलाह्य वा भिषगप्रमत्त: प्रयोजयेत्कल्पविधानरष्टम । 
प्राश्यांइथवा5गस्त्यह्रीवकी च रसायन त्राह्ममथामलक्याः॥ ९५९ ॥ 
( १७ ) रसायन-कल्प में वर्णित विधि से शिलाज़तु नामक लेह को 
खाना चाहिये । व्यवनप्राश, अगस्त्य हरीतकी अवलेह, बाह्य रसायन, 
आमलछकी रसायन का प्रयोग करना चाहिये | 
त्रिदोषजे लल्घनमादितः स्यादजन्न॑ च सवत्र हित॑ विधेयम्‌। 
हीनातिमध्यत्वमवेक्ष्य चेव काय त्रयाणामपि कम शस्तम्‌ ॥ १००॥ 
, (१८ ) सन्निपातजन्य हृदयरोग की चिकित्सा--पभ्रिदोषज हृदय- 
रोग में सबसे प्रथम रोगी को लूंघन कराना चाहिये। बातादि तीनों दोषों 
का मिलित खान-पान इसमें देना चाहिये । दोषों की हीन, मध्यम तथा 
अधिक मात्रा देखकर तीनों दोषों की चिकित्सा करनी चांहिये | 
भुक्तेतधिक जीयंति शुलमल्पं जीण स्थितं चेत्सुरदारुकुष्ठम्‌ । 
सतिल्वक द्वे लवणे विडद्भमुष्णाम्बुना सातिविष पिबेत्सः।| १०१ ॥ 
(१९ ) त्रिदोषज हृदयरोग में--भ्रुक्तमात्र (भोजन करते समय) 
अधिक शूलछ उत्पन्न होता है, तथा भन्न के जीण होने के समय झल घट 
जाता है। अम्न के जीण द्वो जाने पर शूकछ स्थिर हो जाता है ( नष्ट हो 
जाता है )। इस रोगी को देवदारु, कुष्ट, विल्वक ( लोध ), सैन्धवः 
छघण, सौवर्चह ऊूघण, बायविडंग और अतिविषा इनको समान भाग: 
लेकर इनका चूण करके गरम पानी के साथ देना चाहिये । 


जीण5घिके ख्नेहविरेचन स्यात्फलैविरेच्यो यदि जीयति स्यात्‌ | 
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त्रिष्वेव कालेष्वधिके तु शूले तीक्षणं हित मूलविरेचनं स्यात्‌॥१०२॥ 
(२० ) जिस त्रिदोषज हृद्यरोग में अन्न के जीण होने पर शूछ की 
अधिकता हो उसमें ऐरण्ड तैलादि विरेचन देना चाहिये। यदि श्रिदोषज 
हृदयरोग में अन्न के जी्ण होते समय (पच्यमानावस्था) में झल की अधि- 
क॒ता हो तो द्वाक्षा, काइमरी, दरीतकी भ्रादि फलों से अथवा विरेचनोक्त 
फकिनी ओषधियों के फ्ों से विरेचन देना चाहिये। और यदि त्रिदोष 
जन्य सत्रिपात में भुक्तमात्र, प्रयमानावस्था तथ्रा जीण॑ हो जाने पर तीनों 
समयों में वेदना की अधिकता रहती हो तो मूल विरेचन (त्रिबृत्‌ मूरादि 
से ) देना चाहिये अथवा मूलिनी वनस्पतियों में तहीक्ष्ण मूल विरेचन 
देना हितकारी है। 
प्रायोडनिलो रुद्धगतिः प्रकुप्यत्यामाशये शोधनमेव तसरमात्‌ | 
कार्य तथा लक्घनपाचनं च सब क्रिमन्न॑ कृमिहृद्गदे च ॥ १०३ ॥ 
इति हद्रोगचिकित्सा । 
(२१ ) कमिजन्य हृदयरोग की चिकित्सा--कृमिजन्यथ हृदय- 
रोग में चूंकि वायु अवरुद्ध होकर आमाशय में पहुंच जाती है, इसलिये 
सबसे प्रथम उसको शोधन ( घमन*“विरेचन ) देना चाहिये, पीछे से रोगी 
की लंघन तथा पाचन से चिकित्सा करनी चाहिये । क्ृमिनाशक भेषज जो 
प्रथम कही हैं, वे सब वरतनी चाहिये । [कृमिरोग की चिकित्सा व्याघित 
रूपीय पिमानस्थान में कही हैं ] | 


नासारोग-चिकित्सा 
सन्धारणाजीणरजो5तिभाष्यक्रो धतुवैषम्यशिरो भितापै: । 
प्रजागरातिस्वपनाम्बुशीतैरवश्यया मैथुनबाष्पधूमैः ॥ १०४ | 
संस्यानदोषे शिरसि प्रवृद्धो वायुः प्रतिश्यायमुदीरयेत्‌ तु। 
प्रतिश्याय के कारणु--मलछ मून्नादि के उपस्थित वेगों को रोकने से, 
अजीणा रज ( घूल ) के नासा में जाने से, बहुत बोलने से, क्रोध पे, 
करतु की विषमता से, शिरोरोग के कारण, रात्रि में जागने से, अतित्वप्त 
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( दिन में सोने पे ), जल के कारण शात लगने ते, भ्रव्याथ ( जोस ) 
ले, मैथुन से, वाष्प एूवं घूम के नासा में जाने से, शिर में कफादि दोष 
के संयित होने पर दूषित वायु प्रतिदथाय गोग को उस्पन्न करती है | # 
प्राणातिनादे: खयथुजलाभ: स्नावो5निलात्मस्वग्मूधंगेग: ॥ १०५ ॥ 
मासाग्रगाकज्वरवक्त्रशोषत्ष्णाध्ण पी तस्नवणानि पित्तात । 

कासारु वस्रावघनप्रस का: कफाद गुरु: त्ोतसि चापि कगड़ू: ॥१०३॥ 
सव्वाणि रूपाणि तु सम्निपानात्स्युः पोनसे तीव्ररुजे5तिदु ःखे । 

सर्वो 5विदरद्धांइडितभो जनात तु दुष्ट्ेप्रतिश्याय उपेक्षित: स्थात्‌॥१०७॥ 
ततश्व गेगाः क्षत्रथुः सनासाशाष' प्रतीनाहपरिस्रत्ों च | 
प्राणास्यपूतित्वमर्पीनसश्व॒ सपाकशोथाबुदपूयरक्ता: ॥ १०८ ॥ 
अरूँषि शाषश्रवणात्षिगेगाः खा लत्यह येजु नलोमभावा: | 
तुटशासकासज्वररक्तपित्ततैसथैशाषाश्व ततो भवन्ति ॥ १०९ ॥ 


लक्षण - वातजन्य प्रतिदयाय मे--नामिका में पोड़ा तथा घुभने के 
समान वेदन', छों झों का आना, जल के समान नातिका से स्राव, भ्वरभंग 


तथा शिर में वेदना होती है । वित्तजन्य प्रतिदयाय में--नासा के अ्षप्न- 
भाग में पा (क्तिमा ), ज्वर, मुख्य में शुष्कता, तृष्णा, रक्तपित्त का 
स्व (रक का आना) ह'ता है। कफजन्य प्रतिश्याय में--कास, अरुचि, 
नासिफासे ग दे खत का आना, नासा स्रोतों में तीव्र कण्डू (खु +ली) हं ती 
है। सर्िपातजस्य प्रतिश्याय में भतउाय वेरना होती है तथा वात आदि स॑ नों 
दोर्षो के लक्षण मिले रहते हैं | # सब ही प्रतिश्याय अहितकारी भोजन 
के सेवन से तथा उपेक्षा करने पर दुष्ट प्रतिद्याय में बदल जाते हैं । इस 
दूषित प्रतित््यात से क्षवथु रोग, नासा-शोष, प्रतीनाह, परिख्रावी, 
नासिह्ा-पूतित्व, अपीनस, नासापाझ, नासाशोथ, नासावुंद, नासापूष, 
नासारक्त, भरुप , शिरोरोग, नेत्नरोग, कण्रोग, खालित्य, बालों का शत 


वलमिमनाकिकानन- लात 


नैः सुश्रत में इकतीस नासारोग बतलाये हैं । विस्तार सुश्रत 
में देखो । 
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था भूरा होना, प्याप, कास, श्वास, उ्वर, रकपित्त, विवणतां तथा झोष 
शोग हत्पन्ञ हो जाते हैं । 


रोधाभिषातम्रवशोषपाकैधोणं युतं यश्व न वेत्ति गम्धम । 

दुगेन्धि चास्यं यहुशः प्रकोषि दुष्टप्रतिश्यायमुदाहरेत्तम्‌ ॥ ११० ।। 
दूषित प्रतिश्याय का लक्षण-+प्राण ( न|सिका ) के रुक जाने से 

भासिहा क अभिषरात से अथवा नासिहझा में स्राव के शुष्क होने से या 

मासिका के पाक हो जाने से जो मनृष्य गन्ध को नहीं पहिचानतां, मुख 

से दुर्गन्‍्ध आती हो तथा बारबार प्रतिषयाय होता हो तो इसडो दुष्ट प्रति- 

इयाय कहना थाहिये । 

संस्वृश्य ममाण्यनिलस्तु मूप्नि विश्वकृपथव्थ: क्षवर्थु करोति । 
कज्वशु--शिर के समस्त मार्गों में स्थित वायु नासा के मर्मों का 

स्‍पश करके क्षवधु उत्पन्न करता है । 

क्रढः स संशोष्य कफं तु नामाश्वन्गञाटकघाणविशोषणं च ॥ १११॥ 

हच्छुवासमाग तु कफः सवाता रुन्ध्यात्प्रती नाह मुदाहर त्तम | 
नासाशाथ--7॒पित धायु कफ को झुढ्८६ करके नाप्ा इज्भाटकों 

(नासा-पुटकों) का त्थ' प्राणों (नासाओं) का विशाषण कर देते हैं, इस 

को 'नासा-शोष! कहते हें | 

पघ्राणाद्धन: पीतसितस्तनुवी दोषः स्रतरेत्खावमुदाहरेत्तम ॥| ११२ ॥ 
प्रती न|हू --जब वायुमिश्रित कफ रोगी के डच्छुस-मांर्ग को बन्द 

कर देता है तब पुरुष को 'प्रतंनाहँ गेग हो जाता है । 

यो मस्तुलु#_द्धनपी तपकः कफ: झ्त्रेरेष परिस्रवस्तु । 
नासानपरिस्तत्र--मस्तुलंग ( मस्तिष्क ) से घना पीले रंग का भौर 

पका हथा कफ बहता है, हूसकोा 'नासा-परिखव' कहते हें । 

वैवण्यटोगन्ध्यमुपेत्षया तु स्याथूतिनस्य श्रयधुभ्रमश्व ॥ ११३ ॥ 
घाणपूतित्व --प्रतिधयाय की भपेक्षा से विवर्णता तथा दहुग्गन्ध 
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नासा में उत्पन्न हो जाती है| नासा में शोथ तथा रोगी को चक्कर भाते 
हैं, इसको 'प्राणपूतित्व” कहते हैं । 


आनह्यते यस्य विश्युष्यते च प्र्धियते धृष्यति चापि नासा । 

न वेत्ति यो गन्धरसांश्व जन्तुजुष्ट व्यवस्येत्तमपी नसेन ॥ ११४ ॥ 

त चानिलरीेष्मभवं विकार ब्रयात. प्रतिश्यायसमानलिन्नम्‌ । 
पीनस--जिस पुरुष की नासा फेली रहती है, झुष्छ रहती है, 

अथवा छिन्न (आदर) रहती है, रोगी गन्ध ओर रसों को नहीं पह्िचानता, 

उस पुरुष को अपीनस रोग से पीड़ित समझना चाहिये | यह अपीनस 

रोग वातकफजन्य है, इसमें प्रतिश्याय के समान छक्षण दोते हैं, [इससे 

सुभ्रत में प्रतिदयाय और अपीनस एक पर्याय माने हैं । ] 


सदाहरांग: श्वयथुः सपाकः स्याद्घ्ाणपाको उपि च रक्तपित्तात्‌ | 
नासापाक--नासिका में जलन, रक्तिमा, तथा पकने वाऊरा झोथ 
( छाछे ) उत्पन्न हो जाते हैं, यद्द नासापाकरोग रक्त-पित्त के कारण से 
उत्पन्न होता है । 
प्राणाश्रितास॒कप्रश्ृतीन्प्रदृष्य कुवन्ति नासाश्रयथु' मलाश्व ।।११५॥ 
नासाशोथ--वबात भादि मल प्राण (नासिका) में आश्रित रक्त आदि 
शोथोक्त दृष्यों को दूषित करके नासाशोथ उत्पन्न करते हैं । ( यह रोग 
चार प्रकार का है धातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य और सपल्लिपातजन्य ) । 
प्राणे तथोच्छवासगर्ति निरुद्धथ मांसास्रदोषादपि चाबुंदानि। 
नासाबुंद--नासिका में मांस के दूषित होने से डच्छासगति को 
रोककर सात प्रकार के अबुंद उयपन्न होते हें । 


प्राणात्स्र॒वेद्ा भ्वणान्मुखाद्वा पित्ताक्तमस््र लपि पुयरक्तम्‌ ॥११६॥ 
पूयरक्त--नासिका से अथवा मुख से पित्त से मिला रक्त ( पीछा 
रक्त ) बद्दे तो इसको पूय-रक्त कहते हैं । 


कुयोश्सपित्तः पवनस्वगादीन्संदृष्य चारूंषि सपाकवन्ति। 
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'. अरुषुपित्तयुक्त वायु कफ-रक्तांदि को दूषित करके दाह तथा पाक 
युक्त 'अरुष रोग को उत्पन्न करता है। 
अरूप्रोग शिर में उत्पन्न होता है | 
नासा प्रदीप्तेव नरस्य यस्य दीप्व॑ तु त॑ं रोगमुदाहरन्ति ॥ ११७ ॥ 
इति पीनसनासारोगनिदानम । 
दीप्त-+नाक जलती हुई प्रतीत हो उसे दीघ्त रोग कहते हैं । 
[ सुश्रत में अंश रोग अधिक पढ़ा है ओर उसका लक्षण निश्न दिया 
है--अंशा में नासिका से घना गांदा लवणयुक्त कफ गिरता है। ] 


शिरोरोग-निदान 
भ्रशा्तिशूलं स्फुरतीह वातात्पित्तात्सदाह्यर्तिकफादूगुरु स्यात्‌ । 
सर्वे्रिदोषं क्रिमिभिस्तु कण्डूदौगेन्ध्यतोदार्तियुतं शिरः स्यात्‌॥११८॥ 
इति शिरोरोगनिदानम्‌ । 

'कियन्तः-शिरसीय” अध्याय में पांच प्रकार के शिरोरोग विस्तार से 
कह दिये हैं, यहां संक्षेप में उनका वर्णन करते हैं. | + 

(१ ) वातजन्य शिरोरोग में भतिशय पीड़ा, झूठ तथा धमनियों में 
स्फुरण ( घक घक ) होता है ।( २ ) पित्तजन्य शिशोरोग में शिर के 
अन्दर जलन, पीड़ा तथा स्फुरण होता है । ( ३ ) कफजन्य शिरोरोग में 
शिर भारी तथां स्फुरण होता है। ( ४ ) त्रिदोषज शिरोरोग में सब 
दोषों की भांति शिर में स्फुरण होता है । ( १ ) कृमिजन्य शिरोरोग में 
कण्डू, दुर्गग्ध, तोद ( चुभने की ) वेदना होती है । 
मुखामये मारुतजे तु शोषकाकश्यरौच्ष्याणि चला रुजश्र । 
कृष्णारुणं निष्पतनं सशीतं प्रस्लंसनरपन्दनतोदभेदाः ॥ ११९ ॥ 

मुखरोग--वातजन्य मुखरोग में--सूजन, ककंशता, रूक्षता, 
तथा अति वेदना होती है | काछा यां छाल-काछां थूक मुख से भाता: 
है, तोद ( सुभने के समान वेदना ), भेदनवत्‌ पीड़ा होती है । 
तृष्णाज्वरस्फोटकतालुदाद्या धूमायनं चाप्यवदीणेता च । 
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पित्तास्ममुर्छी विविधा रुजश्च वणोश्च शुक्भारुणवरणवज्यां:॥ १२०॥) 

पित्तजन्य मुखराग में--तृष्णा, ज्वर्, छाल, जलन, पकना, मुख 

से धूम मिइलने की प्रतीत ( दाह की अधिकता ), सुख का फटना, 

मूच्छा, नाना प्रकार की वेदनायें, शुक्ल छाल और पाण्दुव्ण को छोढ्कर 

झम्य वर्ण मु्ष में हो जाते हैं । 
कराडू गुरुत्वं श्वितविज्जलत्व॑ रूदोउरुचि जोड्यकफप्रसकौ । 

रत्कैशमन्दानलता च तन्द्रा रुजश्थ मन्दाः कफवक्‍त्ररोंगे ॥ १२१॥ 

कफजन्य मुखरोग में---कण्डू (खुजलछ।), भारीपन, मुख में श्रेत 

चरण तथा चिक्रास (प्रिच्छिल) होता है । रोगी को पसीना, अरुचि, जड़ता 

( भालस्य ) मुख से छालासाव, वमन की इच्छा, मन्दाप्न, तन्द्रा तथा 

घीमो ९ वेदनाय होती हैं । ु 
सव्वाणि रूपाशि तु वक्‍त्रगेगे भवन्ति यरिमन्स तु सबेज: स्यांत्‌ । 
सन्निपात जन्य मुखराग में--वातादि तीनों दोषों के लक्षण मिश्रित 
रहते हैं । 
संध्यानदृष्याकृतिना मभेदाश्ते चतुःषष्टिभिदा भवन्ति ॥ १२२॥ 
शालाक्यतन्त्रे विहितानि तषां निमित्तरूपाकृतिभेषजानि । 
यथाप्रदर्ी तु चतुरतिधस्य क्रियां प्रवक्ष्यामि मुखामयस्य ॥ १२३॥ 

इति मुखरागनिदानम्‌ । 

ये चार प्रडार के मुखरोग संम्धान, दृष्य, आकृति भौर नामभेद से 

६४ प्रकार के हो जाते हैं। शालाक्यतंत्र में प्रधान रूप से इनके निमित्त, 

रूप, आकृति भोर ओष धयों का वर्णन है | चोर प्रकार के मुखरोगों की 

चिकित्सा यथास्थान कहेंगे ॥ % 


# सुश्नत में मुखरोग ६५ कह्टे ह भर ये सात स्थानों में प्रकट होते 
हैं जैसे--ओछ्ठ में 4, दन्तमूल में १५, दुर्तों में ८, जिद्ढा में ५, तालु में 
९, कण्ट में १७ और सम्पूर्ण मुख में तीन | इस प्रकार से ६५हैं। 
विस्तार के लिये सुश्रत भ्र० १६ व माधवनिदान देखो ॥ 
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अरुचि 


बातादिभिः शोकभयातिलोभक्रा थे * नोप्नाशनगन्धरूपैः । 
अगेचकाः स्थुः परिहष्टदत्तः कपायवकक्‍त्रश्ध मताइनिलन ॥ १२४ ॥ 
कटवम्लमुष्णं विरसं च पूति पित्तेन विद्याह्मणं च वक्‍त्रप्‌ । 
माधुयेपेन्छिल्यगुरुत्वशैत्यविबन्धसंबद्धयुतं कफेन ॥ ९२५ ॥ 
निदान--भोह, भय, अतलोम, क्राच, मन को डव श्र करने वाले 
भोजन या रूय अथवा गन्ध के कारण वात भादि दाषजन्थ अरुाचे रोग 
उत्पन्न होता है । 
वातजन्य अरुचि में--दांतों में हप सथा मुख का स्वाद कषाय रस 
रहता है । पित्तजन्य अरुचि में--प्रुख में रुढु, अम्ल या उष्ण रस, मुख 
में विर्सता, दुर्गगंय तथा नमकान ध्वाद्‌ रद्दता है । कफ़जनय अरुचि में 
मुख में मघचुरता, पिच्छिडता, भारीपन, शंततू्ता, मुख विवन्ध से युक्त 
( रुका हुआ सा ) रहता हैं । 
अरोचके शोरूभयातिलो भकोघागहद्ाशुचिग्न्धजे स्यात । 
स्वाभाविक चास्यमथाउरुविश्व त्रिदोप्रज नेशरसं भवेत तु ॥२६॥ 
इत्यरा चकनिद्वानम्‌ । 
शो रू, भय, अधि लोभ, क्रोध आदि, हृदय के लय अप्रण, अपबरित्र 
गन्ध आदि से उत्पन्न, भहस में प्ुख्ध का स्वाद स्वाभाविक रहता डे तथा 
रोगी को अरुचि होत॑। है | सबल्लिपातजन्य अरुचि में मुल्य $ अन्दर अनेक 
रस होते हैं । 
९ 
करणे-रोग 
नादो5तिरुकर्ण मलस्य शोषः स्रावस्त नुश्चाश्रवणं च वातात्‌। 
शाफः सरागो द्रणं विद्वाहः सपीतपूतिदक्लत॒णं च ित्तान्‌ ॥ १२७॥ 
वैश्रत्यकरडू त्थि रशोफशुकुस्धिग्धा स्तुति: ख्लेष्मभवेडल्परुक च । 
स्रवोरि रूपाणि तु अ्षन्नपातात्लावश्व तत्राधिकद!पब णं: ॥ १२८ ॥ 
इति कशणुरागनिदा।नम्‌ । 
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वातजन्य करण रोग--कण में नाद ( शब्द ), कान में अति वेदना 
कण मल की झुष्कता, स्राव थोड़ा तथा पतला और सुनाई नहीं देता या 
कम सुनाई देता है । पित्तजन्प कणरोग में--कान में सूजन, लालिमा, 
विदीणंता, जछून, पीला, दुगन्धयुक्त स्राव होता है। कफजन्य कण्णरोग 
में--छुनाई न देना, कण्डू, स्थिर, शोथ तथा झुक ( श्वेत्त ) और स्निग्ध 
स्राव तथा भन्द वेदना होती है | छन्निपातजन्य कणरोग में--तीनों दोषों 
के लक्षण होते हैं तथा जिस दोष की अधिकता होती है, उसी के वर्ण का 
खाव होता है । [ सुश्रत में कर्णरोग अद्वाईस कह्टे हैं । ] 

नेत्र-रोग 

अल्पाश्ररागा5नुपदेहताश्र प्रस्पन्द्तोदातिरुजश्र वातात्‌ | 
पित्तात तु दाद्य तिरुजो5तिरागाः पीतोपदेह:ः सुभ्रशोष्णमश्र ॥ १२९) 
शुक्लीपदेह्दो बहुपिच्छिलाश्र नेत्र कफात्स्याद गुरुता सकरडूः । 

निदान--वातजन्य नेन्नरोग में थोड़ी सी रक्तिमा रहती है, उपलेप का 
अभाव, तोद ( चुभने की वेदुना ) और भेद होता है । पित्तजन्य नेत्र 
रोग में--पीछा उपछेप ( स्राव ), अति उष्ण स्राव, जलन, अति वेदना 
और लालिमा होती है। कफजन्य नेत्ररोग में--शुकहु ( श्वेत ) उपलेप, 
बहुत चिकना स्राव, भास्तरों में जांसू, भारीपन और कण्डू होती है। 
सन्निपातजन्ध नेन्नरोग में तीनों दोषों के छक्षण होते हैं । 
सवोरि रूपाणि तु सन्निपातात षट्सप्ततिनंत्रगदास्तु भेदात्‌ ॥१३०॥ 
तेषामभिव्यक्तिरभिप्रदिष्टा शांलाक्यतन्त्रेषु चिकित्सितं च । 
पराधिकारे तु न विस्तरोक्तिः शस्तेति तेनान्र न नः प्रयासः ॥ १३ १॥ 

इति नेत्ररोगनिदांनम । 

वातादिजन्य ये चार भ्रक्षि रोग--संस्थान, दृष्य, आकृति और नाम 
सेद से ७६ प्रकार के हैं॥ इन छिहत्तर नेन्नरोगों का विस्तार और इनकी 
चिकित्सा शालाक्य तंत्र में विस्तार से कही है | इस काय-चिकिध्सा 


५ बनाओ कट धन नरक न्‍ता. जीओे खोज जि ट+ अं “5 


अ्र० २६ | १३४ ] चिकित्सितस्थानम ३६७ 


प्रधान तंत्र में दूसरों के अधिकार की वस्तु को विस्तार से कहना युक्ति- 
संगत नहीं है, इसलिये हमने इसके विस्तार में प्रयक्ष नहीं किया।& 

[यहां पर नेत्र रोगों की ७६ संख्या वैदेह के मत से कही है । कराल 
के मत से नेन्नरोंगों की संख्या ९६ है ओर कोशिक के मत से 4० 
नेन्नरोग हैं ।] 
तेज; सवातं खलु केशभूमिं दग्ध्वाउडशु कुयोत्खलितिं नरस्य । 
किंचित तु दग्ध्वा पलितानि कुयोद्धरिहभत्व॑ व शिरोरुद्मणाम्‌॥१३२॥ 

इति खालित्यनिदानम्‌ । 

खालित्य--घात से युक्त पित्त ( तेज ), केशभूमि (बालों की जड़) 
को जला कर पुरुष में खालित्य रोग ( गजापन ) को उत्पन्न कर देता 
है। वात से युक्त तेज केशभूमि को अल्प मात्रा में जला कर बाछों को 
पलित ( श्वेतववण ) कर देवा है, इसी प्रकार से केश भूमि को थोड़ा 
जला कर बालों में हरित वर्ण उत्पन्न कर देता है । 
इत्यूध्वेजन्नत्थगदैकदेशः प्रोक्तश्विकित्सां तु परां निबोध । 
विस्तारतः संग्रहतश्च सम्यग्यथाक्रमं सौम्य मयोच्यमानाम्‌ ॥१३३॥ 

उपसंहार--इस प्रकार से ऊध्च-जब्रुगत रोगों का एक देशीय रूप 
(संक्षेप) में कष्ट दिया है | विस्तार से नहीं कष्टा है | इसके आगे विस्तार 
से संकलित यथांक्रम कट्टी हुईं चिकित्साविधि सुनो । 

वातासकासवैखय सन्षारं पीनसे घृतम । 
पिबेद्रसं पयश्रोष्णं स्लेह्िक धूममेव वा ॥ १३४ ॥ 

नूतन प्रतिश्याय की चिकित्सा--( १ ) वातजन्य नवप्रतिध्याय 
में यदि रांगी को कास तथा स्वरभंग भी हो तो यवक्षारयुक्त घृत, 
मांसरस वा गरम पानी या गरम दूध पीना चाहिये, स्रेहिक धूम का 
प्रयोग करना चाहिये । 


७ आंख के ७०६ रोग निन्न प्रकार से हैं--बात से १०, पित्ति से 8० 
कफ से १३, रक्त से १६, सब्वषिपात से १५, बाह्य रोग २७, योग ७६ ॥ 
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शताह्वात्व्ब ना मूल श्योनाकैरणड विल्वजम्‌ । 
सारग्वधां पिबेद्न्‍कांत मधून्छिश्टरत्रसाघुतै: ॥ १३५ ॥ 
अथवा सधुतान सक्तन कृत्वा मल ऋसंपुदे । 
नवप्रतिश्यायवतां धूम वैद्यः प्रकरपयेत्‌ ॥ १३९॥ 

(२ )तान धूप - (।) शताद्वा (वोंक), स्वग( दालच.नी ) बला 
झूल (खटी क॑ ज 5) भथवा ( २) उयोना स्सूछ, एरण्ड मूल हनझ चूण 
को, (३) अमलतास का मूल इतको मधूच्छिष्ट (मोम , वसा और घृत में 
मिला हर व॒क्ति बनाकर धूम पीना चाहिये । 

(३ ) अथवा जौ भादि के सत्तआ को घृत में मिलाकर मल्लक संपुट 
क्र्थात्‌ शराब या चिलम में रखकर अभ पर गरम करके इनका धूम नव- 
प्रतिश्याथ में रोधा को देना चाहिये। 


शट्वमूघलल टार्तों पाणिखेदापनाहनम । 
स्वभ्यक्त क्षवथुम्रावराघादों संकरादय: ॥ १३७ ॥ 

(४ ) शं' ( ऋनपट। ) मूद्ध ( शिर ), ललाट के पार्धों पर, हाथों 
पर स्वेद भौर उपनाहन करना चाहिये। क्षवथु राग में सत्र के रुकजाने 
पर शरोर पर तैठ का अभ्यंग करके संकरादि ( प्रच्छन्त करई दिये जाने 
बाछे ) स्वद देन चाहिये। 

प्रयाश्व गेहिषाजाजीवचात# ग्चोरका: । 
त्वकपत्रमग्चैलानां चूणों वा सापकु ध्वका ॥ १३८ ॥ 

(५ ) राहप ( करण ) तकारी (जावन्ता) ३ मूल, ववा, जीरक, 
चोरक, दालचानं', तजपात, मरिच, बडी इलायची, उपकुश्वका ( काला 
जीरा ), इनके चुण को वस्त्र मे बांचकर सूंघना चाहिये | 

सोत:शज्आाटनासाक्षिशाप तैलं सनावनम्‌ । 

(६ ) वातप.सह्याय मे-"ग/सा सात, श््वाटक, नाक और आंख के 
ह्ुप्क हो जान पर निमन्नद्धि छत भणु तैल प नावन (नत्य) करना चाहये ॥, 


प्रभाव्याज तिलान क्षिर तेन पिशस्तदृष्मणा ॥ १३५ ॥ 
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मन्दख्ि ज्ञान्सयष्टथाहचुणोस्तेनेव पीडयेत्‌ । 

द्शमूलस्य निःकाथ रासख्तामधु ककल्कवत्‌ ॥ १४० ॥ 

सिद्ध ससैन्धवं तेल दशकृत्वों नु तत्स्मृतम | 

(७ ) अणु तैल--काले तिलों को बकरी के दूध की भावना देनी 

चाहिये | फिर इन तिलों को बकरी के दूध के साथ पीस लेना चाहिये । 
फिर एक हांडी में बकरी का दूध भर कर उसके मुख पर कपड़ा बांध 
कर इन तिलों को रख देना चाहिये, हांडी के नीचे आग जलछानी चाहिये । 
जब दूध की उष्गिमा से तिरू कुछ कुछ त्विनज्न हो जाये तब इनको लेकर 
इनमें बराबर का मुलहढी का चूणं॑ मिला कर तथा बकरी का दूध मिला 
कर कोल्हू में तेल निकाल लेना चाहिये | फिर इस तैलक से चतुगुण दक्ष- 
मूल का क्राथ तथा स्नेह से चतुथाश रास्ना, मुलहठी और सैन्धव लवण 
इनका मिलित कहऋ मिला कर तैलपाक विधि से तैल सिद्ध करना 
चाहिये । फिर इसी प्रकार दुशमूल क्राथ में रास्नादि के कढक से तैल 
पघ्विद्ध करना चाहिये | इस प्रकार दस वार तैल सिद्ध करना चाहिये । 
दस वार सिद्ध किये इस तैल को 'भणु तैल' कहसे हैं । 

स्रिग्धस्यास्थापनैर्दोषं निहेरद्वातपीनसे ॥ १४१ ॥ 

स््रिग्धाम्लोष्णश्व लघ्चन्नं ग्राम्यादीनां रसैदिंतम्‌ । 

उष्णाम्बुना स्नानपाने निवातोष्णप्रतिश्रयः ॥ १४२ ॥ 

चिन्ताव्याथामबाक्‌चेष्टाग्यवायविरतो भवेत्‌ । 

वातजे पीनसे धीमानिच्छन्नवात्मनो दितम ॥ १४३ ॥ 


यह आम-प्रतिश्याय की चिकित्सा है। पक्र पीनस में रोगी को 

स्निग्ध ( तैलादि ) करके आस्थापन बस्ति द्वारा दोषों को निकालना 

चाहिये | घृतादि से स्निग्ब, अनार, आंवले आदि से अम्ल और उष्ण 

ग्राम्यांदी मांस-रसों के साथ लघु अन्न देना हितकांरी है | गरम पानी से 

स्नान, गरम पानी का पीना हितकारों है । निवात ( स्रीधी वायु न आ 

सके ) दथा उष्ण गृद्दों में रहना चाहिये। जो बुद्धिमान्‌ व्यक्ति अपना 
२७४ 
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कल्याण चाहता हो उसे वातजन्य पीनस में चिन्ता, मैथुन, व्यायाम भोर 
आधक बोलना इससे बचना चाहिये | 
पेतते सर्प: पिबेत्सिद्ध शज्ञवेरश्तं पयः । 
पाचनाथ पिबेत्पके काय मूध॑विरेचनम ॥ १४४ ॥ 
पाठाद्विरजनीमूवोपिप्पली जातिपहनवे: । 
दन्त्या च साधितं तैल॑ नस्‍्य॑ स्थात्पकपीनस ॥ १४५ ॥ 

(८ ) पित्तजन्य प्रतिश्याय में--पित्तहर द्वब्यों (श्ंगबेर आदि) से 
सिद्ध घृत पीना चाहिये, सोंठ, अदरक से पका दूध पीना चाहिये। इनसे 
दोषों का पाचन हो जांता है । पीनस के पक जाने पर शिरोविरेचन 
देना चाहिये। शिरोविरेचन के लिये--पाठा, हृतदी, दारुहलदी, मूवों, 
पिप्पली, चमेली के पत्ते, दन्‍्ती इनके कल्क से सिद्ध पानी के स्राथ रोगी 
को पक्क पीनस में नस्य करना चाहिये । & 


पूयास्रे रक्तपित्तन्नाः कषाया: नावनानि च । 

पाकदाह्ाह्यरूक्षेषु शीता लपाः ससचनाः ॥ १४६॥ 

स्नेहनस्योपचाराश्व कषायाः खादुशीतलाः । 

नासापाक, नासादाह तथा नाक में रुक्षता होने पर पूय, रक्तनाशक, 

भौर रक्त-पित्तनाशक कपाय और नावन ( नस्य ) देना और शीतल 
परिषेक, शीसल प्रढेप करना चांहिये, स्नेह का नस्थ तथा स्नेह का 
उपचार करना चाहिये, इस रोगी को स्वाहु और शीतल कषाय द्वितकांरी हैं । 

मन्दपित्ते प्रतिश्याये स्निग्घे: कुयोद्धिरिचनम्‌॥ १४७ ॥ 

घृत क्षीरं यवाः शालिगोधूमा जाइ्नला रखाः । 

शीताम्लास्तिक्तशाकानि यूषा मुद्गादिभिद्दिताः ॥ १४८ ॥ 
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4 पाचन के लिये--गुड़, भद्रक, क्षीर, त्रिकटुक, आाज मांस ओर मय 
देना चाहिये । [ अशंगसंग्रह में पद्मकादि घृतपान कां प्रयोग दिया है । ] 

पके दोषों पर शिरोघषिरेक के लिये पुराण घृत में सैन्चव था घृतमण्ड 
में कट फल मिला कर देना लिखा है । 
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यदि प्रतिश्याय में पित्त को अश्रधानता दो तो एरण्ड-तैलादि स्निग्ध 
विरेचनों से घिरेचन देना चाहिये।| भोजन में घृत, दूध, जौ, शाढि, 
गेहूँ, जांगल मांस रस, शीत, अम्छ तथा तिक्त शाक और मूंग आदि का 
यूष हितकारी दे । 


गौरवारोचकेष्वादौ लडघनं कफपीनसे । 
खेदाः सेकाश्थ पाकाथ लिप्ने शिरसि सर्पिषा ॥ १४९ ॥ 

(९ ) कफाम-पीनस को चिकित्सा--कफजन्य पीनस में 
गौरव ( भारीपन ) तथा अरोचकता होने पर सबसे प्रथम रूघन कराना 
चाहिये | कफ के पाक करने के लिये शिर पर घृत छगाना चाहिये तथा 
स्वेद ओर सेक करना चाहिये । 

लशुनं मुदगचूर्णन व्योषत्षारघृतैयुतम । 
देयं कफन्नं वमनमुत्किष्टशप्मणे हितम्‌ ॥ १५० ॥ 

( १० ) यदि कफ का उत्क्रेश हो (वमन की अभिरुचि हो और कफ 
आाहर न आता द्वो ) तो मूंग के चूणे, व्योष ( सोंठ, मरिच, पिप्पली ) 
का चूर्ण, यवक्षार, घृत से युक्त छकशुन को कफनाशक वमन के लिये 
देना चाहिये । 

शअपीनसे पूतिनस्य घाणसत्रावे सकण्डुके । 
धूमः शस्तोरवर्पी डश्न कटुभिः कफपीनसे ॥ १५१ ॥ 

( ११ ) अपीनस, पूतिनस्थ, नासिका-ल्ाव, नासा-कण्डू में, धूम 
तथा अवपीड्न भ्रशस्त हैं । कफजन्य पीनस में पिप्पछी, मरिचादि कट 
फलों से अवपीड़न करना चाहिये । 


मनःशिला वचा व्योष॑ं विड् हिह्ुु गुग्गुल॒ुः । 
चूरों: प्रायः प्रधमन कटुमिश्च फलैः सह ॥ १५२ ॥ 
( १२) मैनसिऊ, वच, व्योष ( सोंठ, मरिच, पिप्पली ), बाय- 
विडंग, हींग, गुग्यगुलु इनके चूणे को नलिका द्वारा फूत्कार से 
अधमन करना चांहिये | त्रिफला ( हरड, बहेड़ा, आंवछा ) के साथ 


३७२ चरकसंहिता [ अ० २६। १५६ 


रा ही हु नल हज अल वध 75. 3 ओम ०. नयध ता आन न चोर 3 अत ता दो पी 75. ४“ ७-5 बे 


पिप्पली, मरिचादि कट्ट द्रव्य मिलां कर नलिका द्वारा नासिका में प्रधमन 
करना चाहिये | 
भार्गीमदनतका री सुरसादिविपाचिते । 

( १३ ) भांगी, मैनफल, तकांरी ( जयन्ती ), तथा सुरसादि गण 
की ओषधियां इनके कल्क से चतु्गुण जल में सरसों का तैछ सिद्ध करना 
चाहिये। इस तेल का कफजनित पौीन्प्त में नस्य देना चाहिये | यह 
तैल बलकारक है । 


मृत्रे लाक्षा वचा लम्बा विडड्ढं कुछ्ठपिप्पली ॥ १५३॥ 
कृत्वा कल्क॑ करअं च तैल॑ तेः साषप॑ पचेत्‌ । 

( १४ ) भात्त ( कुष्ठ ), काछ ( अगरु ), बच, आल ( हरिताल ), 
बायविडंग, कूठ ( भभाव में पोहकरमूल ), पिप्पली भौर करंज इनके: 
कर्क से चतुगुण जल में सरसों का तैल सिद्ध करना चाहिये । 

पाकान्मुक्ते घन नस्यमेतन्मेदोन्वित कफे ॥ १५४ ॥ 
स्िग्धस्य व्याहते वेगे छुदंनं कफपी नसे । 

वमनी यश्वतत्ती रतिलमाषयवांगुमिः ॥ ९५५ ॥ 
यवाग्वा मदनक्षी रतिलमाषोपसिद्धया । 

( १५ ) परिपक्व पीनस में तथा मेद से मिश्रित कफ के क्षरण 
होने पर इस तेर का नस्य देना चाहिये | कफ-पीनस में यदि वेग 
( दोष ) रुके हों वा मन्द हों तो रोगी को स्नेहन करके वमन कराना 
चाहिये। वमन के लिये फलिनी, मूलिनी ओषधियों भौर वम्ननीय द्रव्यों 
से शत दूध, तिछ, माप और यवागू देकर वम्तन कराना चाहिये । 
अथवा मदन ( मैनफछ ), दूध, तिक, माप से सिद्ध यवागू द्वारा 
वमन करना चाहिये । 

वारताककुलकव्योषकुलत्थाढ किमुद्‌गजा: । 
यूषा: कफन्नमन्न च शस्तमुष्णाम्बुसचनम ॥ १५६ ॥ 
अज्ञ--कफनाशक धान्यों से बना अन्न, वार्त्तांक (बेंगन ), कुलध्थी 
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अरहर, मूंग करे यूष को व्योप ( सोंठ, मरिच, पिप्पली ) से प्लिद्ध करके 
देना चाहिये, तथा गरम पानी पीना चाहिये । 
सर्वेजित्पीनसे दुष्ट काय शोफे च शोफजित । 
क्ारोड्बुदाधिमांसेषु क्रिया सर्वेष्ववरक््यच ॥ १५७ ॥। 
इति पीनसरोगचिकित्सा । 

( १६ ) सज्निपातजन्य पीनस में तीनों दोषों की मिश्रित चिकित्सा 
करनी चाहिये । दूषित पीनस में सब दोषों की मिश्रित चिकित्सा करनी 
चाहिये । प्रतिश्याय से यदि शोफ उत्पन्न हो जाय तो शझोफनाशक कार्य 
करना चाहिये । प्रतिश्याय से भब्ुद, अधिमांस भादि उत्पन्न हो जाय 
तो क्षार-चिकित्सा करनी चांहिये | सब पीनसांदि नाखारोगों में रोग- 
विशेष की क्रिया (चिकित्सा) करनी चाहिये । 


शिरोरोग-चिकित्सा 


वातिके शिरसो रोगे ख्नहान्खेदान्सनावनान । 
पानान्नमुपनाहांश्व कुयाद्वातामयापहान्‌ ॥ १५८ ॥ 
तेलभ्रृष्टरगुवाद्यः सुखोष्णश्रो पनाहनम । 
जीवनीये: सुमनसा मत्स्येमासैश्च शस्यते ॥ १५९ ॥ 
(१) वातजन्य शिरोरोग में--रोगी को स्नेहन, स्वेदन भोरे 
नसस्‍्य देना चाहिये, तथा अरहर के उपयोगी वातव्याधि नाशक खानपान 
देने चाहिये । ज्वर-चिढित्सा में कथित अगुधवांदि गण से सिद्ध भगुवांदि 
तैल से शिर में उडपनाहन करना चाहिये। जीवनीय गण की दस ओप- 
थियों से शिर में उपनाहन करना चाहिये, मालती आदि के, उत्तम जाति 
के फूलों से शिर में उपनाइन करना चाहिये, मस्स्यमांस से शिर में 
उपनाइन करना चाहिये । 
रास्रास्थिरादिभिः सिद्ध सक्षीरं नस्यमार्सिनुत्‌ । 
जैलं राज्माद्विकाकोलीशकरामिरथापि वा ॥ १६० ॥ 
( २ ) रास्ना, स्थिरादि ( शाहूपर्णी, प्श्चिपर्णी, कटेरी, बड़ी कटेरी 
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और गोखरू ) पंचमूल से सिद्ध दूध का नस्य वांतजन्य शिरोरोग में 
ह्वितकारी है । रास्ना, शालपर्णी भादि पंचमूल, काकोलो तथा शकरा से सिद्ध 
तैल का नस्य लेना चांहिये। रास्नादि के कल्छ से चतुगुण जछू में तिल- 
तैल सिद्ध करना चाहिये । 


बलामधूकयष्ट-याहृविदारी चन्दनोत्पलैः । 
जीवकषभकद्राक्षाशकराभिश्च साधितः ॥ १६१ ॥ 
प्रथ्थस्तेलस्य सक्तीरों जाह्नलाधतुलारसे । 
नस्य॑ स्वाध्विजत्रत्थवातपित्तामयापहम्‌ ॥ १६२ ॥ 

( ३ ) बलादि घृत--कल्कार्थ---बला, मुलहृढी, मधूक (महुथा), 
विदारीकन्द, चन्दन, कमर, जीवऊ, ऋषभक, द्वाक्षा, शकरा, तैछ एक- 
प्रस्थ, दूध एक प्रस्थ, जांगल मांस रस ५० पल लेकर तैल सिद्धू करना 
चाहिये | इस तैल का नस्य छेने से हंसली से ऊपर के सब रोग तथा 
सब वात-रोग और पित्तरोग नष्ट होते हैं । 


दशमूलबलारास्रात्रिफलामघुकेः सह । 
मयूर पक्तपित्तान्त्रशकृत्‌तुण्डाडध्रिवजितम्‌ ॥ १६३ ॥ 
जले पकत्वा धृतप्रस्थं तस्मिन्त्तीरसमं पचत्‌ । 
मधुरेः कार्पिकेः कल्केः शिरोरोगार्दितापहम्‌ ॥ १६४ ॥ 
कणाज्षिनासिकाजिह्ाताल्वास्यगलरोगनुत । 
मायूरमिति विख्यावमूध्वजन्रुगदापहम्‌ ॥ १६५ ॥ 
इति मायूरघृतम ! 


(४ ) खलप-मायूर धृत--क्राथाथं--दशमूल ( बिल्व, अपिमन्ध, 
स्यपोनाक, गम्भारी, पाटला, शालपर्णी, पृश्चिपर्णी, कटेरी, बड़ी कटेरी और 
गोखरू ), बला, रास्ना, त्रिफला ( हरड़, बहेड़ा, आंवला ) और मुलहठठी, 
पंख, पित्त, आंत्र, मल, मुख ओर पांव से रहित मोर का मांस और भस्थि 
इनको अष्ट गुण जल में क्राथ करना चाहिये, घृत १ प्रस्थ, दूध एक प्रस्थ,, 
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कल्काथ--जीवनीय गण की मधुर दस ओघषधियां प्रत्येक एक एक कष 
छेकर इनसे घत सिद्ध करना चाहिये । 

[ कहीं २ पर “रास्नामधुकैखिपलेः सह यह पाठ है, इस पांठ 
के अनुसार दशमूल आदि प्रत्येक तीन पल लेने से तेरह द्वृव्य मिल कर 
९ पल हो जाते हैं, पांच आदि से रहित मयूर मांस भी ३९ पल लेकर 
श्रष्ट गुण जल में पकाना चाहिये । दूसरे विद्वान मयूर का मांस ३९ पल 
न लेऋर एक मोर का सांस जितना हो जाये उतना छेकर अछ्ट गुण जल 
में पकाते हैं । 'त्रिफलामधुक्रै! सह' इस पाठ में दशमूलादि द्वब्यों के 
समान ही मयूर का मांस लेना चाहिये । क्योंकि यदि आकृति के अनुसार 
मास लिया जाये तो आगे आखु (मूषिक), कुक्कट आदि मांस ग्रहण में 
बहुबचन का प्रयोग व्यथ हो जाता है | 

अथवा, दशमूलादि सब सोलह वस्तुओं को प्रत्येक डेडूपल लेकर मिलित 
२४ पल और मयूर मांस २४ पल लेकर कुल छः घाराव लेकर ४८ शराव 
जल में क्राथ करना चाहिये । जब १२ शराब रद्द जाये तब घृत से ब्रिगुण 
इस क्वाथ में घृत के समान दूध मिला कर पांक करना चाहिये । | 

यह मायूर घृत शिरोरोग भौर अदित को नष्ट करता है, कर्णरोग, नासा- 
रोग, अक्षिरोग, जिद्धारोग, मुखरोग ओर गछरोग तथा ऊध्वजब्रुगत रोगों 
को नष्ट करता है । 


एत्तनेव कषायेण घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 

चतुगुंणन दुग्धेन कल्केरेभिश्व कार्षिकेः ॥ १६६ ॥ 
जीवन्ती त्रिफलामेदा स॒द्वी कर्धिपरूषके: । 
समड्भाचविकाभागीकाश्मरी सुरदारुभि: ॥ १६७ ॥ 
आत्मगुप्तामहामेदातालखजूर मुस्तकेः । 
मृणालबिसखजूरमधुकेश्च सजीवकेः ।। १६८ ॥ 
शतावरीविदारीक्षुब्ृहती सारिवायुगः । 
मूवाश्दंष्टपभकशज्ञाटककसेरुकैः ॥ १६५ || 
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राखास्थिरातामलकी सूक्ष्मेलाशटिपुष्करेः । 
पुननवातुगाक्षी री काको ली घन्वया सकैः )। १७० ॥ 
मधुकाक्षोटवाताममुखाताभिषुकैरपि । 
द्रव्यरेभियथालाभं पूवकल्पेन साधितम ॥ १७१॥ 
तत्पक नावने5भ्यड्र पाने बस्तौ प्रयोजयेत्‌ । 
शिरोरोगेषु सर्वेषु कासे श्रासे चः दारुणें | १७२ ॥ 
मन्याप्रष)्ठप्रहे शोषे खरभेदे तथाडर्दिते । 
योन्यसकशुक्रदोषेषु शस्तं बन्ध्यासुतप्रदम ॥ १७३ ॥ 
ऋतुस्नाता तथा नारी पीत्वा पुत्र प्रसुयते | 
महामायुरमित्येतद्‌ घृतमात्रेयपूजितम ॥ १७४ ॥ 
इति महामायूरघृतम्‌ | 


(७) महामायूर घृत--क्राथाथं--दशमूल, बला, रास्ना, 
त्रिफला, मुलझ्हठी और मयूर मांस इनके घृत से त्रिगुण क्ाथ में, छत के 
समान एक प्रस्थ दूध मिला कर अथवा चतुगुण क्राथ में छत के समान 
दूध मिला कर जीवन्ती आदि कहछ द्वव्यों को एक एक के लेकर इनके 
कल्झ से घ्त सिद्ध करना चाहिये | कढुर द्वब्य--जीवन्ती, त्रिफला, 
मेदा, मुनका, ऋद्धि, फालसा, समंगा ( मजीठ ), चविका, भार्गी, 
काइमरी, काकड़ा शंगी, आत्मयुप्ता ( कोच ), महामेदा, ताड़ का मस्तक, 
खजूर का मस्तक (उपरि भाग), सणाल, बिस, खजूंर का फल, मुलद्दठी, 
जीरक, शतावरी, विदारी, गन्ने का मूल, बड़ी कटेरी, शुकह्ू सारिवा, 
कृष्ण सारिवा, मूर्वां, गोखरू, ऋषभक, सिधांडा, कशेरु, रास्ना, शालपर्णी, 
तामलकी ( भुईं आंवला ), छोटी इलायची, कचूर, पुष्कश्मूछ, पुननंवा, 
वंशलोचन, काकोछी, धन्वयासक, मधूक ( महुआ ), अक्षोट (अखरोट), 
वाताम ( बादाम ), मुंजातक ( कन्द विशेष ), अभिषुक ( खिरनी ) 
इन द्व॒व्यों में से जो भी मिल सके ( इसछिये कर्क के न्‍्यूनाधिक होने में 
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दोष नहों, मिलित कल्क स्नेह से चतुगुंण होना चाहिये ), उनसे पूव को 
भांते घृत सिद्ध करना चाहिये। $£ 

इस घृत का पान में, नस्य में, अभ्यंग में तथा बस्ति में उपयोग 
करना चाहिये | सब प्रकार के शिरोरोगों में, कास में तथा दारुण श्वास 
में, मन्याग्रह में, एृष्टग्रह में, शोष में, म्वर-भेद में, अर्दित रोग में, योनि- 
रोग में, रक्तदोष में, शुकरोष में प्रशस्त हैं, यह घृत बन्ध्या स्त्रियों के छिये 
पुत्रदांयक है । यह महामायूर घृत आत्रेय से पूजित है । 

आखुभिः कुकूटहसेः शशैश्चापि हि बुद्धिमान । 
कल्पेनानेन विपचेत्सपिरूध्वंगदापहम्‌ ॥ १७५ | 

अभिवेश ने निम्न चार प्रयोगों को प्रह्नशित किया है | बुद्धिमान 

अलुष्य को चाहिय्रे कि मायूर घत, मद्दामायूर घृत-साधन विधि से आखु 
( मूषिझ ) कुछट, हंस ओर शशक से भी घृत सिद्ध करे | इनमें भी 
इन प्राणियों को पक्ष, पित्त, आंत्र, मल, मुख से रहित करके इनके मांस 
को दशमूलादि क्राथ द्वव्यों के साथ मिला १२ क्राथ करना चाहिये । 

[ घृत से जत्रियुण क्राथ में घृत के समान दूध मिला कर जीवनीय 
मधुर गण की ओोषधियों पे घृत सिद्ध करना चाहिये, यह स्वरुप-भाखु- 
घृत है । जीवन्ती आदि के कदर से दशमूछादि क्राथ में, तथा मूषिक के 
मांस से, घृत के समान दूध से सिद्ध करना चाहिये। यह महाखुघृत 
है। इसी प्रकार से कुककट घृत, महाकुक्कट घत, हंसघृत, महाहंस घृत, 
शशक घृत, मद्दाशश्क घृत सिद्ध करने चाहिये | ] 

यह वातजन्य शिरोरोग चिकित्सा कद्द दी । 

पेत्ते घृतं पयः सकाः शीता लेपा: सनावना: 
जीवनीयांनि सर्पीषि पानान्न॑ चापि पित्तनुत्‌ ॥ १७६ ॥ 
( ८ ) पित्तजन्य शिरोगोग में--घृत, शीतल परिपेक, शीतल लेप 


# भ्रष्टांगसंग्रह की टीका मे घृत से चतुगुण दूध अर्थात्‌ क्राथ के 
समान दूध लेना लिखा हे । 
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शीतल नावन ( नस्य ) देने चाहियें। जीवनीय ओषधियों से दृध पका 
कर इस दूध से निकले मक्खन का पान या नस्य लेना चाहिये, अथया 
जीवनीय ओषधियों के क्राथ ओर इन्हीं मधुर ओषधियों के कल्क से घृत 
सिद्ध करके उसका पान करना चाहिये, यह पित्तनाशक है । 

चन्दनोशी रयश्याहबलाव्याघरनखोत्पलै: । 

क्षीरपिष्टे: प्रदेहः स्याच्छतैवां णरेषेचनस ॥ १७७॥ 

(९ ) चन्दन, उशीर ( खस ), मुलहठी, बला, व्याघरनख (नख्री» 
उत्पल इनको बकरी के दूध में पीसकर प्रलेप करना चाहिये । चन्दन, 
उशीर भादि को क्राथ-विधि से जल में पकाकर इस क्राथ से शिर में परि- 
घेचन करना चाहिये | 

त्वक्पत्रशकराकरकः सुपिष्टस्तणडुलाम्बुना । 
कार्योब्वपीड: सर्पिश्च नस्‍्य॑ तत्स्यात तु पैत्तिके ॥ १७८ ॥ 

( १० ) त्वग ( दालचीनी ), तेजपात, शकरा इनको तण्डुलोदक के 
साथ बारीक पीसकर, पोटली म॑ रखकर दबाकर रस निकालना चाहिये । 
इस रस का नासापुट में नस्य देना चाहिये और पीछे से घृत का नस्य 
देना चाहिये, यह एक योग है । 

यथ्रयाह्चन्दनानन्तातक्षी रसिद्ध घृत हितम । 
नावन शकराद्राक्ञामधूकेश्चापि पित्तजे ॥ १७९ ॥ 

( १९ ) मुलहठी, चन्दन, सारिबा इनके कक से चतुगुण दूध में 
घृत सिद्ध करके, उससे नस्य देना चाहिये | शकरा, द्वाक्षा भौर मुलहठी 
इनके कक से चतुगु ण दूध में घ्त सिद्ध करके उसका नस्य पिपत्तजन्य 
शिरोरोग में देना चाहिये । 


कफजे स्वेदितं धूमनस्यप्रधमनादिभिः । 

शुद्ध प्रलेपपानाने: कफन्नः समुपाचरेत ॥ १८० ॥| 
पुराणसर्पिषः पानेस्ती&ऐैबस्तिभिरेव च । 
कफानिलोत्थे दाहस्तु शेषयों रक्तमोक्षणम्‌ ॥ १८१॥ 
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( १२) कफजन्य शिरोरोग की चिकित्सा--कफजन्य शिरोरोग 
में प्रथम रोगी को रूक्ष स्वेद देना चाहिये, फिर नस्य, धूम, प्रधमनादि 
से शोधन करके कफनाशक प्रलेप, कफनाशह द्वव्यों से सिद्ध अन्न देने 
चाहिये । रोगी को दस साल पुरातन घृत पिलाना चांहिये, तीक_्षण बस्तियों 
से चिकित्सा करनी चाहिये । 

कफ और वातजन्य शिरोरोग में छूलाट और शंख-प्रदेश पर दाह 
करना चाहिये | रोष सज्रिदातजन्य ओर कृमिजन्य शिरोरोगों मैं रक्तमोक्षण 
करना चाहिये । [ सुश्र॒त में ललाट देश में दग्घ करने का प्रयोग है । ] 

एरण्डनलदक्षौमगुग्गुस्वगुरुचन्दने: । 
धूमवर्ति' पिबेद्‌ गन्धेः सकुष्ठतगरैस्तथा ॥ १८२ ॥ 

( १३ ) एरण्ड, नलूद ( नेन्रबाला ), क्षौम ( रेशम ), गुग्गुल, 
अगरु, चन्दन आदि गन्ध द्वव्यों में कुष्ठ और तगर को छोड़कर शेष गंध 
द्रृब्यों को पीसकर रेशम पर लगाकर इसको झुष्क कर लेना चाहिये । 
फिर वत्ति को घृत से आदर कर इसका घूम पीना चाहिये । 

[ गन्ध द्वव्यों में कुष्ठ और तगर को नहीं बरतना चाहिये । इनके 
प्रथोग से मस्तिष्क से मस्तु्ंग का स्राव होता है, कहा है-- 

ज्ञ तु कुष्ठ स्रावयतो धमर्वात्त प्रयोजयेत्‌ । 
मस्तुलुगप्रकर्ण तस्मात्त नव योजयेत्‌ ॥' ] 


सजन्निपातभवे काया सन्निपातहिता क्रिया । 
क्रिमिजे चेव कतंव्यं तीक्ष्णं मूधविरेचनम्‌ ॥ १८३ ॥ 

( १४ ) सज्निपातजन्य शिरोरोग में सन्निपात नाशक ( त्रिदोष 
नाशक) चिकित्सा करनी चाहिये। कृमिजन्य शिरोरोग में तीक्ष्ण शिरो- 
घिरेचन देना चाहिये । 

त्वग्दन्तीव्याघकरजविडद्भनवमालिकाः । 
अपामागफल बीज॑ नक्तमालशिरीषयो: । 
क्षवको5श्मन्तको बिल्व॑ हरिद्रा हिछ्ुः यूथिका ॥ १८४ ॥ 
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फणिब्मकश्च तैस्तैलमविमृत्रे चतुगुणे । 
सिद्ध स्यानज्नावनम । 

( १०५ ) त्वग ( दालचीनी ), दन्ती, व्याप्रकरज ( व्याघ्रनखी ), 
वायविडंग, नवसाछिका ( नवमछिका, चमेली ), अपामार्ग का फल (चिर- 
चिटे के तण्डुल ), नक्तमाल ( करंज ) के बीज और शिरीष के बीज, 
क्षवक ( नकछिंकनी ), अइ्मन्तक ( पाषाणभ्ेद या अम्ललोटक ), 
बेलगिरी, हरिद्वा, हींग, यूथिका ( जूही ), फणिन्झ्क ( तुलसी ) इनके 
सैल से चतुथाश कछ्क द्वारा तैल से चतुगुण भेड़ के मूत्र में तैल सिद्ध 
करना चाहिये | इस तेल का नस्य करना चाहिये । 

चूण चैषां प्रधमनं हितम्‌ ॥ १८५ ॥ 
( १६ ) इन्हीं दालचीनी आदि वस्तुओं का चुण करके ह्विमख 
नालिका द्वारा फूत्कार से नापिका में प्रधमन करना चाहिये। 
फलं शिग्रुकरखाभ्यां सव्योष॑ चावपीडकम्‌ । 
शुक्ततिक्तकदुक्षौद्रकषायेः कवलग्रह: ॥ १८६ ॥ 
इति शिरोरोगचिकित्सा । 

( १७ ) शोभांजन के फल और करंज के फल को, तथा सो, 
मरिच, पिप्पली को जरू के साथ पीसकर दबाकर ( अवपीड़न द्वारा ) रस 
निकालकर उसका नस्य देना चाहिये। शोभाजन के फल का तथा करंज 
के फल का स्वस्स, कपाय, इनका क्षार, इनका चूण, इनका कढक और 
अवपीड्न बरतना चाहिये । 

मधु से, शुक्त से भौर तिक्त कट द्वव्यों के कपायों से कवर ( मुख में 
असंचारी गरारे करने चाहिये । 


मुख-रोग-चिकित्सा 
घूमः प्रधमन शुद्धिरधश्छृदनलक्घनम्‌ । 
भोज्य च मुखरोगेपु यथाखं दोषनुद्धितम्‌ ॥ १८७ ॥ 
( १ ) सामान्य चिकित्सा--धूम, प्रधमन, अधः्शुद्धि (विरेचन), 
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छदन (वमन), रूंधन ओर दोषों के अनुसार दोपनाशक भोजन मुख रोगों 
में देना चाहिये । 


पिप्यल्यगुरुदार्वीत्वग्यव्षारं रसा खनम्‌ । 
पाठां तेजोवर्ती पथ्यां समभागं सुचूर्णितम्‌ ॥ १८८ ॥ 
(२ ) यवक्षार, पिप्पलो, दारुदल्दी की छाल, रध्षोव, पाठा, तेजोबती 
( तेजबल ) और हरड़ ये समान भाग लेकर इनका चूर्ण कर लेना 
चाहिये । इस चूर्ण को शहद में मिछा कर मुखरोगों में धारण करना 
चाहिये । 
मुखरोगेषु सवषु सक्षौद्रं तद्विधारयेत । 
शीधुमाधवमाध्वी के: श्रेष्ठोड्यं कवलग्रहः ॥ १८९ ॥ 
( ३ ) सीधु, माघव तथा माध्वीक इनसे कवलग्रह ( भ्रुख में 
असंचारी गरारे ) करना चाहिये । 
तेजोह्वामभयामेलां समड्भां कटुकां घनम्‌ । 
पाठां ज्योतिष्मतीं लोध॑ दार्बी कुष्ठ च चूणयेत्‌ ॥ १९० ॥ 
दन्तानां घषंण रक्तस्नावकण्डूरुजापहम्‌ | 
( ४ ) तेजोह्मा ( तेजबल ), दरड़, मूवा, समंगा ( मजीठ), कुटकी, 
घन ( मोथा ), पाठा, रसोंत, छोध, दरुदल्दी और कूठ इनको परस्पर 
समान भांग लेकर इनका चूर्ण कर लेना चाहिये | इश्च चूर्ण को दांतों 
पर घिसने से दन्तमांस ( मसूड़ों ) से भाने वारा रक्त, कण्डू तथा पीड़ा 
घान्त होती है । 
पश्चकोलकताली सपत्रेलामरिचत्वचः ॥ १९१ ॥ 
पलाशमुष्ककक्षा रयवक्षाराश्च चुणिता: । 
गुडे पुराण द्विगुणे कथित गुडिका: कृता: ॥ १९२ ॥ 
ककन्धुमात्राः सप्ताह स्थिता मुष्ककभस्मनि । 
कण्ठरोगेषु सर्वेषु धायोः स्युस्मृतोपमाः ॥ १९३ ॥ 


( ५ ) पंचक्रोल ( पिप्पली, पिप्पलीमूछ, चब्य, चित्रक और सोंठ ), 
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ताछीश, तेजपत्र, मरिच, स्वच ( दालचीनी ), लाश क्षार, सुष्क क्षार 
और यवक्षार ये सब समान भाग लेने चाहियें। इस चूर्ण से दुगना गुड़ 
छेकर पकाना चाहिये | जब गुड़ पक कर गाढ़ा हो जाय तब इस चुणे 
को मिला कर बेर के धराबर ( आठ मासे ) गोलियां बना कर सुष्कक 
वृक्ष की भस्म में एक सप्ताह तक रख देनी चाहिये। पीछे से सब मुख- 
रोगों में इनको मुख के अन्दर घारण करना चाहिये । 


गृहघूमों यवच्तारः पाठा व्योष रसाअनम्‌ । 

तेजोह्म त्रिफला लोध्ं चित्रकश्चेति चूर्णितम्‌ ॥।| १९४ ॥। 
सक्षौद्रं धारयेदेतदू गलरोगविनाशनम्‌ । 

कालक नाम तच्चूण दन्तास्यगलरोगनुत ॥ १९५ || 

(६ ) कालक चूणं-ग्रहधूम, यवक्षार, पाठा, सोंठ, मरिच, 
पिप्पली, रसोंत, तेजोह्ला ( तेजबल ), श्रिफछा, छोध, चित्रक इनको - 
समान भाग लेकर इनका चूर्ण कर लेना चाहिये | इस चूर्ण को मधु के 
साथ मिला कर मुख में धारण करना चाहिये। यह कांछक चूर्ण गल 
रोग, मुख रोग, दन्त रोग को नष्ट करता है । 

[ सुश्र॒ुत में काछ॒क चूर्ण में छोश्, चित्रक नहीं है शोभांजन 
विशेष है । ] 

मनःशिला यवक्षारों हरिताल ससेन्धवम्‌ । 

दार्वी त्वक चेति तचचूण मात्षिकेण समायुतम्‌ ॥ १९६ ॥ 
मूर्च्छितं घृतमण्डेन कण्ठरोगेषु धारयेत्‌ । 

मुखरोगेषु च श्रेष्ठ पीतक नाम कीर्तितम्‌ ॥ १९७ ॥ 

(७) पीतक चुणं--मैनसिल, यवक्षार, हरितांल ( शोधित ), 
सैन्धचा नमक, दरुदलल्‍दी की छाल इन सब को समांन भाग लेकर चूर्ण 
कर लेबा चाहिये । इस चूर्ण को मधु तथा घृत के उपरितन 
स्वच्छ भाग से आलोडित करके कण्ठ के रोगों में घारण करना चाहिये । 
थद्ट 'पीतक' चूर्ण मुख रोगों के लिये श्रेष्ठ चूर्ण है । 
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मृद्वीका कटुका व्योष॑ दार्वी त्वक त्रिफला घनम्‌ । 
मून्छितं घृतमण्डेन कण्टरोगेषु घारयत्‌ ॥ १९८॥ 
पाठा रसाअनं मृवा तेजोह्नेति च चूशितम्‌ । 
क्षौद्युक्त विधातव्यं गलरोगे भिषग्जितम्‌॥ १९५ ॥ 
योगास्तवते त्रयः प्रोक्ता बातपित्तकफापहा: । 


( ८ ) खद्वीका, कुकी, व्योप ( सोठ, मरिच, पिप्पछी ), दारू- 
इल्दी की छाऊछ, त्रिफला, घन ( मुस्ता ), पाठा, रसोंत, मूवां, तेजबछ 
इनको समान भाग लेऋर चूर्ण कर लेना चाहिये । इस चूण को मघु के 
साथ मिला कर गल-रोगों में चाटना चाहिये । 

कालक चूर्ण, पीतक चूण और झरुद्बीकादि चूण ये तीनों योग वात, 
पित्त, कफ नाशक ( त्रिदाष नाशक ) हैं । 

कटुकातिविषापाठादार्वीमुस्तकलिज्ञका: ॥ २०० ॥ 
गोमूत्रकथिताः पेयाः कणठरोगविनाशना: । 

(९ ) कुठकी, अतिविषा, पाठा, दारुहलदी, मुस्ता ओर कलिंगक 
६ इन्द्रनो ) इन छः वस्तुर्भा को गोमूत्र में क्राथ करके पीना चाहिये । 
ये कण्ठरोग को नष्ट करते हैं । 

स्वरसः कथितो दाव्या घनीभूतो रसक्रिया ॥ २०१॥ 
सक्षौद्रा मुखरोगासग्दोषनाडी त्रणा पहा । 

( १० ) दारुद्दलदी का स्वरस॒ निकाल कर इसको पका कर घना 
कर लेना चाहिये, इसी घनीभूत रस को रसक्रिया' कहते हैं। हस रस- 
क्रिया में मधु मिला कर प्रयोग करने से मुखरोग, रक्त दोष तथा नाडी- 
ब्रण नष्ट द्वोते हैं । 

तालुशोषे सतृष्ण॒स्य सर्पिरोत्तरभक्तिकम्‌ ॥ २०२ ॥ 
नावन मधुराः स्रिग्धाः शीताश्चेव रसा हिताः । 

(११ ) तृष्णायुक्त तालुशोष में सरपि (घत) पान करके भात खाना 
चाहिये । [वालुशोष में गर्भवती को तालुशोष होने पर घृतपान निषिद्ध है, 
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परन्तु यहां पर औत्तरभक्तिक सर्पिविधान (भोजनोत्तर घृतपान विधि) में 
से घृत लेना चाहिये]। नोवन ( नसय ) स्निग्ध ( घृतादि ) से, शीतल, 
मधुर, मांसरस हितकारी है । 
मुखपाके सिराकम शिरःकायविरेचनम्‌ ।। २०३ ॥ 
मूत्रनेलघृतत्षौद्रत्तीरश्च कवलयहः । 

( १२ ) मुखपाक रोग में--छुश्रतोक्त विधि से सिरावेघ करना 
चांहिये, रोगी को शिरोविरेचन, काय विरेचन ( वमन विरेचन ) देना 
चाहिये । गोमूत्र, तेल घृत, दूध और मधु इनमें से एक एक से मुख 
पाक में कवल ( गरारे ) करना चाहिये। 

सक्षौद्राश्चिफलापाठामृद्दी काजातिपलवाः ॥ २०४ ॥ 
कषायतिक्तका: शीताः काथाश्च मुखधावना: । 

( १३ ) पाठा, झदवीका, जिफला और जाती ( चमेली ) के नये 
कोमल पत्ते इनकां क्वाथ करके इसमें मधु मिला कर मुख का घावन 
करना चाहिये । कषाय, तिक्त द्वव्यों का कषाय करके उसके शीतल होने! 
पर मुखर का प्रक्षाऊन करना चाहिये। 


तुलां खद्रिसारस्य द्वितुलामरिमेद्सः ॥ २०५ ॥ 
प्रच्चाल्य जजरीकृत्य चतुद्रोंणिउम्भसः पचेत । 

द्रोणशेष॑ कषाय॑ त॑ पकत्वा भूयः पचेच्छनै: ॥ २०६ ॥ 
ततस्तस्मिन्धनी मूते चुरणीकृत्याक्षमागिकम । 

चन्दन पद्मकोशीर मश्जिप्ठा धातकी घनम्‌ || २०७ ॥ 
प्रपौण्डरी क॑ यष्टयाहत्वगेलापद्य केशरम्‌ । 

लाक्षा रसाखनं मांखी त्रिफला लोधवालकम्‌ ।। २०८ ॥ 
रजन्यो फलनीमेलां समद्भां कटफल॑ वचाम्‌ । 
यवासागुरुपत्तड़गैरिकाखनमावपेत्‌ ॥ २०९ ॥ 
लवज्ञननखकक्कोलजातिकोशान्पलोन्मितान्‌ । 

कपूरकुडबं चापि ज्षिपेच्छीतेड्बतारिते।। २१० ॥ 
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ततस्तु गुलिकाः काया: शुष्काश्चास्यन घारयेत । 

( १४ ) खदिरादि गुटिका --खदिरसार ( खैरसार, कत्था ) की १ 
तुला ( १०० पल ), अर्मिद (विट खादिर) की दो तुला ( २०० पछ ), 
लेकर इनको घोकर कूट लना चाहिये | फिर इसको चार द्रोण जल में 
पकाना चाहिये ।| जब एक द्रोण शोप रह जाये तब इस कपाय को छान 
कर फिर धीरे २ पकाना चाहिये | जब यह रस घद्ट होने लगे तब इसमें 
निन्न वस्तुओं का चूण प्रत्येक एक भक्ष मात्रा में मिला देना चाहिये । 

चन्दन, पद्माख, खस, मजीठ, धाय के फूल, घन ( मुस्ता ), पुण्ड- 
रीक, मुलहढी, दालचीनी, इलायची, कमल का केशर, छाख, रसोंत, 
जटामांसी, श्रिफला ( हरइ, बहेड़ा, आंवला ), लोध, बालक ( हड्रीबेर ), 
हटदी, दारुहलल्‍दी, फलिनी ( प्रियंगु ), बड़ी इलायची, समंगा (लछाजवन्ती), 
कटफल, वच, यवास ( जवासा ), भगरु, पत्तंग ( छाल चन्दन ), गेरू, 
अंजन इनमें प्रत्येक वस्तु का चूणं एक एक अक्ष मिलाना चाहिये | जब 
लेह घट्ट हो जाये तब नीचे डतार कर ठण्डा होने पर इसमें लवघंग, 
जातीफल, ककोल ( शीतल चीनी ), जाविन्नी प्रत्येक एक एक पलक लेकर 
इनका चूर्ण तथा कपूर एक कुडव इसमें मिला देना चाहिये । पीछे से 
इनकी गोलियां बनानी चाहिये, शुष्क द्ोने पर इनको मुख में धारण 
करना चाहिये । 

[ कोई विद्वान्‌ क्वाथ करने के लिये तीन द्रं।ण जल लेते हैं। साधा- 
रणतः अष्टगयुण जल लेकर चतुथाश शेष रखना चाहिये । अष्टांगसंग्रह में 
जाती के स्थान में केवुक का प्रक्षेप लिखा है और वहां पर भ्रष्टगुण जल 
लेने का ही विधान है | ] 

तैल॑ चानेन कल्केन कषायेण च साधयेत्‌ ॥ २११॥ 

( १५ ) खद्रादि तैल--खदिर सार और विट्‌ खादिर की तीनों 
तुलां को चार द्रोण जल में पकाना चाहिये । क्वाथ के चतुथाश रहने पर 
इसमें एक आदक लैल तथा चन्दन से लेकर अजन तक की वस्तुओं में 

रण 
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प्रत्येक एक ए% अक्ष छेकर इनके कहक से सै सिद्ध करना चाहिये । तैल 
के शीतल होने पर इपमें रूवंग, जाती फल भादि का चूण प्रत्येक एक 
पल और कपूर एक कुडव मिठा देना चाहिये। इसको गोलियां बना कर 
सुखा लेनी चाहियें उनको मुख में रखना चाहिये । 
ये खद्िरादि गुटिकायें और इर्स' कल्‍क और कषाय से साधथित 
खादिरादि तैल बनावे । 
दन्तानां चालनअंशसौषियक्रिमिरोगनुन । 
मुखपाकास्यदौगन्ध्यजाइयारो चकनाशनम्‌ ॥ २१२॥ 
स्नावोपलेपपैच्छिल्यवेखयंगलशोषनुत्‌ । 
दन्तास्यगलरोगेषु सवष्वेतत्परायणम्‌ । 
खद्रादिगुटी चेय तेलं च खद्रादिकम्‌ ॥ २१३ ॥ 
इति मुखरोगचिकित्सा । 
ये दोनों दांतों के ह्िलने, दांतों के गिरने, दांतों में खोखलेपन और 
दांतों के कृमियों को नष्ट करते हैं | मुख पाक, मुख की दुर्गन्‍धता, मुख 
की जड़ता, अरोचकता, मुख के स्राव, मुख में कफ की लिप्तता, पिच्छि- 
छता, स्वर्भंग ओर गछे की शुष्कता को नष्ट करते हैं | ये खद्रादि ग्ुटिका 
ओर खदिरादि तैल दांत, मुख और गछे के रोगों के लिये अति श्रेष्ठ 


ओषध हैं । 
अरुचि रोग की चिकित्सा 


अरुचौ कथलग्राहा धूमाः समुखधावनाः । 
मनोक्षमन्नपानं च दृषेणाश्वासनानि च ॥ २१४ ॥ 
(१) अरुचि रोग में कवल, धूम ओर मुख का प्रक्षाऊन करना चाहिये 
मन के अनुकूल खानपान, हृषण और आश्वासन काय करने चाहिये । 
कुछसौवर्चलाजाजीशकरामरिचं बिडम | 
धात्येलापद्यकोशीरपिप्पल्युत्पलचन्दनम्‌ ॥ २१५॥ 
लोप्॑ तेजोबती पथ्या ह््यूषणं सयवाग्रजम्‌ । 
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साद्रेदाडिमनियोसा: साजाजीशकरायुता: ॥ २१६ ॥ 
सतेलमाक्षिकास्ववेते चत्वारः कवलग्रहाः । 
चतुरो5रोचकान्हन्युवाताद्यकजसवेजान्‌ ॥ २१७ || 

(६९) चार कवल--( $ ) कूठ, सौवचछ नमक, अजाजी 
( जीरा ), शकरा, मरिच भोर गुड | (२ ) धाजन्नो ( आंवछा ), इला- 
यची, पद्माख, उशीर ( खस ), पिप्पछी, चन्दन और' कमर | (३ ) 
लोध, तेजबल, हरड़, सोॉठ, मरिच, पिप्पली और यवक्षार ।(४ ) 
शद्-दाडिम निर्यात ( अनारदाना ), जीरा और शकरा इन चारों योगों 
में तेछ और मचु मिला कर इनसे कवर ( गरारे ) करने चाहिय। 
ये चारों कवलग्रह क्रम से वातजन्यथ, पित्तजन्य, कफजन्य और सन्निपात- 
जन्य अरुचि को नष्ट करते हैं । 

कारवीमरिचाजाजोद्रान्षावृत्षाम्लदाडिमप्‌ । 
सौबचलं गुडः क्षौद्रं सवारोचकनाशनम्‌ ॥ २१८ ॥ 

(३ ) कारवी ( काछा जीरा ), अज्ञाजी ( श्वेत जीरा ). मरिच, 
द्राक्षा, कृक्षाम्ल ( इमली ) और दाड़िम ( भनारदाना ), सौव्चछ नमक 
ओर गुड़ तथा मधु इनको मिला कर चाटने से सब प्रकार का अरोचक 
रोग शान्त होता है | 

बस्ति: समीरण, पित्त विरेकं, वन कफे । 
कुयोद्धृद्यानुकूलानि हषणं च मनोप्नजे ॥ २१९ ॥ 
इत्यरोचकचिकित्सा । 

(४ ) वातजन्य भ्ररुचि में बस्ति, पित्तज अरुचि में विरेचन तथा 
कफजन्य अरुचि में वमन कराना चाहिये । मन के नाश से उत्पन्न अरूचि 
में हषण तथा हृद्थ के अनुकूल कार्यों को करना चाहिये । 


करणेरोग-चिकित्सा 
कणशुले तु वातप्नी हिता पीनसवत्क्रिया । 
प्रदेद्दाः पूरण नसस्‍्यं पाकस्रावे प्रणक्रिया ॥ २९२० ॥ 
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इसके आगे संक्षेप में कणरोग की चिकित्सा कहते हैं । ( १ ) वात- 
पीनस में जो वातनाशक चिकित्सा कही है, वदह्दी चिकित्सा कर्णशूल में 
करनी चाहिये | वातनाशक प्रदेह, वातनाशक तैलों से कान का पूरण भोर 
वातनाशक तेल से नस्य देना चाहिये | कणपाक या कर्णस्राव में ब्रण के 
समान चिकित्सा करनी चाहिये । दोषश्नुसार भोजन देने चाहि+ तथा 
कर्णपूरण स्नेह देने चाहिय । 

भोज्यानि च यथादोष॑ कुर्यास्स्नेहांश्च पूरणान्‌ । 
हिड्डुतुम्बुरुझुण्ठी भिस्तेलं च साषप॑ पचेत्‌ । 
एतद्धि पूरणं श्रेष्ठ कणशूलनिवारणम्‌ ॥ २२१ ॥ 

( ३ ) हींग, तुम्बरू भोर सोंठ इन तीन वस्तुओं के कल्‍्क से चतु- 
गुण जल में सरसों का तैल सिद्ध करना चाहिये | यह तैछ कण्णशुल, 
में पूरण करने के लिये मुख्य ह्वितकारी वस्तु हैं । 

देवदारुवचाशुण्ठी शताहाकुष्ठ सेन्धवैः । 
तैल सिद्ध वस्तमूत्रे कणंशूलनिवारणम्‌ ॥ २२२॥ 

(४ ) देवदारु, वच, कूठ, सोंठ, शताह्वा ( सोंफ ) भौर सैन्धव 
इनके कल्‍क से चतुगुण बकरी के मूत्र में सरसों का तैल सिद्धू करना 
चाहिये, यह तैल कर्णशूछ को नष्ट करता है । 

बराटकान्समाहत्य दहेन्मृद्भाजन नवे । 
तद्भधस्म स्रावयत्तेन गन्धतैलं विपाचयेत्‌ ॥ २२३ ॥ 
रसाखनस्य शुरणख्याश्व कल्काभ्यां कर्णशुलनुत्‌। 

इति गन्धतेलम्‌ । 

(५) कौड़ियों को मिद्दो के पात्र में रख कर सबको गोमयाप्मि से 
भस्म कर लेना चाहिये | इस भस्म को चार गुणे जल में या छः गुणे 
जल में घोल कर इक्कोस बार नितार लेना चाहिये | इस क्षार जल को 
गन्ध तैल से चतुगुम छेकर रसांनन तथा सोठ के कर्क से तैछ सिद्ध 
करना चाहिये। [गन्घ तैल सुगन्धित पुष्पों से वासित तैल अथवा सुगन्ध 
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द्रव्यों के कल्क से युक्त तैल इसमें वरतना चाहिये । ] इस तैल को कान 
में डालने के लिप बरतना चाहिये, यह तैल कान की शल को नष्ट 
कर देता है । 
शुष्कमूलकशुण्ठी नां क्षारो हिर्लः महोषधम्‌ ॥ २२४ ॥ 
शतपुष्पा बचा कुछ्ठ दारु शिप्रु रसाखनम्‌ । 
सोवचलयवक्षारस्जिका ड्विदसैन्धवम्‌ ॥। २२५ ॥ 
भूजग्रन्थि बिड मुस्त मधुशुक्त चतुगुणम्‌ । 
मातुलुद्ग़रसश्रव कदल्या रख एव च ॥ २२६ ॥ 
सर्वे रतेयेथादिष्टः क्ञारतेल॑ विपाचयत्‌ । 
बाधिय कणुनादश्व पूयस्रावश्थ दारुण: ॥ २२७ ॥ 
क्रिमय: कणुशूलं च पूरणादस्य नश्यति | 
इति ज्ञारतैलम । 
(२ ) पूरण स्नेह--ऊब्का्थं--ऊच्चो मूठो को काट कर शुष्क कर 
लेना चाहिये, इन टुकड़ों को जरा कर क्षार बना लेना चाहिये | यह 
क्षार हींग, सोंठ, शतपुष्पा ( साफ ), वच, कूठ, देवदारु, शोभांजन, 
रसांनन, सोवर्चेल नमरू, यवक्षार, सर्ज क्षार, ओद्भिद नमक, सैन्धव 
नमक, भूज ग्रन्थि, विडनमक भर मुस्ता इनका कढछझ, तैल से चतुगुण 
मधु प्रधान शुक्त ( मधुशुक्त ), ते से चतुगुण मातुछुंग ( गलगल ) 
का स्वरस, तैल से चतुगुण केले का म्वरस लेकर इनसे तैल सिद्ध करना 
चाहिये । & यह क्षार तेल कणत्रूल को नष्ट करता है ! 

० मधुशुक्त का लक्षण--जम्बीराणां फलरसः प्रस्यपेकः कुडवान्मतः । 
माक्षिक तत्र दांतब्य पलेका पिप्पलीमता ॥ 
एतदेकीकृतं सव मधु भाण्डे विनिक्षिपेत्‌ । 
धान्यराशो स्थितं मास मधु शुक्त तदुच्यते ॥ 

* अक्रपाणि ने शुक्त का अथ--शुक्तञ्चन शुचौ भाण्डे द्ववनागरधान्य 
युक्त त्रिरान्रस्थ तत्‌ झुक्तमुच्यते ॥ मातुछुंग और कदली रस इनको तैल 
के समान बरतना चाहिये । 


रमन नकल“ ३. 
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[ निम्बुओं का रख एक प्रसथ, मधु १ कुड़व, पिप्पली १ पल इन 
सब वस्तुओं को मधु से लिप्त पात्र में रख कर एक मास तक धान्यराशी 
में रख देना चाहिये । इसको मधु शुक्त कहते हैं । ] 
इस तेल के पूरण से वधिरता, कणनाद, करण से पृूयसत्राव, कण में 
आश्रित कृमि नष्ट हो जाते हैं। इस तैल को क्ृष्णात्रेय ने कहा है । 
यह क्षार तैल मुख रोग और दन्त रोग को नष्ट करता है । 
मुखकरणा ज्षिरोगेषु यथोक्त पीनस विधिम्‌ । 
कुयाद्धिषक समीक्ष्यादो दोषफकालबलाबलम्‌ ॥ २२८ ॥ 
इति कणरोगचिकित्सा । 
पीनस रोग में दोषानुसार जो विधि कही है, उसी विधि को मुख, 
कान और नेत्र रोगों में दोष, काल, बछ और अबल को विचार करके: 
वैद्य को देना चाहिये । 


नेत्ररोग-चिकित्सा 
उत्पन्नमात्रे तरुण नेत्ररोगे विडालकः । 
कार्यों दाहोपदेहाश्रशोफरागनिवारण: ॥| २२९ ॥ 

(१ ) नूतन नेन्नरोग के उत्पन्न होने के साथ ही आंखों पर बिड़ा- 
लक ( नेन्नों के बाहर ऊपर लगाया लेप ) छेप करना चाहिये । थद्द लेप 
जलन, उपदेह ( लिप्तता ), अश्रुभों का आना, शोथ तथा रक्तिमा को 
नष्ट करता दे । 

नागर सैन्धवं सर्पिमण्डेन च रसक्रिया । 
निधृष्ठं वातिके तद्वन्मधुसैन्धवगैरिकम ।। २३० ॥ 
तथा शाबरक लोपघ घृतभृष्ट बिडालकः । 
काया दरीतकी तद्द्धुतश्ृृष्टा रुआापह्दा ॥ २३१ ॥ 

(२) बहिलेप--नागर ( स्लॉठ ) के समान सैन्धव नमक लेकर 
इसमें सर्पिमंण्ड ( इत के ऊपर का स्वच्छ भाग ) इतना मिलाना चाहिये 
जिससे कि घिसने पर रस क्रिया बन जाये । इस रस क्रिया का धातजन्ध 
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नेत्ररोग में विड़ालक लेप करना चाहिये | इसी प्रकार से मधु, सैन्धव 
ओर गेरू इनको घिस्र कर बनाई रसक्रिया का आंखों के बाहर लेप 
करना चाहिये | सावर लोध ( पह्चिक्ा लोध ) को घृत में भून कर आंखों 
पर विडालक लेप करना चाहिये | इसी प्रकार से हरड को घृत में भून 
कर इसका आंखों के बाहर लेप करना चाहिये। इससे पीड़ा शान्त 
होती है । 

पैत्तिके चन्दनानन्तामज्जिश्लासिबिंडालक: । 

कायः पद्मकयप्टयाहममांसी कालीयकैस्तथा ॥ २३२॥ 

( ३ ) पिसजन्य नेन्नरोग में चन्दन, अनन्ता ( अनन्त मूल ), 
मजीठ इनको पानी से पीस कर भांखों के बाहर लेप करना चाहिये । 
इसी प्रकार पद्माख, मुलहठी, जटामांसी, कालीयक ( चन्दन ) को जल 
में पीस कर इससे विडालक लेप करना चाहिये । 

गैरिक सैन्धवं मुस्तं रोचना च रसक्रिया । 

(४ ) गोरोचन, मुस्ता और लवण तथा गेरू इनको पानी में घिस 
कर व्रवरूप करके पक्राना चाहिये | जब घट्ट हो जाये तंब इस रस- 
क्रिया का लेप करना चाहिये । 

कफे कायस्तथा क्षौद्र॑ प्रियद्ुग समनःशिलः ॥ २३३ ॥। 

(५ ) कफजन्य अक्षिरोग में--मैनसिल और प्रियंगु को मधु के 

साथ पीस कर आंखों के बाहर लेप करना चाहिये । 
सन्निपात तु सबः स्थाद्‌ बहिरचणोः प्रलेपनम्‌ । 
पध््मण्यरपशता कायमभ्यड्रश्नाजन ज्यहात ।| २३४॥। 

(६ ) सन्निपातजन्थ अक्षिरोग में सब दोषों के मिलित बहि-लपों 
को आंखों के बाहर छेप करना चाहिये । इस प्रकार से बहिलिंप को तीन 
दिन तक छगा कर तीन दिन के पीछे धोकर भांखों को भली प्रकार 
छूता हुआ नेत्राज्षन करना चाहिये । # 
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आश्च्योतन मारुतजे काथो त्रिल्वादिभिहिंतः । 
कोष्णः सैरण्डतकारोबृहती मधुशिग्न भिः ॥ २३५ | 

(७ ) आश्च्योतन--वायुजन्य अक्षिरोग में एरण्ड, बड़ी कटेरी 
तकारी ( जयन्ती ), मधु, शिगु ( मीठा सहजन ) तथा बिब्वादि पंचमूल 
इनका क्वाथ करके कवोष्ण आइचोतन (आंखों में भरना) हितकारी है । 

द्राज्ञादावी समश्िप्ठालकज्ञाद्विमधुकोत्पलैः । 
काथः सशकर: शीतः पूर्ण रक्तपित्तनुत्‌ ॥ २३६ ॥ 

(८ ) द्वाक्षा, दारुढढ्दी, मजीठ, लाक्ष।, ट्विमधुक ( जलज्ञ तथा 
स्थलजन्य मुलहठी ), कमल इनका क्वाथ करके इसमें शक्करा मिला कर 
शीतल होने पर इससे आंखों में आरच्योतन करना चाहिये, यह रक्तपित्त 
को नष्ट करता है । 

नागरत्रिफलानिम्बवासालोध्ररस: कफे । 
कोष्णुमाश्च्योतनम्‌ । 

(९ ) सोंठ, त्रिफला ( हरड, बहेड़ा, आंवला ), नीम की छाछ, 
वासा ओर लछोध इनका क्वाथ करके सुद्दाता हुआ गरम गरम कफजन्य 
अ्क्षिरोगों में आइच्योतन करना चाहिये | 

मिश्र रोषधे: सान्निपातके || २३७ ॥ 

(१०) सन्निपातजन्य अक्षिरोग में तीनो दोषों की [मश्रित ओपषधियों 

के क्राथ से आइच्योतन करना चाहिये । 
बृहत्यरणडमूलत्वक शिश्नोः पुष्पं ससन्धवम । 
अजाक्षारंण पिष्ट स्याद्गतिवाताज्षिरोगनुत ॥ ९३८ ॥ 

( ११ ) अजन--बड़ी कटेरी की मूठ को छाल, एरण्ड मूल की 
छाल, शोभांनन के मल की छारकू भोर सेन्‍न्धव नमक हनको बकरी के 
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हो जाता है | दोष के परिपाक होने तक बहिलेप करना चाहिये । 
पाक के लक्षण--प्रशस्तवक््मता चाक्षणोः संरस्भाश्रप्रशान्त्ता । 
मन्दवेदनता कण्डूः पक्ाक्षिगदलक्षणम्‌ ॥ 
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दूध के साथ पीस कर वरत्ति बना कर वातजन्य नेन्नरोगों में प्रयोग 
करना चाहिये ' 

सुमनःको रकाः शट्डद्निफला मधुक बला । 

पित्तरक्तापहा वति: पिष्टा दिव्यन वारिणा ॥ २३९ ॥ 

( १२ ) सुमन ( माल्ती ) का क्षार, शंखनाभमि, त्रिफला, मुलद्वठी 
ओर बला इनको दिव्यवारि ( वर्षा के जल ) के साथ पीस वर््ति बनानी 
चाहिये, यह बत्ति पित्त तथा रक्त को नष्ट करती हैं । 

सेन्धवं त्रिफला व्योपं शट्लनाभिः समुद्रजः । 
फेनः शैलयक सर्जो बरतिः ेष्माक्षिरोगनुत्‌ ॥ २४० ॥ 

( १३ ) सेन्धव, त्रिफलां, व्योप ( सोंठ, समरिच, पिप्पली ), शंख- 
नाभि, समुद्रफेन, शलेयक ( शेलज, शिलारसं ), सर्ज (राल ), 
इनले बनी वत्ति कफजन्य नन्न रोगों को नष्ट करती है । 

अमृताह्ा बिस बिल्वं पटालं छागल॑ शक्कन्‌ । 
प्रपोण्डरी क॑ यथ्ट॒याह दार्वी कालानुसारिवा ॥ २४१॥ 
सुधौत॑ जजरीकृत्य क्रत्या चाधपलांशिकान्‌ | 

जले पक्त्वा रस पूत पुनः पर्के घन रसे ॥ २४२ ॥ 

कष च श्रतमरिचाज्जाती पुष्पान्नवोत्पलम्‌ । 

चूण क्षिप्तवा कृता वरत्तिः सर्वन्नो टकप्रसादनी ॥ २४३ ॥ 

( १४ ) अम्तताह्वा ( गिलोय ), बिस (मृणाल), बि्व (बेलगिरी), 
पटोल, बकरो की मींगनी, पुण्डरीक काष्ट, मुलहठी, दारुहल्दी, कालानु 
सारिवा ( अनन्तम्ूूठ ) इनको लेकर अच्छी प्रकार से धोकर जजरित कर 
लेबा चाहिये । गिलोय आदि प्रत्येक द्वव्य आधा पल, श्वेत मरिच एक 
कष जाती ( चमेली ) के नये पुष्प १ पक लेकर इनका चुण करके वकत्ति 
बनानी चाहिये | यह वत्ति त्रिदोषनाशकऋ तथा दृष्टि को स्वच्छ करती है । 


शद्गप्रवालवैदूयलोहताम्रपुवास्थिमिः । 
स्रोतोजश्रेतमरिच्रेवति: सवाक्षिरोगनुत्‌ ॥ २४४ ॥ 
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( १५ ) शंख, विद्रम, वैद्य्यं, लोड भस्म, ताम्र भस्म, छुव ( मेंढक 
या पक्षि विशेष ) की भस्थि, स्नोतोज ( रसांजन ) ओर खेत मरिच 
इनसे बनी व्॒ति सब प्रकार के अक्षिरोगों को नष्ट करती है । शंख आदि 
की भस्म लेनी चाहिये । 
शाणाध मरिचाद्‌ द्वो च पिप्पल्यणवफेनयो: । 
शाणाध सन्धवाच्छाणं कृत्वा सौवीरकाजनात ॥ २४५ ॥ 
पिष्ट सुसूक्ष्म चित्रायां चुणा अजनमिदं शुभम्‌ | 
कण्ड्ूकाचकफातानां मलानां च विशोधनम्‌ ॥ २४६॥ 

( १६ ) मरेच आधा शाण, पिप्पली एक शाण, समुद्व फेन एक 
शाण, सेन्चव नमऋ आधा शाण, सोवोर कांजन एक शाण इन सब को 
चित्रा नक्षत्र में बारोक पीसना चाहिये। यह चुण आंखों के लिये शुभकारी 
है। काच रोग से, कण्डू से, कफ रोग से पीडित तथा मर्लों का शोधन 
करने वाला यह चूण है । 


बस्तमूत्रे ञ्यहं स्थाप्य विड्चूण सुभावितम्‌ | 
चूणो जन च तैमियक्रिमिपैल्‍्यमलापहम्‌ ॥ २४७ ॥ 

( १७ ) बकरी के मूत्र में विड नमक के चूण को तीन दिनों तक 
रखना चांहिये । अच्छी प्रकार से भावित होने पर इस नमक का चूण 
कर लेना चाहिये | इस चूण के अजन करने से तिमिर रोग, कृमि, पिल्ल 
और मर नष्ट होता है । 

सौबीरम जन तुत्थं ताप्यो घातुमनःशिला । 
चक्लुष्या मधुक लोहं मणयः पौष्पमखनम ॥ २४८ ॥ 

( १८ ) सोबीर अंजन (काछा अंजन ), साप्य धातु ( स्व 
मांक्षिक ), मैनसिल, मुलहढी, लोहमणि ( अयस्कान्त, चुम्बक ), पोष्प 
अंजन ( पुष्प कासीस ) ये सब वस्तुएं भांखों के लिये हितकांरी हैं | # 

न्धवं शौकरी दंट्रा कतक॑ चा जन॑ शुभम्‌ । 
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# चक्रपाणि ने उल्लुष्या शब्द से वनकुलथी ली है । 
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तिमिरादिषु चूण वा वतिवयमनुत्तमा ॥ २४९ || 

( १९ ) सैन्धव नमक, झूकर की दुंष्टा, कण्टक ( सिम्बल आदि 
धृक्षों के कांटे ) इन वस्तुओं के चूण का अंजन तिमिरादि रोगों में तथा 
इन वस्तुओं से बनी बत्ति तिमिरादि रोगों में उत्तम है । 

कतकस्य फल शह्ठः सेन्धवं उ्यूषणं सित्ता । 
फेनो रखाअन क्षोद्रं विडड्भानि मनःशिला: ॥ २५० ॥ 
कुक्कटाण्डकपालं च वर्तिरेषा व्यपोद्दति । 
तिमिर पटल॑ काच मल॑ चाशु सुखांवती ॥ २५१ ॥ 
इति सुखावती वर्तिः । 

( २० ) सुखावती वत्ति--ऋतक का फल ( निमंली ), शंख 
€ शंखनाभिः ), सैन्थव नमक, सोंठ, मरिच, पिप्पलो, सिता ( मिश्री ), 
फेन ( समुत्रफेन ), रसांजन, क्षौद्र ( मधु ), बायविडंग, मैनसिल, मुर्ग 
के भण्डे के छिलके इनको जछ के साथ पीस कर बत्ति बनानी चाहिये | 
यह सुखावती बत्ति तिमिर, पटक, काच ओर मल को शीघ्र नष्ट कर 


देती है । 


त्रिफला कुक्टाग्डत्वका सीसमयसो रजः । 
नीलोव्पलं विडड्रानि फेन च सरितां पतः २५२ ॥ 
अआाजन पयसा पिष्टवा भावयत्ताप्रभाजन | 
सप्तरात्रं स्थितं भूयः पिष्टवा ज्ञीरेण वतयेत्‌ । 
एषा रृष्टिप्रदा वर्तिरन्धस्याभिन्नचल्लुष: ।। २५३ ॥ 
इति दृष्टिप्रदा वर्ति: । 
(२१ ) दृष्टिप्रदा वत्ति--त्रिफला, मुर्ग के अण्डे के छिलके, धातु 
काशीस, छोह भस्म, नोला कमल, बायविडंग, समुद्रफेन इन वस्तुओं 
के चूर्ण को समान भाग लेकर ताम्र के पात्र में बकरी के दूध से सात 
दिनों तक भावना देनी चाहिये | पीछे से बकरी के दूध के साथ पीस 
कर बरसि बना लेनी चाहिये | इस दृश्प्रिदा बंत्ति को अन्धे तथा जिसकी 
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आंखों में पाक नहीं हुआ उसमें नेत्रांजन की विधि से प्रयोग करना चाहिये। 
बदने ऋष्णसपेस्य निहित॑ मासमअनम । 
ततस्तस्मात्समुद्धृत्य सुशुष्क॑ चूणयेद्‌ बुध: ॥ २५७ ॥ 
सुमनःको रकेः शुष्केरधाशेः सैन्धवेन च । 
एतन्नेत्राजन कार्य तिमिरप्नमनुत्तमम्‌ ॥ २०५ ॥ 

(२२ ) काले सांप के मुख में अंजन को एक मास तक रखना 
चाहिये | इसऊई पीछे इस अंजन को निकाऊ कर, शुष्क करके चूण कर 
लेना चाहिये | इस रसांजन के चूर्ण का भद्ध भाग मालतो पुष्प का 
क्षार तथा सेन्धव नमक रसांजन के चूण का आधा भाग मिला कर आंखों 
में अंजन करना चाहिये | यह नेत्रांजन तिमिर रोग को नष्ट करता है । 

पिप्पल्य: किंशुकरसो वसा सर्पस्य सैन्धवम । 

जीणं घृतं च सर्वात्षिरोगप्नी स्याद्रसक्रिया ॥ २५६ ॥ 
कुष्णसपेवसा क्षोद्रं रसो धात्रया रसक्रिया । 

शस्ता सवात्तिरोगेषु काचाबुदमलपु च ॥ २०५७ ॥। 

(२३ ) पिप्पली, किशुक रस ( ढाक के फूलों का रप्त अथवा ढाक 
की मूछ को काटने से निकछा रस ), सप की वसा, सेन्धव नमक, 
पुरातन घृत इनको मिला कर बनाई रस क्रिया सब नेत्र रोगों को नष्ट 
करती है । काच, अबुद, मल को यह रस क्रिया नष्ट करती है । 

धात्रीरसाञ्जनन्षौद्रसपिर्भिस्तु रसक्रिया । 

पित्तरक्ताक्षिरोगन्ना तैमियपटलापहा ॥ २५८ ॥ 

धात्रीसन्धवपिप्पल्य: स्युरल्पमरिचाः समा: । 

ज्षौद्रयुक्ता निहन्त्यान्ध्यं पटल॑ च रसक्रिया ॥ २५५९ ॥ 
इति नन्नरोगचिकित्सा । 

(२४ ) धात्रो ( आंवले ) का रस, रसांजन ( रसोंत ), मधु और 
घृत इनको घिस कर बनाई हुईं रसक्रिया पित्त-रक्तजन्य नेन्नरोगों को 
तिमिर तथा पटल रोगों को नष्ट करती है । 
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खालित्ये पलित बल्‍्यां हरिलोप्नि च शोधितम्‌ । 
नस्यस्तेलेः शिरोवक्रप्रलपैश्नाप्युपाचरेत्‌ ॥ २६० 
खलित ( गज ) में, पलित मे, बलियां ( झुरियां ) पड़ने पर, 
हरित-छोम ( बालों के कपिल वर्ण होने पर ) में तेलों से नस्थ, शिर 
तथा मुख पर प्रदेढ लगाने चाहिये । 
। प्िद्धं विदारीगन्धाद्रेजीवनीयेरथापि च । 
नस्यं स्यादणुतैलं वा खालित्यपलितापहम्‌ ॥। २६१ ॥| 
( १९ ) तेल से चतुगुण जल में विदारी गन्धादि ( शालिपर्णी, 
पृश्चिपर्णी, कटेरी, बड़ी कटेरी ओर गोखरू ) के कढ्क से साथित तैल द्वारा 
अथवा जीवनीय गण की दश ओषधियों के कढक से चतुगुण जल में 
साधित तैल से या तस्याशितीय अध्याय में कथित अणु तैल से नस्य 
करने पर खालित्य (गंजापन) तथां पलित रोग नष्ट होता है । 
त्ीरात्सहचराद्भ्रज्गञराजाच सुरसाद्रसात्‌ | 
प्रस्थेस्तु कुडबस्तेलायप्रयाहपलकल्कितः ॥ २६२॥ 
सिद्धः शिलासमे पान्ने मषश्वड्े च संस्थितः । 
नस्यं स्याद्धिषजा सम्यग्योजितम्‌ पलितापहम॥ ५६३ ॥ 
(२ ) दूध ( गाय का या बकरी का ) एक प्रस्थ, सहचर का स्वसस 
१ प्रस्थ, भ्ंगराज का स्वरस $ प्रस्थ, तुलसी का स्वरस ५ प्रस्थ, तिल 
का तैल १ कुडव, मुलहठी एक पछ लेकर तेल सिद्ध करना चाहिये । 
इस तैल को शिला के समान दृढ़ पत्थर के बने पात्र में या भेइ के सींग 
आदि के बने पात्र में रखना चाहिये । इस तेल का नस्य देने से पलित 
भादि रोग नष्ट होते हैं । & 


& चक्रपाणि और भशगसंग्रह में पाठइ--क्षीरात्‌ सहचरात्‌ भंग 
राज/च सुरसात्‌ रसात” है | परन्तु गंगाधरपतेन ने--“लाक्षा कालारसा 
लोह वरा भ#ंगरजो रसात' यह पांठ दिया है । 
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भिषजा क्षोरपिष्टो वा दुग्धिकाकरवी रको । 
उत्पाव्य पलिते देयौ ताबुभौ पलितापद्दों ॥ २६४ ॥ 

( ३ ) दुग्धिका और करवीरक ( कनेर ) को दूध के साथ बारीक 
पीस लेना चाहिये | फिर श्रत बालों को जड़ से उखाड़ कर इनका लेप 
शिर में, बालों के मूल में करना चांद्िये । 

माकवस्वरसात्त्षीराद्द्विप्रस्थ॑ मधुकांप्पलम । 
तेः पचेत्कुडवं तैलात्तन्नस्यं पलितापहम्‌ ।। २६५ ॥। 

(४ ) दूध १ प्रस्थ, माकव रस ( भांगरे का रस ) १ प्रस्थ, तैल 
१ कुडव, मुलहठी और नीछा कप्तल का मिलित कल्क तैल से चतुथाश 
लेकर तैल सिद्ध करना चाहिये | इस तेल का नस्य छेने से पलित रोग 
नष्ट होता है । 

आदित्यवन्यमूलानि कष्णशैरेयकस्य च । 

सुरखत्य च पत्राणि पन्न॑ क्रष्णशणस्य च | २६६॥। 
माकवः काकमाची च मधुक॑ देवदारु च । 
पृथगद्शपलांशानि पिप्पली त्रिफलाखनम्‌ ॥| २६७ ॥ 
प्रपीग्डरीक मज्जिषप्ठा लोभ कृष्णागुरूत्पलम । 
आम्रास्थि कदसः कृष्णो मणाले रक्तचन्दनम्‌ ॥ २६८ ॥ 
नीली भल्लातकाश्थीनि कासीसं मदयन्तिका । 
सोमराज्यसन: शम््र कष्णो पिण्डीतचित्रकौो ॥ २६५९ ॥ 
पुष्कराजुनकाश्मयोण्याम्रजन्बुफलानि च । 

प्रथक्‌ पथ्च पलांशानि ते: पिष्टैराढर्क पचेत्‌ ॥ २७० 
बैभीतकस्य तेलस्य धात्री रसचतुगु णम्‌ । 
कुयोदादित्यपाक वा यावच्छुष्को भवेद्रसः ॥ २७१ ॥ 
लोहपान्ने ततः पूत॑ संशुद्धमुपयो जयेत । 

पाने नस्तःक्रियायां च शिरोभ्यज्े तथैब्र च॥ २७२॥ 
एतश्चक्षुष्यमायुध्यं शिरसः सबरोगनुत्‌ । 
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महानीलमिति ख्यातं पलितप्नमनुत्तमम्‌ ॥ २७३॥ 
इति मह्दानीलतेलम 

(५ ) महानील तैल--कल्करार्थ--आदित्यवन्या ( सूयभक्ता ) का 
मुल दूघ पल, कृष्ण सेरीयक ( नील झिण्टी ) का मूल दस पल, कृष्ण 
तुलसी के पत्ते १० पल, कृष्ण शण के पत्त १० पल, #ंगराज १० पल, 
काकमाची ( मकोय ) १० पल, मुझहठी १० पल, देवदारु १० पर, 
पिष्पछली ७ पल, त्रिफका ५ पल, अंजन ( रसांजन ) ५ पल, पुण्डरीक 
काष्ट ५ पछ, मजीठ ५ पर, छोध ५ पक, काला भगर ५ पल, नील 
कमकछ < पछ, आम की गुठढी का मध्य भाग ५ पल, काला कदम 
( कीचड़ ) ५ पल, म्णाल ५ पल, छाल चन्दन ५ पछ, नीली ( नील 
के पत्ते ) * पल, भिलावे की गुठली ५ पल, काशीश ५ पल, मदयन्तिका 
( मेंहदी ) ५ पल, सोमराजी ( वावचो ) ५ पल, अदश्लन ( पीत शाल ) 
९ पल, झख्त्र ( काछा छोह्ट ) ५ पल, कृष्ण वण पिण्डित ( मैनफल ) 
७५ पल, कृष्ण ब्ण चित्रक ५ पल, अडुन वृक्ष के पुष्प ५ पल, काइमरी 
के पुष्प ५ पल, आम के फल ५ पल, जामुन के फल < पल # इनको 
खूब पीस कर कल्क कर लेना चाहिये, वहेड़े को पीस कर निकाला हुआ 
तेल १ आाढुक, आंवले का स्वरस चार आदृक छेकर लोहपान्न में तैल 
सिद्ध करना चाहिये । अथवा जितना आंवले का रस आदित्य किरणों से 
शुष्क हो जाय उतना रस लोह्पात्र में डाल कर सूर्य की किरणों से इस 
को शुष्क करना चाहिये । पीछे से इसको वस्त्र में से छान कर साफ करके 
बरतना चाहिये | इसका उपयोग नस्य में, पीने में, शिर में लगाने में 
करना चाहिये ! यद्द मद्दानील तेल क्षांखों के लिय द्वितकारी, भायुष्य सब 
शिरोरोगों का नाशक तथा पलित रोग को नष्ट करने में श्रेष्ठ है ! 


प्र समर 3». मम... बन कं जिलण ऑवऑिन-जतण++ +>जै+3>3 +-++ 


# अष्टांगसंग्रह का पाठ यहां ठीक जंचता है--पुष्पाण्यजुनकाश्म- 
य्यांदामजग्बुफलाअनस । यहां पर 'आमजम्बूफल' से कन्ची जामुन ही 
लेना ठीक है | क्योंकि आम की गुठली ऊपर भा चुकी है । 
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प्रपोण्डरी कमघुकपिप्पली चन्द्‌नातप ले: । 
कार्षिकेस्तेलकुडवो द्विगुणामलकी रस: || २७४ ॥ 
सिद्ध: सप्रतिमशः स्यात्सवमूधगदापहः । 

(६ ) पुण्डरीक काष्ट, मुलहठी, (िण्पली, चन्दन ओर कमल प्रत्येक 
एक एक कषे लेकर इनके कद से, तेल ८क कुड़व और आंवले का रस 
दो कुडच लेकर तेल सिद्ध करना चाहिये। इस तेल का प्रतिमषे (नस्य) 
लेने से सब शिरोरोग नष्ट होते हैं । यह तैेऊ विशेष रूप में पलित रोग 
को नष्ट करता है, इस तेल का कृष्णात्रेय ने उपदेश किया है । 

क्षीरं पियालयप्रयाहें जीवकायो गणस्तिलाः ॥ २७५ ॥ 
दूध, पियाल, मुलहठो, जीवक, ऋपभक आदि दस ओषधियां और 
काले तिछ इनको पीस कर मुख पर छगाने से बलियां हटती है, त्वचा 
पर लगाने से ट्वचा की झुर्रियां नष्ट होती हैं । 
कृष्णा वकत्रे प्रलपः स्याद्धरिल्लोमनिवारण: । 
यथ्रयाह्तिलकि अल्कत्तौद्रमामल कानि च ॥ २७६ ॥ 
बृंहयेद्र>जयश्चतत्केशान्मू धप्रलेपनम्‌ । 

(७ ) काले तिछ, आंवले का फल, पद्म का केशर ( पराग ), 
मुलहठी, मधु इन सब को पीस ऋर शिर पर लगाने से बाल काले होते. 
हैं तथा बढ़ते हैं । 

पचेत्सन्धवशुक्ताम्लेरयश्चू्ण सतण्डुलम ॥ २७७ | 
तनालिप्त शिरः शुद्धमस्निग्धमुषित निशि । 
तथञरातल्लिफलाधौतं स्यात्कृष्णमृदुमूधेजम्‌ । 

(८) सैन्धा नमक, लोह चूण भौर तण्डुर परस्पर समान भाग 
लेकर अम्ल द्रब॒ पाक के योग्य मिला कर पकाना चाहिये। प्रलेप के 
थोग्य होने पर उतार लेना चादह्टिये । शिर पर तैलादि कोई स्निग्ध पस्तु 
को न लगा कर रूक्ष अवस्था में ही इसका लेप कर देना चाहिये। रात 
भर इसको शिर पर छगे रहने देना चाहिये । प्रातःकाल त्रिफला के क्वाथ 
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से इसको थो देना चाहिये। इस प्रकार करने से बाल काछे और स्निग्ध 
हो जाते हैं । 
अयश्चूण्णोउम्लपिष्टश्व रागः सत्रिफलारस: ॥ २७८ ॥ 
इति खालित्यचिकित्सा । 

(९ ) अम्ल द्वव के साथ छोड चुणं और बत्रिफलका चूण को मिला 
कर पीस लेना चाहिये। यह प्रलेप बालों को रंगने के लिये उत्तम 
राग है । 

र-भंग चिकित्सा 
सर्पीष्युपरिभक्तानि खरभेद5निलात्मके । 
तस्तैश्वतुष्प्रयोगैश्व बलारास्नाम्ृताहये: ॥| २७९ ॥ 
बहितित्तिरिदक्ञाणां पश्चमूलीशृतान्‌ रसान्‌ । 
मायूरं क्षीरसपिंवा पिबेत्‌ ज्यूपणमेव वा ॥ २८० ॥ 

( १ ) वातजन्य स्वर सेद में चांवछों को खाकर ऊपर से घृतपान 
करना चाहिये । बला, रास्ना और अम्गता ( गिलोय ) इनका क्वाथ, चूणं, 
अवलेह और कवलग्रह् में चार रूपों मे प्रयोग करना चाहिये। # 
पंचमूछ क्वाथ ( बिल्वादि पंचमूल ) में श्वत, मोर, तीतर और मुर्ग के 
मांसरस को पीना चाहिये | सायूर छत, क्षीरसर्पि या ब्यूषणघृत को 
पीना चाहिये । 

पैत्तिके तु विरेकः स्यात्पयश्व मधुरेः श्वृतम्‌ । 
सर्पिंगु डो जीवनीयं वासासिद्धं घृतं तथा ॥ २८१ ॥ 

(२ ) पित्तजन्य खवरभंग में रोगी को विरेचन देना चाहिये तथा 
मधुर धर्ग से साधित दूध पीना चाहिये | क्षत-रोग चिकित्सा में वर्णित 
सर्पिगुड, तिक्तघृत, वात-रक्त में कथित जीवनीयधृत, रक्तपित्तोक्त 
चासाघृत पीना चाहिये । 


प3>५++.-२२२००७७ ०७-०७ “०० ७. 
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# चतुष्प्रयोग से चक्रपाणि ने अभ्यंग, गण्डूष, लेह, मस्तु प्रयोग 
लिया है । 


द्‌ 


शरि 
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कफजे खरभेदे तु तीक्ष्णं मूधविरेचनम्‌ । 
विरेंकोी बमन॑ धूमो यवान्नकटुसवनम्‌ ॥ २८२ | 

(३ ) कफजन्य स्वर भंग में तीक्षी शिरोविरेचन, विरेचन, वमन, 
धूम, यवान्न का सेचन तथा कट द्वव्यों का सेवन करना चाहिये । 


बचाभाग्यभयाव्योषक्षारमाक्षिकचित्रकान्‌ । 
लिह्याद्दा पिप्पलीपथ्य तीद्ष्णं मद्यं पिबेच्च सः॥ २८३॥ 

( ४) भांरंगी, वच, हरड, सॉठ, मरिच, पिप्पली, यवक्ष!र और 
चित्रक इनके चूणं को मधु के साथ चाटना चाहिये । अथवा पिप्पली 
भोर इरड़ का चूण करके मधु के साथ चाटना चाहिये या तीक्षण मय 
पीना चाहिये | 

रक्तजे खरभेदे तु संस्क्ृता जाड्भला रसा: । 
द्रात्नाविदारीक्षुरसा: सघृतत्षौद्रशकराः | २८४ !। 

(५ ) रक्तजन्य स्वस्भेद में घृत में भूने संस्कृत जांगल मांसरस, 
तथा द्वाक्षा स्वर्स, या विदारी स्वरस या गन्ने का स्वरस इसमें घृत, मधु 
ओर ब्ाकरा मिला कर पीने चाहिय । 

यघ्चोक्त क्षयक्राप्तन्न॑ तच्च सब चिकित्सितम्‌ । 
पित्तजखरभेदन्न॑ लिरावेघश्व रक्तज ॥ २८५॥ 

(६ ) क्षय-कास की चिकित्सा के लिये जो कुछ कट्दा है वह सब 

रक्तजन्य स्वर भेद मे बरतना चाहिये तथा सिरावेध भी करवाना चाहिये । 
सन्निपाते हिताः सवाः क्रिया न तु सिराविधि: । 
इत्युक्त खरभेदस्य समासेन चिकित्सितम | २८६ ॥। 

( ७ ) सन्निपातजन्य स्वर भेद में अन्य सब चिकित्सा विधि बरतनी 
चाहिये, परन्तु सिरावेध नहीं करना चाहिये । 

इस प्रकार से स्वस्मेद्‌ रोग की बिक्षित्सा संक्षेप में कह दी है । 
[ यहां पर वातादि स्वस्भेद के लक्षण नहीं कद्दे, तथापि राजयक्ष्मा में 
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वर्णित लक्षणों प्रे उनको जानना चाहिये । वहां पर विस्तार से चिकित्सा 
भी कही है । ] 
कुयाच्छेषेषु रोगेषु क्रियां स्वां स्वाश्विकित्सितान्‌ । 
शेषेष्वादौ च निर्दिष्टा सिद्धो चान्या प्रवक्ष्यत ॥ २८७ ॥ 
इति स्वस्भद्चिकित्सा । 
उपसंहार--पीनस के उपद्र्वों में कथित श्वास काश आदि रोगों में 
अपने अपने रोग की चिकित्सा करनी चाहिये । शेष न्रिरमर्मीय अध्याय में 
न कहे रोगों में सामान्य रूप से बत्रिम्मंज रोगोपदिष्ट चिकित्सा को 
करना चाहिये, सिद्धिस्थान में बन्निम्ंज रोगों की अन्य क्रिया को भी 
कहेंगे । पुरुर्षो में बस्ति, हृदय ओर शिर में अथवा बस्ति के समीप, शिर 
के समीप आश्रित वात, पित्त, कफ को वमनांदि कार्यो के द्वारा (जिस कम 
से समीपस्थ दोष निक्रल सके उसी काय द्वारा ) दोष को निकालना 
चाहिये । 
भवन्ति चात्र । वातपित्तकफा नृणां बस्तिहन्मूधसंश्रयाः । 
तस्मात तु स्थानसामीप्याद्धतंव्या वमनादिभिः ॥ २८८ ॥ 
अध्यात्मलोका वातायलोंको वातरवीन्दुभिः । 
पीड्यते धायत चेव विक्ृताविकृतेस्तथ। ॥ २८९ ॥ 
जिस प्रह्नर से कि बाह्यलोक मे वात ( वायु ), रवि ( सूथ )और 
चन्द्रमा विकृत हो कर जगत्‌ को पीड़ित करते ह, और अविकृत हो कर 
जगत्‌ को धारण करते हैं, उसी प्रशनार से आत्मा से भषिकृत लोक में 
( एक एक प्राणी में ), बात, पित्त, कफ विक्ृत द्वोकर शरीर को पीड़ित 
करते हैं, और अविकृत रहकर शरीर को धारण करते हैं । 
विरुद्धेरपि नलेते गुणप्न न्ति परस्परम्‌। 
दोषाः सहजसात्म्यत्वाद्विषं घोरमहीनिव ॥ २९० ॥ 
वाद, पित्त, कफ ये परस्पर विरुद्ध गुण होने पर भी सूय्य चन्द्र 
वायु के समान एक दूसरे को पीड़न क्‍यों नहीं करते ? इस शका का यह 
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समाधान है कि वात, पित्त भौर कफ परस्पर गुण, दोषों में घिरुद्ध होने पर 
भी अविकृृत रूप में जो शरीर का पीड़न नहों करते भापतु शरीर का धारण 
करते हैं, इसका कारण इनका सहज होना तथा सात्म्य होना है । 

शरीर की उत्पत्ति के समय जितने भाव एक साथ में उत्पन्न होते हैं, 
इन में से कुछ तो समान गुण होते हैं और कुछ विरुद्ध गुण होते हैं । 
ये सब सावम्य ( आत्मा के साथ एक्रीभाव ) करके रहते हैं, शरीर 
के आारम्भक गुणों में जो गुग विरोधी होते हैं, वे एक दूसरे का हास करते 
हैं, उस समय जो विरोधी गुण शेप रह जाते हैं वे परस्पर सात्म्य रूप 
बन जाते हैं फिर विरोध नहीं करते | शरीर की स्थिति-काल में निदान 
विशेष से प्रकृपित होकर शरीर के धातुओं को दूषित करके पीड़ा 
उत्पन्न करते हैं, परस्पर एक दूसरे का इसी प्रकार नाश नहीं करते 
जिस प्रकार कि सहज सात्म्य होने से घोर विष सांप को नहीं मारता । 
सांप के शरीर के (अन्य अंगो के उत्पन्न होने के सोथ ही विष भी 
उत्पन्न होता है, वद्दी विष अन्यों के लिये प्राण नाशक है । 

तत्न श्छोकः । त्रिममजानां रोगाणां निदानाकृतिभेषजम । 

विस्तरेण प्रथग्दिष्ट त्रिमर्मीये चिकित्सिते || २९१ ॥ 

त्रिमम चिकित्सा नामक अध्याय मे त्रिमम जन्य रोगों का निदान 

रुक्षण और चिकित्सा विस्तार रूप से णथग शरथग कहदी है । 


म्वेशकृत तन्‍्त्र चरकप्रतिसस्कृत ।लकात्सतस्थान 


ठ्र 


््् 


त्रेमम।यविकाप्सित नाम षड़ातशोइध्याय;॥| २६ ॥ 





सप्तविशो 5ध्यायः । 
>--+>०5९२००-.....- 


अ्थात ऊरुस्तम्भचिकित्सितं व्याख्यास्यामः ॥ २ ॥ 
इति ह म्माह भगवानात्रेयः | २ ॥ 
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० । टी लक है डा जा जज हट अजीज 


इसके आगे 'ऊरुस्तम्भ धिकित्सित' अध्याय का वर्णन करते हैं, भग- 
वान आत्रेय ने ऐसा उपदेश किया है । 


भ्रिया परमया त्राह्यथा परया च तपःश्रिया: । 
अष्दीन चन्द्रसूयोभ्यां सुमेरभिव पर्वेतम ॥ ३ ॥ 
धीधृतिस्मृतिविज्ञानज्ञानकी तिक्षमालयम । 
अभ्निवेशों गुरु काले संशय परिप्ृष्टवान्‌ ॥ ४॥। 
ब्राह्मी उत्कृष्ट श्री (कान्ति) से सदा युक्त, तप 0 उलन्नश्रेष्ठ श्री वाले, 
सूर्य और चन्द्र से युक्त मेरु के समान अचल (स्थिर), धी, (॒ति, स्छृति, 
विज्ञान, ज्ञान, कीत्ति ओर क्षमा के आश्रय भगवान्‌ आत्रेय गुरु के संमुख 
उचित काल में अग्निवेश ने अपने संशय को प्रश्नरूप से प्रस्तुत किया । 
भगवन प्च करमाणि समस्तानि प्रथक तथा । 
निर्दिष्टान्यामयानां तु सर्वेबामेव भेषजम्‌ । ५॥ 
भगवन्‌ ! आपने प्रथक्‌ २ रूप से प्रथम पंचकर्मो का उपदेश किया 
है, सब रोगों की औषध भी कही है | क्‍या ऐसा कोई साध्य तथा 
दोपजन्य ( मानस और आगगन्तु से भिन्न ) रोग भी है, जिसके शमन 
करने के लिये ये कम सफल नहीं होते ? | जो रोग इन पंचकर्मो तथा 
इन ओपषधों से शान्त नहीं होता ) । 


दोषजो 5सत्यामयः कश्चिद्मस्येतानि भिषग्वर । 

न स्युः शक्तानि शमने साध्यस्य क्रियया तत: ॥ ६ ॥ 

अस्त्यूरुस्तम्भ इत्युक्ते गुरुणा तस्य कारणम्‌ । 

सलिद्ञभेषजं भूयः प्रष्टस्तेनात्रवीदू गरुः ॥ ७॥ 

गुरु ने कह्दा कि एक ऊरुस्तम्भ' रोग ऐसा है जो दोषजन्य तथा 

साध्य होता हुआ भी इनसे शान्त नहीं होता । गुरु के ऐसा वचन कहने 
पर अश्निवेश ने ऊरुस्तम्भ के कारण, लक्षण और चिकिस्सां विषयक प्रश्न 
किया । उत्तर में गुरु ने उपदेश किया । 


स्रिग्पोष्णलघुशीतानि जीणोजीखणं सम भ्रतः । 
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द्रवशुप्कद्धित्षी रमाम्यानूपौद्कामिषः ।। ८ ॥ 
पिष्टव्यापन्नमद्यातिदिवासप्रप्रजागर: । 
लड-घनाध्यशनायासभयवेगविधारणः ॥ ९ ॥ 
स्तेहाच्वामं चितं कोष्ठे वातादीन्‌ मेदसा सह । 
रुद्धवाशु गौरवादूरू यात्यधोगैः सिर।द्भि: ॥ १० ॥ 
पूरयेत्सक्थिजड्घोरू दोषो मेदोबलोत्कटः । 
अविधेयपरिस्पन्दं जनयत्यल्पविक्रमम ॥ ११ ॥ 
कारणु--सखरिग्घ, गुरु, उष्ण, शीतल वस्तुर्भों के सेवन से, बहुत 
कुछ जीण होने पर थोड़ा-सा भजीणं ( जीर्ण होने से बचने पर ) होने की 
अवस्था में भोजन करने से, द्वव, शुष्क, दधि-क्षीर ( दूध ), ग्राम्य मांस, 
आंनुप मांस भौदक मांस के खाने से, पिष्ट पदार्थों के सेवन से, अपक्त मय 
के सेवन से, दिन में सोने से, रात्रि में जागरण से, रूंघन से, अध्यक्षन ' 
से, भय से, परिश्रम से, मल-पर॒श्नादि के उपस्थित वेगों को रोकने से तथा 
ख्रह के कारण से संचित आम ( अपक्त ) कोष्ठ में मेद-मिश्रित वातादि 
दोषों का अवरोध करके भारी होने के कारण अधोगामिनी सिराओं आदि 
से ऊरू में पहुंच जाता है । मेद्‌ के बल से उत्कट ( कुपित ) दोष सक्थि 
और जंघा तथा ऊरू में भा जाते हैं । इससे ऊरू परिस्पन्द ( गति ) नहीं 
कर सकता तथा ऊरू में शक्ति कम हो जाती है, जांघ निकम्मी 
दो जांती है । 
मह्दासरसि गम्भीरे पूरे5म्बुस्तिमितं यथा । 
तिष्ठति स्िरमत्षोभ्यं तद्गदूरूगतः कफः ॥ १२॥ 
जिस प्रकार जल से पूर्ण महासरोवर में गम्भीर तथां स्तिमित 
( विना हिले जुले ) रूप में जल स्थिर भाव से रहता है, उसी प्रकार से 
ऊरू में स्थिर कफ स्थिर तथा अविचछ रूप में रहता है । 


गौरवायाससझ्लोचदाहरुक्सुप्तिकम्पने: | 
भेदस्फूरणतोदेश्व युक्तो देहं निहन्त्यसून्‌ ।। १३॥ 
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यह कफ शरीर में गौरव, जायास, संकोच, जलन, पीड़ा, सुप्ति, 
कम्पन, तोद, भेद तथा रफुरण उत्पन्न करके प्राणों का नाश करता है । 


ऊरू रोष्मा समेदस्को वांतपित्तेडभिभूय तु । 
स्तम्मयेस्थयशैत्याभ्यामूरूस्तम्भस्ततों मतः॥ १४॥ 
मेद से मिश्रित छेष्ता, वात ओर पित्त को तिरस्कृत ( हीन ) करके 

स्थिरतां तथा शीतलता के कारण ऊरू को स्तम्भित ( जड़ रूप ) बना 
देते हैं, इसलिये इस रोग को ऊरूस्तम्भ कद्ठते हें । 

प्राग्रपं ध्याननिद्रातिस्तैमित्यारो चकज्वराः । 

लोमहषश्व छर्दिश्व जरुघोवों: सदन तथा ॥ १५॥ 

वातशह्लि भिरज्ञानात्तस स्यात्नेहनात्पुनः | 

पादयोः सदन सुप्रि: ऋच्छाडुद्धरणं तथा ॥ १६॥ 

पूवरूप--रोगी को अति निद्रा भाती है, रोगी का ध्यान ( चित्त ) 

सदा इसी रोग की ओर लगा रहता है, स्तिमितता ( जड़ता, अंगों की 
चमड़े से ढंपे रहने की सी प्रतीति ), ज्वर, रोमांच, अरुचि, वमन, जांघ 
में और टांग भें अवशस्ाद ( भारीपन ) रहता है । रोगी को वात-व्याधि 
की शंका रहती है, इसी भाशंका में वह अज्ञान से ख्लहन क्रिया कर लेता 
है । जिससे उसको पांव में अवसाद ओर अधिक शिथिलता भोर संज्ञानाश 
हो जाता है तथा रोगी कठिनाई से पांव को उठा पाता है । 

जडघोरुग्ग्लानिरत्यथ शश्रच्चादाहवेदन । 

पद का व्यथत न्यस्तं शीतस्पश न वेत्ति च॥ १७॥ 

संस्थान पीडन गत्यां चलन चाप्यनीश्वर: । 

अन्यनेयौ हि संभम्नावूरुपादो व मन्यते ॥ १८॥ 


लक्षण--जांघ और ऊरू रोग में रोगी को अति ग्लानि होती है, 
रोगी को निरन्तर आनाहइ ( अफारा ) तथा वेदना बनी रहती है। भूमि 
पर पांव रखते समय दुद द्वोता है, पांव में घीत स्पश का ज्ञान नहीं 
होता । रोगी बेठने, दबाने, चलने, हिल्ाने-जुलाने में, स्वयं समर्थ नहीं 
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होता, वह सुखपृवंक पांव को हिलछा-जुलछा नहीं सकता । ऐसा प्रतीत होता 
है कि जांघ और पांव टूट गया है । उनको कोई दूसरा ही चलावे 
तो चले । 

यदा दाह्मतितोदार्तो वेपनः पुरुषो भवेत्‌। 

ऊरुस्तम्भस्तदा हन्यात्सो पयेदन्‍्यथा नवम्‌ ॥ १९॥। 

असाध्य के लक्षण--जिस समय् रोगी में जलन की पीड़ा, चुभने की 

बेदना ओर कम्पन हो तो ऊरुस्तम्भ रोग को असाध्य समझना चाहिये। 
और यदि ऊरुस्तम्भ नया हो तो इसको साध्य समझना चाहिये । 

तस्य न स्नेहनं काये न बस्तिन विरेच्ानम । 

न चंव वमन यस्मात्तन्निबोधत कारणम्‌ | २० ॥ 

वृद्धये ऋष्मणो नित्यं स्‍्नहन॑ बस्तिकम च | 

तत्स्थस्योद्धरणे चेव न समथ विरेचनम || २१ ॥ 

कफ कफस्थानगत॑ पित्त वा वमनात्सुखम । 

हतुंमामाशयस्थों च स्रंसनात्तावुभावषि || २२॥ 

पकाशयस्था: सर्वे च बस्तिभिमूलनिजयात्‌ । 

शकया न त्वाममेदो भ्यां स्तब्धा जडघोरुसंस्थिताः ॥ २३ ॥ 

वातश्ाने हि त्छैत्यात्तयो: स्तम्भाश् तदूगताः । 

न शक्याः सुखमुद्धतु जल॑ निम्नादिव स्थलातू ॥ २४ ॥ 

ऊरूस्तम्भ के रोगी को न तो स्लनेहन करना चाहिये न बस्ति आर न 

पिरेचन देना चांहिये और न वमन देना चाहिये, बस्तिकर्म और 
स्नेहन इसलिये नहीं करने चाहिये क्‍योंकि खस्लेहन और बस्तिकम से 
सदा कफ को वृद्धि होती है । ऊरू में स्थित कफ के निकालने 
में विरेचन भी समर्थ नहीं है, इसलिये विरेचन भी देना व्यर्थ 
है। कफ-स्थांन में पहुंचा कफ और अपने स्थान में पहुंचा हुआ पित्त 
वमन द्वारा सुखपूवक बाहर निकाला जा सकता है । अतः भामाशय में 
स्थित पित्त और कफ को वमन धाहर करता है । पक्काशय में स्थित सब 
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वात, पित्त, कफ, बस्ति द्वारा मूल के नष्ट हो जाने से सुगमता पृ्व॑क 
शान्त किये जा सकते हैं, परन्तु जंघा और ऊरू में स्थित आम और मेद 
के कारण स्तब्ध हुए दोष वमन से दूर नहीं किये जा सकते । ऊरूस्तम्भ 
रोग में वायु को शीतलता से वायु के स्थान में आश्रित दोष तथा जंघा 
और ऊरू के स्तम्भित होने से दोष सुगमता से उसी प्रकार बाद नहीं 
निकाले जा सकते जिस प्रकार नीचे के भाग में अटके जल को सुगमता 
से नहीं निकाल सकते इसलिये वमन भी करना उचित नहीं । 
ऊरू-स्तम्भ-चिकित्सा 

तस्य संशमन कुयात्‌ क्षपणं शोषण तथा । 

युक्तयपेज्ञी भिषक्‌ कु्यांदधिकत्वात्कफामयोः ॥ २५॥ 

सदा रूक्षो पचाराथ यवश्यामाककोद्रवान्‌ । 

शाकेरलवणो रणाजलतैलोपसाधितैः ॥ २६ ॥ 

सुनिषणणकनिम्बाकवन्रारग्वधपहवे: । 

वायसीवास्तुकेरन्य स्तिक्तश्न॒ कुलकाद्भिः ॥ २७ ॥ 

( १) भाम और कफ की अधिकता से, युक्तिपृवंक क्षपण (द्वव॒भाग 
का विशेषण ) रूप श्वाधन तथां संशमन चिकित्सा वैद्य को करनी चाहिये 
युक्तिपूवक रूक्ष उपचार करने चाहिये। जिस समय रोगी भज्ञ की आकांक्षा 
करे डस समय जल और तेल में सिद्ध किय्रे नमक रहित शाकों कै साथ 
जौ, सांवक, कोदा धान्य देने चाहिये । श्ञार्शो में से सुनिषण्णक (चौलाई 
नीम, आक, वेत, और अमलतास के पत्ते, वायसी ( मकोय ), वास्तुक 
( वथुआ ), कुछक ( करेला ) आदि अन्य तिक्त शाक देने चाहिये । 

क्ञारारिष्रप्रयागाश्व हरीतक्यास्तथैव च । 
मधूदकस्य पिप्पल्या ऊरूस्तम्भविनाशना: ॥ २८ ॥ 

क्षार, अरिष्ट प्रयोग, हरीतकी, मधुमिश्रित पानी तथा पिष्पछी का 
भयोग निरन्तर करने से ऊरुस्तग्भ रोग नष्ट होता है । 
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समड्रां शाल्मलीं बिल्वं मघु ना सह्दना पिबेतू । 
तथा श्रीवेष्टकोदीच्यदेवदारुनतान्यपि । 

चन्दन धातकीं कुष्ठ तालीस नलदं तथा ॥ २९ ॥ 
मुस्तं हरीतकीं लोध् पद्मक तिक्तरोहिणीम्‌ । 

देवदारु हरिद्रे 6 बचां कटुकरोहिणीम्‌ ॥ ३० ॥ 
पिप्पलीं पिप्पलीमूलं सरल देवदारु च । 

चञ्यं चित्रकमूलानि देवदारु हरीतकीम ॥ ३१॥ 

[ भल्लातक समूलां च पिप्पलीं पञ्च तान पिबेत्‌ | | 
सक्षौद्रानधशछ्ो कोक्तान्‌ कल्कानूरुग्रहापहान्‌ ॥ ३२ ॥। 


(२) सात योग--( १ ) समंगा ( मजीठ ), शात्मली (पिम्बल) 
बिल्वगिरी इनके कहक को मधु के साथ पीना चाहिये | ( २ ) भ्रीवेष्टक 
( राल या लता ), उदीच्य ( खस ), देवदारु और नत ( तगर ) इनके 
कहर को मधु के साथ, ( ३ ) चन्दन, धाय के फूल, कूठ, तालीश पत्र, 
नलद इनके कर्क को मधु के साथ, ( ४ ) मुस्ता, हरीतकी, छोध, पद्माख 
ओर कुटकी इनके कल्क को मधु के साथ, ( ५ देवदारु, हल्दी, दारहर्दी, 
बच, कुटकी इनके कढ्क को संघु के साथ, ( ६ ) पिप्पली, पिष्पलीमूल, 
सरल काष्ठ और देवदारु इनके कहक को मधु के साथ, (७ ) चब्य, 
चित्रकमूछ, देवदारु और हृरीतकी इनके कल्क को मधु के साथ पीना 
चाहिये | भद्ध छोकों में वर्णित इन कहकों को मधु के साथ प्रयोग करने 
से उरोग्रह रोग नष्ट होता है । 


[चक्रपाणि के अनुसार प्रथम तीन योग इसमें नहीं हैं | मुस्ता से 
लेकर उपरोक्त चार योग तथा पांचवां पिप्पली, पिप्पली मुछ, भिलावा 
इनके कल्क को मधु के साथ पीना चाहिये, इस प्रकार घरे ये पांच योग 


माने हैं । )+ 
शाड्रंष्टां मदन दर्न्ती वत्सकस्य फल वचाम । 
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(३) शांड्रष्टा ( गंजी ), मैनफल, दन्ती, इन्द्रजी, वच, भिलावा, 
पिप्पल्ली, पिप्पलोसूछ इनको क्राथ करके पीना चाहिये । * 
मूवोमारग्वधं पाठां करअ' कुलकं तथा ॥ ३३॥ 
पिबेन्मघुयुतं तुल्यं चूण वा वारिणा55प्छुतम्‌ । 
(४ ) मूवी, अमलतास, पांठा, करंज, कुछक (पटोक), इनको 
परस्पर समान लेकर इनके चुण को मधु के साथ पीना चाहिये अथवा 
इनके चूण को पानी में घोलकर पीना चाहिये । 


सक्षोद्रं द्धिमण्ड वाउप्यूरुस्तम्मविनाशनम ।। ३४ ॥ 
मूबोमतिविषां कुष्ठ॑ चित्रकं कटुरोहिणीम । 
(५ ) मूर्वा, अतिविषा, कूठ, चित्रक और कुटकी इनके चूण को 
मधु के साथ या दृधिमण्ड के साथ पीना चाहिये। इससे ऊरूस्तम्भ 
रोग नष्ट होता है । 


पुवबद्दा पिबेत्तोये रात्रिस्थितमथापि वा ॥ ३५ ॥ 
(६ ) गुग्गुल को रात्रि में गोमूत्र में रखना चाहिये, दिन में शुष्क 
करना चाहिये । इस प्रकार से एक सप्ताह तक भादित करके इस गुग्गुल 
को मधु के साथ अथवा दषिमण्ड के साथ खाना चाहिये । 


खणोत्ती री मतिविषां मुस्तं तेजोबर्ती वचाम्‌ ॥ 
सुराह्व॑ चित्रक कुएं पाठां कटुकरोहिणीम्‌ ॥ ३६ ॥ 
लेहयन्मधुना चुण' सन्तोद्रं वा जलान्वितम्‌ । 

(७ ) स्वणंक्षीरी, अतिविषा, मुस्ता, तेजवती ( तेजबछू », वच, 
सुराह्मा ( देवदारु ) कटुऊझ, कूठ, पाठा, कुटकी इनके चूण को मधु के 
साथ अभ्रवा जल में घोलकर पीना चाहिये । 

फलीं व्याघनखं हेम पिबेद्वा मधुसंयुतम्‌ | 


# चक्रपाणि ने भछातक के स्थान पर 'स्वादु कण्टक' पाठ पढ़ा दै यहां 
पर स्वादुकण्टक से विककत लेना चाहिये । 
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लिह्याद्वा ' चुणयित्वा तदूरुस्तम्भनिवारणम्‌ ॥ ३७ ॥| 

( ८ ) फली ( प्रियंगु ), व्याधनखो, हेम ( नागकेसर ) इनके चूणे 
को मधु के साथ चाटना चाहिये । त्रिफला, पिप्पछी, मुस्ता, चब्य, कुटकी 
इनके चूण को ऊरूस्तस्भ से पीड़ित व्यक्ति को मधु के साथ चादना चाहिये। 

अपतपण जश्वेत्स्याहोषः -संतपयेद्धि तम्‌ । 
युक्तया जाइलजैमासे: पुराणश्वेव शालिमि: ॥ ३८ ॥ 

(९ ) लक्षणानुसार चिकित्सा--यदि अपतपंण के कारण से उरु- 
स्तम्भ रोग में दोष दूषित हों तो युक्तिपूवंक रोगी का सनन्‍्तपंण करना 
चाहिये । सनन्‍्तपंण के लिये जांगर पश्ञु पक्षियों का मांस तथा पुरातन 
शालि, गोधूम देने चाह्षिये। 

रूक्षणाद्वातको पश्च निद्रानाशारतिपूवकः । 
रेहस्वेदक्रमस्तत्र कार्यो वातामयापह:॥ ३९ ॥ 

( १० ) यदि निद्रानाश पू्वोक्त रूक्ष भारणों से वायु का प्रकोप 
हो तो वातरोगनाशक स्नेह-स्वेदविधि बरतनी चाहिये । 

पीलुपर्णी पयस्या च रास्ता गोक्षुरको बचा । 
सरलागुरुपाठाश्व तैलमेमिरविपाचयेत ॥ ४० ॥ 
सक्षौद्रं प्रसतं तस्मादजलि वापि ना पिबेत्‌ । 
अपतपंणतो रोौक्ष्यादूरूस्तम्भी विमुच्यते | ४१ ॥ 

(११ ) स्नह-क्रम --पीछुपर्णी ( मूर्या या र/स्ना ), पयस्यां (क्षीर 
विदारा ), रास्ना, गोखरू, वच, सरल का28, अगरु भर पाठा इनके कक 
से चतुगुण जल में तेल घिद्ध करना चाहिये । इस तेल में चतुथाश मधु 
मिलाकर कोष्ठ के अनुसार प्रसति ( दो पछ ) परिमित था अअश्जछि 
( कुड्व ) परिमित पीना चाहिये । इसके प्रयोग से अपतपंणजन्य तथा 
रौषयजन्य ऊरुस्तम्भ नष्ट होता है । 

कुएं भीवेष्टकोदीच्यसरल॑ दारु केशरम्‌ । 
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अजगन्धाउश्वगन्धा च तैल॑ ते: साषपं पचत्‌ ॥ ४२ ॥ 
सक्तोद्रं मात्रया तन्चाप्यूरूस्तम्भादिंतः पिबेत्‌ । 
रोक्ष्यान्मुक्त उरुस्तम्भात्ततश्व स विमुच्यत ॥ ४३ ॥ 

( १२ ) कुष्ठ, श्रीवेष्टक ( छता या धूप ), उदीच्य ( नेन्नरबाला ), 
सरल काछ, देवदारु, केशर ( नाग केशर ), अज्ञगन्धा ( अज़वायन ), 
अश्वगन्धा इनके कढक से चतुगुण जल में सरसों का तैल सिद्ध करना 
चाहिये । इस तैल में चतुर्थाश मधु मिलाकर ऊरुस्तम्भ रोगी को मात्रा- 
नुसार पीना चाहिये ; इस तैल द्वारा रोक्ष्यजन्य ऊरुस्तम्भ से रोगी मुक्त 
हो जाता है । 

द्वे पल सैन्धवात्पथ्च शुरख्या अन्थिकचित्रकात्‌ । 

द्वें ढ भल्लातकास्थीनि विंशतिट्न तथाउडढके ॥ ४४ ॥ 
आरनालात्पचेञस्थ॑ तेलस्येतैरपत्यद्म । 
यृप्रस्युरुप्रहाशोर्तिसबेवातविकारनुत्‌ ॥ ४५ ॥ 

( १३ ) अपत्यद तैल--कल्कार्थ-लैन्धव दो पर, सॉंठ ५ पल, 
ग्रन्थिक ( पिप्पलीमूछ ) दो पछ, चितन्रक दो पल, भिलावे की अस्थियां 
संख्या में २० ( १० पल नहीं ), क्राथाथ--आरनाल ( कांजी ) दो 
आदृक, तैल १ प्रस्थ लेकर यथाविधि तेल पक्ाना चाहिये । यह अपस्यद 
तैल ग्रुघ्रसी, ऊरुग्रह, अश तथा सब वातविकारों को नष्ट करता है । 
[अशंगसंग्रह्द में दस पल लिखा है । ] 


पलाभ्यां पिप्पलीमूलनागराद्ष्टकट्वर: । 
तैलप्रस्थः समो द्ना गृधस्यूरूपद्दापहः ॥| ४६ ॥ 
इत्यष्रकटवरतेलम्‌ 
( १४ ) अष्टकटवर तैल--ऋढकार्थ-पिप्पलीमूछ एक पल, साठ 
एक पल, क्राथाथं-कट्वर ( सारयुक्त दृधि से बना तक्र ) « श्रस्थ, तैल 
१ प्रस्थ लेकर यथाविषि तैछ सिद्ध करना चाहिये। यद्द तैल गृप्रसी और 
ऊरूपह को नष्ट करता है । 
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इत्याभ्यन्तरमुदिष्टमुरुस्तस्भस्थ भेषजस्‌ । 
ऋष्मणः क्षपण त्वन्यद्ाह्म॑ श्रुणु चिकित्सितम्‌ ॥ ४७॥ 
ऊरुस्तम्भ रोग की अन्तः चिकित्सा यहां तक कह दी है इसके आगे 
कफ का शोषण करने वाली बाह्य चिकित्सा को सुनो । 
वल्प्तीकम्त्तिकामू्ल करजस्य फ़ल त्वचम्‌ । 
इष्टकानां ततश्रणः कुयादुत्सादनं भ्रशम ॥ ४८ ॥ 
५ ) वल्मीक मत्तिका, करंज का फल, करंज के मूल की छाऊू 


ईंटों का चुण इन सब वस्ठुओों से बल पूवेक बहुत उत्सादन ( घषण ) 
करना चाहिये । 
मूलवाधप्यश्वगन्धाया मूलेरकस्य वा भिषक्‌ । 


पिचुमदेस्य वा मूलरथवा दृवदारु णः ॥ ४९ | 
क्षौद्रसषपवल्मी कमृत्तिकासंयुतैर्भिषक । 
गाठमुत्सादन कुयादूरुस्तम्भे प्रलेपनम्‌ ॥ ५० ॥ 

( १६ ) अश्वगन्घा के मूछ से या आक के मूल से अथवा पिचुमद 
( नीम ) के मूल को या देवदारु के मूल को मधु, सरसों और वल्मीक 
सत्तिका के साथ मिलाकर इनसे उद्वत्तन ( घषण ) करना चाहिये । 

दन्तीद्रवन्ती सुरसासषपैश्चापि बुद्धिमान । 
तकारी शिग्रुसुरसविश्ववत्सकनिम्बजे: ॥ ५१ ॥ 
पत्रमूलफलैस्तोयं श्वतमुष्ण च सचनम । 

( १७ ) दन्‍्ती, द्रवन्ती, सुरसा ( तुलसी ) और सरसों इनके चूण 
से प्रलझेप करना चाहिये | तकांरी ( जयन्ती ), विश्व ( सोंठ ), सुरस 
( तुलसी या नियु ण्डी ), शोभांजन, वत्सक, कुटन और नीम इनके पत्ते, 
मूछ, और फर्छो से 8 ( पकाये ) उष्ण पानी से सेचन करना चाहिये 
और इनका लेप करना चाहिये । 

पिष्टवा ससषपं मूत्रे धध्युषित स्यालेपनम्‌ ॥ ५२ ॥ 

(१८ ) गोमून्न में रातभर सरसों को रखकर प्रातःकार पीसकर 

इसका लेप ऊरुस्तम्भ रोग में करना चाहिये । 
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सकः सुरसं कुछ गन्धास्तुम्बुरुशिग्रको । 
हिंखाक मूलवल्मीकमृत्तिका: सकुठेरकाः ॥ ५३॥ 
दधिसेन्धवसंयुक्त कार्यमेतेः प्रलेपनम्‌ । 
उरुस्‍्तम्भविनाशाय भिषजा जानता क्रमम्‌ ॥ ५४ ॥ 

( १९ ) वत्सक ( इन्द्र जी ), सुरस (तुलसी ), कुृठ, गन्धा 
( अश्वगन्धा ), तुम्बरु, शिग्रु ( शोभांजन ), हिख्रामूछ, अकमूछ, वल्मीक 
सत्तिका, कुटेरक ( पणीस, तुलसाभेद ) इनके चूण को दुधि के साथ पीस- 
कर सेन्चव लवण मिलाहर ऊरुस्तम्भ रोग के नाश के «ि ये क्रम (चिकित्सा 
विधि ) को जानने वाल वैद्य को इनका छेप करना चाहिये। & 

श्योनाक खदिर बिल ब्रहत्यौ सरलासनो । 
शोभाव्जनकतकारोश्रदंट्रासुर्साजकान्‌॥ ५५ ॥ 
अप्रिमन्थकरव्जों च जलेनोत्काथ्य संचयेत । 
प्रलपो मूत्रपिष्टवाउप्यूरुस्तम्भनिवारण: ॥ ५६ ॥ 

( २० ) इयोनाक मूल, खदिर मूल, निम्बमूछ, कटेरी, बड़ी कटेरी, 
सरल ( धूप वृक्ष ), असन बृक्ष, शोभांजन, तकोरी ( जयन्ती ), गोखरू 
सुरसा ( तुलसी ), भजक ( मरवा था तुलसी भेद ), अभस्‍्रिमन्थ, करंज 
इनका जल में क्राथ करके इसते सेचन करना चाहिये। अथदा इन 
अयोनाक आदि वस्तुर्भों को गोमूत्र के साथ पीस कर इनका छेप करना 
चाहिये । 

कफक्षयाथ शक्यषु व्यायामष्बनुयो जयत्‌ । 
स्थलान्याक्रामयेत्कालं शकराः सिकतास्तथा ॥ ५७ ॥ 
प्रतारयेत्मतिस्रोतां नदीं शीतजलां शिवाम । 

सरश्व विमल॑ शीत स्थिरतोयं पुनः पुनः ॥ ५८॥ 

( २१ ) यदि रोगी व्यायाम कर सके तो कफ के क्षय के लिये रोगी 
को व्य'य।म कराना चाहिये। व्यायाम के लिये-अपने स्थान से चलकर 


९ चक्रपाणि ने 'गन्धा' शब्द से अगुव्बादि गण का ग्रद्ण किया है । 


४१६ चरकसंहिता [ अर० २८। २ 


5 35 53 “55 


जाये, शकरा रेत आदि के ढेर को छांघें, चले-फिरे । शीतछ जल 
वाली, कल्याणकारो #& नदियों में स्रोत ( प्रवाह ) के विरुद्ध तैरना 
चाहिये | स्थिर पानी वाछे, निर्मेठ भौोर शीतऊर सरोवर मे बार-बार 
तैरना चाहिये। इस प्रकार से कफ का क्षय होने पर उरोग्रह् रोग शान्त 
हो जाता है । 

तथा विश्ुष्के55स्य कफे शान्तिमूरुग्रहो ब्रजेत । 

खेष्मणः क्षपणं यत्स्याज्न च मारुतकोपनम्‌ ॥ ५९॥ 

तत्सव सवेदा कार्णमृरूस्तम्भस्य भेषजम्‌॥| ६० ॥ 

(२२ ) जिस चिकित्सा विधि से कफ का शान्ति होती हो उससे 
धायु का प्रकोप नहीं होना चाहिये । उरुस्तम्भ रोग की चिकित्सा में सदा 
इसी सिद्धान्त से चिकित्सा करनी चाहिये | शरीर, बल, अश्नि की रक्षा 
करते हुए रोगी को यह चिकित्सा क्रम बरतना चाहिये | 


तन्न छोक: । हेतु: प्रामपलिद्भानि कमायोग्यत्वमेव च | 
द्विविधं भेषजं चोक्तमूरूस्तम्भचिकित्सिते || ६१॥ 
ऊरुस्तम्भ रोग की चिकित्सा में--हेतु, पूवरूप, छलणण, कर्म्मों 
( पंचकर्म्मों ) के अथोग्य होने के कारण और दो प्रकार की औषध को 
कद्द दी है । 
इत्यग्निवशक्ते तन्‍्त्र चरकर्पातसस्कृत चकित्सितस्थान 
ऊरुस्तम्मनिकित्सित नाम सप्ताविशाइध्याय; ॥ २७ ॥ 


समय सपनयकनपनसनक सर नमन “नस करन गा कल ज कक +<-ककाममकाह+-पकत्यत-कक,. 


अष्टाविशो5धघ्यायः । 


+०-२२सश्णा> ८ >-(-द:००>--> 


अथातो वातव्याधिचिकित्सितमध्यायं व्याख्यांस्यामः || १ ॥। 
इति ह स्माह् भगवानात्रेय: ॥ २॥ 
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७ शिवा कल्याणकारी, ग्रहादि से रहित | 
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इसके आगे वातव्याधि चिकित्खित अध्याय का वर्णन करते हैं, ऐसा 
भगवान्‌ आज्ेय ने उपदेश किया है । 
वायुरायुबल॑ वायुवायुधाता शरी रिणाम्‌ । 
वायुविंश्वमिदं सब प्रश्ुवायुश्व॒ कीतित: ॥ ३ ॥ 
मनुष्यों कां आायु का कारण इडाने से, वायु दी भायु है, वायु द्वी बल 
है, वायु दी देह को धारण पोषण करने वाला है, इस सम्पूर्ण विश्व को 
घारण करने से वायु ही यह सब विश्व है, वायु दी प्रभु स्वामी है । 


अव्याहतगतियस्य स्थानस्थ: प्रकृतौ स्थितः । 
वायु: स्यात्सखोउघिक जोवेद्वीतरोग: समा: शतमू्‌॥ ४ ॥ 
जिस पुरुष में वायु अव्याहृत गति ( अपने मार्ग को बिना छोड़े 
हुए ), स्थानस्थ ( अपने स्थान, मार्ग में जाने वाला ), प्रकृति में स्थित 
( न क्षीण, न वृद्ध रूप में ) होता है, वह पुरुष रोगरद्वित होकर सौ वर्ष 
से भी अधिक जीता है । 
प्राणोदानसमानाख्यव्यानापानैः स पश्चधा | 
दहं तन्त्रयते सम्यक स्थानेष्वव्याहतश्ररन्‌ | ५ ॥ 
यह वायु प्राण, डदान, समान, व्यान और अपान भेद से पांच 
प्रकार का है| यद्द वायु अपने स्थानों में अव्याहत रूप में ( बिना किसी 
बाघा के ) भछी प्रकार से गति करता हुआ शरीर का नियमन करता है । 


स्थान प्राणस्य शीर्षोर:कर्णजिह्वास्यनासिका: । 
छीवनच्षवथूदू्‌गारधासाहारादि कम च ॥ ६ | 
प्राण का स्थान शिर, उर, कण्ठ, जिह्ला, मुख भौर नासिका है । 
इस प्राण वायु के कमं--छ्ीवन ( थूकना ), क्षवथु ( छींकनां ) उद्गार 
( डकार ), श्वास, भाहार का ग्रहण विधारण करना और निःसारण । 
उदानस्य पुनः स्थान नाभ्युरः करठ एव च । 
वाक्श्रवृत्ति: प्रयन्नौजों बलवणोदि कम च || ७ ॥ 
उदान का स्थान नाभि, डर भोर कण्ठ है; डदान के कमें-- वाक्‌- 
बर्७ 
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प्रवृत्ति ( बोलना ), प्रयत्न, ऊज, बल, वर्ण ( कान्ति ) का नष्पादन 
करना । [ प्राण और डउदान के स्थान एक ही हैं परन्तु कार्यो में भेद हैं, 
जिस प्रकार कि एक ही घर में रहने वाले माली और कुम्हार के कार्यों 
का भेद रहता है | चक्र० ] 
स्वददोषाम्बुवाहानि स्रोतासि समधिप्ठितः । 
अन्तरस्रेश्व पाश्चस्थ: समानोउम्रिबलप्रदः ॥ ८ ॥ 
समान वायु स्वेदवह, अम्बुवह, दोपवह ( स्वेशरीरचर ) खोसों 
में स्थित, तथा जाठराभि के पाश्व में स्थित रहता है । कमें-- 
झिको बल देताहै। 
देहं व्याप्रोति सर्व तु व्यानः शीध्रगतिनुणाम । 
गतिप्रसरणाक्षेपनिमषादिक्रियः सदा ॥ ९ ॥ 
व्यान वायु शीघ्र गति होने से सम्पूर्ण दारीर में व्याप्त रहता है । 
कम--गति, प्रसारण, आक्षेप, निमेष, आकुचन प्रसारण आदि कम होते हैं । 
वृषणो बस्तिमेढ़' च नाभ्यूरू वंक्षणी गुदम । 
अपानस्थानमन्त्रस्थः शुक्रमृत्रशक्न्ति सः ॥ १० ॥ 
सजत्यातवगर्भों च । 
अपान वायु का स्थान दोनों वृषण, बस्ति, शिक्ष ( स्त्रियों में अपत्य 
मार्ग ), नाभि, उरु, वक्षण और गुदा | कम--आंत्रों में स्थित अपान 
शुक्र, मूत्र और मल को प्रयृत्त करता है तथा आत्तव एवं गर्भ को बाहर 
निकालता है । 
युक्ता: स्थानखिताश्व ते । 
स्वक्म कुवते देहो धायते तैरनामयः || ११॥ 
विमागस्था ह्ययुक्ता वा रोगैः स्वस्थानकमजेः | 
शरीर पीडयन्त्येत प्राणानाशु हरन्ति वा ॥ १२ ॥ 


ये पांचों वायुएं अपने स्थान में स्थित तथा समयोगयुक्त होकर अपने 
अपने कार्यों को करते हैं तथा रोगरद्वित शरीर को घारण करते हैं | यट्टी 
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प्राणादे पांचों वायुएं विमाग में स्थित होऋर अयोग, मिथ्यायोग या भतति 
योग से युक्त होकर अपने स्थान एवं अपने कम से उत्पन्न रोगों द्वारा 
शरीर को पीड़ित करते हैं तथा प्रा्णों को शीघ्र हर छते हैं । 


सह्डच्धामप्यतितृत्तानां तज्ञानां हि प्रधानतः । 

अशीतिनखभदाद्या गेगाः सूत्र निदशिताः॥ १३ ॥ 

तानुच्यमानान्‌ पयायः सहेतूपक्रमान शणु । 

कवले॑ वायुमुद्दिश्य थ्थानभदात्तथाउष्यूतम ॥ १४ ॥| 

स्थान और कम से उत्पन्न होने बाले असंख्य रोगो में से मुख्य रूप 

से नख भेद आदि अस्सी रोग सूत्रस्थान ( महारोगाध्य(य ) में दिखा 
दिये हैं । इन अस्सो रोगों के अन्य अनेक नाम तथा उनके कारण ओर 
चिकित्सा का श्रवण करो । इन अस्सी वात रोगों में कुछ रोग तो वांयु 
को लक्ष्य करके कहे हैं और कुछ रोग भाबृत अर्थात्‌ अवरुद्ध वायु को 
इष्टि में रख कर कहे हैं । 

रूक्तशी तास्पलध्वन्नव्यवाया ति प्रजागरेः । 

विषमादुपचाराच्र दोषास्कस्रवणादति ॥ १५ ॥ 

लक्घनपुवनात्यध्वव्यायामातिविच ष्टितैः । 

घातूनां संक्तयाच्िन्‍्ताशाकरोगातिकषंणात ॥ १६॥ 

दुःखशय्यासनात्क्रोधादिवासप्राद्थयादपि । 

वेगसन्धारणादामादभिघातादभोजनात्‌ ॥ १७ || 

ममाघातादू गजोष्टाश्रशीघ्रयानापतंसनात । 

देहे स्नोतांसि रिक्तानि पूरयित्वा3निलो बली । 

करोति विविधान्‌ व्याधीन्ध्वोड्रकाड्डसंश्रितान्‌ ॥ १८ ॥ 

वात रोगों के सामान्य कारणु--रूक्ष भन्न, शीत अन्न, अल्प अन्न, 

रूघु अन्न के सेवन से, अति मैथुन से, अति जागरण से, अस्तम्यग उपचार 
से, दोष वमनादि के अति स्रवण से, अभिघात आदि से, रक्त के अधिक 
स्रवित होने से, लंघन ( अभोजन ) से, फ्त्रन ( तैरने से ), अति मुसा- 
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फिरी से, व्यायाम से, अति चेशभों से, रक्तादि धातु्भों के क्षय होने से, 
चिन्ता से, शोक से, रोग से शरीर के अति कृश द्वोने पर, मल मूत्रादि 
के वेग को रोकने से, आम से, अभिघात से, अभोजन से, मर्मो की पीड़ा 
से, द्ाथी, घोड़ा, ऊंट भादि शीघ्रगामी सवारियों पर से गिर जाने के 
कारण बलवान्‌ वायु शरीर के रिक्त स्रोतों में भरकर सवाग भर्थात्‌ सम्पूर्ण 
देह में आश्रित तथा शरीर के एक अंग ( एक भाग ) में भ्ाश्रित नाना 
प्रकार के बात रोगों को उत्पन्न करता है | 

अव्यक्त लक्षण तेषां पूजेरूपमिति स्मृतम्‌ । 

आत्मरूप तु यद्व्यक्तमपायां लघुता पुनः ॥ १९५॥ 

पृवरूप--इन नाना प्रकार के वात रोगों में रोग का अपना अपना 

जो लक्षण भव्यक्त ( अस्पष्ट ) रहता है, वह्दी उस रोग को पूवरूप होता 
है । रोग का अपना अपना लक्षण ( भात्म रूप ) व्यक्त होने पर ही इन 
का भेद होता है । जिस समय शरीर में छघुता का ज्ञान हो डस समय: 
रोग की निवृत्ति समसनी चाहिये । 

सझ्लोच: पञेणां स्तम्भो भदोउस्थ्नां पर्णेणामपि । 

लोमहषः प्रलापश्व पादप्ृष्ठशिरोग्रह: ॥ २० ॥ 

खाउ्ज्यपाह्ुल्यकुब्जत्गं शोषोउज्ञानामनिद्रता । 

गभशुक्ररजो नाशः स्पन्द्‌नं गान्रसुप्तता ॥ २१ ॥ 

शिरानासालिजत्रणां ग्रीवायाश्वापि हुए्डनप्र । 

भेदस्तादातिराक्षपी मोहश्रायास एन च॥ ९२२॥ 

एवंविधानि रूपाणि करोति कुपिता$निलः । 

हेतुस्थानविशेषाश्च भवेद्रोगविशेषक्ृत्‌ ॥ २३ ॥ 


नाना प्रकार के वात रोग--प्रवों' का संकोच, पर्वों का स्तम्भ, 
अस्थिमेद, पव॑मेद, लोमहष, प्रछाप, पाणिग्रह, पादगप्रह, शिरोग्रह, 
खंजता, पंगुता, कुब्जव्व, अंगों में शोष, नींद का न आना, गर्भनाश, 
शुकनादा, रजोनाश, स्पन्दुन, यात्र में सुप्तता ( संज्ञानाश ), शिर का 
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हुण्डन ( विकृति, केश भूमिझ्ा, स्फुटन, शंख, लऊलछाट में पीड़ा, फटना ), 
नासा हुण्डन ( प्राणनाश ), अक्षिहुण्डन ( आंख की शिथिलता ), 
जनु हुण्डन ( छाती का डपरोध ), ग्रीवा हुण्डन ( प्रीवा स्तम्भ ), भेद, 
सोद, पीड़ा, भ्ाक्षेप, मोह और आयास इस प्रकार के रूप कुपित वायु 
उत्पन्न करता है । कारण भोर स्थान की भिन्नता से कृपित वायु नाना 
शअ्रकार के रोग डस्पन्न करता है । 


तत्र कोष्ठाश्रित दुष्ट निप्रहों मृत्रवचसोः । 
ब्रप्नहद्रोगगुल्माश:पाश्वशूलं च मारुत ॥ २४ ॥ 
स्वाड्रकुपिते वाते गात्रस्फुरण भजने । 

वेदनाभिः परीतस्य स्फुटन्तीवास्य सन्धयः ॥ २५ ॥ 
प्रहो विस्मृत्रवातानां शुलाध्मानाश्मशकरा: । 
जड्घोरुत्रिकपात्पृष्ठरोगशोषा गुदे ख्थिते ॥ २६ ॥ 
हज्नाभिपाश्वोदररुकतृष्णाद्रविसूचिका: । 

कास: कणठास्यशोषश्व श्वासश्वामाशयस्थिते | २७॥ 
पक्काशयस्थो न्त्रकूजं शूलाटोपो करोति च । 
कच्छुमृत्रपुरीषत्वमानाह त्रिकवेदनाम | 
ओजन्रादिष्विन्द्रियवघं कुयाद्‌ दुष्ट्समी रण: ।॥।| २८ ॥ 
तग्नज्षा स्फुटिता सुप्ता करशा कृष्णा च तुथते । 
आतन्यते सरागा च पवरुक त्वकस्थितेडउनिले ॥ २९ ॥ 
रुजस्तीत्रा: ससन्‍्तापा वेवण्य कृशता5रुचिः 

गात्रे चारूंषि भुक्तस्य स्तम्भश्वासूग्गतेडनिले ॥ ३० ॥ 
गुवद्ध तुयतउत्यथ दण्डमुष्टिहत यथा । 

सरुक श्रमितमत्यथ मांखमेदोगतेउनिले ॥ ३१॥ 
भेदोउस्थिपवणां सन्धिशूलं मांसबलक्षय: । 

अस्वप्त: सन्‍्तता रुक च मज्ञास्थिकृपितेइनिल ॥ ३२ ॥ 
ज्षिप्र मुच्चति बन्नाति शुक्र गममथापि वा । 
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विकृति जनयेश्चापि शुक्रस्थ: कुपितोइनिलः ॥ रे३े ॥ 
सवाद्रेकाड्गरोगांश्व कुयोत्लायुगतो 5निलः । 
बाह्याभ्यन्तरमायामं खल्लि कुब्जलमंव च ॥ ३४ ॥ 
शरीर मन्दरुक शोफं शुध्यति रपन्दतेडपि वा । 
सुप्तास्तन्व्यो महत्यो वां सिरा वात सिरागत ॥ ३५ ॥ 
वातपूणदतिस्पशे: शोथः सन्धिगते5निल ! 
प्रसारणाकुश्च नया र प्रवृत्ति: सवदना ।। ३६ ॥ 

इत्युक्त स्थानभेदेन वायोलेक्षणमेव च । 


_ 


स्थान विशेष के वातकोप से नाना राग--ष्ठ में आश्रित वायु 
यदि नष्ट हो जाँये तो मृत्र और मल का भवरोध हो जाता है, ब्रन्न, हृदय- 
रोग, गुल्म, भश और पाश्चशूल उस्पन्न हो जातो है | वायु सम्पूर्ण शरीर 
में कृपित द्वो जाय तो शरीर का स्फुरण, शरीर का टूटना, हारीर में चारों 
ओर से वेदनाय होती हैं और सन्धियां चटकती हुईं प्रतीत होती हैं । 
गुदा में स्थित वायु के कृपित होने पर मल मूत्र भौर वायु का अवरोध, 
झूल, अध्मान, अश्मरी, शकरा, जंघा रोग, जंघा में शोथ, उरू में रोग, 
ऊरू में शोथ, शत्रिक में शोथ, त्रिक में रोग, पांव में रोग, पांव में शोथ, 
पीठ में रोग, पीठ में शोथ द्वोती है । आमाशय में स्थित बायु के कुपित 
होने पर पाश्चशूछ, उदर रोग, हृदय रोग, नाभि रोग, तृष्णा, उद्गार, 
विसूचिका, कास, कण्ठ ओर मुख में श॒ुष्कता, श्वास रोग होता है । 
पक्काशय में स्थित वायु के कुपित होने पर भांतों में कू जन, शूछ, आरोप 
( भआध्मान ), कृच्छुता से मूत्र का आना, कुृच्छुता से मल का आना, 
आनाह, श्रिक में वेदना होती है । श्रोन्न, नेन्न भादि इन्द्रियों में कुपित 
वायु, इन्द्रियों का ( श्रोत्र जादि इन्द्रिय का ) बध कर देता है | र्वचा 
में आश्रित वायु के कुपित द्वोने पर त्वचा में रूक्षता, त्वचा का फटना, 
त्वचा में सुप्ति ( संज्ञानाश ), खचा में कृशता, त्वचा में कृष्णता; स्वचा 
में घिस्तार होता है, त्वचा में रक्तिमा, प्बो में दर्द ट्ोती है | रक्त में 
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स्थित वायु के कुपित होने पर तीत्र वेदनायं, सनन्‍्ताप, विवर्णता, कृशता, 
अरुचि, गान्र में फुन्सियां, भोजन करते समय गान्रस्तम्भ होता है । 
मांस भोर मेद में भाश्वित वायु के कुषित द्वोने पर अंग में अति 
वेदना, स्तब्धता, रोगी को ऐसा प्रतीत होता है कि शरीर दण्डे था मुक्ों 
से आहत है, रोगी को वेदना तथा अति स्तिमितता ( अंगों का भीले बख 
से ढपा सा रहना ) रहती है । मज्जा मे आश्रित वायु के कुपित द्वाने पर 
अस्थि तथा पर्वों में भेद, सन्धियों में झूछ, मांस तथा बल का क्षय, 
नींद का न आना, रात दिन दर्द का रहना होता है | झुक्र में स्थित वायु 
के कुपित होने पर, मैथुन के समय शुक्र जढदी से क्षरित्र हो जाता है 
अथवा देर तक रुका रहता है, विकारयुक्त गर्भ को उत्पन्न करता है । 
स्‍नायुओं में आश्रित वायु कुपित द्वोने पर बाह्याथाम, अन्तराथाम, 
खल्ली, कुब्जव्व, सवाग रोग ओर एकांग रोग को उत्पन्न करता है। 
[ बाह्या याम ओर अन्तरायाम में स्नायुगत वायु के साथ साथ सिरागत 
वायु भी कुपित रहता है ]। सिरागत वायु के कुपित होने पर शरीर में 
मन्द वेदना, शोथ, स्पन्दुन तथा शुष्कता होतो है। तनु ( सूक्ष्म ) या 
महीन सिराओं में ( सब सिराओों में ) सुछता (संज्ञानाश ) होता है । 
सन्धिगत वायु के कुपित होने पर सन्धि में वायु से भरी मशक के समान 
स्पश होता है, शोथ होता है, प्रसारण ( फैलाने ) या संकुचित करने 
के समय सन्धि में वेदना होती है, सन्धि स्थिरवृत्ति होती है। इस 
प्रकार स्थान भेद से वायु के प्रकोप के लक्षण कह दिये हैं । 


अतिवृद्धः शरीराधमेक वायुः प्रप्यत ॥ ३७ ॥ 

यदा तदोपशोष्यारूग्बाहुं पादं च जानु च | 

तस्मिन्‌ सद्भोशचयत्यध मुर्ख जिह्म॑ करोति च ॥ ३८ ॥ 
वक्रीकरोति नासाश्रललाटाक्षिहनूस्तथा । 

तता वक्र ब्रजत्यास्ये भोजन वक्रनासिकम्‌ ॥ ३५९ ॥ 
स्तब्धं नन्न कथयतः ज्षवथुश्व निगृह्यत । 
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दीना जिह्ना समुल्क्तिप्ता<बला सज्जति चास्य वाक ॥ ४० ॥ 

दन्ताश्वलन्ति बाध्येते श्रवणौं भिद्यते स्वर: । 

पादहस्ताज्षिजडघोरुशड्डश्रवणगरडरुक्‌॥ ४१ ॥ 

अरधे तस्मिन्मुखाध वा केवल स्यात्तदर्दितम्‌ । 

अर्दित के लक्षण--अतिशय वृद्ध वायु जब आधे अथवा सम्पूर्ण 

दरीर में पहुंच जाता है, तब रक्तादि को शुष्क करके आधे या सम्पूण 
शरीर में गर्दन से ऊपर के भागों में संकोच उत्पन्न करता है | मुख को 
कुटिल कर देता है, नासा, मुंह, ललाट, भांख और हनु को वक्र बना देता 
है । रोगी के मुख के वक्र होजाने पर भोजन अभोजन ( शक्तिद्ठीन ) दो 
जाता है, बोलते समय नासिका वक्र दो जाती है भौर नेत्र स्तब्च ( पलक 
रहित ) स्थिर हो जाते हैं । छींक भाती आती रुक जाती है, बोलने के 
लिये उठी जिद्दा दीन ( निबंल क्षीण ), और अफल ( व्यथ्थ ) हो जाती 
है, इससे वाणी रुक जाती है ( बोल नहीं सकती ), दन्त द्विल जाते हैं, 
कान बहरे हो जाते हैं, स्वर टूट जाता है, पांव, हाथ, भांख, जंघा, उरू, 
शंखप्रदेश, कान, गण्ड स्थल में वेदना होती है | भर शरीर में या आधे 
मुख में, सम्पूर्ण शरीर में या सम्पूर्ण मुख में वेदना होती है इसको भर्दित 
रोग कहते हैं | [ वर्तमान काल में इसकों ?8८0] 2०] ए५5 कहते 
हैं। इस रोग का कारण मस्तिष्क की पंचम नाड़ी (त्रिशिरां या 47[2- 
77)979] के पेरेलिसिस से उत्पन्न होता है। इस में रोगी मुख से 'सीटी' 
नहीं बजा सकता,या फूक नहीं मार सकता, मुख एक पाशव में 
मु जाता है ' ] 

मन्ये संश्रित्य वातोउन्तयदा नाडीः प्रपद्मयत ॥ ४२ ॥ 

मन्यास्तम्भ॑ तदा कुयादन्तरायामसंज्ञितम्‌ । 

अ्न्तरायम्यते ग्रीवा मन्‍या च स्तभ्यते भ्रशम्‌ ।। ४३ ॥ 

दन्तानां दंशन लाला प्रष्ठाक्षेप: शिरोग्रह: । 

जम्मा वदनसद्भश्वाप्यन्तरायामलक्षणम्‌ ॥ ४४ ॥ 
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इत्युक्तस्त्वन्तरायामो बदह्रायाम उच्यते । 

अन्तरायाम का लक्षण--कुपित वायु दोनों मनन्‍्या नाढ़ियों का 
आश्रय छेकर जब मन्या से सम्बन्धित अन्तः नाड़ी में प्रवृत्त हो जाता है, 
शब अन्तरायाम संज्ञक मन्यास्तम्भ रोग को उत्पन्न करता है। ग्रीवा 
अन्दर की ओर क्रोड़ देश पर (या चिब्रुक छाती पर ) भा जाती है, 
मन्या अति स्तम्भित ( कठोर ) बन जाती है दांतों से दंशन होता है, मुख 
से छार गिरती है, पृष्ठ में भाक्षेप (झटके) द्वोत हैं, पीठ टेढ़ी बन जाती है, 
शिर में जड़ता रहती है, इधर उधर नहीं हिलता, जम्भा, मुख के चलाने 
में भसमंथता का होना ये अन्तरायाम के लक्षण हैं। 


पृष्ठमन्याश्रिता बाह्या: शोषयित्वा सिरा बली:।। ४५५ 
ततः कुयोद्धनुस्तम्भं बहिरायामसंज्ञकम्‌ । 
चापवन्नाम्यमानस्य प्रष्ठतो नीयते शिरः॥| ४६ ॥ 
उर उत्त्प्यत मनन्‍्या स्तब्धा भीवा च मृथयते । 
दन्तानां दंशन जम्मा लालाल्रावश्व वाग्प्रह: ॥ ४७ ॥ 
जातवेगो निहन्त्यष वैकल्य॑ वा प्रयच्छति । 
बहिरायाम के लक्षण--एष्ठ भोर मन्‍्या में आश्रित जो बाह्य सिरायें 
हैं उन बाह्य सिरा््ों का जब बछवान्‌ वायु शोषण कर देता है, उस 
समय वही भायाम संशक हनुस्तम्भ रोग द्ोतां है । 
लक्ष -धनुष के समाम झुक जाने से शिर पीछे की और मुड़ 
जाता है छाती ऊपर को भोर उभर आती है, मन्याय सिराय स्तब्घ 
( कठोर ) हो जाती हैं, ग्रीवा मली जाती है, दातों से दंशान होता है । 
जम्मा, मुख से लालाखाव, वाणी का न उठना होता है । रोग के उत्पन्न 
होने के साथ ही यह बद्दिरायाम मार देता है अथवा विकलता को उत्पन्न 
करता है । 
हनुमूले स्थिते बन्धात्संस्रयत्यनिलो हनू ॥ ४८ ॥ 
विवृत्तास्यत्वमथवा कुयोत्संबृतमाननम्‌ । 


नी जी जज कण 
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हनुग्रह च संस्तभ्य हनू संबृतवक्त्रताम ॥ ४५९ || 
हनुमूले स्थितो वायु: करोति बहुकष्टदम्‌ । 
हनुस्तम्भ के लक्षण--हनुमूछ में स्थित वायु हनुबन्ध से दोनों 
इनुओों को स्खलित कर देसी है, इससे या तो मुख खुला रहता है अथवा 
मुख बन्द हो जाता है। वायु संस्तम्भित करके मुख को बन्द तथा हनुग्नह 
को उत्पन्न करते हैं । 
मुहराक्षिपति क्रद्धा गान्नाग्याक्षेपतो इनिलः ॥ ५० ॥ 
पाणिपादं च संशोष्य सिरा: ससनायुकण्डराः । 
पाणरिपादशिर:प्रृष्ठओणी: स्तश्नाति मारुतः ॥ ५१॥ 
दण्डवत्स्तब्धगात्रस्य दृग्डकः सोउतुपक्रम: । 
आक्षेपफक--जिस समय वायु शरीर के अंगों को बार बार आक्षिप्त 
करता है ( द्वाथी पर बैठे हुए के समान झटके देता है ) उस समय आशक्षे- 
पक रोग होता है इसी की अवस्था विशेष को 'दण्डक कहते हैं जिस समय 
वायु, हाथ, पांव की पिराओं स्रायु तथा कण्डरांओं को शुष्क करके 
पांव हाथ शिर पीठ कमर को स्तम्मित (कठोर, जड़) कर देता है, तब शरीर 
दण्ड के समान स्तब्ध हो जाता है, इस लिए इस आक्षेपक को 'दण्डक' 
कहते हैं । यह भाक्षेपक असाध्य है । 
स्वस्थ: स्यादर्दितादानां मुहुबंगागम गते ॥ ५२ ॥ 
अदित, बहिरायाम, हनुस्तम्भ, आक्षेपक में बार बार आक्रमण होते हैं 
इस लिये रोग के आक्रमण के इट जाने पर अदित आदि रोग का रोगी 
स्वस्थ हो जाता है, रोग के न हटने पर इन पीड़ादायक रोगों से पीडित 
हो जाता है, इन रोगियों को असाध्य समझना चाहिये । 


हत्वैक॑ मारुतः पक्तं दक्षिणं वाममेत्र वा । 
कुयाचष्टानिवृत्ति हि रुज वाक्स्तम्भभव च ॥ ५३ ॥ 
पक्तवघ--कुपित वायु दणिक्ष या वाम ए% पक्ष को (एक पाइवे को) 
मार कर (संज्ञा तथा क्रियारह्ित बना कर ) पक्षवध रोग को उत्पन्न 
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करता है, इससे रोगी रुग्ण पाइवे से किसी प्रकार की चेष्टा नहीं कर 
सकता, द॒द होती है, रोगी बोल नहीं सकता । 


गृहीत्वा वा शरीराध सिरा: स्नायूविशोष्य च | 

पादं संकोचयत्यक हस्त वा तादशूलकृत्‌ ॥ ५४ ॥ 

एकाझ्डरोगं त॑ विद्यात्सवाद्ध सवदेहजम । 

एकांग रोग-वायु शरीर के अध॑ भाग में कुपित हो कर सिरा, 

स्‍्नायु को शुष्क बनो कर एक पांव या एक हाथ में संकोच उत्पन्न कर 
देता है, जिससे रोगी में तोद ( चुभने के समांन वेदना ) और झूल 
होती है इस रोग को एकांग रोग कहते हैं। जिस समय वायु सम्पूर्ण 
शरीर में कृपित होकर सिरा-स्नायु को शुष्क करके तोद एवं झूछ उत्पन्न 
करता है, दोनों पांव या दोनों हाथों का संकोच कर देतां है तब इसको 
सवांग रोग कहते हैं । 

स्फिक्पू्वा कटिप्रष्ठीरुजानुजच-धापदं क्रमात ॥ ५५ ॥। 

गृथ्रसी स्तम्भरुकतोदैगह्वाति स्पन्दत मुहुः । 

बाताद्वातकफात्तन्द्रागौरवारोचकान्विता || ५६ ॥ 

गृध्रसी--मृप्रक्षी प्रथम नितम्ब से आरम्भ हो कर कटि, पीठ, उरू, 

आनु, जंबा ओर पांव में पहुंचता है। प्रथम नितम्ब में स्तब्धता, वेदना 
तथा बार बार स्पन्दन उत्पन्न करता है । फिर धीरे धीरे पांव की भोर 
स्तब्घता, वेदना, तोद एवं स्पन्दुर्नों को करता है । यह रोग वातजन्य है, 
परन्तु यदि इस रोग में तन्द्रा, भारीपन तथा अरुचि द्वोनो बात-कफ- 
जन्य समझना चाहिये गृध्रसी ( 5८।०(८० ) नाड़ी है जो कि त्रिक में 
से निकल कर नितम्ब में से होती हुईं रोम के पश्चिम भाग में से गुजरती 
हुईं बाह्य गुल्म के पास पहुंचती है । इस नाड़ी में वायु का प्रकोप होने 
से यह रोग होता है । 

खल्ली तु पादजडघोरुकरमूलावमोटनी । 

स्थाननामानुरूपेश्व लि२6्ठेः शेषान्‌ विनिर्दिशेत्‌ ॥ ५७ ॥| 
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अखिजा जम चिबा जी आस किा जमा, 


सवषध्व॑तेषु संसग पित्ताद्यरुपलत्षयत्‌ | 
वायोधातुक्षयात्कोपो मागस्थावरणेन च ॥ ५८ ॥ 
वातपित्तकफा देहे सवंस्नोतोइनुसारि णः । 
वायुरेव हि सूक्ष्मत्वादू दयोस्तन्राप्युदीर णः ॥ ५५९ ॥ 
कुपितस्तौ समुद्धूय ततन्न नत्राज्षिपर गदान्‌ । 
करोत्यावृतमायत्वाद्रसादीश्रो पशोषयन ।॥ ६० ॥ 
खल्ली--पाद मूल, जंघामूल, डरूमुऊ, करमूल के अवमोटन ( ऐंठन 
होने से ) खली रोग होता है । स्थान नाम और गनुरूप लक्षणों से शेष 
वात रोगों का निद्शन करना चाहिये | यथा नख भेद्‌ के स्थान अग्ररूप 
लक्षण से “'नश्वस्फुटन' समझना चाहिये । इन सब रोगों में पित्त कफ 
भादि का संसर्ग समझना चाहिये । धातु (रक्तादि) के क्षय से तथां मार्ग 
के अवरोध होने से वायु का प्रश्रोप द्वोता है। वायु का प्रकोप होने पर 
वात, पित्त, कफ सम्पूर्ण शरीर में सब स्रोतों के अन्दर फैल जाते हैं | चूंकि 
एक वायु धातुक्षय तथा मार्ग के अवरोध से कुपित दूसरी वायु को सूक्ष्म 
होने से प्रेरित करता है । ये दोनों वायु व पित्त और कफ को कुपित 
करके साथ में लेकर उन उन मार्गों में ( शरीर के सब ज्रोतों में ) 
लेजाकर रोगों को उत्पन्न करता है। मार्ग के बन्द होने से रस भादि का 
-शोषण कर देता है । 
लिड्> पित्तावृते दाहस्तृष्णा शुलं श्रम: कुमः । 
कटवम्ललवणोष्णेश्व विदाह्द;ः शोतकामिता॥ ६१॥ 
शीतगौरवशूलानि कटवाद्यपशयोंइधिकम्‌ । 
लंघनायासरूक्तोष्णकामिता च कफावृते ॥ ६२ ॥ 
गक्तावृते सदाहार्तिस्त्वडमांसान्तरजों भशम्‌ । 
भवेत्सरागः श्रयथुजायन्ते मएडलानि च ॥ ६३ ॥ 
कठिनाश्व विवर्णाश्व पिडका: श्वयथुस्तथा | 
हषः पिपीलिकानां च संचार इव मांसगे ॥ ६४ ॥ 


अ० २८। ६८ | (चकित्सितस्थानम्‌ ४२५९ 


चल: स्निग्घो मृदुः शीतः शोफोउब्जेष्वरुचिस्तथा । 
आह्यवात इति ज्ञेयः स कृच्छी मेदसा श्षुतः ॥| ६५ ॥ 
पित्त से आवृत वायु के होने पर जलन, तृष्णा, झूल, भ्रम, 

क्रम होता है, कटठु भम्ल, लवण और उष्ण वस्तुओं के सेघन से विदाह 
होता है, रोगी को शीत की चाह रहती है | वायु के कफ से भावृत होने 
पर शीतलता, भारीपन, झशूल, कटु, तिक्त कपाय की उपशयता, लंघन 
भायास रूक्ष एवं डष्ण वस्तुओं की कामना रहती है ।वायु के रक्त में भावुत 
होने पर थचा और मांस के मध्य में भतिशय दाह, पीड़ा होती है, रक्तिमा, 
शोथ भाजाती है तथा मण्डल ( चकत्त ) उत्पन्न होते हैं, शरीर में रोमांच, 
शरीर पर चिऊंटियों के चलने की सी प्रतीति होती है वायु के मेद्‌ से भावुत 
होने पर अंगों में चलनशील ( अस्थिर ) स्निग्ध कोमल तथा शीतल 
शोफ और अरूचि द्वीती है। इसको आद्यवात कहते हैं & यह रोग 
कृच्छुसाध्य है | 

स्पशमस्थ्यावृते तुष्णं पीडन चाभिनन्दति । 

संभज्यतते सीदृति च सूचीभिरिव तुद्यत ॥ ६ 

मज्ञावृत विनामः स्याज्जम्भरणं परिवेष्टनम्‌ । 

शूलं तु पीड्यमान च पाणिभ्यां लभत सुखम्‌ || ६७॥ 

शुक्रावेगोउतिवेगो वा निष्फलत्व॑ च शुक्रगे । 

वायु के भस्थि से आशबृत होने पर रोगी उष्ण स्पर्श को तथा पीड़न 

( दबाने ) को पसन्द करता दै । अस्थियां टूटती प्रतीत होती हैं । इनमें 
सांद ( पीड़ा ) होता है, सुइयों के चुभने के समान वेदना होती है वायु 
के मजा से भावृत होने पर रोगी झुक जाता है, जम्भाई भाती है, हाथ 
पैर मारत। है, शूछ द्वोती है, हाथों से दबाने पर रोगी छुख अनुभव करता 


4 आद्यवात उरुस्तग्भ रोग का पर्य्याथ भी है यथा--  तमूरूस्तम्भ 
मित्या हुराव्यवातमथा परे” । घनी आदमियों में यह वात रोग होता है, 
इसलिए इसको भाद्यवात कहते है । 
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है, वायु के शुक्र से आवृत होने पर शुक्र का अतिवेग या वेग का अभाव 
अर्थात जुक्क का बहुत आना या न आना तथा निष्फलता भर्धांत्‌ गर्भ 
घारण कराने में असमर्थता होता है । 

भुक्ते कुक्षौ च रुग्जीर्ण शाम्यव्यन्नाबृत5निले ॥ ६८ ॥ 

मृत्राप्रवृत्तिराध्मानं बस्तो मूत्राव्ृतउनिल । 

वच॑सो5तिविबन्धो5धः स्तर स्थाने परिकृन्‍तति ॥ ६९ ॥ 

ब्रजत्याशु जरां सनेहा भुक्ते चानह्ामते नरः । 

चिरात्पीडितमन्नेन दुःखं शुष्क शक्ृत्सजेत्‌ ॥ ७३ ॥ 

श्राणीवंत्षणप्रष्ठपु रूग्विलामश्व मारुतः | 

अस्वस्थ द्वद॒यं चेव वचसा त्वाब्ृतउनिल | ७१ ॥ 

वायु के अन्न से आवृत्त होने पर भोजन करते समय डदर में 

झूल होती है, भोजन के जीणं होने पर झूल शान्त हो जाती है। वायु 
के मूत्र से आवृत रहने पर मूत्र का न आना, तथा बस्ति में आध्मान 
रहता है | वायु के मरू से आंबृत होने पर मल नीचे की ओर रुक जाता 
है तथा रुकने के स्थान पर कर्चन के समान चेदना होती है। भन्न के 
खाने पर स्नेह ( घृतादि ) शीघ्रता से जीण हो जाता है, भन्न के खाने 
पर मल रुक जाता है ( फूल जाता है ) | भन्न से दबाया हुआ मल 
शुष्क रूप में कठिनाईं से बाहर आता है। श्रोणि ( कमर ), वंक्षण और 
पीठ में बेदना, वायु की प्रतिकोम गति ( ऊध्वंगति ) होती है, रोगी 
हृदय को अत्वस्थ समझता है ( कलेजा रुका रह्दता दे ) । 

सन्धिच्युतिहंनुस्तम्भ: कुअनं कुब्जताउर्दितः । 

पक्षाघातो 5ड्रसंशोष: पहुत्वं खुडबातता ॥ ७२॥ 

स्तम्भनं चाह्यवातश्न रोगा मज्जास्थिगाश्व ये । 

एते स्थानस्य गाम्भीयांगल्लात्सिध्यन्ति वा न बा ॥ ७३ ॥। 

नवान्‌ बलवतत्त्वेतान्साधयेन्निरुपद्रवान्‌ । 

सांध्यासाध्य--गात्रछेष, हनुस्तम्भ, कुंश्चन, कुब्न, अदित; सन्धि 
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च्युति, पक्षवध, पंगु, खुड वात, स्तम्भन जाढ्य वात तथा मज्जागत, 
अस्थिगत, बात रोग ये स्थान की गम्भीरता के कारण कठिनाई से परिश्रम 
पूवक साध्य हैं अथवा साध्य नहों है थे यत्न करने पर भी कई बार साध्य 
नहीं होते । यदि ये गात्रछषादि रोग नये हों, तथा उपद्रव रहित हं। 
जो बलवान पुरुष में ये रोग साध्य भी हैं । 


वातरीग-चिकित्सा 


क्रियामतः पर सिद्धां वातरोगापहां श्रणु ॥ ७४ ॥ 
केवल निरुपष्टन्भमादोौ स्नहे रुपा चरेत्‌ | 

वायुं सर्पिवेसातैलमज्जपानैनर ततः ॥ ७५ || 
स्‍्नहझान्तं समाश्रास्‍्य पयोभिः स्नहयेत्पुनः । 
यूपभ्राम्याम्बुजानूपै रसैवा स्नेहसंयुतीः ॥ ७६ ॥ 
पायसे: कृशर रम्ललवण: सानुवासने: । 
नावनेस्तपंणश्वान्नेंः सुस्निग्धं स्वेदयत्ततः || ७७ || 
स्वभ्यक्त स्नहसंयुक्तेनांडीप्रस्तरसद्भर: । 

तथा 5न्येर्विंविधेः स्वेदेयथायो गमुपाचरेत्‌ ॥ ७८ ॥ 

इसके आगे सफल वातरोग नाशक सुनो--- 

(१ ) यदि धायु निरुफ्तम्म ( अनाबृत रूप में या स्तम्भहीन ) 
रूप में हो तथा केवल हो ( अकेली, पित्त कफ का योग न हो ) तो 
सब से प्रथम स्नेद्टों द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये । इसके लिये रोगी को 
घृत, वसा, तेऊ या मज्जा का पान कराये | घृतादि के पान के कारण 
स्नेह से क्लान्त ब्यक्ति को आश्वासन देकर पुनः दूध, यूषादि से स्नेहन 
देना चाहिये । इसके लिये घृतादि स्नेह मिश्रित यूष, स्नेह मिश्रित आम्य 
मांस रस, आनूप मांस रस, जलज मांस रस, स्नेहयुक्त कृशरा ( तिल, 
चावलों की खिचड़ी ), स्नेहयुक्त पायस, अम्ल लवण मिश्रित स्नेह अनु- 
वासनों से, भन्‍्य नावन ( नस्य ) तथा तपणों से रोगी का स्नेहन 
करना चाहिये | घृतादि से जब रोगी भरी प्रकार स्निग्ध हो जाये तब 
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तैल से भली प्रकार शरीर पर अभ्यंग करके रनेह्द से युक्त नाड़ीस्वेदादि 
से स्वेदन देना चाहिये तथा अन्य नाना प्रकार के डचित योगों से चिकित्सा 
करनी चाहिये । 

स्‍्नहाक्त खिन्नमद्ग तु बक्र स्तब्धमथापि वा । 

शनेनमयितुं शकय यथेष्ट शुष्कदारुवत्‌ ॥ ७९ ॥ 

हषतादरुगायासशोथस्तम्भग्रहादयः । 

खिन्नस्याशु प्रशाम्यन्ति मादृव॑ं चोपजायत ॥ ८० ॥ 

सस्‍नहश्व॒ धातून संशुष्कान पुष्णात्याशु प्रयोजितः । 

बलमम्मिबल पुष्टि प्राणांश्वाप्यभिवधयत्‌॥ ८१ ॥ 

असक्षत्तं पुनः सनेहैः स्वेदेश्नाप्युपपांदयत । 

वथा स्नेहमृदौ कोछ न तिष्ठन्त्यनिलामया: ॥ ८२ ॥ 

(२) स्नहपूवक स्वेद का फल--जिस प्रकार शुष्क लकड़ी को स्नेह्दन 
तथा स्वेदन के द्वारा यथेच्छानुसार मोड़ा जा सकता है । उसी प्रकार वक़ 
(टेड़े ) या स्तब्ध (कठोर) अंग को स्नेहन और स्वेदन द्वारा धीरे धीरे 
यथे व्छानुसार मोड़ा या झुकाया जा सकता है, स्वेदन हो जाने पर रोमांच, 
तोद, पीड़ा, आयास, शोथ, स्तम्भ, ग्रह ( हनुग्रह्द, मन्याग्रह ) आदि 
शीघ्र शान्त हो जाते हैं और अंगों में कोमछता उत्पन्न हो जाती है । स्नेह 
के प्रयोग से शुष्क धातुओं का पोषण शीघ्रता से होता है, स्नेहबल, अधि 
बल धातुओं की पुष्टि तथा प्राणों (जीवन शक्ति ) को बढ़ाता है । 
वसन, विरेचन से असंस्कृत पुरुष की पुनः स्नेहन ओर स्वेद्न से चिकित्सा 
करनी चाहिये । स्नेह के कारण कोष्ठ के कोमल डोने पर वात रोग 
नहीं रहते । 

यद्यनन सदोषत्वात्कमंणा न प्रशाम्यति । 
मृदुभिः स्नहसंयुक्तरोषघैस्त विशोधयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
घृतं तिल्वकसिद्ध वा सातलासिद्धमेव वा । 

पयसे रणडतैलं वा पिवेद्दोषहर शिवम्‌ ॥ ८४॥ 


न ना 
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स्निग्धाम्ललवणोष्णाथेराद्वारंहिं मलश्वितः । 

ख्रोतो बद्ध्वाउनिलं रुन्ध्यात्तस्मात्तमतुलोमयेत्‌ ।। ८५ ।। 
दुर्बेलो या<विरेच्य: स्यात्तं निरूहैरुपाच रेत । 
पाचनै्दी पनी येवा भोजनैस्तद्यतैेनरम ॥ ८६ ॥ 


(३ ) यदि दोष के अवशिष्ट रद्द जाने से उपरोक्त चिकित्सां विधि 
से वायु की शान्ति नद्दों तो स्नेह से युक्त कोमरू ओषधियों से (वरेचन 
द्वारा शोधन करना चाहिये | इसके लिये घिल्वक ( लोभ ) के कढआ से 
चतुगुण जल में सिद्ध घृत, या सांतला ( सप्तला था चीखाखाई ) के कल्क 
से सिद्ध घत अथवा दूध में एरण्ड तैल मिला कर देना चाहिये। 
ये घृत तैल दोषहर (शेष दोष को निकालने वाले ) तथा ऊल्याणकारी हैं । 
स्निग्घ, अम्ल, लवण, डष्ण आंदि भाद्वार के कारण संचित मल वायु को 
रोककर स्रोतों को बन्द कर देता है, इसलिये इस मल का अनुलोमन 
करना चाहिये । विरेचन के योग्य जो व्यक्ति दुबंछ हो (तथा जो विरेचन 
के अयोग्य हो » उसकी निरूद्द बस्तियों से चिकित्सा करनी चाहिये । 
पाचनीय ( पटोलादि ), दीपनीय ( बज्रिफलादि ) भोजनों द्वारा उम्र रोगी 
की चिकिश्सा करनी चाहिये । 


संगुद्धस्यो त्थिते चाग्नौ स्तहस्वेदों पुनर्हितो । 
सखाद्मम्ललवणस्निग्धराहारः सतत पुनः ॥| ८७ ॥ 
नावनैधूमपानेश्व सवानवो पपादयत । 

इति सामान्यतः प्रोक्त वातरोगचिकित्सितम्‌ । 


इस प्रकार से वात रोगी के शुद्ध हो जाने तथा भप्ल के प्रदीक्त 
हो जाने पर पुनः रनेह् स्वेदन देना द्वितकारी है| रोगी को स्वादु, अम्ल 
अवल, स्निग्ध भोजनों से, नोवन ( नस्य ), धूम पानों से सब वात- 
रोगियों की निरन्तर चिकित्सा करनी चाहिये, इस प्रकार से धात रोग 
की चिकित्सा संक्षेप में कह दो दै । 
र्८ 
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विशेष-चिकित्सा 
विशेषतस्तु कोष्ठस्थे वाते ्ञारं॑ पिबेन्नरः ॥ ८८ ॥ 
पाचने्दीपनीयस्तैरम्लैवां पाचयेन्मलान । 
गुदपकाशयस्थे तु कमोंदावतनुद्धितम ॥ ८९॥ 
आमाशयस्थे शुद्धस्य यथादोषहरी क्रिया । 
सवोद्भकुपिते अभ्यड्रो बस्त यःसानुबासनाः ॥ ९० ॥ 

( १ ) ग्शिष रूप में कोष्ठ में वायु के स्थित होने पर यवक्षार 
अथवा ग्रहणी रोग में कथित दीपन क्षार मनुष्य को पीना चाहिये। & 
पाचनीय रसों से निश्चित अन्य वस्तुओं से या क्षारों से मर्लों को पचाना 
चाहिये | गुद्दा में स्थित यां पक्राशय में स्थित वायु की शान्ति के छिये 
डदावत्त रोगनांशकू कम करना हितकारी है। आमाशय में वांयु के 
स्थित होने पर विरेचन से शोधन हो जाने पर दोषनाशक क्रिया करनी 
चाहिये । वायु के सम्पू्ण शरीर में कुपित होने पर अभ्यंग तथा अनुवासन 
बस्तियाँ देनी चाहिय । 

स्वेदाभ्यद्भावगाहाश्र हय चान्न॑ खगाश्रित । 

शीताः प्रदेहा रक्तस्थे विरेका रक्तमोक्षणम्‌ ॥ ९१॥ 
विरंको मांसमेदःस्थे निरूहाः शमनानि च | 
बाह्याभ्यन्तरतः स्नहेर स्थिमज्ञगत जयत ।। ९२ ॥ 
हषों 5न्नपान श॒क्रस्थे बलशुक्रकरं हितम्‌ । 

विबद्धमाग दृष्टवा वा शुक्र दणष्याद्विरिचनम || ९३ ॥ 
विरिक्तप्रतिभुक्तस्य पूर्वाक्तां कारयेत्कियाम्‌ ! 

गर्भ शुष्के तु वातेन बालानां चापि शुष्ियताम ॥ ९४ ॥ 
सिताकाश्मयमधुकेहिंतमुत्थापन पयः । 


वरना पजननीन-_ नमन ऋममका ये »>7 7 >> व के 


4 श्री गंगाधरसेन ने-- वाते क्षीर पिबेन्षः यह पाठ दिया है। 
परन्तु भष्टांगसंग्रह्द में-- क्षारोपयोगानस्तगुंल्मोपक्रम॑च प्रयुञीत” यह 
पाठ है । इससे क्षार का उपयोग ही प्रशस्त है । 


ञ_ 
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इृदि प्रकुपिते सिद्धमंशुमत्या पयो हितम्‌ ॥ ९५ ॥ 
मत्स्यान्नाभिप्रदेशस्थे सिद्धान्बरस्वशलाटुमिः । 
वायुना वेश्यमान तु गात्रे स्यादुपनाइनम | ९६ ॥ 
तैलं संकुचिते <भ्यद्रो माषसेन्धवसाधितम्‌ । 
बाहुशीषगते नसयं पान चौत्तरभक्तिकम्‌ ॥ ९७ ॥। 
बस्तिकम त्वधो नाभे: शस्यते चावपीडक: । 

(२ ) वायु के त्वचा में आश्रित होने पर स्वेद, अभ्यंग, अवमाइन 
तथा हृदय के लिये प्रिय भन्ञ देने चाहिये। रक्त में आश्रित होने पर 
शीतल प्रदेद्ठ, विरिचन तथा रक्त मोक्षण करना चाहिये । मांस ओर मेद 
में आश्रित ड्वोने पर विरेचन, निरूद्द बस्ति तथा संशमनी चिकित्सा करनी 
चाहिये । अस्थि भर मज्जा में आश्रित वायु के लिये अन्तः स्नेहन और 
बह्डिःस्नेहन करना चाहिये । झुक्र में स्थित वायु के लिये हष (प्रीतिकारक 
खियों से आराप आदि ) क्रिया, बलकारक तथा शुक्रवृद्धिकारक खान- 
पान हितकारी हैं | थदि झुक्र का मांग अवरुद्ध हो तो विरेचन देन। 
चाहिय्रे। विरेचन के पश्चात्‌ भोजन कराके पूर्वोक्त शुक्रजनक, शुक्रहषणी 
क्रिया करनी चाहिये । 

( ३ ) वायु से गर्भ के शुष्क होने पर अथवा वायु से बालकों के 
शुष्क होने पर मुछहठी, काइसरी ( गम्भारी ), खिता ( शकरा ) इनसे 
साधित दूध पोषण के लिये देना चाद्दिये | * वायु के हृदय पर प्रकृषित 
होने पर अंशुमती ( शालिपर्णी ) से सिद्धू दूध पीना चाहिये। नाभि 
प्रदेश में स्थित वायु के कृपित होने पर बिल्वशलाद ( बेर की कच्ची 
गिरी ) से सिद्ध मछलियों को देना चाहिये । वोयु के कारण जब सम्पूर्ण 
शरोर में वेशन ( अभकड़ांद या ऐंठन ) होती हो तो वातद्टर द्वव्यों से डप- 
नाहन करन। चाहिये | संकोच होने पर मांष ( उड़द ) भर सैन्धव से 


अष्टांगसंग्र में--सा रिवा का पाठ अधिक है, यथा--यष्टीमघु 
'काइमय्य फल शा रिवाशकरा श्टत पथो दद्यात्‌ । 
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सिद्ध तैल से अभ्यंग करना चाहिये | बाहु भौर शिर में बात के कृषित 
होने पर मांस के क्ाथ में सैन्धव के कल्क से साधित तैल से नस्य लेना 
चाहिये भौर इस घत का पान कराके पीछे से भोजन देना चाहिये । 

नाभि के नीचे वायु का श्रकोप होने पर बस्ति कर्म तथा अवपीड़क नसस्‍्य 
देना चाहिये । ह 


अर्दित नावन मून्नि तैल॑ तपंणमेव च ॥ ५९८ ॥ 
नाडीस्वेदोपनाहाश्राप्यानूप पिशितैहिंताः । 

स्वेदन स्नेहसंयुक्त पक्षाघात विरेचनम्‌ | ९९ ॥ 
अन्तरा कण्डराहुल्योः सिराबस्त्यभिकर्म च । 
ग्रध्रसीपु प्रयुखीन खल्लथां तृष्णापनाहनम्‌ ।। १०० ॥। 
पायसे: क्शरैश्वेव शस्तं तैलघृतान्विते: । 

(४ ) अदित वात रोग में शिर पर तैलू, तपण नस्य देना चांहिये । 
रोगी को नांडीस्वेद, उपनाहन देनां चाहिये, इसके लिये आनृप प्राणियों 
का मांस हितकारी है । पक्षाघात रोग में स्नेह से युक्त स्वेद, विरेचन 
देना चाहिये | गृध्सी रोग में कण्डरा और अंगुलियों के बीच में स्िरावेध 
तथा अपन कर्म एवं शिरोबस्ति देनी चाहिये | खल्ली रोग में तैछ, घृत से 
मिश्रित पायस तथा क्ृशरा ( खिचड़ी ) से उप्ण आनाह करना चाहिये । 

व्यात्तानन हनुं खिन्नामहु्ठाभ्यां प्रपीक्य च ॥ १०१॥ 
प्रदेशिनीभ्यां चोन्नाम्य चिबुकोन्नामनं हितम । 

( ५ ) रोगी का मुख खुला रहने पर हनुस्तम्भ राग में-हनु का 
स्विज्न ( स्‍्वेंद देकर ) करके दोनों हाथों के अंगूठों से निचले हनु को 
( जबड़ा को ) दबाना चाहिये और प्रदेशनी ( तजनी ) अंगुलियों से 
ठोड़ी को ऊपर की ओर उठाना चाहिये | इस प्रकार से ठोड़ी को ऊंचा 
करना हितकारी है । 

स्रस्त सद्गभमयत्सथान स्तब्धं स्िन्न विनामयत्‌ ॥ १०२ ॥ 
प्रत्येक स्थानदृष्यादिक्रियावेशेष्यमा चरेत्‌ । 
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( ६ ) जो अंग अपने स्थान से खिध्चक गया है उसका स्वेदन करके 
उसे अपने स्थान पर लेजाना चाहिये और जो अंग ऊपर को चढ़ गया हो 
उसका स्वेदन करके नीचे लाना चाहिये। प्रत्येक धातरोग में--स्थान 
'(परक्काशय आदि) दृष्य आदि (रक्त आादि) की अपेक्षा से चिकित्सा करनी 
चाहिये। 

सर्पिस्तेलबसामजसकाभ्यजनबस्तय; ॥ १०३॥ 
स्लरिग्धा: खेदा निवातं च स्थान प्रावरणानि च । 

रसाः पयांसि भाज्यानि खाइम्ललबणानि च ॥ १०४ ॥ 
ब्रृंहणं यद्य तत्सव प्रशस्तं वातरोगिणाम्‌ । 

वातरोगों की सामान्य-चिकित्सा--ध्त, तैल, बसा, मज्जा इनका 
'पान, इनका अभ्यंग, बस्तिकम, स्वेदन, स्नेहन, वातरहित स्थान, घने 
भारी वस्त्र (ढांपना), मांसरस, दूध, स्वादु अम्ल लवण भोजन तथा सब 
अकार की बृंहण विधि वातरोगियों के लिप उत्तम है । 

बलायाः पश्चमूलस्य दशमूलस्य वा रस ॥ १०५॥ 
अजशीषाम्बुजानूपमांसादपिशितैः पृथक । 

साधयित्वा रसान्स्रिग्धान्द्ध्यम्लव्योपसंस्कृतान्‌ । १०६॥ 
भोजयेद्वातरागात तेव्यक्तलवणनेरम्‌ । 

भोजन-पथ्य--बला के क्राथ में अथवा बिल्वादि महापंचमूल के 
क्राथ में या दशमूल के क्राथ में बकरी का शिरोभाग सिद्ध करके मांस- 
रस सिद्ध करछे इस्तकों दघि ओर सॉंठ, मरिच, पिप्पली से युक्त करके 
नमक से नमकीन बनाकर इसके साथ वातरोगी को भोजन कराना 
चाहिये । बकरी के शिर की भांति जलचर प्राणियों का मांस, आनूप पशु 
पक्षियों को मांस या मांस खाने वाले एशु पक्षियों के मांस को बला क्राथ 
में या बिल्वादि पचमूल क्राथ में अथवा दशमूल में सिद्ध करके दुधि और 
ब्योप से ख्ठा बनाकर नमक से नमकीन करके इस मांस रस के साथ 
ओजन देना चाहिये । इस प्रकार से ये बारह मांसरस बन जाते हैं । 
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एतैरेवोपनाहांश्व पिशितै: संप्रकल्पयेत्‌ ॥ १०७ | 
घृततैलयुतैः साम्ले: क्षुणएणस्विन्ने रनस्थिमिः | 
उपनाहन परिषेचनादि उपचार- ( १ ) इन्हीं मांसों से ( बकरी 
के शिरोभाग से, ) आनूप मांस से, क्रय्याद मांस से या जलचर प्राणियों 
के मांस से ) उपनाह करना चाहिये | इसके लिये भस्थिरहित मांस को 
स्विज्ञ ( भांप से ) करके पीस लेना चाहिये। फिर कांजी आदि अम्ल 
तथा घृत तैल मिलाकर गरम करके उपनाहन करना चाहिये । 
पत्रोस्काथपयस्ते लद्ठे| एयः स्युरवगाहने ॥ १०८ ॥ 
स्वभ्यक्तानां प्रशस्यन्त सेकाश्वानिलरोंगिणाम्‌ । 

(२ ) वातहर प्रसारक आदि के पत्रों का क्राथ करके उस क्काथ में 
भरी द्रोणि में या दूध से भरी द्रोणी में अथवा तैल से भरी द्रोणी'में 
अवगाहन करना उत्तम है | वातहर स्नेहों से अभ्यंग करके शरीर पर 
परिषेक या वातहर द्वव्यों से सिद्ध क्राथ का धारा से परिषेचन करना 
चाहिये । 

आनूपोदकर्मांसानि दशमूलं शतावरीम्‌ ॥ १०९ || 
कुलत्थान बदरान्माषांस्तिलान रास्ता यवान्‌ बलाम । 
वसादध्यारनालाम्लै: सह कुम्भ्यां विपाचयत्त ॥ ११० ॥ 
नाडीस्वेदं प्रयुज्जीत पिष्टवानचेवोपनाह नम । 

( ३ ) आनूप मांस, ओदक प्र।णियों का मांस, दशमूल, शत्तावरी, 
कुलत्थी, बेर, उड़द, तिल, रास्ना, बला, यव, वसा, दुधि, भारनाल 
( कांजी ), अम्ल कांजी इन सब वस्तुओं का ण॒क घड़े में डालकर घड़े का 
मुख बन्द करके पक्राना चाहिये | जब पक जाये तो घड़े भ॑ नलिका छूगा 
कर उसके द्वारां रोगी को नाडीस्वेद देना चाहिये और पीछे से इन 
वस्तुओं को घड़े में से निकाल कर पीसकर उपनाह बांधना चाहिये । 

तेश्व सिद्ध घृतं तैलमभ्यड्रः पानमेव च ॥ १११ ॥ 


( ४ कठकाथे आानूप मांस, ओदक मांस, दशमूछ, शतावरी, कुलस्थी , 
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बेर, रास्ना, तिछ, बला भौर यव, क्राधाथं-दृधि, आारनाल और अम्ल स्नेट्ट 
से चतुगु ण, वसा स्नेह के समान लेकर इनसे घृत और तैल पृथक २ 
सिद्ध करने चाहियें। इनसे सिद्ध घृत को पीने के लिये तथा इनसे सिद्ध 
तैल को अभ्यंग के लिये प्रयोग करना चाहिये । 


मुस्तं किण्वं तिला: कु्ठ सुराहद लवण नतम्‌ । 
दधिक्षी रचतुःर्नहैः सिद्ध स्यादुपनाहइनम ॥ ११२॥ 

(५) मुस्ता, कुष्ठ, तिल, किण्व, सुराह्या ( देवदारु ), सैेन्चा लवण, 
नत ( तगर ) इन वस्तुओं को समान भाग लेकर दृधि, घृत, वसा, तैल 
और मज्जा इनके साथ पीसकर उपनांहन करना चाहिये । 

उत्कारिकावेशवारक्ती रमाषतिलौदनः । 

एरण्डबी जगोघूमयवकोलस्थिरादिभि: ।| ११३ ॥ 
सल्नेहैः सरुज॑ गात्रमालिप्य बहुलं भिष्क । 
एरग्डपत्रेबश्नीयाद्रात्रो कल्ये विमाक्षयत्‌ ॥ ११४ ॥ 
ज्षीराग्बुना ततः सिक्त पुनश्चेवोपनाहितम । 
मुच्चद्रात्रो दिवाबद्धं चमभिश्रव सनामभिः ॥ ११५ ॥ 

(६ ) चार लप--वांत रोगी के पाड़ायुक्त अंग पर रात्रि में जॉ 
भादि से बनो स्नेहयुक्त (घृतादि से स्नेहयुक्त) उत्कारिका का घना ( घट्द ) 
लप करके ऊपर से एरण्ड पन्न बांध देने चाहिये, प्राःकाल इनको खोलना 
चाहिये ! इसी प्रकार से वातरोगी के पीड़ायुक्त स्थान पर रात्रि में वेश- 
वार (अस्थिरहित मांस की गुड़, घृत, मरिच, पिप्पली के साथ पीसकर ) 
का घट्ट छेप करके ऊपर से एरण्ड के पन्न बांध देने चाहिये और प्रातः- 
काल इसको खोलना चाहिये | इसी भांति रोगी के शरीर पर दूध, माष, 
तिछ ओर चावलों को स्नेह के साथ मिश्रित करके या एरण्ड बीज, गेहूं, 
जौ, बेर, स्थिरांदि ( शालपर्णी, प्रृश्चिपर्णी, कटेरी, बड़ी कटेरी, गोखरू ) 
वस्तुओं को स्नेह से मिश्रित करके इनका घट्ट लेप रुप्ण अग पर रात्रि में 
करके ऊपर से एरण्ड के पत्त बाँध देने चाहिये | प्रातःकाल इनको खोलना 
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चाहिये । प्रातथ्काल पोड़ायुक्त अंग को खोलकर दूध मिश्रित पांनी से धो 
कर फिर दिन में इन छेपों में से किसी एक लेप का घट्ट छेप करके लोम- 
युक्त चम से ( पट्टी से ) बांध देना चाहिये | दिन में बंधे इस लेप को 
राज्ि में खोल देना चाहिये । 


फलानां तैलयोनीनामम्लपिष्टान्सुशीतलान्‌ | 
प्रदेहानुपनाहांश्व गन्धेवातहरैरपि ॥ ११६ ॥ 
पायसे: ऋशरेश्रेव कारयेस्ल्नेहसंयुतेः । 

(७ ) तैल योनि वाले फलों ( तिल, सरसों, अरूसी आदि ) को 
कांजी अम्ल के साथ पीसकर शीतल लेप तथा शीतल उपनाह करना 
चाहिये | वातहर गन्धों (इलायची, अगरू आदि सुगन्धित द्रब्यों) को 
सस्‍्नेह्ठ के साथ मिलाकर इनका प्ररुप ( डउपनाह से पतला ), तथा उपनाह 
( घट्ट छेप ) करना चाहिये । स्नेट्ट से मिश्रित पायस का प्रलेप या डप- 
नाह करना चाहिये | 

रूक्षशुद्धानिलाता नामत: स्लेहान्प्रवक्ष्यत ॥ ११७ ॥ 
विविधान्विविधव्याधिप्रशमायामृतोपसमान । 

जो वातरोगी केवल वात से पीड़ित हैं तथा रूक्ष प्रकृति हैं उनके 
लिये नाना प्रकार के रोगों की शान्ति के लिये अमृत के समान अनेक 
स्‍नेहों का उपदेश करते हैं-- 

द्रोण5म्भसः पचेद्धागान्दशमूलाबतुप्पलान्‌ ॥ ११८ ॥ 
वातहर घृत--( १ ) दशमूऊल ( बिल्वादि दशमूल ) की प्रत्येक 
घस्तु चारर-चार पछ, यव १ प्रस्थ, काल ( बेर ) १ भ्रस्थ और कुल्त्थी 
१ प्रस्थ लेकर एक द्रोण पानी में क्राथ करना चाहिये । जब चतुथाश शेष 
रह जाये तब छान लेना चाहिये, कल्कार्थ जीवनीय गण की दस ओपष- 
घियां और शाकरा इनकों पीसकर ( स्नेह से चतुथाश ), इनके 'द्वारा घृत 
का एक भ्रस्थ सिद्ध करना चाहिये । 


यवकोलकुलत्थानां भागेः प्रस्थोन्मितेः सह । 


आ० २८ । ४० ] चिकित्सितस्थानम ४४१ 


पादशेष रसे पिष्ट्जीवनीयेः सशकरे: ॥ ११९॥ 
तथा खजूरकश्मयद्राक्ताबदरफल्गुमि: । 

सक्षीरेः सपिषः प्रस्थ: सिद्धः केवलवातनुत्‌ ॥ १२० ॥ 
निरत्ययः प्रयोक्तव्यः पानाभ्यजनबस्तिषु। 


(२) इसो प्रकार से दशमूछ, यव, कोल भौर कुलत्थी से बने उप- 
रोक्त क्राथ में स्नेह के समान दूध मिछाकर, कह्कार्थ-काइमरी फल, 
खजूर, मुनका, बेर, फल्गु ( काष्टोडुम्बरिका या गुलर ) इनके कल्क से 
एक प्रस्थ घृत सिद्ध करना चाहिये। 

[ कोई-कोई आचाय घृत से चतुगुण दूध में काश्मरी, खजूर, द्राक्षा, 
बेर और फढगु के छल्क से ही घृत सिद्ध करते हैं, वे दशमूलादि क्वाथ 
नहीं मिलाते । ] 

इन घृततों को विना किसी बाधा या हिचक्रिचाहट के पान, अभ्यंग 
ओर बस्ति में प्रयोग करना चाहिये। यह घृत शुद्ध वायु को नष्ट करते हैं। 

चित्रक नागर रास्त्रां पौष्करं पिप्पलीं शटीम्‌ ॥। १२१ ॥ 
पिष्टवा विपाचयत्सर्पिवातरोगहर परम । 

(३ ) घृत १ श्रस्थ, जल ४ प्रस्थ, कल्काथ-चित्रक, सोंठ, रास्ना, 
पुष्करमूछ, कचुर इनका कल्क घृत से चतुर्थाश लेकर परत सिद्ध करना 
चाहिये | यह घृत प्रबल वातरोगनाशक है ! 

बलाबिल्वश्वते त्षीरे घृतमणर्ड विपाचयेत्‌ ॥ १२२ ॥ 
तस्य शुक्तिः प्रकुच्चा वा नस्य॑ मूधगत$निल । 

( ४ ) बला और बिल्व ( बेलगिरी ) इनके कल्क से आठगुणा दूध 
तथा दूध से चार गुणा जल छेकर पाक करना चाहिये। जब दूधमात्र 
शेष रह जाये तब इनको छान लेना चाहिये | इस दूध में चतुथाश घृत- 
मण्ड ( घृत का उपरितन स्वच्छ भाग ) सिद्ध करना चाहिये। इस सिद्ध 
घृतमण्ड को शुक्ति ( आधा पल ) मात्रा में, अथवा प्रकुत्च ( पल ) मात्रा 
से शिरोगत वायु रोग में नस्य छेना चाहिये । 
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ग्राम्यानूपौदकानां तु भित्त्वाउस्थी नि पचेज्जले॥ १२३॥ 
त॑ स्नेह दशमूलस्य कषायेण पुनः पचेत्‌ । 
जीवकषभकास्फोताविदारी कपिकच्छुमिः ॥ १२४ ॥ 
वातप्नर्जीवनीयश्व कल्केट्ठित्ती रभागिकम्‌ । 

तत्सिद्ध नावनाभ्यज्भाचट्रथा पानानुवासनात ॥ १९५ ॥ 
सिरापवोस्थिकोष्ठस्थ॑ प्रणुदत्याशु मारुतम्‌ । 

ये स्युः प्रक्षीणमज्जान: क्षीणशुक्रो जसश्र ये ॥ १२६ ॥ 
बलपुष्टिकरं तेषामेतत्‌ स्यादम तो पमम्‌ । 

(५ ) स्नेह--भ्राम्य पछ्ुुओं वा आनूप प्राणियों की अस्थियां तोड़ 
कर जल में पकाना चाहिये, इसको फिर रख देना चाहिये | स्थिर जल 
के ऊपर मज्जा-स्नेह आ जाता है। इससे स्नेह से दुगना दूध, और स्मेह् से 
चतुगुण दशमूल का क्ाथ लेकर जीवक, ऋषभक, आस्फोता, विदारी और 
कोंच इनके कहल्क से ( स्नेह से चतुथाश ) स्नेह सिद्ध करना चाहिये, 
यह एक योग है। इसी प्रकार मज्जा स्नेह से दुगना दू ध, चतु्ुंग दशमूल क्राथ 
लेकर वातहर तथा जीवनीय दस ओपधियों के कह्क से स्नेह पाक करना 
चाहिये, यह दूसरा योग है । इस प्रकार से सिद्ध दोनों मज्जा स्नेहों का 
नस्य या अभ्यंग अथवा पान या अनुवासन बस्ति लेने से सिरा, पं, 
अस्थि, कोष्ट में स्थित वायु का नाश होता है । जिन पुरुर्षों की मज्जा 
क्षीग हो गई हो, जिनका शुक्र और भोज क्षाण हो गया हो, उनके लिये 
यह रनेह् बल ओर पुश्टि को देते हैं तथा अमृत के समान हैं । 

तद्॒त्सिद्धा वसा नक्रमत्स्यकूमचुलूकजा ॥ १२७ ॥ 
प्रत्यम्रा विधिनाइनेन नस्यपानेपु शस्यते । 

( 5 ) इसी प्रकार से नक्र, मछली, कछुभा, चुलुक मत्स्य की वसा 
को दुगने दूध में और दशमूर क्वाथ में जावकादि कल्‍क से सिद्ध करके 
मस्य तथा पान में अभ्यंग मे प्रयुक्त करना चाहिये । 


प्रस्थः स्थात्‌ त्रिफलायास्तु कुलत्थकुडवद्धयम ॥ १२८॥ 
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कृष्णुगन्धात्वगाढक्योः पृथक पश्चपलं भवेत्‌ | 
रासाचित्रकयोद्द द्वे दशमूल पलोन्म्रितम्‌ ॥ १२९ ॥ 
जलद्रोणे पचेत्पादशेष भ्रस्थोन्मितं प्रथक । 
सुरारनालद॒ध्यम्लसौवी रकतुषोदकम्‌ ॥ १३० ॥| 
कोलदाडिमवृत्षाम्लरसं तैलं वर्सां घृतम्‌ । 

मज्जानं च पयश्मेव जीवनीयपलानि षट ॥ १३१ ॥ 
कल्कान्‌ दत्त्वा महार्नेह सम्यगेन॑ विपाचयत्‌। 
सिरामज्ञास्थिंगे वाते सवोड्गेकाज्रोगिपु ॥ १३२ ॥ 
वेपनाक्षेपशुलपु तदभ्यड्रे प्रयोजयेत । 

(७ ) महास्नेह-जिफला ( मिलित ) एक प्रस्थ, कुलत्थी दो 
कुडव, कृष्णगन्धा ( शोभांजन ) को छाल पांच पल, भादृकी ( भरहर ) 
७५ पल, रास्ना दो पल, चित्रक दो पल, दशमूल की प्रत्येक वस्तु एक एक 
पल लेके एक द्रोण जल में क्राथ करना चाहिये | चतुथाश रहने पर छान 
लेना चांहिये । इसमें सुरा १ प्रस्थ, आरनाल १ प्रस्थ, दधि का अम्ल 
भाग $ प्रस्थ, सोबीरक ( निस्तुष कांजी ) १ प्रस्थ, तुपोदक १ प्रस्थ, 
बेर का रख ( क्राथ ) १ प्रस्थ, अनार का रस $ प्रस्थ, वृक्षाम्ठ (इसली) 
का रस $ प्रस्थ मिलाना चाहिये | तैल, घृत, वसा और मज्ा ये चारों 
स्नेह प्रत्येक एक प्रस्थ, दूध एक प्रस्थ मिला कर कदकाथ--जीवनीय गण 
की प्रत्येक ओपध छः पल लेकर इनके साथ महास्नेह का पाक करना 
चाहिये । 

शिरागत मज्ञागत वायु में, सवाग रोग में, एकंग रोगों में, वेपन 
( कम्पन ), आक्षेप ( तैछ ), झूल आदि मे इस मद्दास्नेह का अभ्यंग 
करना चाहिये । 

नि्ुण्ड्या मूलपत्राभ्यां यृहीत्वा खरसं ततः ॥ १३३ ॥ 
तेन सिद्ध सम॑ तैल नाडीकुष्टानिलातिषु । 
हित पामापचीनां च पानाभ्यजनपूरणम | १३४ ॥ 
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(१) निगुण्डी (सम्भालु) की मूछ और पत्रों को कूटकर स्वरस निकाल 
लेना चाहिये। इस स्वरेस के समांन तैल लेकर सिद्ध करना चाहिये । 
[ श्री गंगाघरसेन के मत से स्वरस से अर्द्ध भाग तैछ लेना चाहिये ]। 
यह तेल नाडीव्रण, कुष्ठ, वातरोग, पामा, अपची में, पान, अभ्यंजन 
तथा पूरण ( भरने के ) काय ४ बरतना चाहिये । 


कार्पासास्थिकुलत्थानां रसे सिद्ध च वातनुत्‌ । 

(२) इसी प्रकार से कपास के अस्थि फलों ( बिनोलों ) को कूट 
कर कहक बना लेना चाहिये, फिर इनको दबाने से जो रस निकले उस 
म्वरस में चतुथाश तैल सिद्ध करना चाहिये | यह तैल वात रोग नष्ट 
करता है । 

मूलकखरसे क्षीरसम स्थाप्यं ध्यहं दधि ॥ १३५ || * 
तस्याम्लस्य त्रिश्िः प्रस्थैस्ते लप्रस्थं विपाचयत्‌ । 
यथ्टयाह्वशकरारास्तरालवणाद्रेकनागरै: ॥ १३६ ॥ 
सुपिष्टे: पलिके: पानात्तदभ्यड्भाच्च वातनुत्‌ । 

( ३ ) मूली का स्वरस + प्रस्थ, दूध १ प्रस्थ, दष्ठी १ प्रस्थ लेकर 
मिलाकर रख देना चाहिये। जब दद्ठदी में खटास आ जाये तो ये वस्तुए 
तीन प्रस्थ लेकर, तैलछ १ प्रस्थ, कढ्कार्थ--मुलहठी, शकरा, रास्ना: 
लवण, आद्रंक और सॉटठ प्रत्येक एक एक पल ल्वकर खूब बारीक पीसकर 
इनके कलक से तैेऊ सिद्ध ऋरना चाहिये । यह तेल अभ्यंग प्ले वायु को 
नष्ट करता है । 


पश्चमूलीकषायण पिण्याक बहुवार्षिकम ॥ १३७ ॥ 
पकत्वा5म्भसि रसे तस्मिस्तैल प्रस्थं विपाचयत्‌ । 
पयसा 5श्टगुणनेतत्सवेवातविकार नुत ॥ १३८ ॥ 
संसष्टे छष्मणा चेतद्वाते शस्तं विशेषतः। 
(४ ) पंचमूल ( बिल्वादि पंचमूल )> का कषाय, बहुत पुराना 
पिण्याक ( तिल कक ) लेकर चतु्गुंण जल में क्राथ करना चाहिये । 
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चतुथाश रहने पर छान छेना चाहिये । उपरोक्त दोनों कषायों में तैल १ 
प्रस्थ तथा दूध भाठ प्रस्थ मिछाकर तैल सिद्ध करना चाहिये। यह तेल 
सब वात विकारों को नष्ट करता है। वायु के साथ कफ का संसर्ग होने 
पर भी यह प्रशस्त है | # 

यवकोलकुलत्थानां भ्रेयस्याः शुष्कमूलकात ॥ १३९५ ॥ 

बिल्वान्ा जलिभकेक द्रवैरम्लेविंपाचयन्‌ । 

तेन तैलं कपायेण फलाम्लै: कटुमिस्तथा | १४० ॥ 

पिष्ठें: सिद्ध महावातरातः शीते प्रयोजयन । 

(५ ) जो, बेर, कुलत्थी, श्रयसी ( प्श्चिपर्णी ), छझुष्क मूली और 
बेलगिरी प्रत्येक द्रव्य एक एक कुडव, अम्ल, द्रव्य ( कांजी ) भ्रष्ट गुण 
लेकर पाक करना चाहिये | चतुथांश रहने पर इसको छान लेना चाहिये, 
क्राथ से चतुर्थाश तैल, पतैल ले चतुथाश इमली तथा त्रिकटु ( सोंठ, 
मरिच, पिप्पली) का मिलित कल्क लेकर इन से तेल सिद्ध करना चाहिये। 
इस तैल का वात रोग से पीड़ित अवस्था में शीत लगने पर प्रयोग 
करना चाहिये । 

स्ववातविकाराणां तलान्यन्यान्यत्तः झणु ॥ १४१॥ 
चतुष्प्रयोगाण्यायुष्यबलवणकराणि च | 

रजः शुक्रप्रदोषप्रान्यपत्यजननानि च || १४६२ ॥ 
निरत्ययानि सिद्धानि सवंदाषहराणि च । 

इसके आगे सब प्रकार के वात रोगों को नष्ट करने वाले पान, नस्य 
अभ्यंग और अनुवासन चारों रूपों में प्रयुक्त होने वाले, आयुवर्धक, 
कान्तिवर्धक, रज्ञ, शुक्र दोषों को नष्ट करने वाले, अपत्यजनक, सवंदोष 
हर, सब प्रकार की बाधा से रहित सिद्ध तैलों को सुनो-- 


# थहां पर पंचमुल का क्राथ तथा पिण्याक का क्राथ पृथक एथक 
करना चाहिये और कई आचाये पंचमूल क्राथ में पिण्याक का क्राथ करते 
हैं परन्तु भश्टांगसंग्रह में प्रथम पक्ष द्वी दिया है । 
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सहाचरतुलायाश्र रसे तेलाढक॑ पचेन ॥ १४३ ॥ 
मूलकल्काइशपल पयो दत्वा चतुगुंणम । 
सिद्धेडस्मिब्छकराचूणोदष्टादशपलं भिषक्‌ ॥ १४४ ॥ 
विनीय दारुणेष्वेतद्वातव्याधिषु यो जयेत्‌ । 

(६ ) काथाथ---सद्चर' ( झिण्टी ) + तुला लेकर चार द्रोण 
पानी में क्राथ करना चाहिये, दूध ४ भादुक, तैल १ आंदृक, कल्कार्थ-- 
सहचर की मूल का कलक १० पल लेकर तैल-पाक विधि से तैल सिद्ध 
करना चाहिये | सिद्ध हो जाने पर इस तेल में शकरा १८ पल मिलानी 
चाहिये | इस तैल का दारुण वात रोगों में उपयोग करना चाहिये | & 

श्रदृष्राखरसअस्थोी द्वो समौ पयसा सह ॥ १४५॥ 
पटपलं खद्गवेरस्य गुडस्याष्रपलं तथा । 

तलप्रस्थं विपक्क तेदद्यात्सवानिलार्तिषु ॥ १४६॥ 
जीण तैले च दुग्धेन पेयाकरुपः प्रशस्यते । 

(७ ) श्रदंट्टा (गोख्वरू ) का स्वस्स दा प्रस्थ, दूध दो प्रस्थ 
कल्काथ“-सोंठ ६ पल, गुड « पल, तैल १ प्रस्थ लेकर यथा विधि पाक 
करना चाहिये । इस तैछ के जीणं होने पर दूध से बनी पेया खाने को 
देनी चाहिये, यह तैल सब घात रोगों में उत्तम है । 

बलाशत गुडूच्याश्व पादं रास्ताष्टरआागिकम्‌ | १४७ ॥ 
जलाढ कशते पकत्वा दशभागस्थिते रस । 
दधमिस्लिक्षुनियासशुक्तेस्तलाढक समैः ॥ १४८ ॥ 
पचेत्साजपयोधारीः कल्कैरेभिः पलान्मिते: । 
शटीसरलदावलामज्िष्ठागुरुचन्दने: ॥ १४५९ ॥ 
पद्मकातिविषामुस्तसू पपर्णी द रेणुभि: । 
यष्टरयाहसुरसव्याप्रमखषभकजी वकेः ॥ १५० ॥ 
पलाशरसकस्तूरी नलिका जातिकोषकेः । 


#& अष्टांगसंप्रह में समान दूध देने का विधान है । 
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स्पृकाकुड्ुमरैलेयजातीकटुफलाम्बुभि: ॥ १५१॥ 
त्वकचन्दनेलाकपू रतुरुष्कश्री निवासकेः । 
लवन्ननखकक्को लकुष्ठमां सी प्रियज्लुमि: ॥ १५२ ॥ 
स्थौणेयतगर ध्यामवचामदनक पूवैः । 
सनागकेशरेः सिद्धे ज्षिपेश्नात्रावतारित .। १५३ ॥ 
पत्रकलक ततः पूतं विधिना तत्रयोजयेत । 
श्वास कासं ज्वरं मूच्छा छार्दि गुल्मान्त्त क्षयम्‌ ॥ १५४॥ 
परीहशाषावपम्मारमलरमी च प्रणाशयत । 
बलातैलमिदं श्रेष्ठ बातव्याधिविनाशनम्‌ ॥ १५५ ॥ 
पपप्निवेशाय गुरुणा कृष्णात्रेयेण भाषितम्‌ । 

इति बलातैलमू । 


बला तैल--( ८ ) क्राथारथ--बला १०० पल, गुद्ची ( गिलोय ) 
२७ पल, रास्ना ११ पल, पानी १६०० द्वाराव लेकर क्वाथ करना चाहिये, 
दशर्मांश रह जाने पर (१६० शराब जल ) उतार कर छान छेना 
चाहिये. इसमें दही का मस्तु १ आदुक, इश्लुनि्यांस ( मन्ने का स्वरस ) 
१3 आदृक, शुक्त १ णआांढ़क , बकरी का दूध आधा आढ़क (८ दछाराव ) 
तैछ $ आदढुक, कद्कार्थ--शरटी ( कचूर ), सरल ( घूप बृक्ष ), देवदारु, 
एला ( बड़ी इलायची ), मंजीठ, अगरु, चन्दन, पद्माख, अतिविष, 
मुस्ता, सूृष्यपर्णी ( मूंगपर्णी, माषपर्णी ), हरेणु, मुछहठी, सुरस (तुलसी 
या निगुण्ढी ), व्याप्रमख, ऋषभक, जीवक, पलछाश रस ( पलाश वृक्ष का 
निर्यास ), कस्तूरी, नछिका, जाविन्री, स्प्रका ( सुगन्धित वस्तु ), कुंकुम 
( केशर ), नलिका ( विदुम छतां ), शैलेय ( शिलारस ), जातीफल 
( जायफल ), कटुफल ( छता कस्तूरी ), भग्यु ( बालक ), त्वक ( दाल- 
चीनी ), चन्दन लाल, ऐल। ( छोटी इलायची ), कपूर, तुरुष्क ( शिद्धक 
वृक्ष का नियांस यो तुचर ), श्रीनिवासक, ( झत्तिका यवनों वहकः 
पिण्डतः श्रीनिवासकः ), लंवग, नत ( तगर ), ककोल शाोतलचीनी, 
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कुष्ठ, गन्धप्रियंगु, स्थौणेय, तगर, ध्यामक, वचन, मदनक, छव ( कैवत्त 
मुस्ता ), नागकेसर प्रत्येक वस्तु एक एक पल लेनी चाहिये | परन्तु जो 
उत्तम सुगन्ध द्रव्य हैं । यथा--कस्तूरी, केसर, जाविन्नी, जायफल, कपूर, 
लोंग इनको छोड़कर शेष सब द्वब्यों को कहर रूप करके उनसे तेल 
सिद्ध करना चाहिये । जब तैछ पक जाये और गरम हो तब इन सुगन्धित 
द्रव्यों को ( करतूरी आदि को ) पीसकर पन्र कलक के रूप में इनको 
मिला देना चाहिये। 
इस लैल का विधिपूवंक प्रयोग करने से कास, श्राप्त, ज्वर, मूच्छों, 
गुल्म, छ्दि, उरःक्षत, क्षय, छ्ीहा, शोष, अपस्मार, दौभांग्य नष्ट होता 
है। यह बला तैल वातरोंगों को नष्ट करने के लिये श्रेष्ठ है। क्ृष्णात्रेय 
ने अभिवेश को इसका उपदेश किया था । 
तुला: पश्च गुड़ूच्यास्तु द्रोणेष्वष्टस्वपां पचत्‌ ॥ १५१॥ 
पादशेप सम क्षीर॑ तैलस्य द्वयाढक पचेत्‌ । 
एलामांसीनतोशी रखारिवाकुष्ठ चन्द ने: ।। १५७ ।॥। 
शतपुष्पाबलामदामहामदार्धिजी वकेः । 
काकोलीक्षीरकाकोलीश्रावश्यतिबलानखे: )। १५८ ॥ 
महाश्रावणिजीवन्ती विदारी कपिच्छुमिः । 
शतावरीतामलकी ककटाख्याहरणुमिः ॥ १५९ ॥ 


* (१ ) क्षष्टांगस ग्रह में इन वस्तुओं का पाठ तो ठीछू है परन्तु अर्थ 
भेद ओर प्रकार से किया है, यथा--'पलाश रस' से पलाश के पत्र और रस 
से बोल ( द्वीराबोल ), जातिफलछ से, जाती, मालती और कटुफल 
से कोट फज, त्वक चन्दनेलाकपूर! के स्थान पर '्वककुन्दरूष्ककपूंर 
यह पाठ है । 

(२) पत्रकलक का लक्षण--- 
पक्क पूते चोष्ण एवं सम्यग्‌ तत्‌ परिपेषितम । 
दीयते गन्ध वृद्धयथ पत्रकल्क तदुच्यते ॥ 
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2 च्ः् ् चओा 


वबचागोश्षुरकेरण्डरास््नाकालासहा चरेः। 
वीराशह्नकिमुस्तत्वकपत्रपभकबालके: ॥ १६० ॥ 
सदेलाकुछुमस्पुकात्रिदशाहेश्व कार्षिकेः । 
मज्जिप्लायास्रिकषण मधूकाष्टपलेन च ॥ १६२ ॥ 
कल्कैस्तत्त्षी ण॒वीयोप्रिबलसंमूडचेतस 
उन्मादा रत्यपस्मा रराताश्व प्रकृति नयत्‌ ।। १६२ ॥। 
बातव्याधिहर श्रेष्ठ तेलाग्यमम्रताहयम्‌ । 
कृष्णात्रेयेण गुरुणा भाषितं वैद्यपूजितम्‌ ॥ १६३ ॥ 
इत्यमृतायं तेलम । 
(९ ) अमृता तैल--गिलोय ७५०० पल, जरू < द्रोण लेकर 
क्राथ करना चाहिये, चतुथाश रहने पर छान लेना चाहिये | इस क्ाथ 
में तैल «८ शराव, दूध < शराब, कब्कार्थ--बड़ी इलायची, जटामांसी, 
नत ( तगर ), खस, सारिवा, कुष्ट, चन्दन, शतपुष्पा ( सोंफ ), बला, 
मेदा, मद्दामेदा, ऋद्धि, जीवक, काकोछी, क्षीरक्काकोली, श्रावणी (मुण्डीका), 
अतिबछा, नख, मद्राश्रावणी ( रक्त मुण्डेरी ), जीवन्ती, विदोरी, कोंच; 
वच, गोखरू, एरण्ड, रास्ना, काला ( सारिवा, कांछानुसारिवा या नाग- 
वा ), साचर ( झ्िण्टी ), शतावरी, तांमलकी ( भूई आंवला ), 
ककट श्ंगी, हरेणु ( कौन्ती ), वीरा ( काकोली ), सहा ( नील पिण्टी ), 
एला ( छोटी इलायची ), ऋषभक, त्रिदशाह ( देवदारू ), प्रत्येक वस्तु 
एक कषे, मंजिष्ठा तीन कष, मुझहठी ८ पल लेकर इनके कढ्क से तैल 
सिद्ध करना चाहिये । # 
यह तैल क्षीणवीय, क्षीण अप्नि ओर क्षीण बल वाले पुरुषों को, मूढ 
चित्त व्यक्तियों को, उन्माद, अपस्मार, अरति रोग से पीड़ित व्यक्तियों को 
प्रकृति में लाता है । यह अमृता नामक तैल वांत व्याधि को नष्ट करनेवाले 


# श्रष्टांगसंग्रह में वीरा 'सदैलषभक' के स्थान पर वीरांमहैलषमक 
पाठ है । इसमें वोरा काकोली और महैला का पत्रला अथ किया है। 
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तैलों में श्रेष्ठ है । यह तैल वैद्यों से पुजित है, तथा गुरु कृष्णात्रेय ने 
इसका उपदेश किया है 
रास्त्रासहसनियूहे तलद्रोणं विपाचयेत्‌ । 
गन्ध् मवतः पिष्टरलाद्रेश्यानिलातिनुत ॥ १६४ ॥। 
इति राखातलम्‌ । 
( १० ) रास्ना तैल--रास्ना एक हजार पल लेकर इसको दस 
द्रोण जल में पकाना चाहिये, जब चतुथाश रह जाये तब छान लेना 
चाहिये । इस काथ में भम्गता तैलोक्त एछादि वस्तुओं का कहक, तथा 
हिमालय में उत्पन्न अगरु आदि सुगन्धित द्वव्यों के कलक से एक द्वीण 
तैल सिद्ध करना चाहिये | यह तैल वात रोग को नष्ट करता है । 


[जट्पकल्पतरुकार कविराज श्री गंगाधरसेन ने दैमवर्ती का “श्वेत बच: 


अथ किया है, परन्तु अशंगसंग्रह और चक्रपाणि ने हिमालय में उत्पन्न 
बनस्पतियों का द्वी अहण किया है | । 


कल्पोड्यमश्रगन्धायां प्रसारण्यां बलाद्य। 

(११ ) रास्ना तैछ की विधि से बला, प्रसारणी और अश्वगन्धा 
से तेल सिद्ध करना चाहिये। अथांत्‌ बला एक इज़ार पल छेकर दस 
द्रोण जल में क्नाथ करनी चाहिये, चतुथाश रद्दने पर इनके क्वाथ में 
एल़ादि गन्ध द्वव्यों का कल्क मिला कर एक द्रोण तेल सिद्ध करना 
चाहिये | इसी प्रकार प्रसारणी + हजार पछ, जल दस द्रोण छूकर क्वाथ 
करना चाहिये, चतुथाश रहने पर एलादि कढ्क से एक द्रोण तेल सिद्ध 
करना चाहिये । इसी भांति अश्वगन्धा णक हजार पल, जल दस द्रोण 
लेकर वधाथ करना चाहिये, चतुथाश रहने पर एलादि कढक से एक द्रोण 
नैल सिद्ध करना चाहिये । 

काथकल्कपयोमिवा बलादीनां पचेत्तुथक्‌ ॥ १६०॥ 
इति बला-नागबला-प्रसारण्यश्रगन्धातेलानि। 
(१२ ) बला प्रसारणी ओर अश्वगन्धा प्रत्येक का क्वाथ करना 
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चाहिये, यह क्वाथ मिलित सैल से चतुगुण, दूध तैछठ के समान, कढक 
तैल से चतुथ्कश लेकर तेल सिद्ध करना चाहिये, यद्द सम्मिलित तैल है।# 
मूलकखरसं क्षीर तेल दध्यम्लका ज्जिकम्‌ | 
तुल्यं विपाचयेत्कस्केबलाचित्रकसेन्धवे: ॥ १६६ ॥ 
पिप्पल्यतिविषारास्ताचविकागुरुशिप्रके: । 
भल्लातकवचाकुए्श्वदंट्राविश्वभेषजे: ॥ १६७ ॥ 
पुष्कराहशटी बिल्वशताह्वानतदारुभिः । 
तत्सिद्ध पीतमत्युप्रान्हन्ति वातात्मकान्‌ गदान्‌ ॥ १६८ ॥ 
इति मूलका्ं तेलम्‌ । 
(१३) मूलकादि तेल--मूली का स्व॒रस, दूध, तेल, अग्ल दथि, 
अम्लकांजी ये पांचों वस्तुएं समान भाग, कल्काथ--बला, चित्रक श्वेत, 
सैन्धा नमक, पिप्पली, अतिविषा, रास्ना, चविका, अगरु, चित्रक रक्त, 
मभिलावा, वच, कुष्ठ, गोखरू, सोंठ, पोहकरमूछ, कचूर, बेलगिरी, सोंफ, 
नत ( तगर ), देवदारु इनका मिलित कदर तेल से चतुथाश लेकर तैल 
सिद्ध करना चाहिये | इसके पाने से तीब्र वातरोग नष्ट होते है । 
वृषमूलगुडूल्याश्र द्विशतस्य शतस्य च । 
अश्रवगन्धाचित्रकयो: काथे तेलाढक पचेत्‌॥ १६५९ ॥। 
सक्षीरं वायुना भग्ने दद्याज्जजरित तथा | 
प्राकृतेलावापसिद्ध च भवेदेतदुणोत्तरम्‌ ॥ १७० ॥ 
इति वृषमूलादि तैलम्‌। 
( १४ ) वृष तेल--ब्ृपमूल ( बांसे की मूल ) १०० पल, गिलोय 
१०० पल, चित्रक १०० पल, भश्वगन्धा १०० पर लेकर एक द्रोण जल 
में क्वाथ एथक प्रथक करना चाहिये | दोनों को चतुथाश रहने पर छान 


# अष्टांगसंप्रह्व में प्रत़्ारणी के स्थान पर अतिबला से तैल सिद्ध 
करने का वचन दिया है। 'हैमवतेः गन्धेः का अथे अगुरु आद़ि गन्‍्ध 
द्रब्य, ऐसा जज्जट ने किया है । 
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हद रा का लक- पं  ओतओ 


कर इन मिल्तित क्वार्थों में एक आदृक तैल भौर तैछ के बराबर दूध 
मिलाकर विना कल्क के दूध पकाना चाहिये । 
यदि इस तैल में बला, चित्रक, सैेन्धा नमक आदि डपरोक्त मूलकादि 
तैल के कलक मिलाकर सिद्ध किया जाये तो यह तैल अधिक गुणशाली 
दोता है । 
वायु से भग्न होने पर या जजरित हो जाने पर यह तैल देना चाहिये। 
रास्ताशिरीषयष्टथाहयुगठी सह चरामृताः | 
स्योनाकदारुशंपाकहयगन्धात्रिकणटकाः ।। १७१ ॥ 
एपां दशपलान्भागान्कषायमुपकल्पयत्‌ । 
ततस्तेन कषायेण सवंगन्धश्र कार्षि केश॥ १७२॥ 
दध्यारनालमाषाम्बुमू लफेक्षुरसेः शुभेः । 
पृथक प्रस्थोन्मितेः साध तैलग्रस्थं विपाचयत्‌ ॥ १७३ ॥ 
पीहपाश्चेग्रहध्चासकासमारुतरोगनुत । 
राखातैलमिति ख्यातं वणायुबेलबधनम्‌ ॥ १७४ ॥ 
इति रास्नातैलम्‌ । 
(१५) रास्ना, शरीष, मुल्हठी, सोंठ, सहचर, अमृता ( गिलोय ), 
इयोनाक, दारुददृतदी, जटामांसी, अश्वगन्धा, बज्रिकण्टक ( गोखरू ) प्रत्येक 
वस्तु दस दस पल लेकर आठगुणे जल में पकाकर चतुथाश बचाना 
चाहिये | इस क्वाथ में दघि, आरनाल, माष अम्ल, मुली का स्वरस, 
इक्षु रस्त॒ प्रत्येक एक एक प्रस्थ, तेल एक प्रस्थ, कदकाथ--सवंगम्ध 
( बला तैलोक्त कल्क द्वव्य या अगरु आदि सब गन्ध ) प्रत्येक एक कर्ष 
लेकर तेल सिद्ध करना चाहिये । 
यह तैल छ्लीहां, पाश्चशूल, श्वास, कास, वायु प्रकोप को नष्ट करता 
है । इस रास्ना तैल का कथन पुनव॑सु आत्रेय ने किया है । 


वकोलकुलत्थानां मत्स्यानां शिग्नबिल्वयो: । 
रसन मूलकानां च तेल दृधिपयोडन्वितम्‌॥ १७५ ॥ 
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साधयित्वा भिषग्दद्यात्सवेवातामयापहम । 

लशुनस्वरस सिद्ध तेलमभिश्च वातनुत्‌ ॥ १७६॥ 
तैलान्येतान्य॒तुस्नाताम्जनां पाययेत च । 
पीत्वाइन्यतममपां हि वन्ध्याइपि जनयेत्सुतम्‌ ॥| १७७ ॥ 

( १६ ) जौ, बेर, कुलत्यी, मछली, शिग्रु ( शोभांजन ), बिढ्व की 
छाल और मूली इनका प्रथक्‌ २ क्लाथ करना चाहिये । 

इस क्राथ में तैल के समान दही और दूध, तथा क्वाथ के समान 
तैछ लेकर इनसे नैल सिद्ध करना चाहिये | यदह्ट तेल सब वात रोगों को 
नष्ट करता है । 

( १७ ) जी, बेर, कुलत्थी, मछली, शिगु, विल्व या मूली इनके 
क्वाथ में तथा लट्टसुन के म्वरस में सिद्ध तैछ वात रोग नाशक है । इसमें 
भी तैल, लद्दसुन स्वरस ओर क्वाथ समपरिमाण चाहिये । 

ऋतुमती खो स्नान करके यदि बला तैल से लेकर रासना तैल तक 
कथित तैलों में से किसो एक तेंछ का पान करे तो वन्ध्या सत्री के भी 
पुत्र हो जाता है, अन्यों के विषय में तो सन्देह नहीं । 

यज्य शीतज्बरे तैलमगुवाद्यमुदाहतम्‌ । 
अनकशतशस्तश्व सिद्ध स्याह्बातरोगनुत ॥ १७८ ॥ 

( १८ ) श्ञीतज्वर मे जो अगरु आदि तैल कह्दा हैं, उसको बहुत वार 
सिद्ध करके प्रयोग करने से वात रोग नष्ट होते हैं । 

बक्ष्यन्ते यानि तैलानि वातशोणितकेडपि च । 
तानि चानिलशान्त्यथ सिद्धिकाम: प्रयोजयेत्‌ ॥ १७९॥ 

( १९ ) वातरक्त चिकित्सा में जो जो तैल कहेंगे उन-उन तैलों को 
बात रोगों की ज्ञान्ति के लिये सफलता चाइने वाके वेध को बरतना 
चाहिये । 

नास्ति तैलात्पर किंचिदौषध॑ मारुतापहम्‌ । 
व्यवाय्युष्णगुरुस्नेद्ात्संस्कारादू बलवत्तरमू ॥ १८० ॥ 
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गणेवातहरेस्तस्माच्छतशोडथ सहस्रशः । 

सिद्ध ज्षिप्रतरं हन्ति सूक्ष्ममागस्थितान गदान्‌ ॥। १८१॥ 

क्रिया साधारणी सवा संसृष्टे चापि शस्यते । 

वायु की शान्ति के लिये तैल से उत्कृष्ट भौर कोई औषध नहीं है। इस 

तैल में-व्यवायी, उष्ण गुरू, स्नेह गुण होते हैं, संस्कार के कारण वासहर 
ओपषधियों के (वातहर ओभोषधियों के साथ पकने से ) यह गुण भोर भी 
शक्तिशांली हो जाते हैं । इसलिये तैल को स्ली वार या हज़ार वार सिद्ध 
करके प्रयोग करना चाहिये । इस प्रकार से सिद्ध तैल सूक्ष्ममाग में स्थित' 
रोगों को शीघ्र नष्ट कर देता है । 


आहत वायु के लक्षण 

वातपित्तादिभि: ख्रोतःखाबृतपु विशेषत: ॥ १८२ | 

पित्तावृते विशेषेण शीतामुष्णां तथा क्रियाम । 

व्यत्यासांत्कारयत्सपिर्जीवनीयं च शस्यते ॥ १८३ ॥ 

धन्वमांसं यवाः शालियापनाः क्षीरबस्तयः । 

विरेक: क्षीरपानं च पश्चमूलीबलाभ्रितम्‌ ॥ १८४ ॥ 

वात में तथा वात्त-पित्त भादि से आवृत सब स्रोतों में साधारण 

वातोक्त क्रिया तथा मिलित क्रिया प्रशस्त है | पित्त से वायु के भावृत 
होने पर विशेष रूप से शीत और उ८ण क्रिया परिवत्तंन (अदुल-बदल) के 
साथ करनी चाहिये । अथांत्‌ शीतक्रियां करके डष्ण, उष्णक्रिया करके 
शीतक्रिया करनी चाहिये। वायु के आवृत होने पर जीवनीय घृत्त देना 
चाहिये । धन्वमांस, जो, हेमन्त धान्य, यांपना बस्तियां (सिद्धिस्थानोक्त) 
ओर क्षीर बस्तियां ( सिद्धिस्थानोक्त), विरेचन, पंचमूली ( शालपर्णी, 
पृश्चिपर्णी, बृद्ती, कटेरी और गोखरू वातपित्तहर होने से स्वल्प पंचमूल 
लेना ) तथा बढा से श्ृत दुग्ध पान देना चाहिये । वायु के पित्त छे 
जआावृत होने पर-- 

मधुयश्चिलातैलघृतक्षारश्व सेचनम्‌ । 
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बरी. 5 + 


पश्ममूलीकषायेण कुयाद्वा शीतवारिणा ॥ १८५॥ 
मधुयष्टी ( मुलददठी ) के क्वाथ से, बला तैल से, घृत से, दूध से, 
अथवा स्वट्प पंचमुल के क्वाथ से या शीतल जल से परिषेचन करना 
चाहिये । 
कफावृते यवाज्नानि जाड़ला मृगपतक्षिण: । 
स्वदास्तीक्षणा निरूहाश्व वमन सविरेचनम्‌ ॥| १८६॥ 
जीण सर्पिस्तथा तैल॑ तिलस्ेपर्जं शुभम्‌ । 
वायु के कफ पे आबृत होने पर--थवाज्न भोजन, जांगल मूग (पशु) 
तथा पक्षियों के मांस, स्वेदन, निरूद्द बस्तियां, तीक्षण वन विरेचन, पुरा- 
तन घृत, तिल तैछ और सरसों का तैल द्ितकारी है । 
संसष्टे कफपित्ताभ्यां पित्तमादो विनिजयेत्‌ | १८७॥ 
कफ पित्त से वायु के आवृत होने पर पित्त के आश्ुकारी होने के 
कारण सब से प्रथम पित्त को शानन्‍्त करना चाहिये । 
आमाशयगतं मत्वा कफ बमनमाचरेन | 
पक्काशय विरेक तु पित्ते सबच्रगे तथा ॥ १८८ ॥ 
जिस समय रोगो के आमाशय में कफ पहुंच गया हो तब रोगी को 
घमन कराना चाहिये । पक्वाश्य में कफ पहुंचा हो अथवा पत्त सर्वत्र 
पकक्‍वाशय या आमाशय में अथवा अन्य स्थान में पहुंचा हो तो रोगो को 
विरेचन देना चाहिये। 
स्वेदेविष्यन्दित: फ्ेष्मा यदा पक्ताशय स्थितः | 
पित्त वा दशंयेलिद्रं बस्तिभिस्ती विनिहरेत्‌ ॥ १८९ ॥ 
स्वेदन क्रिया से द्ववीभूलत कफ जब पकक्‍वाशय में स्थित हो, अथवा 
पित्त अपने लक्षणों को प्रगट कर रहा हो तो पित्त और कफ को बस्तियों 
द्वारा बाहर करना चाहिये । 
श्लेष्मणा5नुगतं वातमुष्णेगेमूत्रसंयुतैः । 
निरूहैः पित्तसंसष्टं निहरेल्त्ती रसंयुतेः ॥ १९० ॥ 
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जता 5_टज जन जी ७४ अन ओला 


मधुरोषधसिद्धेश्व तेलैसमनुवासयेत्‌ । 

कफ से मिश्रित यायु में उष्ण द्वव्यों से बने निरूद्दों में गोमुन्न मिला 
कर बस्ति देनी चाहिये । पित्त से मिश्रित वायु में मधुर ओषधियों से 
सिद्ध क्षीर मिश्रित निरुहों से बस्ति देनी चाहिये | तथा मधुर ओषधियों 
से सिद्ध तैलों से पित्त से मिश्रित वायु में अनुवासन देना चाहिये । 


शिरोगते तु सकफे धूमनस्थादि कारयत्‌ ॥ १९१॥ 
हते पित्ते कफे यः स्थादुरः म्रोतोनुगोडनिलः । 

सशेष:ः स्यात्किया तत्र कायो फेवलवातिकी ॥ १९२ ॥ 
शोणितेनावृत कुर्याद्वातशोणितकीं क्रियाम । 
प्रमेहवातमेदो प्नीमामवाते प्रयोजयत्‌ ॥ १९३ ॥ 
सख्वेदाभ्यद्भरसत्ती रस्नहा मांसावृत मताः । 

मह्दा ल्लेहो 3स्थिमजस्थे पृववद्रेतसावृते ॥ १९४ ॥ 
अन्नावृत्त तु वमनं पाचन दीपन लघु । 

मूत्रलानि तु मृत्रस्थे स्वेदाः सोत्तरबस्तयः ॥ १९५॥ 
एरण्डतैलं वर्चे:स्थे बस्तिः स्नहाग्व भेदिन: । 
स्वस्थानस्थो बली दोषः प्राक्त स्वैरौषधेजयेत्‌ ॥| १९६ ॥ 
वमनेवा विरेकेवा बस्तिभि: शमनेन वा । 

मारुतानां हि पश्चानामन्योन्यावरण श्ृवूणु ॥ १९७॥ 
लिड्ज व्याससमासाभ्यामुच्यमानं मयाउनघ । 

प्राणो वृणोत्यपानादीन्‌ प्राण वृश्वन्ति तेडपि च॥ १९८॥ 
उदानादास्तथाइन्योन्यं सबे एव थर्थाक्रमम्‌ । 

विशतिव रणान्यतान्युल्बणानां पररपरम्‌॥ १९५९ ॥ 
मारुतानां हि पञ्चानां तानि सम्यक प्रतकयत्‌ | 
सवन्द्रियाणां शुन्यत्वं ज्ञात्वा स्मृतिबलक्षयम्‌ ॥ २०० ॥ 
व्याने प्राणावृते लिड्/ें कम तत्नोध्वजन्नुकम्‌ । 
स्वेदोउत्यथ लोमहषस्त्वग्दोष: सुप्तगात्रता ॥ २०१ ॥ 
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प्राणे व्यानावृत तन्न स्नहयुक्त विरेचनम्‌ । 
प्राणावृत्त समाने स्युजडगद्गद्मूकताः ॥ २०२ ॥ 
चतुष्प्रयोगाः शस्यन्ते स्नेहास्तन्न सयापनाः । 
समाननावृतेष्पान ग्रहणीपाश्ववेदना ॥ २०३ ॥ 
शूलं चामाशये तन्न दीपन सर्पिरिष्यते । 
शिरोग्रह: प्रतिश्पायो निःध्वासोच्छवाससंग्रहः ।। २०४ ॥ 
हद्रोगी मुखशोषश्राप्युदान आणसंवृत। 
तत्रौध्वभागिक॑ कम कायमाश्वासनं तथा ॥ २०५ ॥। 
कर्णॉजोबलवणोनां नाशो मृत्युरथापि वा | 
जदाननावृते प्राण त॑ शने: शीतवारिणा ।। २०६॥ 
सिश्चेदाश्रासयेचेत्र सुख चैवोपपादयत । 

कफयुक्त वायु के शिर में पहुंचने पर धूम-नस्थ आदि देने चाहिये । 
पित्त और कफ के शान्त हो जाने पर यदि झुद्ध वायु ही उरः्ख्रोतों में 
प्रविष्ट हो तो सब प्रकार के वात रोगों में केवल वातनाशक क्रिया करनी 
चाहिये । वायु के रक्त से मिश्रित होने पर बात-रक्त क्रियाई#रनी चाहिये 
आमवातरोग में प्रमेहनाशक, वातनाशक, मेदनाशक क्रिया करनी चाहिये। 

वायु के मांस से आबृत होने पर स्वेद, अभ्यग, मांस रस, क्षीर 
( दूध ) और स्नेह द्वितकारी हैं । अस्थि और मजा से आबृत वायु में 
महास्नेह् ( घृत, तैल, वसा, मज़ा चतुःस्नेह ) उत्तम हैं | रेत से ( शुक्र 
से ) वायु के आवृत्त होने पर प्रथप्त शुक्रस्थ वायु में जो क्रिया कही है, 
वही वहाँ पर करनी चाहिये । वायु के अज्न से आवृत होने पर घमन 
द्वारा अन्न का उल्लेखन, पाचन-रीपन भोषध, लघु अन्न देना चाहिये । 
वायु के मूत्रमोर्ग में स्थित होने पर एरण्ड तैल, भेदन गुणवाली ( विरे- 
चक ) बस्तियां तथा विरेचक स्नेद्द देने चाहिये। 

घात आदि दोष अपने स्थान में रहता हुआ भी यदि बलवान होजाये 
त्तब इस दोष को उसी दोष-शामक ओषधियों से जीतना चाहिये | इसके 


न जिज +>++ ना अडजणज डा हा अऑॉिजनीज+अवल-मीनन 
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लिये कफ यदि अपने स्थान में स्थित होता हुआ बलवान हो तो वमनों 
द्वारा, पित्त अपने स्थान में स्थित द्वोने पर बलवान हो तो विरेचनों द्वारा, 
वायु अपने स्थान में स्थित होने पर बलवान हो तो वस्तियों द्वारा उसको 
शान्त करना चाहिये । 

हे पापरहित अशिवेश ! प्राण अपान, व्यान, उदान, समान इन पांचों 
प्रकार की वायुओं के आवरणों के विस्तार और संक्षेप में कहे लक्षण 
सुनो । 

प्राण उदान, अपान, समान और व्यान,इन चारों वायुओं का 
आंवरण करता है, और ये उदान आदि चारों वायुएँ प्राण को आबृत कर 
लेते हें । इसी प्रकार से उदान दोष चारों वायुओं को आयृत कर लेता है 
और शेष चार वायुएं डदान को आलवृत कर लेते हैं । समान वायु शेष , 
चार वायुओं को आदत करता ह और शेष चार वायुएं समान बायु का 
आवरण कर लेते हैं । व्यान वायु शेष चार वायुओं का आबृत करता है, 
शेष चार वायुय व्यान को आवृत कर खझते हैं। अपान वायु शेष चार 
वायुओं को आवबृत करता है और शेष चार वायुयें अपान को भ्रावृत 
कर लेते हैं । पांच प्रकार की वायुओं के परस्पर प्रकोप होने से इनके 
बीस प्रकार के आवरण बनते हैं, इन आवरणों को भली प्रकार से 
जानना चाहिये । 


आहत वायु के लक्षण ओर चिकित्सा 
( १ ) प्राण वायु से व्यान के आवृत हो जाने पर सब इन्द्रियों में 
झशून्यता का भान, स्मृति तथा बल का क्षय हो जाता है । इन लक्षणों को 
देखकर ऊध्वेजन्रुक ( ऊध्वंभागिक ) कम ( नस्यथ, धूमपान आदि ) 
करना चाहिये । 
(२ ) व्यान वायु से प्राण के भावृत होने पर अत्यन्त पसीना 
आना, शरोर में रोमांच, त्वचा में रोग, गात्र में खुछता ( संज्ञाननाश ) 
होता है, इस अवस्था में स्नेह मिश्रित विरेचन देना चाहिये । 


5 5 “चयन 
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(३ ) प्राण वायु श्रे समान वायु के आवृत्त होने पर--जड़ता, भरी 
हुईं आवाज़ होती है | इसके लिये पान, अभ्यंग, अनुवासन और नस्य 
चार प्रयोगां में स्नेहों का प्रयोग तथा यापना बस्तियां देनी चाहिय॑। 
समान वायु से प्राण के आवृत्त होने पर ग्रहणी रोग, पाश्चशछ, आमाशय 
में शोफ द्दोता है, इसके लिये अश्निदीपक घृत उत्तम हैं । 


(४ ) प्राण वायु से उदान के आवृत होने पर--शिरोग्रह, प्रति- 
इयाय, निःश्रास और डच्छास का अवरोध, हृदयरोग और मुखरोग होते 
हैं। इसके लिये उध्चभागिक कर्म ( स्नेहपान, नस्यादि कम ) तथा 
आश्वासन कार्य करना चाहिये । उदान वायु से प्राण के आबृत होने पर--- 
कार्या का, ऊर्ज ( तेज ), बल, वर्ण का नाश अथवा झत्यु हो जाती है । 
इसके लिये धीरे धीरे रोगी को शीतल पानी से सिंचित करना चाहिये । 
रोगी को आश्वासन देना चाहिये, सुख आराम देना चाहिये । 

(५ ) प्राण वायु से अपान के आवृत होने पर--छर्दि, श्वास आदि 
रोग होते हैं, इसके लिये बस्तियों से तथा भोजनों से वायु का अनुलोमन 
करना चाहिय्र । अपान वायु से प्राण वायु के आवृत्त होने पर--मोह, 
अभ्निमान्ध, अतीसार होता है। इसके लिये वमन, अप्नरिदीपक भोजन, 
सथा संग्राही खानपान देना चाहिये । 


ऊध्वंगेनावतेडपाने छु्दिश्वासादयों गदाः ॥ २०७ | 
स्युवात तन्न बस्त्यादि भोज्यं चेवानुलोमनम । 
मोहो5ल्‍्पो5प्रिरती सार ऊध्वंगेडपानसंबूत ।। २०८ || 
वात स्याह्वमनं तन्न दीपन ग्राहि चाशनम्‌ । 

(६ ) व्यान वायु से अपान के आबृत होने पर--वम्तन, आध्सान, 
उदाधत्त, गुल्म, परिकर्तिका ( कत्तंनवत्‌ पीड़ा ), होती दै इसके लिये 
स्निग्ध वस्तुओं से वोयु कां अनुकोमन करना चाहिये । अपान वायु से 
ब्यान के आवृत होने पर मल, मूत्र और शुक्र की भति प्रवृत्ति होती है, 
इसके लिये भी संग्राही खानपान, औषध देनी चाहिये । 
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वम्याध्मानमुदावतंगुल्मातिंपरिकर्तिका: ॥ २०९ ॥ 
लिड्>ं व्यानावृतेड्पान त॑ स्लिग्धेरनुलो मयेत । 
अपानेनावृते व्याने भवेद्विण्मूत्नरेतसाम्‌ ॥| २१० ॥ 
अतिप्रवृत्तिस्तत्रापि सवसंप्रहएं मतम। 

(७ ) समान वायु से अपान के आबृत होने पर--मूच्छो, तन्द्रा, 
प्रताप, अंगों में पीड़ा, अप्निक्षय, बलक्षय भौर ओजक्षय होता है, 
इसके लिये व्यायाम भौर लघु भोजन देना चाहिये । 

मून्छो तन्द्रा प्रलापोडज्ञसादो5ग्न्योजोबलक्षयः ॥ २११॥ 
समानेनाबृते व्यान व्यायामो लघुभोजनम्‌ । 
स्तब्धताउलपाप्रिताउस्वेदश्ने ष्राह निनिमी लनम ॥ २१२ ॥ 
उदानेनावृत5व्यान तन्न पथ्यं मित॑ लघु । 

(८ ) उदान वायु से व्यान के भावृत होने पर--स्तव्धता, अपधि- 
मान्ध, स्वेद का न आना, चेष्टाहानि, आांखों का बन्द रहना होता है, 
इसके लिये लघु और परिमित पथ्य करना चाहिये । 

पश्चान्योन्यावृतानेव वातान्बुध्यत लक्षण: २१३॥ 
एपां खकमणां हानिय्रद्धिवोउड्वरणे मता । 
यथास्थूल समुद्िष्टमेतदावरणे प्रथक्‌ ॥ २१४ ॥ 
सलिड्रभेषजं सम्यक शशृणु मे बुद्धिवृद्धय । 

(९ ) भनुक्त वायुओं के लिये--इसी प्रकार से एक दूसरे के 
लक्षणों द्वारा आबृत पांचों वायुओों को जानना चाहिये | इन प्राणादि 
वायुओं में जाबृत हुईं वायु के कर्म में तो हानि ( न्‍्यूनता ) आ जाती है 
ओर आवरण करने वाल वायु के काय में वृद्धि हो जाती है । इस प्रकार 
से संक्षेप से ए्थक २ आवरणों को कई दिया है। बुद्धि के बढ़ाने के 
लिये इनके अपने लक्षण और चिकित्सा को भी प्रकार से सुनो । 

स्थानान्यवेक्ष्य वातानां वृद्धि हानि च कमंणाम्‌ ॥ २१५॥ 
द्वादशावणान्यन्यान्यभिलक्ष्य सिषग्जितम । 
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जचजीफजा 


कुयोदभ्य खनस्नेहं पानबस्त्यादि सवंश: ॥ २१६ ॥ 
क्रममुष्णमनुष्णं वा व्यत्यासादवचारयत । 

( १० ) प्राण भादि वायुओं के स्थानों को, प्राण आदि वायु्थों के 
वृद्धि तथा द्वानि रूप कार्यों को, अन्य बारह आवरणों को देखकर 
भ्रभ्यंजनादि वैद्य पूजित कार्य करने चाहियें। इसके लिये अभ+यंजन, स्नेह, 
नस्थ, पान ( स्नेद्रपान ), खबत्र करना चाहिये, इसी प्रकार भ्रद्र 
बदल के शीत और उच्ण क्रिया ( उष्ण क्रिया करके शीत क्रिया, शीत 
क्रिया करके उष्ण क्रिया ) करनी चाहिये । 

उदाने योजयेदृध्वमपान चानुलोमनम ॥| २१७॥ 
समान शमयेच्ैव त्रिधा व्यानं तु योजयत । 

(११ ) डदान वायु के आबृत होने पर ऊध्य सेषज ( वामक 
भौषध ) देनी चाहिये । अपान के भावृत्र होने पर अनुलोमन 
करना चाहिये | समान वायु के भावृत होने पर शमन चिकित्सा करनी 
चाहिये । ब्यान के आादृत होने पर ऊध्य भेषज, अनुलोसमक तथा शमन 
ओश्रौषध तीन प्रकार की चिकित्सा करनी चाहिये । 

प्राणो रच्यश्वतुभ्योडपि स्थान हास्य स्थितिध्रवा | २१८ ॥ 
खस्थान गमयदेवं वृतानतान्‌ विमागेगान्‌ । 

उदान भादि चार वायुओं से आवृत प्राण वायु की रक्षा सदा करनी 
चाहिये। इस प्राण वायु की अपने स्थान में निश्चित स्थिति करनी चाहिये। 
इस प्रकार से आवृत विमार्गगामी वायुओं को अपने अपने स्थान में 
पहुंचाना चाहिये । 


आहत वायुओं के लक्षण 


मूच्छा दाह भ्रमः शूलं विदाह: शीतकामिता ॥ २१९॥ 
छुदन च विदग्धस्य प्राण पित्तसमावृत । 
प्लीवन॑ क्षवथूद्‌गारनिश्ध्वासोच्छवाससंग्रहः || २२० | 

( १२) प्राण वायु के पित्त से आबृत होने पर--मूच्छा, दाह, 
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भ्रम, आल विदाह, शीत की कामना, विद्ग्ध भोजन का क्मन होता है । 


प्राणे कफाबृते रूपाण्यरुचिश्छर्दिरेव च । 
प्राण वायु के कफ से आवृत होने पर--थूक का आना, छींक, उद्‌- 
गार, निःश्वास और उच्छास का अवरोध, अरुच और वमन होता है । 


मूच्छीद्यानि च रूपाणि दाह नाभ्युरसोः छुम: ॥ २२१ ॥ 
ओजोश्रंशश्व श्वासश्राप्युदान पित्तसंबृत्ते । 
उदान वायु के पित्त से आवृत होने पर--पूर्वोक्त मुच्छों, दाह, भ्रम 
आदि नाभि और छाती में दाह, कुम ( थकान ), ऊध्यभ्रंश और श्वास 
होता है । 
आवृते स्टेष्मणोदाने वैवण्य वाकस्वरप्रह: ॥ २२२ ॥ 
दौवेल्यं गुरुगात्रत्वमरुचिश्रोपजायते । 
उदान वायु के कफ से आबृत होने पर--विवर्णता, बाक्‌ ग्रह, स्वर- 
भंग, दुबंछता, शरीर में भारीपन ओर अर्रच्ि उत्पन्न द्वोती है । 


अतिस्वेदर्तृषा दाही मूच्छा चारुचिरेव च ॥ २२३ ॥ 
पित्तावृत समान स्थादुपपातस्तथाष्यणः । 
समान वायु के पित्त से आवृत द्वोने पर--अति म्वेद, प्यास, दाह 
मूच्छो, बेचनी, उपताप तथा गरमी द्वोती है । 


अस्वेदा वहिमान्यं च लोमहषेस्तथेव च ॥ २२४ ॥ 
कफावृत समाने स्यादगानत्राणां चातिशीतता । 
समान वायु के कफ से आवृत होने पर-स्वेद का न आना, अश्लि- 


मान्य, शरीर में रोमांच, तथा शरीर के अंगों में अति ज्ञीतलता 
होती है । 


व्याने पित्तावृते तु स्थाह्महः सवोद्धगः छुमः ।। २२५ ॥ 
गात्रविक्षेपसड्श्थ ससंतापः सवेदन: । 
पित्त से व्यान धांयु के जाबृत होने पर--ज्ञऊन, सम्पूर्ण अंगों में 
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कझुप ( थकान ), गातन्र ( हाथ पेर में विक्षेप ( आक्षेप ) का संग अवरोध 
( हाथ पेर का न हिलना ), सन्ताप ओर वेदना होती है । 


गुरुता सवगात्राणां सबसन्ध्यस्थिजा रुजः॥ २२६ ॥ 
व्यान कफावृत लिड्भ गतिसद्भस्तथा रुज: । 
व्यान वायु कफ से आवृत्त होने पर--स्ब शरीर में भारीपन, पर्वों 
( छोटी छोटी सन्धियों ) में, सन्धियों में तथा अस्थियों में वेदना, 
चलने फिरने में भसमथता दथा वेदना होती है । 
हारिद्रमूजरवचर्त्व॑ तापश्च गुद्मढयो: ॥ २२७ ॥ 
लिड़ पित्तावृत5पाने रजसः सप्रवतनम्‌ । 
भिन्नामझष्मससष्टगुरुवचः प्रवतनम्‌ ॥ २२८ ॥ 
ऑआष्मणा संवृत्तेउपपान कफरमहस्य चागमः। 
अपान वायु के पित्त से आवृत होने पर--मलऊ और मूत्र का हल्दी 
के समान पोत वण, गुदा ओर शिक्ष में संताप, आक्तव का बार बार 
आना होता हैं | अपान वायु के कफ से णावृत होने पर-मल, आम 
भर कफ से मिश्रित, भारी तथा पतला ( या फटा-फटा ) द्वोता है, तथा 
रोगी को कफजन्य प्रमेह के लक्षण रहते हैं । 
लक्षणानां तु मिश्रत्वं पित्तस्य च कफस्य च ॥ २२९॥ 
उपलक्ष्य भिषग्विद्वान मिश्रमावरणं वदेत । 
पित्त और कफ के मिश्रित लक्षणों को देख कर वैद्य को कफ पित्त 
के मिश्रित आवरण को समझना चाहिये । 


यद्यस्य वायार्निदिष्ट स्थान तत्रतरौ स्थितो ॥ २३० ॥| 
दौषौ बहुविधान्व्याधीन्दशयेतां यथानिजम्‌ । 
जिस वायु ( प्राणादि वायु ) का जो स्थान प्रथम बताया है, 
उस वायु के स्थान में स्थित पित्त और कफ-अन्य ये दोनों दोष-नाना 
अकार के रांगों को अपने रोगों की भांति दिखाते हैं । 
आवृतं ज्लेष्मपित्ताभ्यां प्राणं चोदानमेव च ॥ २३१ ॥ 
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गरीयस्त्वेन पश्यन्ति भिषजः शाल्रचक्षुषः । 

विशेषाज्ञी वितं प्राणे उदान संश्रितं बलम्‌ ॥ २३२ ॥ 

स्यात्तयोः पीडनाद्वानिरायुषश्व बलस्य च । 
वैद्य लोग शास्त्रप्रमाण के अनुसार कफ और पित्त से भावृत प्राण 
और डउदान वायु को अन्य सब वाटुओं की अपेक्षा 'गरीय” ( श्रेष्ठ या 
अधिक ) रूप में देखते हैं। क्योंकि विशेषकर जीवन भरायु प्राण में 
श्ाश्नित है और बल उदान मे आश्रित है। प्राण और उदान वायु के 
आवृत होने पर आयु भोर बल दोनों की द्वानि हो जाती है । 
सव5प्येतेउपरिज्ञाता: परिसंवत्सरास्तथा॥ रे३३ ॥ 
उपेक्षणादसाध्या: स्युरथवा दुरुपक्रमाः । 


ल्भ्म 


ये सब प्राणादि वायुएं भावृत होने पर--यदि इनका ज्ञान न हो, . 


अथवा एक साछ व्यतीत हो जाये या उपेक्षा कर दी जांये तो ये असाध्य 
हो जाते हैं । अथवा दूषित चिकित्सा के करने से असाध्य हो जाते हैं । 


चिकित्सा-- 

हद्रोगो विद्रधिः ड्रीहा गुल्मोइतीसार एवं च ॥ २३४ ॥ 

भवन्त्युपद्रवास्तेषामाव तानामुपेक्षणात्‌ । 

तस्मादावरण वेद्य:ः पवनस्योपलक्षयत्‌ ॥ २३५॥ 

पश्चात्मकस्य वातेन पित्तेन ऋष्मणापि वा । 

भिषग्जितैरतः सम्यगुपलक्ष्य समाचरेत्‌ ॥ २३६ ॥ 

अनभिष्यन्दिभि: सिरिग्धे: ख्रोतसां शुद्धिकारिमिः । 

पित्त, कफ आदि से आवृत्त प्राण आदि वायुओं की उपेक्षा करने से 

हृदय रोग, विद्रधि, छ्रीहा, गुल्म, अतीसार ये उपद्रव द्वोते हैं । इसलिये 
वैद्य को चाहिये कि प्राणादि पांच प्रकार की वायु का पित्त या कफ अथवा 
वायु से आंवरण हुआ जाने | उसे इन आवरणों को भली प्रकार 
देखकर अनभिष्यन्दि, स्निग्ब, स्रोत्ों के शोधक ओषधियों से चिकित्सा 
करनी चाहिये । 
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कफपित्ताविरुद्ध यद्यच्न वातानुलो मनम । 

सवश्धानावृत5्प्याशु तत्काय मारुत हितम ॥ २३७ ॥ 

यापना बस्तयः प्राया मधुरा: सानुवासना: । 

प्रसमीक्ष्य बनाधिक्य मृदु वा खंसन हितम ॥ २३८ || 

रसायनानां सवषा मुपयाग: प्रशस्यते । 

शैलस्य जतुनो5त्यर्थ पयसा गुग्गुलोस्तथा ।| २३९ ॥ 

लहं वा भागवत्रोक्तमभ्यस्पत्त्ी रभक्कुरः । 

अभयामलकीयोक्तानकादश मिताशनः ॥ २४० ॥ 

जो कम कफ और पित्त के विरुद्ध नहों तथा जो कर्म वायु का 

अनुलोमक हो, उस कम को सब स्थानों में आबृत वायु में बरतना 
हितकारी है | यापना बस्तियां, मधुर बस्तियां, अनुवासन बस्तियां देनी 
चाहिये | बल की अधिकता देखकर मसदु स्रंसन ( बविरेचन ) देना हित- 
कारी है। सब प्रकार की रसायनों का प्रयोग करना द्वितकारी है, अतिशय 
रूप में शिलाजीत का प्रयोग या दूध के साथ गुग्गुलु का प्रयोग करना 
चाहिये । केवल दृध मात्र पर रहते हुए भागव-प्रोक्त च्यवन प्राशावलेह 
का सेवन करना चाहिये | मिताशी रहते हुए अभयामलकीय अध्याय में 
वांणत ग्यारह रसाथनों का सेवन करना चाहिये । 

अपाननावुते सव दीपन ग्राहि भेषजम । 

वातानुलामनं यज्व पकाशयविशोघनम्‌ ॥ २४१ ॥ 

इति संक्षेपतः प्रोक्तमावृतानां चिकित्सितम्‌ । 

प्राणादीनां भिषक कुयाद्वितक्य स्वयमेव तत्‌ ॥ २४२ ॥ 

पित्तावृत तु पित्तन्ने मारुतस्यानुलोमने: 

कफाबृते कफप्नेस्तु मारुतस्यानुलोमनेः ॥ २४३ ॥ 

अपान वांयु से प्रांण आदि वायुओं के भावृत होने पर--दीपन, 

संग्रादि ओषध, वात का अनुलोमन करने वाली औषध तथा पशक्ष्वाशय 
का शोधन करने वाली ओऔषध का सेवन करना चाहिये ! इस प्रकार से 

३० 
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आशधृत प्राण आदि वायुभों की चिकित्सा संक्षेप में कद्दी है, वैध को चाहिये 
के स्वयसेव विचार करके विस्तार रूप में चिकित्सों करे | पित्त से आजृत 
होने पर पित्तनाशक तथा वात की अनुलोमक चिकित्सा करनी चाहिये । 
कफ से भावृत होनेपर कफनाशक तथा वायु की भनुलोमक प्रतिक्रिया करे। 
लोके वाय्वकंसोमानां दुर्दिज्षेया यथा गतिः । 
तथा शरीरे वातस्य पित्तस्य च कफस्य च ॥ २४४ ॥ 
जिस प्रकार छोकों में वायु, सूये भौर चन्द्र की गति का जानना 
कठिन है, इसी प्रकार से शरीर में वात, पित्त और कफ की गति भी 
जाननी कठिन है । 
क्षय वृद्धि समत्वं च तभ्रैवावरणं भिषक । 
विज्ञाय पवनादी नां न भ्रमुद्यति कमसु॥ २४५॥ 
वात, पित्त, कफ को क्षय, वृद्धि, समता तथा आवरणों को जांनकर 
वैद्य चिकित्सा कम में मोहित ( संशयग्रस्त ) नहीं होता । 
तत्र शछोको। पश्चात्मनः स्थानवशाच्छ री रे स्थानानि कमोशि च देहधातोः। 
प्रकोपहेतु: कुपितश्व रोगान्स्थानषु चान्येषु वृतोउबृतश्च ॥ २४६॥ 
प्राणेश्वरः प्राण भ्॒तां करोति क्रिया च तेषामखिला निरुक्ता । 
तान्देशसात्म्यतुंबलान्यवेक्ष्य प्रयोजयेच्छास्रमतानुसारी ॥ २४७ ॥ 
उपसंहार--शरीर मे स्थान भेद से पंचात्मक ( पांच स्वरूप वाले ) 
वायु देहधारक वायु के अविकृत रूप में स्थान भोर कम प्रकोप के 
कारण कुपित वायु जिन जिन रोगों को उत्पन्न करता है अन्य स्थानों में 
रुके तथा न रुका वायु और प्राणियों में प्राणेश्वर (प्राण वायु) जो कारय॑ 
करता है, इन सब की चिकित्सा विधि सम्पूर्ण रूप में कह दी है । वैद्य 
को चाहिये कि झ्ञासत्र के सिद्धान्त के अनुसार तथा देश, सात्म्य, ऋतु, 
बल का विचार करके इस चिकित्सा-विधि का प्रयोग करे । 
श्यभिवेशकृत तन्त्र चरकप्रातिसंस्कृते चिकित्सितस्थाने 
वातव्याधिचिकिात्सित नामाष्टविशोइध्यायः ॥ २६ ॥ 
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अ्थातो वातशोीणितचिकित्सितमध्याय॑ 
व्याख्यास्थामः ॥ १ ॥! 
इति ह स्माह भगवानात्रेय: ॥ २ |। 
इसके आगे वातरक्त चिक्रित्सित अध्याय का व्याख्यान करते हैं, 
ऐसा भगवान आत्रेय ने उपदेश किया है । 
हुताभिहोत्रमासी नम्षिमध्य पुन्व॑सुम्‌ । 
पृष्ठवान गुरुमकाग्रमपक्‍्रिवेशोडपिवच सम्‌ ॥ ३ ॥ 
अप्रिमारुततुल्यस्य संसगेस्यानिलास जो: । 
हेतुलज्षणभैषज्यान्यथास्मै गुरुरतरवीत्‌ ॥ ४ ॥ 
अग्निद्दोत्र से निवृत्त, ऋषियों के मध्य में बैठे, एक्राग्र मन वाले 
पुनवसु गुरु से अश्नि के समान तेजवाले अश्निवेश ने अभि ओर वायु 
के समान ( श्ीघ्रकारी और दु्निवार ) मिलित वातरक्त के कारण, 
लक्षण और चिकित्सा विषयक प्रश्न किया । इस पर अभ़ििवेश को गुरु ने 
उपदेश किया ! 
लवणाम्लकटुक्षारस््रिग्घोष्णाजी णभोजनै: । 
छिन्नशुष्काम्बु जानूपमांसपिण्याकमूलके: ॥ ५ ॥ 
कुलत्थमाषनिष्पावशाकादिपललक्षुभिः | 
दध्यारनालसौवी रशुक्ततक्रसुरासवे: ॥ ६ ॥ 
विरुद्धाध्यशनक्रो घदिवास्वप्रप्रजागर : । 
प्रायशः सुकुमाराणां मिथ्याहारविहारिणाम्‌ ॥। ७ ॥ 
अचकछुमणशीलानां कुप्यते वातशोणितम्‌ | 
वातरक्त के कारणु--लछवण, अम्ल, कटु, क्षार, स्निग्ध, उष्ण 
अर भज्ञीण भोजनों से, छिन्न ( सड़े-गले ), शुष्क, जलज तथा भानूप 
मांस से, पिण्याक ( तिल कह्क ) से, मूली के सेवन से, कुलध्थी, माष, 
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निष्पाव ( सेम, वटाणा ), शाक, दृष्दि, पलल, इक्ष, दृधि, कांजो, सौवीर 
( तुषोदक ), शुक्त, तक्र, सुरा, आसव, विरुद्ध भोजन, अधिक भोजन, 
क्रोध, दिन में सोने, रात्रि में जागरण, मिथ्यां आहार, मिथ्या 
| हो | 4 आर 5० थे क 
विद्दार से, तथा जो व्यक्ति चलते फिरते नहीं ( मेक_्ष्नत नहीं करते ) उन 
व्यक्तियों में विशेष रूप से सुकुमार (नाज़क) प्रकृति के छोगों मे वातरक्त 
कुपित हो जाता है । 


अभिधातादशुद्धया च प्रदुष्ट शाणित नृणाम ॥ ८ ॥ 

कषायकदुतिक्ताल्परुक्षाहा रादभा जनात । 

हयोप्रखरयानाम्बुक्री डापुवनलढ्घनात्‌ ॥ ९ ॥। 

उष्णु चात्यध्वगमनादू व्यवायाद्वंगनिग्रहात्‌ । 

वायुविवृद्धों वृद्वेन रक्तेनावारितः पथि ॥ १० ॥ 

कत्ज्न संदूषयद्रक्त तज्ज्ञेय वातशोणितम्‌ । 

सम्प्राप्ति--अभिघात के कारण तथा भश्ुद्धता से पुरुषों में दूषित 

रक्त, कषाय, कट, तिक्त, रूक्ष भोजनों के अतिसेवन से, घोड़ा, ऊंट, 
गधे की सवारी से, जल क्रीड़ा से, तरने से, लूंघन से, गरमी में बहुत 
मुसाफिरी करने से, मेथुन से, मल मूत्र के डपस्थित वेगो को रोकने से, 
बढ़ा हुआ वायु बढ़े हुए रक्त द्वारा मांग में आवृत अर्थात्‌ रुक जाने से 
सम्पूर्ण रक्त को दृषित कर देता है, इसको वांतरक्त' रोग कद्दते ईँ । 

खुड़ वातबलासाख्यमाह्यवात च नामभि: ॥ ११॥ 

इसके पय्याय--इसे खुडु ( सन्धि ) रोग, वात बलास और भद्य 

वांत रोग भी कहते हैं | [ वायु के रुकने से प्रायः यद्द रोग 'आत्य वात 
कहाता है । चक्र | 

तस्य स्थान करो पादावक्ुुल्यः सबंसन्धयः । 

कृत्वादो हस्तपादे तु मूल देह विधावति ॥ १२॥ 

सौद्ष्म्यात्सवसरत्वाच पवनस्यासजस्त था 

तद्द्रवत्वात्सरव्वाश्च देहं गच्छेत्‌ सिरायनेः ॥ १३॥ 
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िढ ऋलरीक, ओम अआधिजओ, आती हे ा नी नि राशि था 


वातरक्त रोग के स्थांन--द्वाथ-परों की अंग्रुलियां ( सन्धियां ) 
तथा सब सन्धियां है । प्रारम्भ में रोग हाथ और पेरों में जड़ जमाकर 
फिर सम्पुर्ण शरीर में फैलता है | त्रातरक्त के सूक्ष्म ओर सबंसर (सर्वत्र 
फैलने का म्वभाव ) होने से सम्पूर्ण शरीर में फैल जाता है । द्रव तथा 
सर होने से सिरा रूप मार्गों से सब शरीर में फैल जाता है । 


प्वेस्वभिहतं श्षुब्धं वक्रत्वादवतिप्ठते । 

स्थितं पित्तादिसंसर्ट तास्ताः सजति वेदना: ॥ १४ ॥ 

करोति दुःखं तष्वव तस्मात्रायण सन्धिषु | 

भवन्ति वेदनास्तास्ता अत्यथ दुःसहा नुणाम॥ १७५॥। 

पव-सन्धियों के वक्र होने से ऋद्ध वातरक्त कुपित रूप में सन्धियों में 

रुक जाता दे । पित्त-कफ से मिश्रित बातरक्त देह में अनेक ऐसी वेदनाओं 
को उत्पन्न करता है जो पित्त तथा कफ से उत्पन्न दोती हैं। इसलिये 
आ्रायः सन्धियों में कष्ट होता है । पुरुषों में भति कठिनाई से सहने योग्य 
पित्तजन्य यथा कफजन्य वेदनाएं होती हैं । 

स्वेदोउत्यथ न वा काष्णय स्पशाज्ञत्वं च्तडतिरुक । 

सन्धिशैथिल्यमालस्य सदन पिडकोद्वम: | १६ |। 

जानुजल्घोरूकस्यंसहस्तपादाड़ सन्धिषु । 

निस्ताद: स्फुरण भेदो गुरुत्व॑ सुप्तिरेव च ॥ १७॥ 

करण्डूः सन्धिपु रुग्भूत्वा भूत्वा नश्यति चासकृत्‌ | 

वैवणश्य मण्डलोत्पत्तिवातासक पूर्वेलक्षणम ॥ १८ ॥। 

पू्वेरूप--पसीने का बहुत आना या सवंधा न आना, शरीर में 

कृष्णता, स्पश् का नाश ( ज्ञानाभाव ), यदि चोट छगे में तो अति दर्द 
सन्धियों में शिथिलता, भालत्य, सदन (भारीपन) पिड़काओं की उत्पत्ति 
जानु, जंघा, उरु, कटि अंश, द्वाथ, पांच तथा अंग एवं सन्धियों में तोद, 
स्फुरण, भेद, भारीपन और सुप्ति (स्पश का अभाव), सन्धियों में खुजली 
हो २ कर॑ मिट जाती है, और फिर २ होती फिर १ नष्ट होती है । शरीर 
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में विषर्णता, चक्कों की उत्पत्ति होना ये बातरक्त के पूव छक्षण हें । 


उत्तानमथ गम्भीर द्विविध तत्प्रचक्षत । 
त्वड्मांसाश्रयमुत्तानं गम्भीर त्वन्तराश्रयम ॥ १९॥ 
उत्तान और गम्भीर भेद से वातरक्त दो प्रकार का है। त्वचा और 
मांस में आश्रित बातरक्त उत्तान, (२) मेदा, मज्तादि के अन्दर आश्रित 
वातरक्त गम्भीर कहाता है | 


कणडूदाहरुगायामतादस्फुरण कु नेः । 
अन्विता श्यावरक्ता तवग्बाह्य ताम्रा तथोच्यते ॥ २० ॥ 
उत्तान का निदान--बाह्म ( उत्तान ) वातरक्त में त्वचा में कण्डू, 
दाह, पीड़ा, आयाम, तोद स्फुरण और आकुंचन होता है । त्वचा काली- 
लाल भथवा ताम्रवण द्वो जाती है । 


गम्भीरे श्रयथुः स्तब्धः कठिनोडन्तभं शा्तिमान्‌ । 
श्यावस्ताम्रो5थवा दाहतोदरफुरणपाकवान्‌ ॥ २१॥ 
रुग्विदाहान्वितों $भी क्ष्णु वायुः सन्ध्यस्थिमज्सु । 
डिन्दन्निव चरत्यन्तवंक्रो कुवश्च वेगवान ॥ २२ ॥ 
करोति खज्ज पहु वा शरीरे सवतश्वरन । 
गम्भीर वातरक्त में--शोथ स्तब्धच कठिन और अतिशय पीड़ा युक्त 
होता है। त्वचा का वणश्याव अथवा ताम्र होता है, रोगी को दाह, तोद, 
स्फुरण द्वोता है, पक जाता हैं | बार बार पीड़ा-दांह होती है । वेगवान्‌ 
वायु सन्धि, अस्थि और मज्जा में काटती हुईं सखी वहती है। वेग के 
अनन्तर हाथ पांव की अंग्रुलियों को टेढ़ा करता हुईं शरीर में सत्र गति 
करता हुआ वेगवान्‌ वायु खंजन्व ( लेछाड़ापन ) अथवा पंगरुत्व उत्पन्न 
कर देता है । 
सर्वेलिड्रेश्व विज्ञेय वातासगुभयाश्रयम्‌ ॥| २३ ॥ 
उभयाश्रय वातरक्त--जिस वातरक्त में उत्तान और गम्भीर 
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दोनों प्रकार के वातरक्त के लक्षण मिछे हों उसका उभयाभश्रत वातरक्त 
समझना चाहिये । 


तत्र वाते5घिके वा स्याद्रक्त पित्ते कफेषपि वा । 
संसष्टेषु समस्तेषु यश्य तच्छणु लक्षणम्‌ ॥ २४ ॥ 

डभयांश्रित वात्तरक्त में, संस्ष्ट या समस्त वातरक्त में वायु की 
पित्त की, रक्त की अथवा कफ की अधिकता हो तो उसके छक्षण 
सुनो । 

विशेषतः सिरायामशूलस्फुर णतोदनम्‌ । 

शोथस्य कांष्णय रौक्ष्यं च श्यावतावृद्धिहदानयः ॥ २५ ॥ 
मम्यक्लुलिसन्धीनां सझ्कीचो 5द्भप्रहोडतिरुक । 

कुच्चनस्तम्भन शीतप्रद्वषश्चानिलोत्तरे ॥ २६ ॥ 

( १ ) वातप्रधान वातरक्त में विशेष कर सिराओों में दीघेता, तोद, 
स्फुरण, भेदन, शोथ में कृष्ण वण्ता, रूक्षता, श्याववर्ण, धमनी और 
अंगुली की सन्धियों में संकोच, अंगों में पीड़ा, अति बेदना भांकुचन, 
स्तम्भन, और शीत में प्रद्मेंष होता है । 

श्वयथुभ्ृशरुक तोदस्ताम्रश्चिमिचिमायते । 
ल्लिग्धरूक्षे: शमं नेति कण्डूक्ेदान्वितोउस्जि ॥ २७ ॥ 

(२) रक्त प्रधान वातरक्त में अतिवेदना, शोथ, तोद, ताम्रवर्ण, 
चिमचिमाहट ( राई सरसों के छेप के समान ), स्तिथ भौर रूखी 
वस्तुओं से शोनन्‍्त नहीं होता, खाज और पसीना बढ़त द्ोता है । 

विदाहो बेदना मूच्छा स्वेदस्तृष्णा मदो भ्रम: । 
राग: पाकश्न भेदश्व शोषश्राक्तानि पैत्तिके ॥ २८ ॥ 

(३ ) पित्तप्रधान वातरक्त में विदाह, वेदना, मूर्छा, स्वेद, तृष्णा, 
मद, अम, रक्तिमा, पाक, भेद भोर शोष द्वोता है । 

स्तेमित्यं गौरव स्नेह: सुप्तिमन्‍्दा च रुक के । 
( ४ ) कफ प्रधान वातरक्त में स्तिमितता ( गीले वस्चों से ठक्के रहने 
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की सी प्रतीति ) भारीपन स्वेद, सुप्ति ( संशञानाश तथा मन्द वेदना 
द्ोती है | 
हेतुलक्षणसंसगांदिय्ाद्‌ इन्द्ं त्रिदोषगम ।। २९ ॥ 
(५) हेतु भौर लक्षणों को मिश्रित देख कर इहन्द्रज वातरक्त या 
बत्रिदोषन वातरक्त कहना चाहिये ।# 
एकदोषानुगं साध्य॑ नव॑ याप्य॑ द्विरोषजम । 
त्रिदोषजमसाध्य॑ स्थाद्यस्य च स्युरुपद्रवाः ।। ३० ॥ 
अखप्रारोचकश्चासमांसकाथशिराग्रहा: । 
मुच्छोी च मदरुक्रृष्णाब्वरमोहप्रवेपकाः ॥ ३१ ॥ 
साध्यांसाध्य--एकद्ष-प्रधान और नया चातरक्त साध्य है, 
द्विदोषजन्य वातरक्त याप्य है, त्रिदोषजन्य और बहुत उपद्र॒वों से युक्त 
चातरक्त असाध्य है । 
हिक्कापाहुल्यवी सपपाकतोदभ्रमकझुमाः । 
अक्कुलावक्रता स्फाटा दाहमम ग्रहाबुंदा: ॥ ३२ ॥ 
एतैरुपद्रवैवेज्य माहेनैकेन वापि यत्‌ । 
असाध्य के लक्षण--( १ ) नींद का न आना, अरोचकता, मांस 
का कोथ ( गलना ), शिरोग्रह, मृच्छो, आयाम, मद, दर्द, प्यास, ज्वर, 
मोह, वेपन, हिक्का, पंगुलता ( पंगुता ), वीसप, पाक, तोद, भ्रम, कम, 
अंगुली मे टेडापन, स्फोट ( छाले ), दाह, मर्मो में पीड़ा और अबुंद इन 
उपद्रवों से युक्त अथवा केवल मोह ( मूच्छा ) से ही पीड़ित रोगी को 
असाध्य ममझना चाहिये । 
संप्रस्नावि विवश च स्तन्धमब॒ुदकृच्च यत्‌ ॥ ३३ ॥ 
वजयद्यश्च सकाचकरमिन्द्रियतापनम । 
( १ ) जिस वातरक मे प्रस्राव होता हो, विवणता हो, स्तब्धघता 





नजि्ल्स्क 


$& दो प्रकार के वातरक्त के, वात के भेद से २५, पिच के भेद 
कारण ३६, और कफ के कारण दस मानते हैं । 
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हो या अबुद उत्पन्न हो गया हो, जिसके कारण संकोचपन भा- 
गया हो तथा इन्द्रियों की पीड़ा देने वाला वातरक्त भी असाध्य है । 
अकृर्ल्ापद्रवं याप्य साध्य स्यान्निरुपद्रवम ॥ ३४ ॥। 
सांध्य--जिस बातरक्त में एक दो उपद्रव हों, परन्तु सम्पूर्ण उपद्रव 
न हों वह वातरक्त याप्य है, उपद्रव रहित तथा एक-दोषजन्य वातरक्त 
साध्य है । 
वातरक्त चिकित्सा 


रक्तमाग निहन्त्याशु शाखासन्धिपु मारुतः । 
निवेश्यान्योन्यमाबाध्य वदनाभिहरेद्सून ॥ ३५ ॥ 
तत्र मुच्चेदसक श्रृदड्धजलौकः सूच्यलाबुभि 

प्रच्छ लवा सिराभसिवां यथादोषं यथाबलम | १६ ॥| 
रुग्दाहतोदरागातादसक स्राव्य जलौकसा । 

श्रड्नेस्तु वे हरेत्सुप्तिकश्डूचिसिचिमायनान्‌ ॥ ३७ ॥ 
दशाहरशं ब्रजत्स्राव्य सिरामि: प्रद्छनन वा | 
अन्वग्लानो नतु खस्राव्यं रूक्ते वातात्तर च यत्‌ | ३८ ॥ 
गम्भीर श्रयथु स्तम्भ कम्पं स्नायुसिरामयान । 

ग्लानि चापि ससझ्डाचां कुयांद्वायुरसकक्षयात्‌ ॥ ३५॥ 

(१ ) रक्तमोक्षण--( १ ) वातरकत रोग में वायु शाखा और 
सन्धियों में घुसकर रक्त के मार्ग को शाघ्र नष्ट कर देतो है। तब रक्त और 
वायु परस्पर एक दूसर का ( रक्त वायु का, वायु रक्त का ) हिंसन करके 
प्राणों को नष्ट कर देते हैं । इस अवम्धा में सीग, जोंक, सुई, अलाबु 
( घटीयंत्र ), प्रच्छकन ( थिनना ) और सिरावेध द्वारा दोष और बल के 
अनुसार रक्तमोक्षण करना चाहिये ! ( ९ ) जिध्त रक्त में पीड़ा. जलन, 
वोद और रक्तिमा हो उसऊझा जछोका द्वारा निकालना चाहिये | जिस रक्त 
में चिमचिमाहट, खुजली, वेदना हो तो रक्त को शद्ग द्वारा (या तुम्बी द्वारा 
चूषण विधि से निकाछना चाहिये। जो वातरक्त एक देश से दूसरे स्थान 
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पर पहुंचता हो, प्रसरणशील हो, उसमें सिरावेध या प्रच्छन विधि से 
रक्त नकाछना चाहिये। (३ ) अंगग्लानि में रुक्ष या वातप्रधान 
वावरक्त में रक्तमोक्षण नहीं करना चाहिये। क्योंकि इन अवस्थाओं 
में रक्त मोक्षण करने से वायु गम्भीर शोथ, स्तम्भता, कम्पन, स्नायु रोग, 
सिरा रोग, रलानि, और संकोच उत्पन्न कर देता है ।* 
खाव्ज्यादीन्‌ वातरोगांश्व म॒त्युं चात्यपसंचनात। 
कुयात्तस्माञ्रमाणन स्तिग्धाद्रक्त विनिहरेत्‌ ।| ४० ॥ 

रक्त के अति-साव से खंजता भादि वातरोग उत्पन्न हो जाते हैं । 
इसलिये स्निग्ध पुरुष ( वात रिक्त पुरुष ) में से प्रमाणाचुस।र रक्त को 
निकालना चाहिये । 

विरेच्यः स्लेहयित्वाउडदौ स्नेह युक्तेवि रेचने: । 
रूच्तवों मृदुभिः शस्तमसक्ृद्धस्तिकर्म च ॥ ४१॥ 
सेका भ्यड्भ प्रदेहा न्नस्नेहाः प्रायोडविदाहिनः । 
वातरक्ते प्रशस्यन्ते विशेष तु निबोध में ॥ ४२ ॥ 

( २ ) बस्तिकम-वांतरक्त रोगी को प्रथम स्नेहन देकर पीछे से स्नेह्ट- 
युक्त विरेचनों से या रूक्ष एवं रूदु विरेचनों से विरेचन देकर बार-बार 
बस्ति कर्म करना चाहिये | सेक, अम्थंग, प्रदेह, स्नेहबहुल, अभ्निदाही 
भ्रन्न वातरक्त में उत्तम हैं, विशेष कर्मों को मुझ से सुनो । 

बाह्ममालेपना भ्यज्ञपरिषेको पनाहनै: । 
विरेकास्थापनस्नहपानैगेम्भी रमाचरेत ।। ४३ ॥ 
सर्पिस्तेलवसामज्ञापानाभ्यख्ञनबस्तिमि: । 
सुखाष्णरुपनाहैश्य वातोत्तरमुपाचरेत ॥ ४४ ॥ 
विरेचनैघृतत्षी रपानैः सेकेः सबस्तिभि: । 
शीतैनिंबोपरणेश्रापि रक्तपित्तोत्तरं जयेत्‌ ॥ ४५॥ 
वमन॑ सृदु नात्यथ सनहसेकौ विलड-घनम्‌ 
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कोष्णलपाश्न शस्यन्ते वातरक्त कफोत्तरे ॥ ४६ ॥ 

कफवातात्तरे शीतैः प्रलिप्ते वातशोणिते । 

विदाहः शोथरुक कण्डूविवृद्धि: स्तम्भनाड्भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ 

वातपित्तोत्तरे दाहः कुदो5वदरणं भवेत्‌ । 

उष्णेस्तस्माद्विषग्दोषबल बुद्धाउ5चरेत्करियाम्‌ ॥ ४८ ॥ 

(३) आलेपन अभ्यंग आदि (१) उत्तान वातरक्त में आलेपन, 

अभ्यंग, परिषेक, और उपनाहन करना चाहिये, ( २) गम्भीर वातरक्त 
में-विरेचन, आऑस्थापन, स्नेहपान कराना चाहिये । ( ३ ) उत्तान घास- 
प्रधान वातरक्त में-घृत, तेल, वसा, मज़ा का पान, इनसे बस्ति, तथा 
भ्रभ्यंग करना चाहिये। सुखोष्ण ( सुह्ाता हुआ गरम ) उपनाह बांधना 
चाहिये | ( ४ ) उत्तान पित्तप्रधान या उत्तान रक्तप्रधान वबाघरक्त में 
विरेचन, घृतपान, दूध पान, सेक, बस्ति, शीत-निवोपण ( शीत क्रिया ) 
करनी चाहिये | उश्तान कफप्रधान वातरक्त में रुदुवमन तथा साधारण 
(बहुत अधिक नहीं) सेचन, साधारण स्नेहन, लूंघन, कुछ गरम लेप उत्तम हैं। 
(४ ) कफ-वात प्रधान वातरक्त ( उत्तान ) में शीतल वस्तुओं से प्रकेप 
देने पर स्तम्भन ( दोषों के रुक जाने ) के कारण विदाह, शोफ, 
पीड़ा और कण्डू की वृद्धि हो जाती है। पित्त रक्तप्रधान वातरक्त 
( उत्तान ) में उष्ण वस्तुओं से लेप करने पर दाह, छेद, अवदारण ( फटना ) 
होता है | इसलिये वैद्य को चाहिये कि दोष, बल को देखकर क्रिया करे ।* 

दिवाखप्र॑ ससन्तापं ब्यायामं मैथुन तथा । 

कटूष्णं गुवभिष्यन्दि लवणाम्ल॑ च वजयेत ॥ ४९ ॥ 

वज्य काय-दिन में सोना, सन्ताप सेवन, व्यायाम, मैथुन, कट-गुरु 

उद्ण, अभिष्यन्दि. लवण और अम्ल वस्तुओं का परित्याग करना चाहिये । 

पुराणयवगोधूमनीवाराः शालिषष्टिकाः । 

भोजनाथ रसाथ वा विष्किरप्रतुदा हिता: ॥ ५० ॥ 


#. 5 35) / 0-१ नहर के ढरीं चचकनायिकना, 
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वात पिक्तोत्तरे' इधि च पाठः । 
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आहढक्यश्रगाका मुदूगा मसूराः समकुष्ठका: । 
यूषांथे बहुसपिष्का: प्रशस्ता वातशोणित ॥| ५१ ॥। 
सुनिषणश्णकवेत्राग्र काकमा ची शतावरी - 
वास्तुकोपादिकाशाकं शा्क सौबचलं तथा ॥ ५२ ॥ 
भोजन के लिये पुराना जो, पुराना गेहूँ, नीवार, शालिधान्य, 
सांठी धान्य उत्तम हैं, मांसरस के लिये प्र£तुद्‌ु और विष्किर पक्षी- 
द्वितकारी हैं । वातरक्त रोग में यूष के लिये अरहर, चना, मूंग, 
मसूर और मोठ इनको यूप मे बहुत घृत मिला कर देना उत्तम है ' 
चातरक्त रोग में शाक के लिये सुनिषष्णक, वेंत का अग्रभाग, मकोय, शता 
वरी, वास्तुक ( बथुवा ) डउपोदिका ( पोई ), सौवचल ( सुबचला ) 
शाक अथवा सोव्चल नमक उत्तम है ।* 
घृतमांसरस भ्रष्ट शा्क सात्न्याय दापयेत्‌ । 
व्यखनाथ तथा गव्यं माहिषाजं पयो हितम्‌ ॥ ५३ ॥ 
शाकसात्य रोगी के व्यंजन के लिये सुनिषण्णक भआादि शाक को 
घृत ओर मांसरस में भून कर देना चाहिये । गाय या भेंस अथवा 
घकरी का दूध देना श्तिकारी है । 
इति संक्षेपतः प्रोक्त वातरक्तचिकित्सितम्‌ । 
एततदेव पुनः सव व्यासत्तः संप्रवक्ष्यते ॥| ५४ ।॥ 
वातरक्त रोग की चिकित्सा संक्षेप में कद्द दी हैं, भब इसी को विस्तार 
से कहते हैं । 


निज 


विस्तृत चिकित्सा 
श्रावशीक्षी रकाकोली जीव कष भकैः समेः । 
सिद्ध समधुकेः सर्पिः सक्षीरं वानरक्तनुत ॥ ५५ | 
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श्री गंगाघरसेन ने 'सोवचेल' शब्द से नमक लिया है, चकपाणि ने 
“सूर्य्यावर्त' श्ाक लिया है।यही ठीक है, नमकों में सैन्चच ही 
प्रवास्त है । 
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( ४ ) वावरक्तनाशक घृुत ( १ ) क्राथाथ घृत से चतुर्गंण दूध 
कल्काथ-श्रावणी ( मुण्डी ), क्षीरकाकोली, जीवक, ऋषभक और मुल- 
हटी प्रत्पेक वस्तु समान भाग लेकर इनके कल्झ से घृत सिद्ध करना 
चाहिये । ब्रद्द घृत वातरक्त रोगनाशक है । 

बलामतिबलां मदामात्मगुप्ता शतावरीम्‌ । 
काकालीं क्षीरकाकोलीं रास्नामृद्धि च पषयत ।। ५६॥ 
धृत॑ चतुगुंणक्षीर तेः सिद्ध वातरक्तनुत्‌ । 
हत्पाण्ड्रोगबीसपेंकामलाज्वरनाशनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
त्रायन्तिकातामलकी द्विकाक्नो लीशतावरी -। 
कशेरुकाकषायण कल्केरेमि: पचद्धतम ॥ ५८ ॥ 
दत्त्ता परूषकद्राक्षाकाश्मयंक्षुरसान्समान । 
प्रथग्विदाया: खरसं तथा क्षीरं चतुगुणम ॥ ५५९ || 
एतत्प्रायागिक सापिः पारूषकम्ििति स्मृतम । 
वातरक्त ते क्षीणे वीसप पैत्तिके ज्वरे ।। ६० ॥ 
इति पारूषक घृतम । 
कल्काथ-बलां, अतिबला, मेदा, आत्मगुप्ता ( कांच ), शतावरी, का- 
कोछी क्षीरकाकोलो, रांख्ना, मदवीरझा ( मुनका ) इनको पीसकर-चतु- 
गुण दूध में घृत [सद्ध करना चाहिये | यह घृत वातरक्त रोग, हृदय- 
रोग, पाण्डुरोग, वीसप, कामलछा और ज्वर को नष्ट करता है । 

(२) पारुषक घृत-घृत, क्राथाथ-त्रायन्तिका (त्राथमाण), तामरूकी 
( भूई आंवकछा ), काकोली, क्षीरकाकोली ओर शतावरी, क्राधार्थ कशेरु 
का कपाय, फालसे का खरस, द्वाक्षा का स्वरस, काइमरी फल का 
रस, ओर इश्षलु रस प्रत्येक घृत के समान, विदारी का स्वसस, घृत्त से 
चतुगुण भौर दूध घृत से चतुगुण लेकर घृत सिद्ध करना चाहिये ।* 


) कविराज गगाधघर सेन कपसेरू का कल्क लेते हैं कपाय नहीं । 
परन्तु जतुक० के पाठ में कशेरू का कषाय है । 
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यह पारूषक घृत निश्य प्रयोग करने के योग्य है, वातरक्त, क्षय, 
क्षीण, घीसप तथा पैश्िक ज्वर में उत्तम है । 
दे पच्चमूले वर्षाभूमेरणर्ड सपुननंवम्‌ । 
मुद्गपर्णी महामदां माषपर्णी शतावरीम ॥ ६१॥ 
शद्भपुष्पी मवाक्पुष्पी राप्नामतिबरलां बलाम | 
पृथग्द्विपलिकान कृत्वा जलद्रोशे विपाचयेत ॥ ६२ ॥॥ 
पादशेषे सम॑ क्षीर धात्रीक्षुच्छागलान्‌ रसान्‌ । 
बवृताढकेन संयोज्य शनैमद्वम्मिना पचेत ॥ ५३ ।॥। 
कल्कानावाध्य मेदे द्वं काश्मयफलमुत्पलम । 
त्वकक्ञीरीं पिप्पलीं द्राक्षां पद्मबीजं पुननंबाम ॥ ६४ ॥ 
नागर क्षीरकाकोलीं पद्मक॑ ब्रहतीद्वयम । 
वीरां श्रृड्भाटक भव्यमुरुमाणं निकोचकम्‌ ॥ ६५ ॥ 
खजूराक्षोटबाताममु खाताभिषुकांस्तथा । 
एतैघेंताढके सिद्धे क्षोद्र शीत प्रदापयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
सम्यक्‌ सिद्ध च विज्ञाय सुगुप्त संनिधापयेत्‌ । 
कतरक्षाविधि तत्च प्राशयेदक्षसंमितम्‌ ॥ ६७॥ 

(३) जीवनीय घृत-घृत एक भादृक, क्राथाथ-द्शमूल, वर्षाभू (श्वेत 
पुननंवा) एरण्डमूल, रक्त पुननंवा, मूंगपर्णी, मद्ामदा, माषपर्णी, शतावरी, 
शंखपुष्पी, अवाकपुष्पी (शतपुष्पा), राखा, बला, अतिबलां प्रत्येक वस्तु दो 
पल लेकर एकद्रोण जल में क्राथ करना चाहिये । चतुर्थाश (सोलह शराब) 
रहने पर छान लेना चाहिये। क्राथ सोलद्द शराव, दूध सोलह शराव, 
भांवके का रस १६ शराव, गन्ने का रस १६ शराव, बकरी का मांस रस 
१६ द्वाराव, कल्काथ-मेदा, मद्ठामेदा, काइमरी फल, कमलगट्टा, वंश- 
लोचन, पिप्पली, द्वोक्षा, कमछ के बोज, पुननंवा, सोंठ, क्षीरकाझोली, 
पद्माख, कटेरी, बड़ी कटेरी, वीरा ( काकोली या झतावरी ), सिंघाड़ा, 
भव्य ( कटहल ), उरुमाल ( उरुमाण ९ ), निकोठक, खजूर, अखरोट, 
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बादाम, समुझातक ( उत्तरी भारत में कन्द विशेष ), अभिषुक ( खिरनी ) 
इनका भिलित कह्क घृत से चतुथाश लेकर रूदु अपस्‍्नि पर पाक करना 
चाहिये । घृत के सिद्ध होने पर छान कर शीतल करके इस मे मधु मिला 
देना चाहिये। भली प्रकार से सिद्ध हो जाने पर इसका छिपा कर रख 
देना चाहिये । इसकी पूरी हिफाजत करके इस में से अक्ष ( क्ष मात्रा ) 
मान्ना घृत खाना चाहिये । 


पाण्डुरोगं ज्वरं हिक्कां खरभेद॑ भगन्दरम्‌ 
पाश्चंशूलं क्षयं कासं प्री्वान वातशोशितम्‌ ॥ ६८ ॥ 
क्तशोषमपस्मारमश्मरी शकरां तथा। 
सवाब्विकाज्रोगांश्व मूत्रसज्भं च नाशयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
बलवणुकरं धन्य वलीपलितनाशनम्‌ । 
जीवनीयमिदं सर्पिवृष्यं वन्ध्यासुतश्रदम । 
अप्रिवेशाय गुरुणा कृष्णात्रेयेण भाषितम्‌ | ७० ॥ 
इति जीवनीय घृतम्‌ । 
यह जीवनीय घृत पाण्डुरोग, ज्वर, हिक्का, स्वस्भेद, भगन्दर, पावबे- 
झूल, क्षय, कास, प्लीहा, वातरक्त ओर सवोग रोग मुत्रसंग को नष्ट करता 
है । यह घत बलकारक, वर्णकारक, धन्य ( पवित्र ), बलिनाशक है। 
यह घृत वन्ध्या स्त्री को पुत्र देने वाला है। इस जीवनीय घृत का गुरु 
कृष्णात्रेय ने अभिवेश को उपदेश किया था । 
द्रात्ामधुकतोयाभ्यां सिद्ध वा ससितोपलम । 
पिबेद्धतं तथा क्षीरं गुड्ड्चीखरसे श्वतम्‌ ॥ ७१ ॥ 

(४) द्वाक्षा और मुलहठी के चतुग्रंण क्राथ में विना कहक 
के घृत सिद्ध करके इस में चतुथाश शकरा मिलाकर पीना चाहिये। 
घृत से चतुगुंण दूध में घृत सिद्ध करके शकरा मिछा कर पीना चाहिये। 
अथवा घृत से चतुगुंण गिलोय के स्व॒रस में घृत सिद्ध करके इसमें 
बकरा का प्रक्षेप मिलाकर पीना चाहिये । 
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जीवकषभको मेदामृष्यप्रोक्तां शतावरीम्‌ । 

मधुक मधुपर्णीं च काकोलीद्वयमेव च ॥ ७२ ॥ 
मुद्गमाषास्यपर्शिन्यो दशमूलं पुननेवा । 

बलाउमृता विदारी च साश्वगन्धाश्मभेदकाः ॥ ७३॥ 
एपां कषांयकरका भ्यां सर्पिस्तेलं च साधयेत | 

लाभतश्च वसामज्वाधान्वप्रातुदवैष्किरान्‌॥ ७४ ॥ 
चतुगुणेन पयसा तत्सिद्धं वातशोशितम । 

सवंदहाभितं हन्ति व्याधीन घोरांश्व वातजान्‌ ।। ७५॥ 

(५) चतुःस्नहघृत-- तैल तथा प्रतुद एवं विष्किर पक्षियों की जितनी 
वसा और मज्जा मिले, ये चारों स्नेह परस्पर समभाग, क्राथार्थ-जीवक, 
ऋषभक, मेदा, ऋष्यप्रोक्ता ( अतिबला ), शतावरी, मुलहठी, मधुपर्णी 
( विकंकत ), काकोलोी, क्षीरकाकोली, मुद्गपर्णी, मापपर्णी, दश- 
मूल, पुननंवा, बला, गिछोय, बिदारी, अह्वगन्धा, भश्मभेद ( पापाण 
मेद ), इनका क्राथ स्नेट्ठ से चतुगुंण, दूध स्नेह से चतुणण, कल्कार्थ 
जीवक, ऋषभक भादि क्राथ द्वय्यों से ह्वी स्नेह से चतुथाश छेकर स्नेह- 
पाक करना चाहिये | यह सिद्ध स्नेह वातरक्त को, सवदहाश्रित वात- 
जन्य घोर रोगों को भी नष्ट करता है । 

खरा श्रदंष्टा बहती सारिवा सशतावरी । 
काश्मयाण्यात्मगुप्ता च वृश्रीरं दें बल तथा ॥| ७६ ॥ 
एषां काथे चतुः/त्षीरे प्रथक तैल॑ प्रथग घृतम्‌ । 
मेदाशतावरीयटष्टिजीवन्ती जीवकषभैः || ७७ ॥ 
पकत्वा मात्रा ततः क्षीरत्रिगुणाबध्यधशकेरा । 

खजन मथिता पेया बातरक्ते त्रिदोषज ॥ ७८ ॥ 

(६ ) स्थिरा (शालपर्णी), गोखरू, बहती ( बड़ी कटेरी ), सारिवा, 
शतावरी, काइमरी, भात्मगुप्ता ( कोंच ), वृदचचीर ( पुननंवा ), बढछा, 
अतिबला, इन वस्तुओं का क्राथ करना चाहिये | घृत या तैछ के समान 
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यह क्राथ, दूध-घृत या तैल से चतुगुण, कब्कार्थ-मेदा, शतावरी, मुलह्ठठी, 
जीवक, ऋषभक, बला इनका कढक स्नेह से चतुथाश लेकर प्रथक्‌ श्रथक्‌ 
घृत ओर तैल सिद्ध करना चाहिये | इस सिद्ध स्नेह, घृत या तैल में से 
जितनी भी मात्रा पीनी हो, उस मात्रा से तिगुना दूध ओर मात्रा से आधी 
शकरा लेकर ( स्नेह २ तोले, दूध ६ ताले, शकरा १ तोला ) इनको खज़ 
( हाथ या मथानी ) द्वारा सथकर प्रति दिन पीना चाहिये । यह मात्रा 
त्रिदोषजन्य वातरक्त में उत्तम है। त्रिदोपजन्य वातरक्त को असाध्य 
कहा है, तथापि अवल वातरक्त में याप्य के लिये इसको कहा है । 


तैलं पयः शकरां च पाययेद्वा समूछिताम्‌ । 
सर्पिस्तेलसिताक्षौद्रेमिंश्रं बापि पिबेत्पयः ॥ ७९ ॥ 
अंशुमत्या श्वृतः प्रस्थ: पयसः समसितोपल:ः । 

पाने प्रशस्यते तद्गत्पिप्पलीनागरे: श्यूतः ॥ ८० ॥ 
बलाशतावरी रास्नादशमूलैः सपीलुभि: । 
श्यामैरण्डस्थिराभिश्व वातार्तिप्न श्वुतं पयः ॥ ८१ ॥ 

(७ ) तैल, दूध ओर शकरा को खज के साथ मथ कर पीना चाहिये। 
अथवा दूध में घृत, तेल, वसाया मधु मिलाकर खज से बिछोकर 
पीना चादिये । 

जल ४ प्रस्थ, अंशुमती ( शालपर्णी ) १।८ वां भाग, दूध १ प्रस्थ 
लेकर पाक करना चाहिये | जब केवल दूध शेष रद्द जाये तब इस में 
चतुथाश शकरा मिला कर पीना चाहिये । इसी प्रकार से पिप्पली और 
सोंठ द्वारा पकाये दूध भें-शकरा मिला कर पीना चाहिये । बला, शतावरी, 
राखा, दशमूल और पीलु ये भ्रष्टमांश लेऋर-चौगुने जल में चतुथाश दूध 
मिला कर पकाना चाहिये | इसी प्रकार से श्यामा ( निशोथ ), एरण्ड 
मूल, स्थिरा ( शालूपर्णी ) इनको चौगुने जल में, चतुथाश दूध मिला कर 
दूध सिद्ध करनां चाहिये | यद्द दूध वातरोग नाशक है । 

घारोष्णं मूत्रयुक्त वा क्षीरं दोषानुलो मनम्‌ । 
३१ 
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पिबेद्धा सत्रिवृच्चण पिस्तरक्ताव्ृतानिल: ॥ ८२ ॥ 
क्ीरेणैरण्डतैलं वा प्रयोगेण पिबेन्नरः । 

बहुदोषो विरेकाथ जीण क्षोरौदनाशनः ॥ ८३ ॥ 
कषायमभयानां वा घृतसभृष्ठं पिवेन्नर: । 

ज्षीरानुपान॑ त्रिव्वताचूण द्वाक्षारसेन वा ॥ ८४॥ 
काश्मय त्रिवृतां द्राक्षां त्रिफलां सपरूषकाम ॥ ८५ || 
श्वतां पिबेद्विरकाय लवण क्षौद्रसंयुताम । 

त्रिफलाया: कषायं वा पिबेत्त्लौद्रेण संयुतम्‌ ॥ ८६ ॥ 
धात्रीहरिद्रामुस्तानां कषायं वा कफाधिके । 

यौगैश्व कल्पविहितैरसकृत्तं विरेचयेत्‌ ॥ ८७॥ 
मृदुभिः स्रेहसंयुक्तेज्ञात्वा वात॑ मलाबृतम्‌ । 

निहरेद्वा मल॑ तस्य सघृतैः क्षीरबस्तिभिः ॥ ८८ ॥ 

न हि बस्तिसमं किंचिद्वातरक्तचिकित्सितम । 


(८ ) विरेचन--(१) पित्त-रक्त की अधिकता में या वातप्रधान 
वातरक्त में-धारोष्ण दूध में गोमूत्र मिला कर अथवा धारोष्ण दूध में 
त्रिद्वत का चूण॑ सिला कर पीना चाहिये, इससे दोषों का अनुलोमन होता 
है । यदि दोषों की अधिकता हो तो रोगी को विगेचन के लिये । 
(२) एरण्ड तेछ को दूध के साथ नित्य प्रति पीना चाहिये। 
इस तैल के जी होने पर दूध और चांवछ खाने चाहिये । अथवा ( ३ ) 
अमृता ( गिलोय ) के कषाय को घृत में भून कर दूध के अनुपान से 
पीना चाहिये। अथवा (४ ) बिरेचन के लिये द्वाक्षा रस के साथ 
निशोथ का चूण पीना चाहिये । ( ५) घिरेचन के लिये काइमरी, निश्ोथ, 
द्वाक्षा, त्रिफला ( हरड़, बहेड़ा, आांवडा ) और फालसा इनका क्राथ 
करके उसमें सैन्चा नमक भोर मधु मिरां कर पीना चाहिये । 
( ६ ) कब्पस्थान में कह्टे रु विरेचन योगों को स्नेह से मिश्रित 
करके बार बार वात रोगी को विरेचन देना चाहिये। इससे वायु का 
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अवरोध नहीं रहता । अथवा घृत क्षीर मिश्रित बस्तियों द्वारा रोगी का 
मल निकालछना चाहिये। बस्ति के समान वातरक्त रोग को और कोई 


रचिकित्सा नहीं दे । 


बस्तिवंक्तणपाश्वोरुपवास्थिजटरारतिषु ॥ ८९॥ 
उदावर्त च शब्यन्ते निरूहा: सानुवासना: । 
दद्यात्तैलानि चेमानि बस्तिकमंणि बुद्धिमान ॥ ९० ॥ 
नस्याभ्यजनसेके च दाहशूलोपशान्तय । 

(९ ) बस्ति, वक्षण, पाश्वशूल, उरुरोग, परवश्चूल, भस्थिश्यूछ, 
जठर रोग, ओर उदावत्त रोग में निरूद्द एवं अनुवासन बस्तियां उत्तम 
हैं। भागे कहे जाने वाले इन तैलों का बस्ति कम में ( अनुवासन में ) 
विद्वान वैद्य को प्रयोग करना धाहिये | इन तैलों को नस्य, अभ्यंजन और 
परिषेक में प्रयोग करने से दाह, शूल नष्ट होती दे । 

मधुयध्टयास्तुलायास्तु कषाये पादशेषित ॥ ९१ ॥ 
तैलाढक समक्षीरं पचेत्‌ कल्केः पलोन्मिते: । 
शतपुष्पावरी मूवा पयस्यागुरुचन्दनैः ॥ ९२ ॥ 
स्थिराहंसपदीमांसी द्विमेदा मधु पर्णिमिः | 
काकोलीक्षी रकाकोलीतामलक्यद्धिपद्मकेः । 
जीवकषभजी वन्तीत्वकपत्रनखवालके: ॥ ९३॥ 
प्रपौण्डरी कमजजिप्लासा रिवेन्द्री वितुत्ञकेः । 
चतु:प्रयोगात्तद्धन्ति तैलं मारुतशोणितम्‌ ॥ ९४ ॥ 
सोपद्रवं साड्रशूलं सबगान्नानुग तथा । 
वातासकपित्तदाहात्तिज्वरप्नं बलवणकृत्‌ || ९५ || 
इति मधुपण्योदितेलम । 

( १० ) तैल--( $ ) सुरूद्ददी ( गंगाधर के मतानुसार मधुपर्णी, 
गिलोय ) १०० पछ, जल एक द्रोण लेकर क्रांथ करना चाहिये । चतुर्थाश 
बह क्राथ, कल्कार्थ, सोंफ, शतावरी, मृर्वा, पयस्या ( विदारी ), अगरु, 
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चन्दव, स्थिरा ( शालपर्णी ), हंसपदी, मांसी ( जटामांसी ), मेदा, 
मद्दामेदा, मधुपर्णी ( गिल्योय या विफंकत ), काकोछी, क्षौरकाकोली, 
तामलकी ( भूई भांवछा, ऋद्धि, पद्माख, जीवक, ऋषभक, जीवन्ती, 
दालचीनी, तेजपात, नख, बांलक, पुण्डरीक, मंजीठ, सारिवा, ऐन्द्री 
( इन्द्रायण ), वितुक्षक ( धनिया ) प्रत्येक वस्तु एक एक पल, तैल १ 
भादुक लेकर पाकविधि से तैल सिद्ध करना चाहिये । यह तैल चार प्रकार 
से ( नस्य, अम्यंजन, परिषेक ओर बस्ति कर्म ) प्रयोग करने पर उपद्रव 
युक्त वातरक्त को, अंगशूल को, सत्र फलने वांछा वातरक्त को, पित्त 
को और ज्वर को नष्ट करता है, यह तैल बछ और वण को बढ़ाता है ।& 

मधुकस्य शतं द्राक्ता खजूराणि परूषकम । 

मधुकोदनपाक्यौ च प्रस्थं मुजातकस्य च ॥ ९६॥ 

काश्मयाकमित्येलब्तुद्रोंणे पचेदपाम्‌ । 

शेष5ष्टभागे पूते च तस्मिस्तेलाढक॑ पचेत ॥ ९७ ॥ 

तथ55मलककाश्मयविदारीक्षुरसैः समैः । 

चतुद्रोणन पयमा कल्क दत्त्वा पलोन्मितम ॥ ९८ ॥ 

कदम्बामलकाज्षोटपद्माब्रीजकशेरुकम । 

श्रड्भाटक श्रृद्धातवर लवण पिप्पली सिताम ॥ ९९ ॥ 

जीवनीयेश्व संसिद्ध॑ क्षौद्रप्रस्थेन संसजेत । 

नस्याभ्य जनपानेपु बस्तो चापि नियाजयेत्‌ ॥ (००॥ 

वातव्याधिषु सर्वेषु मन्यास्तम्भे हनुग्रह । 

सवाद्भेकाड्ञवात च क्षतत्षीणे क्षतज्वरे | १०१ | 

सुकुमारकमित्येतद्वातास्रामयनाशनम्‌ । 

स्थिरवर्णकर तैलमारोग्यबलपुष्टिदस !। १०२॥ 

इति सुकुमारकतैलम । 

& श्री गंगाधरजी ने 'मधुयष्टया' इसके स्थान पर 'मधुपण्याँ पाठ दिया है । 
परन्तु भष्टांगसंग्रह में 'मधुयश्टयां' ही पाठ है, यही संगत है । 
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(२) सुकुमारक तैल--तैल $ भादृक, क्राथार्थ मुल॒हठी १०० पल, 
द्राक्षा, खजूर, फालसा, मधूक ( महुवा ), जोदनपाकी ( नील प्िण्टी ), 
सुन्नातक, प्रत्येक एक एक प्रस्थ, गम्भारी फल १ आद्ऋ लेकर चार द्रोण 
जल में क्वाथ करना चाहिये । अष्टमांश रहने पर छान लेना चाहिये, 
आमलकी रस १ आदृक, काइमरी स्वरस १ भाढ़क, विदारी रस १ आढक, 
गन्ने का रस + आढुक, दूध चार द्वोण, कल्छाथं-कदम्ब, आँवछा, अखरोट, 
कमल बीज, कशेरू, सिघाड़ा।, सोंठ, सेन्चा नमक, पिप्पली, सित्ता ( मिश्री 
या दूर्वा ), जीवनीय गण की दस ओोपधियों का कढछ, मिलाकर तैल 
सिद्ध करना चाहिये । तेल के सिद्ध दोने पर इसमें मधु १ प्रस्थ मिला 
देना चाहिये। इस तैल का प्रयोग, नस्य, अम्यंग, पान और वस्ति कर्म 
में करना चाहिये। सब वातव्याधिया में, मन्यास्तम्भ में, इनुग्रह में, 
सवाग बात में, एढ्वांग बात में, क्षतक्षीण में, क्षत ज्वर में इश्तका प्रयोग 
करना चाहिये । यह सुकुमारक तेल वातरक्त रोग को नष्ट करता है, 
वर्ण में स्थिरता लाता है, आरोग्य बल एवं पुष्टि देतां है ।% 

गुड्ड्चीं मधुक हस्व॑ं पच्चमूलं पुननंवाम । 
रास्त्रामरण्डमूलं च जीवनीयानि लाभतः । १०३॥ 
पलानां शनकेभागैबंलापञ्चशतं तथा । 
कोलविल्वयवान्माषान्कुलत्थांश्राह कान्मितान |। १०४ ॥ 
काश्मयाणां सुशुष्काणां द्वोणं द्रो णशतेउम्भसि । 
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*#£ 'सधुकस्य शर्त का अर्थ चक्रपाणि ने 'शतथा पाकेन मधुकपलशतात्‌ 
सिद्धम/ यह अथ किया है। इसका स्पष्टीकरण अष्टांगसंग्रह में इस 
प्रकार किया है । 

मधुयश्यां; पल दच्त्वा तैलप्रस्थे चतुगुंणे | 
क्षारे पचेच्छत वारांस्तदेव मधुकाच्छते ॥ 

तैल १ भ्रस्थ, दूध ४ प्रस्थ, मुलहठी $ पल लेकर सिद्ध करे, इस 
अकार से एक एक पल करके मुलहदी १०० पल सिद्ध करनी चाहिये । 
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साधयेज्जरं धौतं चतुद्रोंणं च शेषयेत्‌ ॥ १०५ ॥ 

तेलद्रोणं पचेत्तेन दत्त्वा पश्चगुण पयः । 

पिष्टा त्रिपलिकांश्वेव चन्दनोशीरकेशरान्‌ ॥ १०६ ॥। 

पतन्नेलागुरुकुष्ठानि तगरं मधुयष्टिकाम । 

मज्जिष्ठाष्टपलं चेब तत्सिद्धं सावेयोगिकम || १०७ ॥ 

वातरक्त क्षते क्षीणे भाराते क्षीणरेतसि । 
वेपनोस्त्िप्तभप्रानां सवाद्भैकाड्रोगिणाम ॥ १०८ ॥ 
योनिदोषमपस्मारमुन्माद विषमज्वरम्‌ । 

हन्यात्पुंसवन चेतत्तेलाग्यमस्रताहयम || १०९ ॥ 

इत्यमृतायं तैलम । 

(३ ) शअ्रम्ृताख्य तैल--गिलोय, मुल्हटी, हस्व पंचमूल ( बाल- 
पर्णी, प्रश्निपर्णी, कटेरी, बड़ी कटेरी और गोखरू ) मिल्ति पुंननंवा, 
रास्ना, एरण्ड मूल तथा जीवनीय गण की जो ओषधियां मिल जाये प्रत्येक 
वस्तु १०० पल, बला ५०० पल बेर, बिल्व, जो, उड़द, कुलत्थी प्रत्येक 

, एक एक आढुक, काइमरी के शुष्क फल १ द्रोण लेकर इनको धोकर, कूट 
कर १०० द्रोण जरू ( ६४०० दाराव ) में क्राथ करना चोहिये। जब 
चार द्रोण शेष रह जायें तब छान कर :उद्चार लेना चाहिये। क्राथ 
४ द्रोण, तैल, एक द्रोण, दूध मुलहगी प्रत्येक वस्तु तीन तीन पल, 
मजीठ आंठ पक लेकर तैल सिद्ध करना चाहिये । 

! यह लैल पान, भम्यंजन आदि सब कार्यों में प्रयुक्त हो सकता है । 
वातरक्त को, क्षतक्षीण को, भार की पीड़ा को, शुक्र को, क्षीणता को. कम्पन 
या उत्क्षेपण से अस्थिभप्न होने को, सवांग रोग और एकांग रोग को, योनि 
रोग को, अपस्मार को, उन्माद को, विषम उ्वर को यह तैल नष्ट करता! 
है, यह अमृता नामक तैल पुमान्‌ प्रसांत को उछजन्न करता है । 


पद्मवेतसयप्टयाह फेनिलापद्मकोत्पलै: । 
च 
प्रथकपभ्चवपलैदभबलाचन्दनकिशुकेः ॥ ११० ॥ 
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जले श्रतेः पचेत्तेलप्रस्थं सोवीरसंभितम्‌ । 
लोधकालीयकोशीरजी वकषभकेशर: ॥ १११॥ 
मदयन्ती लतापन्नपद्मयकेशरपद्मके: । 
प्रपोण्ड री ककाश्मयमांसीमेदाप्रियक्रुमि: ॥ ११२ ॥ 
कुंकुमस्य पलाधन मश्ज्िष्ठायाः पल्लनन च । 
महापद्ममिदं तेल वादासृग्ज्बरनाशनम्‌ ॥ ११३ ॥ 
इति महापड्म तेलम्‌ । 
( ४ ) महापद्म तैल--कराथायथ पद्म का प्रस्थ, वेतप्त ( अशोक ), 
फेनिल ( वेर या उपोदिका ), पद्माख, उत्पल ( कमछ ), दुभमूल, बला, 
ढाक के फूल, चन्दन प्रत्येक पांच पल लेकर भ्रष्टगुण जल में क्राथ करना 
चाहिये । चतुर्थाश रहने पर यह क्राथ तैल १ प्रस्थ, सौवोरक, कांजी 
१ प्रस्थ, कब्काथ--लोध, काछीयक चन्दन, खस, जीवक, ऋषभक, नाग- 
केशर, मदयन्ती ( चमेली या मेहदी ), लता ( अनन्तमूछ ), कमल का 
केशर, पद्माख, पुण्डरोक, काइमरी ( गम्भारी ), जटामांसी, मेदा, और 
प्रियंगु प्रत्येक वस्तु आधा पद. और मंजीठ एक पल लेकर तेल सिद्ध करना 
चाहिये । 
तैल के सिद्ध हो जाने पर केशर आभाधा पल लेकर इसका पत्र कल्क 
के रूप में प्रश्लेप देना चाहिये। यह महापद्यम तेल वात रक्त और ज्वर 
को नष्ट करता है । 


पद्मकोशी रयपष्टयाह्द रजनी काथसाधितम्‌ । 
स्यात्पिष्ट: सजम ज्जिष्ठावीराकाको लिचन्दनै: ॥ ११४॥ 
खुड्डाकपद्मकमिदं तेल वातास्रदाहनुत । 
आजत्रेयणापिवेशाय भाषितं हितकाम्यया ॥ ११५।। 
इति खुड्डाकपद्म कतैलम्‌ । 
(५) खुड्डाक पद तेल--पश्मपुष्प उशीर, मुलहठटी ओर हल्दी 
इन हा क्राथ करके, सज ( राल ), मजीठ, वीरा ( शतावरी ), काकोछी 
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ओर चन्दन इनके कल्क से, तेऊ सिद्ध करना चाहिये, [ क्ाथ तल से 
चतुगुंण, कढ-तैल से, चतुरथाश लेना चाहिये ] थद्द खुड़ाक ( अल्प ) 
पद्मक तैल वातरक्त और दाह को नष्ट करता है । भाज्रेय ने अप्निवेक् की 
दिस कामना से इसका उपदेश किया है । 
शतेन यष्टिमधुकात्साध्यं दशगु्ं पय: । 
तस्मिस्‍्तैल चतुद्रोणि मंधकस्य पलन तु । 
सिद्ध मधुककाश्मयेरसैवा वातरक्तनुत्‌ ॥ ११६ | 
मधुपण्याः पलं पिष्टा तैलप्रस्थं चतुगुंणे । 
च्षीरे साध्यं शतकृत्वस्तदेव मधुकाच्छतै: ॥ ११७ ॥ 
सिद्ध देय विषोन्मादवातास्रश्चासकासनुत्‌ । 
हत्पाण्डुरो गवी सपकामलादाहनाशनम्‌ ॥ ११८ ॥ 
इति शतपाकमधुपर्णीतैलम्‌ । 
( ६ )शतपाक मधुपर्णी तैल, शतपाक मधुयष्टि तैल--मुलइठी 
१०० पल, दूध १०० पल, तैल ४ द्रोण सिद्ध करना चाहिये। इस प्रकार एक 
सौ वार ( एक एक पल मुलह्ठठी से ) तैल सिद्ध करना चाहिये | यह 
तैल शतधापाक से घिद्ध होता है । 
(७ ) मधुपर्णी ( गिछोय )एक पल, कढ्काथे, तैल १ प्रस्थ, दूध 
४ प्रभ्थ लकर तेल सिद्ध करना चाहिये। इस प्रकार एक सो वार सिद्ध 
करना चाहिये | यह शतधा मधुपर्णी तैल हैं । 
इसी प्रकार से मुलहढी $ पल, तेल १ प्रस्थ और दूध ४ प्रस्थ छेकर 
सैल सिद्ध करना चाहिये। इस प्रकार एक सो वार करने से १०० पल 
मुलइठी तैल में प्रविष्ट हो जाती है । 
ये सिद्ध तैल विष, उन्माद, वातरक्त, श्वास, कास, पाण्ड रोग, 
हृदय रोग, वीसपं, कामछा भोर दाष्ट को नष्ट करता है ।& 


$ यहां पर गंगाघर सेन संमत पाठ दिया है तथा--- 
मधुपण्यांः पल पिष्ट्वा तैलप्रस्थं चतुगुंणे | 
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बलाकषायकल्काभ्यां तैलं क्षीरसमं तथा । 
सहस्ररातपाक वा वातासग्वातरागनुन्‌ ॥ ११९॥ 
रसायन श्रष्ठतममिन्द्रियाणां प्रसादनम । 
जांवन बृहण खय शुक्रासग्दाषनाशनम्‌ ॥ १९० ॥ 
इति सहस्रपाक शतपाकं वा बलातैलम्‌ । 
( ८ ) बला नेल--बला के चतुगुंण कपाथ में, बला के चतुर्थाश 
कल्क से दूध के समान तेल सिद्ध करना चाहिये | इस प्रकार से एक 
सौ वार या इजार वार तेल सिद्ध करना चाहिये। यह तैल वातरक्त 
रोग को नष्ट करता है | यह तैल उत्तम रसायन है, इन्द्रियों को निर्मल 
करता है, जीवनदायक, बृंहण, स्वर के लिये हितकारी, शुक्र दोष भोर रक्त 
दोष को नष्ट करता है | # 


-3++ 


क्षारं साध्य शतकृत्वस्तरव मधुकाच्छत ॥ 
सिद्ध देय विषोन्मादवातास्रश्रासकासनुत्‌ । 
हत्पाण्डुरो गवीसप कामछा दाह्नाशनम्‌ ॥ 
इस पाठ भें मधुपणी के १०० पल से तेल सिद्ध करके, यद्द तेल 
एक प्रस्थ, मुलहठी ११० पलछ, जल एक द्वरोण लेकर क्राथ करके चतुथाश 
रहने पर इस क्वाथ में यह तेल सिद्ध करना श्रोगंगाधर सेन ने किया है । 
अष्टांगसंग्रह सम्मत पाठ ठीक है । यथा--- 
मधघुयष्टयाः पल दत्ता तलप्रस्थश्रतुगुंणे | क्षीरे पचेच्छत वारांस्तदेव मधुकाच्छते ॥ 
अथांत्‌ मुलहठ़ी + पल, तेल, १ प्रस्थ, दूध ४ लेकर पकाये, इस 
प्रकार सौ वार करने से मुछहठी १०० पल तैहू में प्रविष्ट हो जाती है । 
तैल वही १ प्रस्थ पुरातन बरतना चाहिये । 
यदि शतपाक मधुपर्णी लैल, शतहपाक मधुयष्टी तैछ ऐसे दो योग 
मान ले तो ठीऋ है अन्यथा अशंगसंग्रह का पाठ ही युक्त दे । 
॥£ कोई कोई आचाय॑ बार बार तैल या स्नेह्पाक में स्नेह का क्षय 
देखकर इसको ए% वार द्वी सिद्ध कर लेते हैं । 


४९० चरकसंदिता [ आअ० २९। १२४ 


#म्ककन+गननमप के >मग3 जरा >ताक 27 ७ ७७/नीफलन फेक टी ५... 3० और आज ओ आज ४७ 3» 9 


(९) (१५१ ) तैल १ प्रस्थ, दूध १ प्रस्थ, गिकोय का क्वाथ ४ 
प्रस्थ लेकर इससे बिना कक के तेल सिद्ध करना चाहिये । 

(१० ) तैल ५ प्रस्थ, द्वा'स्‍्षा रस ४ भ्रस्थ लेकर तैल सिद्ध 
करना चाहिये । 

( ११) मुलहठी और काइमरी का मिलित क्वाथ ४ प्रस्थ, तैल 
३ प्रस्थ लेकर बिना कल्क के पल सिद्ध करना चाहिये । ये तीनों तैल 
वातरक्त रोग को नष्ट करते हैं । 

(१२ ) आारनाल (कांजी ) $ आढुक, तैल कांजी का चतुथाश, 
सर्ज रस ( राल ) तैल के बराबर, घृत तेल के बराबर लेकर इनको 
पकाना चाहिये | जब पक जाय तब नोचे उतार कर इस तैल में से थोड़ा 
सा तेल लेकर बहुत से जल में मथानी. से मथना चाहिये | मथ जाने पर 
इस तैल का लेप करने से उज्वरदाह नष्ट द्वोता है । 


गुडूची रसदुग्धाभ्यां तैल॑ द्राक्षारसन वा । 
सिद्ध मधुककाश्मयरसेवा वातरक्तनुत्‌ ॥ १२१॥ 
आरनालाढके तेल पाद्सजरसं घृतम्‌ । 
प्रभूत मथित तोय॑ ज्वरदाहातिनुत्परम॥ १२२॥ 
समधूच्छिष्टमाखिप्ठं ससजरससारिवम । 
पिण्डतैलं तदभ्यड्भाद्वातरक्तरुजापहम ॥ १२३ ॥ 
इति पिण्डतेलम्‌ । 
( १३ ) पिग्डतेल--तैल १ प्रस्थ, मधूच्छिष्ट ( मोम ), मजीठ 
सजरस ( राल ) और सारिवा चारों मिछित कह्क रूप तैल से चतुथाश 
पानी ४ प्रस्थ लेकर पकाना चाहिये। इस पिण्डतैल की मालिश से 
वातरक्त की पोड़ा शान्‍्त होती है। इसमें तैल वस्त्र से छानना नहीं 
चाहिये । 
द्शमूलश्वतं क्षीरं सद्यः शूलनिवारणम्‌ । 
परिषको5मिलप्राय तद्वत्कोष्णेन सर्पिषा ॥ १२४ ॥। 
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स्रेहेमधुरसिद्धेवा चतुर्भि: परिषेचयेत्‌ । 
स्तम्भाक्षेपकशूलात कोष्णदाहे तु शीतलैः ॥ १२५ ॥ 
तद्वद्गव्याविकच्छागै: क्षीरेस्तेलविमिश्रितै: । 
निःकायैजीवनीयानां पश्चमूलस्य वा भिषक्‌ ॥ १२६ ॥ 





(१४ ) परिषेचन--दशमृरू मिलित ४० तोला, पानी ४ प्ेर, 
दूध १ सेर लेकर पाक करना चाहिये । जब केवल दूध रह जाये तो 
उत्तार कर इस दूध से दातप्रधान वातरक्त में परिषेक करना चाहिये । 
इसी प्रकार वातप्रधान वातरक्त में कवोष्ण घृत से परिषेक करना 
चाहिये । वांतरक्त रोग में स्तम्भ, आंक्षेप, शूल होने पर मधुर गण 
द्रव्यों से सिद्ध कवोष्ण चारों स्नेहों ( बसा, तेल, पत, मज्जा ) से परि- 
पेचन करना चाहिये | रोगी को दाइ होता हो तो शीतल चारों सनेहों से 
परिषेचन करना चाहिये । तेलमिश्रित गाय के दूध से या तेलमिश्रित 
भेड़ के दूध से अथवा तेलमिश्रित बकरी के दूध से स्तम्भादि लक्षणों में 
कवोष्ण दूध से तथा दाह होने पर शीतल दूध से परिषेक करना चाहिये । 
जीवनीय गण की ओपधियों के कवोष्ण क्वाथ से अथवा,पंचमुल ( महा- 
पंचमूछ बिल्यादि पंचमूल ) के कवोष्ण क्वाथ पे स्तम्भादि में परिषेक 
करना चाहिये, शीतल क्वाथ से दाह भादि में परिषेक करना चाहिये । 

द्राक्षेक्षुरसमग्यानि दृधिमस्त्वम्लका ज्जिकम्‌ | 
सेकाथ तण्डुलक्षौद्रशकराम्बु च शस्यते ॥ १२७ | 
परिषेचन के लिये--द्वाक्षा रस, इक्षु रस, मद्य, दुधि, मस्तु, अम्ल 
कांजी, तण्डुल, मधु, शर्करा और पानी इनमें से किस्ली एक से वात प्रधान 
वातरक्त में परिषेचन करना चाहिये । 
कुमुदोत्पलपदयाय मं णिहारे: सचन्दनेः । 
शीततायानुगैदाहे प्रोक्षणं स्पशन हितम्‌ ॥ १२८ ॥ 
( १५ ) प्रोक्षण स्पश--( १ ) वात रक्त में दाह होने पर शीतल 
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जल से सिक्त ( गीले ) कुमुदपन्न, कमल पत्र भादि से मणियों के हारों 
'का चन्दन से प्रोक्षण तथा इनका स्पश हितकारी है । 
चन्द्रपादाम्बुसंसिक्ते क्षौमपद्मदलच्छदे । 
शयन पुलिनस्पश शीतमारुतवी जित ॥| १९९ ॥ 
चन्दनाद्रेस्तनकराः प्रिया नाये: प्रियंवदाः । 
स्पशशीताः सुखस्पशा प्रन्ति दाह रुजं छुमम्‌ू । १३० ॥ 

(३) नदी तट के किनारे चन्द्र को किरणों से या पानी से 
€ अथवा तुषार जल से सिक्त ) रेशमी वस्त्र से अथवा कमल पत्र से 
आच्छादित बिस्तर पर सोना, बिस्तर पर शीतल वायु के झौंके, स्तनों 
'सथा हाथों पर चन्दन का लेप की हुईं प्रिय बोलने वाली इष्ट युवतियों 
का शीतल और सुखदायक स्पद, दाह, पीड़ा और कृूम को नष्ट 
करता है । 

सरागे सरुजे दाहे रक्त विस्नाव्य लपयत्‌ । 
मधुकाश्वत्थत्वड्मां सी वी रोदुम्बरशाइले: ॥। १३१ ॥ 

( १६ ) पित्त-रक्तप्रधान वातरक्त में लप--( १ ) घातरक्त में 
यदि रक्तिमा और पीड़ा एवं दाह हो तो रक्त मोक्षण करके मुलह्ठठी, 
पीपल की छाल, जटामांसी, गूलर को छाल, वीरा ( काकोली ), शाइल 
( नूतन तृण या नूतन तृण स्थान की मिद्दी ) इनका लेप करना चाहिये । 

जलजैयवबचूणवा सयट्टयाह्मपयाघृतेः । 
सपिषा जीवनीयेबा पिछ्रलपातिंदाहनुत्‌ ॥ १३२ ॥ 

( २ ) मुलहठो, दूध, शत को जलज ( कमल भादि के पुष्पों ) के 
साथ भ्थवा जो के चूण के साथ पीस कर लेप करने से दाह नष्ट होता 
है | जीवनीय गण की ओपधियों को घृत के साथ पीस कर लेप करने से 
दाह नष्ट होता है । 
एला: पियाल मघुक बिसं मूल च वेतसात । 
आजेन पयसा पिष्टा प्रलेपो दाहरोगनुत्‌ ॥ १३३ ॥ 
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एला ( इलायची ), पियाल, मुलहढी, बिस, वेतसमूल ( भअम्ल- 
वेतस का मूल या अशोक का मूल ) इनको बकरी के दूध के साथ पीस 
कर लेप करने से दाद्द और रक्तिमा नष्ट होती है । 


प्रपौण्डरी कमज्जिष्ठादावों मघु क चन्द ने: । 
सितापलैरकासक्त मसूरोशी रपद्मके: ॥ १३४ ॥ 
लेपो रुग्दाहवीसपरागशोफनिवारण: । 
पित्तरक्तोत्तरे त्वत, 
पुण्डरीक काष्ठ, मंजीठ दांरु हल्दी, मुलहठी, चन्दन, मिश्री, ऐरक 
( शरमूल ), सत्त , मसूर, खस प्रोर पद्माख इनका लेप साधारण 
वेदना, तथा शोफ को नष्ट करता है । पित्तरक्त प्रधान वातरक्त में ये लेप 
करने चाहिये । 
लपान वातात्तरे श्णु ॥ १३५॥ 
वातप्ने: साधिताः स्निग्धा: सक्षीरमुद्गपायसे:। 
(तिलसघेपपिण्डेवो5प्युपनाहा रुजापहा: ॥ १३६ ॥॥ 
ओदकप्रसहानूपवेशवाराः सुसंस्कृता: । 
जीवनीयोषघर्नहयुक्ता: स्युरुपनादन ।| १३७ ॥ 
स्तम्मतादरुगायासशोथाड्रग्रहनाशना: । 
जीवनीयौषधै: सिद्धा सपयस्का वसाउपि वा ॥ १३८ ॥ 
घृतं सहचरान्मूलं जीवन्ती छागले पय: | 
लपा: पिष्टास्तिलास्तद्द्भुष्टा: पयसि निबृता: ॥ १३९ ॥ 
क्षीरपिष्टमुमालपमरण्डस्य फलानि च | 
कुयाच्छूलनिवृत्त्यथ शताह्वा वाउनिलेड्घिके ॥ १४० ॥ 
वातप्रधान ( उत्तान ) वातरक्त पर लेप कहते हैं, सुनो । 
( ३ ) वातनाशक भद्गदांस आदि से साथित स्निग्ध उपनाह; 
दूधयुक्त मूंग और पायस से बना उपनाह, तिल-सरसों के पिण्डों से किया 
उपनाह पीड़ा को नष्ट करते हैं। औदक ( जल-चर ), प्रसह, आनूप 
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मांस से बने वेशवार को संस्कृत करके उससे उपनाह करने पर अथवा 
जीवनीय गण की दूस ओषधियों को घृतादि स्नेह से युक्त करके उपनाइ 
करने पर स्तम्भ, पोड़ा, तोइ, भायास, शोक, अंगपीड़ा नष्ट होती है। 
जीवनीय गण की दस ओषधियों और तेलादि स्नेद्द अथवा दूध मिश्रित 
वसा से उपनाह करना चाहिये | सद्दवर ( पझिण्टी ) का मूल, जीवन्ती 
बकरी का दृध भौर घृत इनका लेप, इसी प्रकार से तिलों को भून कर 
फिर दूध में निवांपित कर पीस कर छेप, उम्रा ( अलसी ) को दूध में 
पीस कर इसका लेप, एरण्ड के फलों को पीस कर इनका छेप अथवा 
शताह्वा ( सोंफ ) को दूध में पीस कर इसका लेप वातरक्त में करना 
चाहिये । 





समूलाग्रच्छदैरण्डकाथे द्विप्रस्थिक प्रथक । 

घृत॑ तैलं वसा मज्जा चानूपमृगपत्तिणाम ॥ १४१॥ 
कलकाथ जीवनीयानि गव्य क्षीरमथाजकम । 
हरिद्रोत्पलकुष्ठलाशताह्माश्रदनच्छु दान ॥ १४२ ॥। 
बिल्वसात्रान प्रथक्‌ पुष्पं काकुभं चापि साधयेत्‌ । 
मधूच्छिष्टं पलान्यष्टी दर्याच्छीतेडवतारिते ॥ १४३ ॥ 
शूलनेवाडर्दिताज्ञानां लेप: सन्धिगतेउनिले । 

वातरक्ते ख्रते भग्ने खज्ज कुब्जे च शस्यते ॥ १४४ ॥ 

(४) एरण्ड मूछ और एरण्ड पत्र का क्वाथ स्नेह्द से चतुगुंण, 
घृत, तर, आनूप देश के पश्ु पक्षियों की वसा और मजा [ मिल्ति स्नेह 
दो प्रस्थ ), गव्य दूध २ प्रस्थ, बकरी का दूध २ प्रस्थ, कल्कार्थ जीवनीय 
गण की दस ओषधियां, दरिद्रा, कमल, कुष्ठ, इलायची, शताह्वा, अश्बहन 
छद॒ ( कनेर के पत्ते ) इन द्वब्यों को एक पल, काकुभ पुष्प ( अजुन पुष्प ) 
का एक पल लेकर यथा विधि स्नेह सिद्ध करना चाहिये। सिद्ध होने 
पर बख्त्र में से छान कर स्नेह की उष्णिमावस्था में ही मोम आठ पल 
मिला देनी चाहिये । 
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शीतल होने पर इसक। छेप शूछ से पीडित अंगों पर, सन्धिगत 
वायु में, वातरक्त में, अस्थि भप्न में, खंजव्व में ( लूगड्ा कर चलने में ) 
और कुष्ठ में तथा रक्तल्राव में करनां चाहिये । 


शोफगौरवकण्डार्यैयुक्त त्वस्मिन्‌ कफोत्तरे । 
मृत्रत्तारसुरापकछृतमभ्य जन हितम ॥ १४५ ॥ 
पद्मकं त्वक समधुक सारिवा चेति तेघृतम्‌ । 

सिद्ध समधुशुक्तं स्यात्सकाभ्यड्रः कफोत्तरे ॥ १४६ ॥ 
ज्ञीरं तैल॑ गवां मृत्रं जल॑ च कटुकेः श्रतम । 

परिषेके प्रशंसन्ति वातरक्त कफात्तरे ॥ १४७ ॥ 

( १४ ) शोफ, गौरव ( भारीपन ), कण्डु आदि से युक्त कफ- 
प्रधान वातरक्त में मृशत्र ( गोमृन्न ), क्षार, सुरा और घृत इनको पका 
कर अम्यंग करना चाहिये । पद्माख की छाल मुलहठी, शारिवा, घृत, और 
मधु शुक्त इनका छेप तथा इनसे सेक करना चाहिये | कटुक ( त्रिकटु ) 
आदि से अत दूध, या कटुक भादि से श्॒त्त तेल या गोमूत्र, अथवा कटुक 
आदि से अत घृत को कफप्रधान वातरक्त में परिषेक करना चाहिये । 


लेप: स्षपनिम्बाकहिंस्राक्षी रतिलैहिंतः । 
श्रेष्ठ: सिद्धः कपित्थव्वग्घृतक्षी र: ससक्तमि: ॥ १४८ ॥ 
( १५ ) सरसों, नीम की छाछ, आक की छाछ, हिंखा, दूध और तिल 


इनका लेप वातरक्त में हितकारी है । सत्त, घृत, दूध और कैथ की छाल 
इनका लेप भी वातरक्त में उत्तम है । 


गृहधूमी वचा कुष्ठे शताह्या रजनी द्वयम । 
प्रलप: शूलनुद्बातरक्त बातकफोत्तरे ॥ १४९ ॥ 
( १६ ) वात-कफ प्रधान वातरक्त में ग्रहघूम ( घर का धुंवासा ), 
बच, कूठ, शताह्वा, हल्दी और दारुइलढदी इनका प्रलेप शूछ को नष्ट 
करता है । मधुशिग्र (रक्त शोधक भोजन) के बीज को धान्याम्छ के साथ 
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पीस कर कफप्रधान वात्तरक्त में थोड़ी देर के छिये इसका लेप करके 
पीछे से अम्ल। से ( कांजी आदि से ) सिंचन करना चाहिये। 
त्रिफलाव्योषपन्नेलास्तवकक्षीरीं चित्रकं वचाम । 
बिडद्भ पिप्पलीमूल लोभशां वृषकत्वचम || १५० ॥ 
ऋद्धि तामलकीं चव्यं सम्भ्भागानि पेबयत्‌ । 
कल्क लिप्तमयस्पान्र मध्यान्हे भक्षयत्‌ तत:॥ १५१ ॥ 
बजयदइधिशुक्तानि क्ञारं वेरोधिकानि च । 
वातास्रे सबेदाषे5पि हितं शूलार्दित परम्‌ ॥ १५२ ॥ 

त्रिफलां ( हरड, बहेड़ा, आंवला ), व्योष ( सोंठ, मरिच, पिप्पली ), 
तेजपतन्न, इलायची, वंशलोचन, चित्रक, बचा, बांयब्रिडंग, पिप्पलीमूल, 
लोमशा ( जटामांसी ), बांसे की छाल, ऋद्धि छांगली और चव्य इन 
वस्तुओं को समान भाग लेकर जल के साथ पीक्ष लेना चाहिये। इस पिसे 
हुऐ कल्क का लोह के पान्न में प्रातकाल लेप करके मध्याद्ध में इस कल्‍्क 
को खा लेना चाहिये, इस प्रकार से प्रतिदिन करना चाहिये। दि, 
शुक्त, क्षार, विरोधी भोजन का परित्याग करना चाहिये । झूल के पीड़ित 
त्रिदोषज् वातरक्त में भी थह् कहक श्रेष्ठ है । 

तगर॑ त्वक शताहेला कुएं मुस्तं हरेणुका । 

दारु व्याघध्रनखं चाम्लपिष्ट बातकफातिनुत्‌ ॥ १०५३ ॥ 
मधुशिग्रोहितं तद्द्वीज॑ थरात्यम्लसंयुतम । 

मुहृत लिप्तमम्लैश्व सिश्चेद्ातकफात्तरे ॥ १५४॥ 

( १० ) तगर, त्वक ( दालचीनी ), सॉंफ, इलायची बड़ी, मुस्ता, 
कुष्ट, हरेणु, व्याप्रमख ओर दारुदल्दी इनको कांजी के साथ पीसकर लोह 
पान्न में प्रोतशकाछ लेप करके मध्याह् में इसको खाना चाहिये, इस प्रकार 
प्रति दिन करना चाहिये | इससे कफप्रधान वातरक्त नष्ट हंता है | 

बुद्धा स्थानविशेषांश्व दोषाणां च बलाबलम । 
चिकित्सितमिदं कुयादूृह्यपोहबिकल्पवित ॥ १५५ ॥ 
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(१) उपचार--पूवोक्त चिकित्प्तामाग में ऊह्ापोदहद ( वितक 9 
बुद्धि वाला वैद्य दोषों के स्थान विशेष और बल भवलरू को विचार कर 
चिकित्सा कर्म करे । 


कुपिते मागसंरोधान्मदसों वा कफस्य वा | 
अतिवृद्धथाउनिल चादो शस्तं स्नहनबंहणम | १५६ ॥ 
व्यायामशोधनारिष्रमूत्रपानैविर चने: । 

तक्राभया श्रयागैश्व क्षपयेत्कफमेद्सी ॥ १५७ ॥ 

मेद या कफ के कारण मांग के बन्द हो जाने से वायु अतिशय बढ़ 
जाता है, इसलिये प्रारम्भ में स्नेहन और बृद्दण कार्य नहीं करना चाहिये । 
इसके लिये कफ ओर मेट्ट को क्षीण करने के लिये व्यायाम, शोधन भरिष्ट 
गोमूत्र पान, विरेचन, तक्र प्रयोग, तथा अभया प्रयोग ( दरइड का प्रयोग) 
करना चाहिये । 

बोधिवृक्षकषाय तु प्रपिबेन्मधुना सह । 

वातरक्त जयत्याशु त्रिदाषमपि दारुण म ॥| १०८ ॥। 
पुराणयवगोधूमशीध्वरिष्ट छु रासवै: । 
शिलाजतुप्रयागैश्व गुग्गुलोमाक्षिकस्य च ॥ १५९ ॥ 
पश्चाद्वाते क्रियां कुयाद्वातरक्तप्रधादनीम । 

गम्भीर रक्तमाक़ान्तं स्याचेद्वा तद्बिबजयेत्‌ ॥ १६० ॥ 

( २ ) बोधिवृक्ष ( अश्वत्थ, पीपल ) के कषाय को मधु के साथ 
पीने से त्रिदोषज दारुण वातरक्त भी शान्‍्त दो जाता है । पुरातन जौ, 
पुरातन गेहूं, मध्वरिष्ट, सुरा, आासव, तथा शिलाजतु, गुग्गुलु एवं 
माक्षिक ( मधु ) के प्रयोग से कफ और मेद के क्षोण द्वो जाने पर पीछे 
से वातरक्त-प्रसादनी क्रिया करनी चाहिये | गम्भीर वातरक्त में वायु से 
रक्त(मेद्‌, मज्ञा स्थित रक्त) आक्रान्त हो तो उसको छोड़ देना चाहिये &। 

रक्तपित्तातिवृद्धया तु पाकमाशु नियच्छति । 


९ भशंगसंग्रह का पांठ यहां ठीक है 'गम्भीरे रक्तमाक्रान्तं स्थाद्‌ वातेन वजयेत्‌' । 
श्२ 
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भिन्न स्न॒वति वा रक्त विदग्धं पूयमेव वा ॥ १६१ ॥ 
तयोः क्रिया विधातव्या व्यधशोधनरोपणे: । 
कुयोदुपद्रवाणां च क्रियां खान्‌ स्वाश्विकित्खितात ।। १६२ ॥ 
(३ ) रक्तवृद्धि भोर पित्त की वृद्धि से आम ( अपक्त ) वात 
रक्त शीघ्र पक जांता है । इस पक्क चातरक्त के भिन्न होने से रक्त स्राव 
होता है, पक्त वातरक्त के विदग्ध होने से पूय का स्राव होता है । वृद्ध 
पित्त, जृद्ध रक्त कृत वातरक्त में श्रण के समान वेघन, शोधन अथवा 
रोपण से चिकित्सा करनी चाहिये | #& 
अरोचक आदि उपद्र्वों की अपनी अपनी चिकित्स। करनी चाहिये । 


तत्र हछोका: | द्देतुस्थानांनि मूल च यस्मात्प्रायेण सन्धिषु । 
कुप्यति प्राकच तद्ग॒पं द्विविधस्य च लक्षणम्‌ ॥ १६३ ॥ 
पृथगग्भिन्नस्य लिड्“ च दोषाधिक्यमुपद्रवा: । 
साध्य याप्यमसाध्यं च क्रिया साध्यस्य चाखिला ॥ १६४ ॥ 
वातरक्तस्य निर्दिष्टा समासव्यासतस्तथा । 
महषिंणाउप्रिवेशाय तथैवावस्थिकी क्रिया ॥ १६५॥ 
उपसंदहार--मदर्षि आतन्रेय ने अप्निवेश के लिये वातरक्त रोग के 
कारण, स्थान, मुलवह, जिस कारण से प्रायः करके सन्धियों में यह 
रोग होता है, कारण, लरक्षण, दो प्रकार के भेद, थक २ लक्षण, 
दोषाधिक, उपद्रव, साध्य, याप्य, असाध्यता, साध्य वात रक्त की सम्पू्ण 
क्रिया ( संक्षेप और विस्तार में चिकित्सा क्रिया ) और आवस्थिकी 
चिकित्सो का उपदेश कर दिया दै । 
इत्यभिवेशकृत तम्त्र चरकप्रतिसस्कृत चिकित्सितस्थान वातशाणित- 
चिकित्सित नाम नामकोनत्रिंशोाउध्यायः | २६ ॥ 


4 यहां पर श्रीगंगाघरसेन ने 'भेइ-शोघनदारणेः” यह पाठ दिया है । 
परन्तु भष्टांगसंग्रह के अनुसार 'मेद-शोधन-रोपणे वह पाठ चाहिये 
और दारण के स्थान पर रोपण क्रिया ही ठीक है | 
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त्िशो5ध्यायः 
अथातो योनिव्यापश्चिकित्सितमध्याय 
व्याख्यास्याम: ।।| १ ॥। 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः | २॥ 
इसके आगे योनि-व्यापब्विकित्सा की व्याख्या करते हैं, ऐसा 
भगवान भात्रेय ने उपदेश किया है । 
तीथदिव्यौषधिमतश्रित्रधातुशिलावत:ः । 
पुण्य हिमवतः पारश्व सुरसिद्धषिंसवित | 3 ॥ 
विहरन्त तपोयोगात्‌ तत्तनज्ञानाथंदर्शिनम्‌ । 
कृष्णात्रेयं जितात्मानमप्रिवेशाथ प्ृष्ठवान्‌ ।।| ४ ॥ 
तप और धथोग के कारण तत््यज्ञान से वेदादि अर्थों का सांक्षात्‌ करने 
वाले, जितेन्द्रिय कृष्णात्रय. जिस समय दिव्य ओोषधियों, दिव्य गणों 
ओर नाना प्रकार के धातुओं और दिव्य शिलाओं से युक्त, देवता और 
सिद्ध, चारग भादि से सेवित हिमालय के पुण्य (पविश्न) पाश्व में विद्वार 
ऋर रहे थे उस समय अश्निवेश ने प्रक्ष किया-- 
भगवन्‌ यद॒पत्यानां मूल॑ नायः पर नृणाम्‌ । 
तद्विधातों गदैश्नासां क्रियते योनिमाश्रितैः॥ ५॥ 
तस्मात्तषां समुत्पत्तिमुत्पन्नानां च लक्षणम । 
सौषधं श्रोतुमिच्छामि प्रजानुप्रहकाम्यया ॥ ६॥ 
भगवन्‌ ! पुरुर्षो की संतति का मुल-कारण स्त्रियां हैं, योनिगतर रोगों 
से ही इन स्त्रियों का विनाश होता है । इसलिये योनि में स्थित इन रोगों 
की उत्पत्ति, इनके लक्षण और इनकी औषध को प्रजो के अनुग्रह्व की दृष्टि 
से सुनना चाहता #£ । 
इति शिष्येण पृष्टस्तु प्रोवाचषिवरो5त्रिजः । 
विंशतिध्योपदो योनेर्निर्दिष्टा रोगसंग्रद्दे ॥ ७ ॥ 
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मिथ्याचारेण ताः सत्रीणां प्रदुष्टनातवेन च । 
जायन्ते बीजदोषाश् देवाच्च शरणु ता: प्रथक ।| ८ ॥ 
शिष्य अश्निवेश के ऐसा पूछने पर ऋषिवर भआन्रेय ने कहा-- 
रोगसंग्रह ( अष्टोद्रीय ) अध्याय में बीस योनिरोग कहे हैं। ये रोग 
ख््रियों के मिथ्या आचरण से, भात्तव के दूषित होने से, बीजदोष (गर्भो- 
स्पादक आत्तंव दोष) से और दैव से (पूर्व कर्मों के कारण) होते हैं । इन 
बीस रोगों को प्रथक २ सुनो । 


वातलाहारचेष्टाया वातलाया: समीरणः । 

विवृद्धो योनिमाशभित्य यानेस्तादं सवेदनम || ९ ।। 
स्तम्भ॑ पिपीलिकासप्रिमिव ककशतां तथा । 

करोति सुप्रिमायास वातजांश्वापरान गदान ॥ १०॥ 
सा स्यात्सशब्दरुकफेनतनुरूक्षातवाइनिलान । 

( १ ) जन्म से ही वातोल्वण प्रकृति वाली स्त्री के वातवर्धक आहार 
या चेष्टा के सेवन से बढ़ा हुईं वायु योनि में भाश्रय लेकर तोद, वेदना, 
स्तम्भ, पिपीलिका-सर्पण ( चिउ॒टियों के चलने की सी प्रतीति ), तथा 
ककंशता, सुप्ति ( संज्ञानाश ), आायास ( थकान ) और वातजञ्ञन्य अन्य 
रोगों को उत्पन्न करता है | वायु के कारण भात्तव-प्रवृत्तिकाल में शब्द 
और पीडा होती है, आात्तव झागदार, पतला और रुक्ष होता है । 

व्यापत्‌ कट्वम्ललवणक्षाराद्य: पित्तजा भवेत्‌ ॥ ११॥ 
दाहपाकज्वरोष्णाता नीलपीतासितातवा । 
भ्रशोष्ण कुणपतश्चावा योनि: स्यात्पित्तदूषिता ॥ १२॥ 

(२ ) लवण, कटु, अम्ल भोर क्षार आदि के अतिसेवन से पित्तजन्य 
योनिरोग होता है । इस पित्त से दूषित पित्तज योनिरोग में दाह, पाक, 
ज्वर तथा उष्णिमा होती है | भात्तव नीला, पीला, या श्रेत होता है । 
स्राव मात्रा में बहुत, गरम तथा मुद की सी गन्घ से युक्त होता है । 


कफो5भिध्यन्दिभिवृद्धो योनि चेदू दूषयत्क्षियां:। 
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अच्थ आटा 


सशीतां पिच्छिलां कुयांत्कण्डुग्रस्तारपवेदनाम ॥ १३ ॥ 
पाण्ड्वणां तथा पाण्डुपिड्छिलात ववाहिनी म । 

(३ ) भभिष्यन्दि भादि पदार्थों के कारण कफ बढ़कर ख्त्रियों की 
योनि को दूषित कर देता है । इससे योनि, पिच्छिल, शीतल, खाज से 
युक्त तथा अब्पवेदना वाली जोर पाण्डुवर्ण हो जाती है । आत्तंघ पाण्डु 
(पीछा) पिच्छिक ( लसीला ) होता है । 

समश्रत्या रसान्‍्सवान्दूषयित्वा त्रयो मलाः ॥ १४॥ 
योनिगरभाशयस्था: स्वेयानि युजन्ति लक्षण: । 
सा भत्रद्दाहशुलाता श्रेतपिजड्िछिलवाहिनी ॥ १५॥ 

(४) पथ्य और अपथ्य को मिलाकर सब प्रकार के रसों को एक साथ 
खानेवाली ख््री में तीनों वात आदि मर शरीर के सब रसों को दूषित करके 
योनि ( गर्भाशय ) में आश्रय लेकर अपने-अपने लक्षणों को उत्पन्न करते 
हैं। इससे योनि में दाइ (जलन) ओर झूल होती है तथा श्वेत भौर पिच्छिल 
स्राव बहता दै । 


रक्तपित्तकरनाया रक्त पित्तन दृषितम्‌ । 
अतिग्रवतंत यान्यां लब्ध बीजेडपि साउप्रजा ॥ १६॥ 

(५ ) जब पित्तवचक या रक्तवधहऋ वस्तुओं से पित्त के द्वारा रक्त 
दूषित हो जाता है तब आत्त वकाऊ में या विना आर्त्तवकालर के भी (मैनो- 
रेजिया या मेटारेजिया ) योनि से बहुत रक्त जाता है, एवं गभ में बीज 
स्थित होने पर भी रक्त बढ़ता है इसको, 'रक्तयोनि' कहते हैं हैं ।& 

योनिगभाशयस्थं चेतित्त संदूषयेद्सक । 
सारजस्का मता काश्यवैवश्येजननी भ्रशम ।। १७॥ 


$& चक्रपाणि ने-'गभ5पि साखजा' के स्थान पर “बीजे5पि साप्रजा 
पाठ माना है । जिसका अथ यह है कि रक्तयोनि में गर्भ के बीज ठहरने पर 
भी 'अप्रजा' अथात्‌ उस योनि से प्रजा उत्पन्न नहीं होती है, गर्भ नहीं 
उट्टरता, गर्भ्नाव हो जाता है । 


नही 
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८ ६ ) थोनि और गर्भाशय दोनों में स्थित दूषित पित्त जब आर्चेव 
को दूषित कर देता है, तब उस योनि को “अरजस्का' कहते हैं, इससे 
शरीर में कृशता और विवर्णता आ जाती है| 'भरजसर्का' को 'भअनातंवां' 
भी कहते हैं । 


योन्यामधावनोत्कण्ड जाता: कुबन्ति जन्तवः । 
सा स्थयादचरणा कण्डवा तयाइतिनरकाडक्षिणी ॥| १८ ॥ 
(७ ) योनि के न धोने से जन्तु ( कृमि ) उत्पन्न होकर योनि में 
खाज उत्पन्न करते हैं । इस खाज के कारण सत्री पुरुष को अधिक चाहती 
है, इस योनि को 'अचरणा' कहते हैं । 


पवनो5तिव्यवायेन शोघधसुप्रिरुज: ख्त्रिया: । 
करोति कुपितो योनी सा चातिचरणा मता ॥ १९॥ 

(८ ) भ्रति मैथुन के कारण वायु कुषित होकर योनि में ज्लोथ, 
सुप्ति ( संज्ञानाश ) और पीड़ा उत्पन्न कर देता है, इसको “अतिचरणा! 
योनि कहते हें । 

मैथुनादतिबालाया: प्रष्ठकख्यरुवंक्तणम । 
रुजयन्‌ दुषयद्योनि वायु: प्राकचचरणा हि सा ॥ २० ॥| 

(९ ) अतिबाला ( १६ वर्ष से कम आयु की ) खत्री में मैथुन करने 
से वायु कुपित होकर पीठ, कटि और ऊरू तथा वंक्षण (पड) में पीड़ा करता 
ओर योनि को दूषित कर देता है, इसको 'प्राकचरणा' योनि कहते हैं । 

राभिण्या: स्ेष्मलाभ्यासाच्छदिश्वासाद्‌ विनिगप्रहात्‌ । 
वायु: क्रद्ध: कफ योनिमुपनीय प्रदुूषयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
पाण्डु सतोदमास्रावं श्रेतं खबति वा कफम । 
कफवातामयव्याप्रा सा स्थाद्योनिरुपप्छुता ॥ २२ ॥ 

( १० ) गर्भवती स्री जब कफवर्धक भाहार का सेवन करती है तथा 
यमन भोर श्वास के वेगों को रोकती है, तब वायु और कफ बढ़कर योनि 
में आकर योनि को दूषित कर देते हैं । इससे पांण्डुवर्ण, श्वेत, वेदुनायुकत 
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स्राव या कफ स्थित होता है । योनि कफ भौर वायु के रोगों से व्याप्त 
रहती है, इसको 'उपप्लुता योनि कहते हैं । 


पित्तलायों नृसंवासे क्षवथूद्‌गारधारणात्‌ । 
(त्तसंमूच्छितों वायुयाँनि दुषयति खस्रिया: ॥ २३ ॥ 
शूना स्पशाक्षमा सार्तिर्नीलपीतमस्क खवेत्‌ । 
श्रोणिव॑क्षण प्रष्ठातिज्वराताया: परिप्छुता ॥ २४ ।' 

(११ ) पित्त प्रकृति वालो स्त्री पुरुष के सांथ सहवास करते समय 
जब छींक या उद्गार को रोक छेती है, तब पित्त से मूछित वायु योनि 
को दूषित कर देता है । इससे योनि में शोथ, स्पश की असहिष्णुता, 
नोले-पीछे रक्त का स्रवित होना, पोठ में पीड्ठा तथा ज्वर होता है, इसको 
'रिष्लुता' योनि कहते हैं । 


वेगोदावतंनाञोनिमुदावतेयतेडनिल: । 

सा रुगाता रजः कृच्छे णोदाबृत्य विमुच्चति ॥ २५॥ 
आतवे सा विमुक्ते तु तत्तणं लभते सुखम्‌ । 

रजसा गमनादुृध्व ज्ञयोदावतिनी बुध: ॥ २६॥। 

( १२ ) अधोवेगों के ( मल, मूत्र, वायु, रज आदि ) रोकने से 
कुपित वायु योनि को घेर छता है। इस योनि से रज पीड़ा के साथ 
कठिनाई पुववंक वायु से रुका हुआ बहता हैं | आरत्तव के स्नरवित होने पर 
सत्री को सुख मिलता है! रज के ऊपर को भोर जाने से विद्वान लोग इस 
को 'डदर्वत्तनी' योनि कहते हैं | 

अकाले वाहमानाया गर्भण पिहितो5निल: । 
करिकां जनयेद्योनो हप्मरक्तेन मूच्छित: ॥। २७ ॥ 
रक्तमागोवरो धिन्या सा तया कर्णिनी मता । 

( १३ ) भ्रप्राप्त गे के निष्क्रमण समय में गर्भ के कारण रुका 
हुआ यायु कफ और रक्त से मूछित होकर योनि में 'कणिका उत्पन्न कर 
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देता है। रक्त के मार्ग को रोकने वाली इस कर्णिका से युक्त योनि को 
'करणिनी' कद्ते हैं । 
रौक्ष्याद्वायुयदा गर्भ जात॑ जात॑ विनाशयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
दुष्शोशितर्ज नाया: पुत्रन्नी नाम सा मता । 

( १४ ) जब रुक्षगुण की प्रधारता से वायु उत्पन्न गर्भ को बार: 
बार नष्ट कर देता है, तव उसको पुन्नन्नी' कहते हैं, यह पुत्रन्नी' दूषित 
रक्त से ( घायु के कारण दूषित ) उत्पन्न होती है । 

व्यवांयमतितृप्ताया भजन्त्यास्ववन्त्रपीडित: || २९ ॥। 
वायुमिथ्यास्थिताड्भगया योनिस्रोतसि संस्थित: । 
वक्रयत्याननं योन्या: सास्थिमांसानिलार्तिमभि: ॥ ३० ॥ 
भशार्ति में थुनाशक्ता यांनिरन्तमुंखी मता ॥ ३१ ॥ 

( १५ ) भोजन से अति तृप्त स्री जब मैथुन करती हैं, मिथ्या स्थिति 
में मैथुन करने से ख्त्री में अन्न से पीड़ित वांयु योनि के स्रोतों में स्थित 
होकर योनि के मुख को टेड़ा कर देता है । भरस्थि और मांस में बात- 
जन्य वेदना होती है. मैथुन के समय भव्यन्त वेदना होती है, इसको 
'अन्तमुंखी' योनि कद् ते हैं । 

गर्भस्थाया: स््रिया रौक्ष्याद्वायुययोनि प्रदूषयन । 
मातृदोषादणुद्वारां कुयोत्सूचीमुखी तु सा ॥ ३२ ॥ 

( १६ ) जिस कन्या के गर्भस्थ होने पर माता के रूक्षादि भाहार- 
विहार से अथवा योनि-भारम्भक बीज के रूक्ष होने से, गर्भनिर्माता 
वायु योनि को दूषित कर देता है, तब इस कन्या की योनि को सूद्ष्म 
द्वार वाली कर देता है, इस योनि को 'सूचीमुखों' योनि कहते हैं । 

व्यवायकाले रुन्धन्त्या वेगानप्रकुपितो5निलः । 
कुयाद्विस्मृत्र सज्भगरति शोष॑ योनिमुखस्य च ॥ ३३ ॥ 

(१७ ) जो ख्री मैथुन के समय उपस्थित हुए मल-समृत्रों के वेगों 
'को रोकती है, उस स्त्री में वायु कृपित होकर मल-मूत्र के अवरोध से 
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उत्पन्न पीड़ा को उत्पन्न करती है, तथा योनिमुख को शुष्क कर देती है, 
इसको 'शुष्कयोनि' कहते हैं । 

पडहात्सप्तरात्राद्वा शुक्र गर्भाशयं गतम । 

सरुज॑ नारुजं वापि या स्रवेत्सा च वामिनी ॥ ३४ ॥ 

( १८ ) जिस योनि से छठे या सातवें दिन वेदना के साथ या बिना 
वैदना के गर्भाशय में पहुंचा हुआ झुक बाहर आ जाये डसको 'वामिनी' 
योनि कहते हैं । 

बीजदोपात्त गर्मस्थमारुतापह्दताशया । 
नृद्वेषिएयस्तनी चेव षण्ढी स्यांदनुपक्रमा ॥ ३० ॥ 

( १९ ) जिस ख््री के जन्मकाल में बीहुदोप से गर्भाशय आरम्भक 
घायु के कारण गर्भाशय नष्ट हो जाता है, वह ख्री ऋतु से द्वेष करती है 
( ऋतु नहीं भाती ) तथा डसके स्तन नहीं उभरते | इस थोनि को 
'पण्डी' कहते हैं, यह असाध्य है । 

विषमाद्दुःखशय्यातिमैथुनात्कुपितोडनिलः । 
ग्भाशयस्य योन्याश्र मुखं विष्ठम्भयत्‌ द्लियाः ॥ ३६ ॥ 
असंवृतमुखी सांतः सफनात्तववाहिनी । 

मांसोत्सन्ना महायोनिः पवव॑क्षणशूलिनी ॥। ३७ ॥ 

(२० ) विषम ऊंचे नीचे, दुःखकारक, कठिन, कष्टदायक स्थिक्ति में 
छेट कर मैथुन करने से प्रकुृपित वायु खत्री के गर्भाशय भोर योनिमुस्तर को 
निःस्तब्ध अथांत्‌ शिथिल कर देती है, तब योनि का मुख खुला रह जाता 
है, इसमें पीड़ा होती है, तथा रूखा, फेनवाला जआर्तव स्रवित होता है । 
जब इस विवृत्ता योनि में मांस बढ़ जाये तथा पर्वषो ( सन्धियों ) में, एवं 
वक्षण में वेदना होती हो तो इसको 'महायोनि' कहते हैं । 

इत्येतैलक्षणः प्रोक्ता विशतियॉनिजा गदा: । 


& पीछे शरीरस्थान में कहा भी है--“'यदा हास्याः शोणितं गर्भाशय 
'बीजभागं प्रकोपमापयते तदा वन्ध्यां जनयति ॥ 
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न शुक्र धारयत्येमिदोपि यॉँनिरुपद्रुता ॥ ३८ || 
तस्माद्‌ गर्भ न गृह।ति स्री गच्छ॒त्यामयान्‌ बहून | 
गुल्माश:प्रदरादीश्र वाताद्रेश्वातिपी डनम ॥ ३५ ॥ 
इस प्रह्चार से बीस योनिरोग लक्षण समेत कह दिये हैं । इन रोगों 
से पीड़ित योनि झुक्र को धारण नहीं करती | इसलिये ख््री गर्भ को 
धारण नहीं करती ओर खत्री को बहुत से रोग हो जाते हैं । वात भादि 
दोषों के कारण गुल्म, अश, प्रद्र आदि नाना रोग हो जाते हैं । 
आसा षोडश यास्त्वन्त्या आय द्व पित्तदोषजे । 
परिप्छुता वामिनी च वातपित्तात्मिके मते ॥ ४० ॥ 
कशिन्युपप्छुते वांतकफाच्छेषास्तु वातजा:। 
इन बीस रोगयुक्त थोनियों में पूव को चार छोड़ कर शेष सोलह 
योनियों में प्रारम्भ की 'सासूता और “अरज़स्का ये दो पित्तजन्य हैं । 
'परिप्छुता' और वामिनी' ये दो वात-पित्तजन्य है। 'कर्णिनी' और 
'उपप्छुता' योनि वात-कफजन्य है, दस थोनियां वातजन्य है । 
योनिव्यापत्‌ की सामान्य चिकित्सा 
देह वातादयस्त्वासां स्वैलिज्रं: पीडयन्ति हि || ४१ ॥ 
र्नेहनस्वदबस्त्यादि वातलाखनिलापहम । 
कारयेद्रक्तपत्तन्नं शीत पित्तकृतासु च ॥ ४२॥ 
छेष्मलासु च रूक्षोष्णं कम कुयाद्विचक्षण: । 
सन्निपात विभिश्र तु संसष्टासु च कारयत्‌ ॥ ४३ ॥ 
इन रोगों से पोडित खतरियों के शरारों को बातादि दोप भपने लक्षणों 
से पीड़ित करते हैं इसलिये वातजन्य योनिरोगों मे स्नेहन, स्वेदन, बस्ति- 
कर्म भादि वातनाशक काय करने चाहियें। पित्तजन्ध योनि रोगों में रक्त- 
पित्तनाशक , शीतल क्रिया करनी चाहिये। कफनन्य योनिरोगों में रूक्ष 
और उष्ण कर्म करना चाहिये । सल्निपातजन्थ योनिरोगों में तीनों दोषों 
की चिकित्सा को मिलाकर करना चाहिये | संसष्ट थोनिरोग ( परिप्छुता, 
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वामिनी ) में बात-पित्तोक्त मिश्रित कर्म, कर्णिनी डपप्छुता में वांतकफोक्त 
मिश्रित कर्म करने चाहिये । 
ख्रिग्घखिन्नां तथा योनि दुःस्थितां स्थापयत्पुन: । 
पाणिना नामयेजिल्मां संबृर्तां वधयत्पुनः ॥ ४४ ॥ 
प्रवेशयेन्निःसतां च विव्वतां परिवतयेत्‌ । 
योनि: स्थानापवृत्ता हि शल्यभूता स्त्रियां मता ॥ ४५ ॥ 
विशेष कम--योनि में स्नेहन और स्वेदन करके दुःस्थित (अनुचित 
रूप में स्थित) योनि को पुनः भली प्रह्वार से स्थापित करना चाहिये । जिद्या 
(कुटिला) योनि को द्वाथ द्वारा सीधा करना चाहिये | संबृता योनि को द्वाथ से 
बढ़ानां चाहिये | बाहर निकली योनि की हाथों से अन्दर प्रविष्ट करना 
चाहिये। विक्षत्ता योनि को द्वाथ की मदद से फिर परिवत्तित कर देना 
चाहिये । अपने स्थान से खिसकी हुईं योनि स्त्रियों में शल्यरूप होती है । 
सवा व्यापन्नयोनि तु कम भिवेमनादिभि: | 
म्रदुभि: पश्चभिनारी स्निग्धसिन्नामुपाचरेत ॥ ४६ ॥ 
स्वेतः सुविशुद्धाया: शेषं कम विधीयते । 
सब प्रकार के योनि-रोगों में सत्री को स्नेहन ओर स्वेदन देकर पंच- 
कर्मो' ( वमनादिकों ) को रूदु रूप में करना चाहिये । जब वमन भर 
विरेचन द्वारा ऊष्व और अधः सब प्रकार का शोधन हो जाये, तब शेष 
कम करने चाहिये । 


विशेष चिकित्सा 


वातव्याधिहरं कम वातातानां सदा हितम्‌॥| ४७ ॥ 
ब्‌ ८ ने 
ओऔदकानूपजैमासैः क्षीरे: सतिलतण्डुलैः। 
सवातप्नौषधघनाडी कुम्भीस्वदेरुपाच रेत ॥ ४८ ॥। 
अफ्तां लवणतैलन साश्मप्रस्तरसझुरे: | 
स्विज्ञां कोष्णाम्बुसिक्ताज्ञी वातप्नेभोंजयेद्रसेः ॥ ४९ ॥ 
(१) बातजन्य योनिरोगों में बात-व्याधिनाशक कमे हितकारी है ।' 
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ओदऊ, आनूप मांसों से, अथवा तिल तण्डुल मिलित दूध से, या वात- 
नाशक भद्गदारु आदि शोषधियों को दूध के साथ मिलाकर इनसे कुम्भी 
स्वेद या नाड़ी स्वेद देना चाहिये। सैन्चव लवण और तैल को मिलाकर 
इससे योनि को चुपड़ करके प्रस्तर-स्वेद या संकर-स्वेद देकर स्त्री को 
गरम पानी से स्नान कराके वातनाशक मांसरसों के साथ भोजन कराना 
चाहिये । 

बलादोणद्य्काथे घृततैलाढक॑ पचेत्‌ । 

स्थिरापयप्याजीवन्ती वी रषभकजी वकैः ॥ ५० ॥ 

श्रावणी पिप्पलीमूलपी छुमाषाख्यपर्शि भि: । 

शकराक्ती रकाकालीकाकनासा भिरेव च ॥ ५१ ॥ 

पिष्टेश्चतुगुणन्षीर सिद्ध पेयं यथाबलम्‌ । 

वातपित्तकृतान्‌ रोगान्हत्वा गर्भ द्धाति तत्‌ू ॥ ५२॥ 

(२ ) बला तेल--बला ६४ शराव, जल श्रष्टगुण शेष चतुर्थाश 
दो द्रोण, स्नेह, घत ओर तैल मिलित एक आदुक, दूध ४७ आदृक, कल्काथ- 
स्थिरा ( शालपर्णी ), पष्सया (क्षीरविदारी), जीवन्ती, वीरा (काकोली), 
ऋषभक, जीवक, श्रावणों ( मुण्डेरी ), पिप्पलीमूछ, पाल, माषपर्णी, 
शकरा, क्षीरकाकोली, काकनासा ( कठआ टूटी ) मिलित कद्क स्नेह से 
चतुथाश लेकर तैल सिद्ध करना चाहिये | इस तैछ को बलानुसार पीना 
चांहिये | यद्द बला-तैल बात-पित्तजन्य रोगों को नष्ट करके गर्भस्थापन 
करता है । & 


काश्मयत्रिफलाद्राज्ञाकासमदपरूषकेः । 
पुननवाद्विरजनी काकनासासहाचर!: | ५३ | 


*# अ्रष्टांगसंग्रह्द में पिप्पलीमूल के स्थान पर मागधिका ( पिप्पछी ) 
का ग्रहण किया है | चक्रपाणि के अनुसार 'श्रावर्णापिष्पलीमुद्गपीलु 
मापाख्यपाणिसि:' चाहिये। इससे मुद्गपर्णी, पीलुपर्णी (मूर्वा या मोरट) 
और मांषपर्णी का ग्रहण होता है । 
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शतावयों गुड्डच्याश्र प्रस्थमक्षसमैप्ृंतात्‌ । 
साधितं योनिवातप्नं गर्भद॑ परम पिबेत्‌ ॥ ५४ ॥ 

( ३) काश्मयादि घृत--घृत १ प्रस्थ, जल ४ प्रम्थ, कढका थे- 
काइमरी, त्रिफला, द्वाक्षा, कासमद, पएरूषक ( फालसा ), पुननंवा, इल्दी, 
दारुहल्‍दी, शुकनासा, सहाचर ( झ्िण्टी ), शतावधरी और गिलोय प्रध्येक 
वस्तु एक-एक अक्ष लेकर इनके कल्क से घृत सिद्ध करना चाहिये । यह 
घृत बातजन्य योनिदोषनाशक और गभदायक है । 

पिप्पलीः कुश्चिकाजाजी वृषक सैन्धवं वचाम । 
यवक्षाराजमोद च शक्कर चित्रकं तथा ॥ ५५ | 
पिष्टा प्रसन्नयाउडलोड्य घृतभ्रृष्टानि दापयत्‌ । 
यानिपाश्रार्तिहद्रोगगुल्माशोविनिबृत्तय ॥ ५६ ॥ 

(४ ) पिष्पली, छिशुक ( ढाक के फूल ), भजाजी ( जीरा ), 
वासा, सैन्धा नम, बच, यवक्षार, अज्मोद, शकरा और चित्रक इनको 
पीसकर आलोइन योग्य प्रसन्ना ( मदिरा ) में घोलकर इसको घृत में 
भूनकर खाना चाहिये । इससे यानिश्वूल, पाश्चश्रुल, हृदयरोग, गुल्म और 
अशरोग नष्ट होता हैं । [ मैज्ट ने इनसे उत्कारिका बनाकर खाने को 
छिखा है| ] # ह 

वृषक मातुलुज्ञस्य मूलानि मद्यन्तिकामू । 
पिबेत्सलवणेमश्ेः पिप्पलीकुण्चिके तथा ॥ ५७॥ 

(५ ) बवृषक ( वासा ), बिजोरे की मूल, मदयन्तिका ( मछिका या 
मेंहदी ) इनको लवण सेन्चव ओर मद्य के साथ पीसकर पीना चाहिये । 
पिप्पली और ४पकुंचिका ( काला जीरा ) इनको छबण ओर मद्य के सांथ 
पीसकर पीना चाहिये । 

राख्राश्रदंष्रावृषकेः पिबेच्छूल पयः ख्तम्‌ । 
गुड्चीत्रिफलादन्ती का्यैश्व परिषेचयेत्‌ ।। ५८ ॥ 

# अष्टांगसंप्रह में 'किंशुक' का पाठ नहीं है । 
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(६ ) रास्ना, गोखरू भोर वासा भ्रष्टमांश, चतुगुण जल में दूध 
सिद्ध करके योनिश्यूल में देना चाहिये । गिलोय, त्रिफला और दन्ती छे 
केवोष्ण क्रार्थों से योनि में परिषेचन करना चाहिये । 
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सैन्धवं तगरं कुष्ठ॑ बृहती देवदारु च । 

समांशे; साधितं कल्केश्तैलं घाये रुजापहम्‌ ॥ ५५ ॥ 
गुड्चीमालतीरास्नाबलामघुकचित्रकेः । 
निद्ग्धिकादेवदारुयूथिकाभिश्र कार्पिके: ॥ ६० ॥ 

(७ ) सैन्धव, तगर, कुष्ठ, बड़ी कटेरी, देवदारु इनकों समान भाग 
-छेकर इनके कढ्क से तैल सिद्ध करके योनि में धारण करना चाहिये, यह 
द्दनाशक है । 

तैलप्रस्थं गवां मृत्रे ज्ञीर च द्विगुणे पचेत्‌ । 
बातातानां च योनीनां सेकाभ्यज्ञपिचुक्रियाः ॥ ६१ ॥ 
बातातोयाः पिचुं द्याद्योनौ च प्रणयत्ततः । 

(८ ) तैछ १ प्रस्थ, गोमूत्र दो प्रस्थ, दूध दो प्रस्थ, कल्कार्थ-कटेरी, 
देवदारु और यूथिका ( जूही ) प्रत्येक एक एक कर्ष छेकर इनके कल्क से 
तैल सिद्ध करना चाहिये | वात से पीडित योनि में इस तैल से सेचन, 
अभ्यंग तथा पिचु (फाहा) घारण करना चाहिये। वात से पीद्धित योनि में पिचु 


( फाहा ) धारण करना चाहिये ओर फिर उत्तर बस्ति द्वारा तैल योनि 
में प्रविष्ट करना चाहिये । 


हिंस्लाकल्क॑ तु वातादा कोष्णमभ्यज्य घारयेतू॥ ६२॥ 
पशथ्चवल्कस्य पित्तार्ता श्यामादीनां कफातुरा । 

(९) वात से पीडित योनि में तैछ का अभ्यंग करके हिंख्रा के 
कवोष्ण कक को योनि में घारग करना चाहिये । पित्त से पीड़ित योनि 
में पंच बलकल ( गूलर, बरगद, पीपछ, पिछखन, अम्लवेतस इनकी छाल 
का ) का कल्क धारण करना चाहिये | कफ से पीड़ित थोनि में श्यामादि 
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(रोग-भिषगजितीय अध्याय में चवणित श्यामा, त्रिद्रत्‌, चतुरंगुल भादि) 
का कदझ योनि में घारण करना चाहिये । 
पित्तलानां तु योनीनां सेकाभ्यड्भपिचुक्रियाः ॥ ६३ ॥ 
शीताः पित्तहराः कायो: स्लेहनाथ घृतानि च । 
पित्तप्नोषधसिद्धानि कायोणि भिषजा तथा ॥ ६४ ॥ 

( १० ) पित्तजन्य योनिरोगों में पित्तदर शोतर सेचन, भभ्यंग और 
शीतल पिचु (फाहा) बरतने चाहिये | स्नेहन के लिये पित्तनाशक ओषधियों 
से सिद्ध घृत बरतने चाहिये । 

शवावरीमूलतुलाश्रतस्नरः संप्रपीडयत । 

रसेन क्षीरतुल्येन पचत्तेन घृताठकम्‌ ॥ ६५ ॥ 

जीवनीये: शतावयो सृद्बीकामि: परूषकेः । 

पियालैश्राक्षकेः पिष्टेद्वियष्टिमधुकेः पचेत्‌ ।। ६६ ॥ 

सिद्धे शीत च मधुनः पिप्पल्याश्व पलाष्टकम । 

सितादशपलोान्मिश्राहिद्यात्पाणितलं ततः । 

योन्यस्क शुक्रदोषप्न॑ वृष्यं पुंसव्ं च तत्‌ ॥ ६७ ॥ 

क्षत क्षय रक्तपित्तं कासं श्वासं हली मकम्‌ । 

कामलां वातरक्तं च वीसप हच्छिरोग्रहम । 

उन्मादा रत्यपस्मारान्‌ वातपित्तात्मकान्‌ जयेतू ॥ ६८ ॥ 
इति बृहच्छतावरीघृतम्‌ । 

(११ ) शतावरी घृत्‌-छूत १ जाद़क, क्राथार्थ-रस से परिपूर्ण 
'शतावरीमूछ ४ तुला (७० शराव) लेकर इनको कूटकर रस निकाछ लेना 
चाहिये । इस रस के बराबर दूध लेना चाहिये । कल्चा्थ-जीवनीय गण 
की दस भोषधियां, शतावरी, मद्टीका, फालसा, पियाल, दवियष्टी मधुक 
( मुरूहठी दो भाग अथवा जलज ओर स्थलज भेद से दो प्रकार की मुल- 
इठी ) प्रत्येक एक-एक अक्ष लेकर इनको पीसकर इनके कक से घृत 
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*# कविराज श्री गंगांधर 'इ्यांमा' से अनन्तमूल लेते हैं । 
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सिद्ध करना चाहिये | घृत के सिद्द और शीतल हो जाने पर मधु आठ 
पल, पिप्पली भाठ पल सिसा दस पल मिलाना चाहिये । 

भरृष्ट के नाश के छिये प्रथम ब्राह्मणों को थ्विक्ाकर इसमें से पीछे 
से पाणितल ( कष प्रमाण ) मात्रा खानी चाहिये। यद्द घृत योनिदोष- 
नाशक, रक्तदोषनाशक, झुक्रदोपनाशक, वृष्य, पुमान्‌ संततिदायक है ! 
इसके सेवन से क्षतक्षय, रक्तपित्त, श्वास, कास, हलीमक, कामला, वातरक्त, 
वीसप, हृदयग्रह, शिरोप्रह, वातजन्य या पित्तजन्य उन्साद, अरति भौर 
अपस्मार को नष्ट करता है | यह शतावरी घृत कृष्णात्रेय से प्रश॑- 
सित है । 


एवमेव क्षोरसपिर्जीवनीयोपसाधितम्‌ । 
गर्भदं पित्तलानां च योनीनां स्याद्धिषपग्जितम्‌ ॥ ६५ ॥ 
(१२ ) हसी प्रकार से जीवनीथ दूस ओषधियों के करऋ झे दूध से 
उत्पन्न घृत को सिद्ध करना चाहिये । यद्द घृत गर्भदाता तथा पित्तजन्य 
रोगों की शान्ति के लिये वेदों द्वारा प्रशंसित है । 
योन्‍्याः हेष्मप्रदुष्टाया वति: संशोधनी हिता । 
वाराहे बहुशः पित्ते भावितैलेक्तके: कृता || ७० ॥ 
भावितं पयसा5कस्य यवचूण ससेन्धवम । 
वर्ति: कृता मुहुधोायां ततः सेव्या सुखाम्बुना || ७१॥ 
पिप्पल्या मरिचेमा षेः शताहाकुष्ट सैन्धवेः । 
वर्तिस्तुल्या प्रदेशिन्‍्या घायो योनिविशोधनी ॥ ७२ ॥ 
( १३ ) योनिशोधक वत्तियां--ऋफ से दूषित योनि में संशोधनी 


वत्ति द्वितकारी हैं। ( १) वराह्ग के पित्त में वस्थों को ब हुत बार 
भावित करके इससे बनी वर्त्ति को योनि में रखना द्वितऋारी है। ( २ ) 
जौ के चूण को सैन्धा नमक में मिलाकर आक के दूध में भाषित करके 
इन से बनी वत्ति को थोड़ी देर के लिये ( बहुत समय के लिये नहीं ) 


घारण करना चाहिये ।| फिर निकाल कर गरम पानी से योनि का परिषेक 
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करना चाहिये । ( ३ ) पिप्पली, मरिच, उड़द, सोंफ, कूठ, सैेन्धा नमक 
इनको जल के साथ पीसकर तजनी अंगुली के समान मोटी बात्त बताकर 
योनि में घारण करनी चाहिये, यद्द वत्ति योनिशोधक है । 
उदुम्बरशलादूनां द्रोणमब्द्रो णसंयुतम्‌ | 
सपच्चवल्क्कुलकमालती निम्बपलछतबम्‌ ॥ ७३ || 
निशां स्थाप्य जले तस्मिस्तैलप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
लाक्षाघवपलाशत्वरनियोसैः शाल्मलन च ॥ ७४ ॥ 
पिष्टेः सिद्ध च तत्तलं पिचुर्यानो रुजापहः | 
सशक रः कषायश्व शीतेः कुर्वीत सेचनम्‌ ॥ ७५ ॥ 
पिच्छिला विय्ृता कालदुष्टा यानिश्र दारुणा । 
सप्ताहाच्छुध्यति ज्िप्रमपत्यं चापि विन्द्ति ॥ ७६॥। 

( १४ ) उदुम्बर शलादु (गूठर का फल ) एक द्रोण, पंच- 
वल्घ्छ ( बरगद, गूलर, पीप्पल, पिलखन ओर अम्लवेतस इनकी छालर ), 
कुनकपन्न, ( अष्टांगसंप्रह मत से तिलकृपन्न ) मालती पत्र, और निम्द 
पन्न मिलित एक द्वरोण, जल एक द्रोण छेकर रात्रि में भिगो कर रख देना 
चाहिये । प्रातःकाल इस जल को छान कर इसमें तैल १ प्रस्थ, कल्कार्थ 
छाख, घवत्वक, निर्यास, पछाशत्वक्‌ निर्धास, श्ञाल्मलि निर्याप्त ( सिम्ब 
का गोंद ) इनकों कल्क रूप में पीस कर इनसे तैल सिद्ध करना चाहिये ! 
इस तेल से रूईं के फाये को गीला करके योनि मे घारण करना चाहिये, 
इससे पांडा मिटती है | गूलर तथा पंचवल्कल, कुनकू, माछती और निम्ष 
पन्न के शीतल क्वाथ में शकरा मिलाकर इसले योनि में परिषेचन करना 
चाहिये। 

इस तैल के प्रयोग से पिच्छिला, विव्ृत्ता, चिरकाल दुष्ट, दारुण 
( भयानक, कठिन ) योनि भी सात दिन के प्रयोग से स्वस्थ हो जाती है 
और गभ धारण करती है । 


उदुम्बरस्य दुग्धेन षटक्ृत्वो भावितात्तिलातू । 
३३ 
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तैलं काथेन तस्येव सिद्ध धाय च॑ पूववत्‌ ॥ ७७ ॥ 

(१५ ) तिलों को गूलर के दूध से छः बार भावना देकर इन तिकछों 
को पीड़ कर तैल निकालना चाहिये। इस तैल को गूलर की छाछ के 
चतु्गुण काथ में सिद्ध करना चाहिये | सिद्ध तैल का पिचु योनि में रखना 
चाहिये और गूलर के कषाय में शर्करा मिलाकर थोनि का सेचन करना 
चाहिये । 

धातक्यामलकी पत्रस्लोतो जमधुको त्पलेः । 
जम्ब्वाम्रमध्यकासी सलोभध्रकट्फलततिन्दुकेः ॥ ७८ ॥ 
सौराष्ट्रकादाडिमत्वगुदुम्बरशलाटुमिः । 
अक्षमात्रेरजामृत्रे क्ञीरे च द्विगुणे पचेत्‌ ॥ ७९॥ 
तैलप्रस्थं पिचुं तस्मायोनी च प्रणयेत्ततः । 

कटी पृष्तत्रिका भ्यद्ग र्नलेहबस्ति च दापयेतू । ८०॥ 
पिच्छिलस्राविणी योनिविल्पुतोपप्छुता तथा । 
उत्ताना चोन्नता शुना सिध्येत्सस्फोटशूलिनी ॥ ८१॥ 

(१६ ) तैल १ प्रस्थ, अजा ( बकरी ) का मूत्र २ प्रस्थ, बकरी का 
दूध २ प्रस्थ, कल्कार्थं--धाय के पत्र, भांवछे के पत्ते, स्रोतोज् ( शंखनाभि 
या रखांजन ), मुझहठी, कमर, जांप्रुन की गुठछी, भाम भनार की छा&छ, 
कच्चे गूलर प्रत्येक वस्तु एक एक भक्ष लेकर तैल घ्िद्ध करना चाहिये। इस 
तैल कौ पिचु योनि में घारण करना चाहिये और इस तैल से उत्तरवस्ति 
देनी चाहिये [ श्री गंगाधर के सिद्धान्त से जल से सिंचन करना चांहिये ।] 
क्टि, पीठ, त्रिक ( कूल्दह्ा ) पर इस तैल का मदन करना चाहिये, स्नेह 
बस्ति देनी चांहिये। 

इस तैल से पिच्छिला, ख्रावयुक्त योनि, विप्लुता, उत्तानां, उन्नतां, 
झोथ युक्त, छाले एवं शूल से युक्त योनि स्वस्थ हो जाती है। 


करी रधवनिम्बाकवेणुको शाम्रजाम्बबेः । 
५ के | # 
जि्निनीवृषमूलानां काथमाट्ठीकशी घुमिः ॥ ८२॥ 
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संयुक्तेघा वन मिश्रेयोन्यास्रवविनाशनम्‌ | 
कुयोत्सतक्रगोमूत्रशुक्तेवो त्रिफलारसै: ॥ ८३ ॥ 

(१७ ) करीर, धघव, नीम, आक, वेणु ( बांस ) कोषाम्र ( क्षुद्र 
आम, आंव्ा), जामुन, जिंगणी (जिंगण वृक्ष) का मूल, वांसा मूछ इनके 
श्रथक पृथक क्राथ में माध्वीक ओर सीघु दोनों को मिलाकर थोने से योनि- 
स्राव नष्ट होता है । अथवा त्रिफला के क्ाथ में तक्र, गोमूत्र, और शुक्त 
मिलाकर योनि का भ्रक्षालऊन करना चाहिये |# 

पिप्पल्ययोरजःपथ्याप्रयोगा मधुना हिता: । 

( १८ ) पिप्पली चूण को मधु के साथ, लछोह भस्म को मधु के साथ, 
अथवा इदरड़ को मधु के साथ योनिस्राव में खाना द्वितकारी है । 

खुष्मलायां कटुप्रायाः समृत्रा बस्तयो हिताः ॥ ८४ ॥ 
पित्ते समधुरक्षीरा वात तैलाम्लसंयुता: । 
सन्निपातसमुत्याया: कम साधारणं मतम्‌ ॥ ८4 ॥ 

( १८ ) कफजन्य योनि में कु बहुत तथा मूत्र मिश्रित बस्तियां 
द्वितकारी हैं । पित्तजन्य योनि में मधुर ओपषधियों भौर दूध से सिद्ध 
बस्तियां, बात जन्य योनि में तैल भोर अम्ल से युक्त बस्तियां द्वितकारी 
हैं। सनब्निपात जन्य योनिरोग में तीनों दोषों में कहे हुए साधारण कम 
करने चाहिये । 

रक्तयोन्यामसूग्वणेरनुबन्धं समीक्ष्य च । 
ततः कुयाद्यथादोष॑ रक्तस्थापनमौषधम्‌ ॥ ८६ ॥ 
(१९ ) रकयोनि मे वातादि के वर्णों से रक्त के व को देखरर 


& भ्रष्टांगसग्रह में कुछ वस्तुण आधरक दी हैं यथा--- 
अकनिम्बामस्रकोशा म्र बिल्ववूघवोद्धवेः । 
करीरजिंगणीजम्वूकर नाजुन शिग्रुनैः । 
पराशसिधरकोत्येइच कषायेः घावनं परम ! 

शुक्तशीधुमघूनि+£ : योनेः सावनिवारणम्‌ ॥ 
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तथा वातादि दोष के अनुबन्ध को देखकर दोषोनुसार जातिसूश्रीयोक्त रक्त- 
स्थापन औषध करनी चाहिये । 

तिल चूण दधि घृत॑ फाणितं शौकरी बसा । 

च्षोद्रेश संयुतं पेयं वातासग्दरनाशनम्‌ ॥ ८७ ॥ 

(२० ) तिल चूण, दृधि, घृत, फाणित, ( राब ), सुअर की चर्बी 
इनको मधु में मिछाकर पीना चाहिये, इससे वातजन्य रक्तप्रदर नष्ट 
होता है । 

वराहस्य रसो मेध्यः सकौलत्थो5निलाधिके । 
शकराक्षौद्रयष्टथाह्नागरे्वा युतं दधि || ८८ ॥ 
पयस्योत्पलशालद्कबिसका ली यकाम्बुदान्‌ । 
सपयःशक राक्षौद्रानक शो 5स्‌ ग्द रे पिबेत्‌ ॥ ८९ ॥ 

(२१) वात प्रधान प्रदर से कुत्थ रस सद्दित शूकर के मांस रस को 
शर्करा, मधु, मुलहठी चूर्ण और सोंठ के चूण तथा दृधि को मिलाकर, 
पयस्या ( क्षोरविदारी ), उत्पल, शालू्‌छ ( जलज कन्द या कमलडोरा ) 
बिस, कालीयक ( चन्दन भेद ), अग्बुद ( ह्रीबेर ), दूध, शकरा, मधु, 
इनमें से एक-एक को रक्तप्रदर में पीना चाहिये | ७ 

पाठाजम्ब्वाम्रयामध्यं शिलोड्रेदं रसा जनम । 
अम्बष्ठकी माचरस समड्ां वत्सकत्वचम्‌ ।| ९० ॥ 
बाहरी कातिविष बिल्व॑ं मुस्त लोभ सगैरिश्म । 

कटफले मरिच शुण्ठीं मृद्दी कां रक्तचन्दनम्‌ ॥ ९१ ॥ 
कटबन्ञवत्सकानन्तां घातकीं मघुकाजुनम । 
पुष्यणाद्धत्य तुल्यानि सूक्ष्मचुणानि ऋरयत्‌ ॥ ९२ ॥ 
तानि क्षौद्रेण सयोज्य पिवेत्तरडुलवारिणा । 
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९ अशंगसंग्रह के लक्षण सुश्रत में देखिये- 
अध्ठादर भवेत्सव स्ांगमद सवेदनम्‌ | 
तस्थातिबृत्तो दौबल्य मदोमूर्च्छा ध्मस्तृषा ॥' इत्यादि । 
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(२२ ) पुष्यानुग चुण--तराठा ( अम्बष्ठा ), जाम्न॒न की गुठली, 
आम की गुठली ( मजा ), शिलाभेद ( पाषाणभेद ), रसांजन, अम्बष्ठा 
( पाठासेद दो बार होने से दुगना), सिम्बछ का गोंद, समंगा (मंजीठ 
या लाजवन्ती), कुटज की छाल, वाल्हीक ( केप्तर या हींग ), अतिविषा, 
रोध, बेलगिरी, भुस्ता, गेरू, कटवंग ( इयोनांक ), मुलहढी, शुण्ठी, 
रद्वोेका, छालचन्दुन, कटफल, वरसक ( इन्द्रजो ), अनन्ता (शारिवा), 
घातही ( धाय के फूल ), मधुक, मुझ्हठो जलज और स्थलज भेद से दो 
अक्वार की अथवा दो भाग ), अज़ुनछांल इनको पुष्य भक्षन्न में ( भरृष्ट 
अनुभह के लिये ) उखाडकर सबको समान भाग लेकर चुर्ण कर लेना 
चाहिये । इस चूर्ण को मधु में मिलाकर तण्डुलोदक के साथ पीना चाहिये । 


की. अऔजओनी+ ली 


अशः्सु चातिसारेपु रक्त यद्चोपवेश्यत ॥ ९३ ॥ 
दोषागन्तुकृता य च बालानां तांश्व नाशयेत्‌ । 
योनिदोष॑ रजोंदोष॑ श्वेतं नीलं सपीतकम्‌ ॥ ९४ ॥ 
स्रीणां श्यावारुणं यज्ञ प्रसह्य विनिवतयेत्‌ । 
चुरा पृष्यानुगं नाम द्वितमात्रेयपूजितम्‌ ॥ ९५॥ 
इति पुष्यानुगचुणम्‌ । 
( २३ ) भर्शरोग तथा अतिसार में जो रक्तज्नाव ह्वोता है, उसको 
और बालक। के आगन्तुज रोगों को यह चूण नष्ट करता है। खत्रियों के 
योनिदोष, श्वेत, नीछे, पीले तथा श्याव या अरुण वर्ण रजोदोष को यह 
बलपूर्वक नष्ट कर देता है । यह पुष्यानुग चूर्ण आत्रेय से प्रशसित है । 


तण्डुलीयकमूलं च सच्षोद्रं तस्डुलाम्बुना | 
रसाखन च लाज्षां च छागेन पयसा पिबेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
पत्रकल्कौ घृते भृष्टो राजादनकपित्थयो: । 
(२३ ) तण्डुलीयक ( रक्त अल्प मांरीष चौलाई ) की मूल को 
सु के साथ मिला कर तण्डुलोदक के टरंध पीना चाहिये। रसांजन 
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( रसोंत ) या छाक्षा को बकरी के दृध के साथ पीना चाहिये। & 

राजादन ( खिरनी ) के पत्रकढक को यां कपित्थ ( कैथ ) के पत्रकश्क 

को घृत में भून लर खाने से वे पित्त और वायु को नष्ट करते हैं । 
पित्तानिलहरीौ पैत्ते सबंथैवासत्रपित्तजित ॥ ९७ ॥ 

( २४ ) पित्तजन्य रक्तप्रदर में सवंथा रक्तपित्ताधिकांरोक्त ओोषछ 
करनी चाहिये । 

मधूक त्रिफलां लोध् मुस्तं सौराष्ट्रिकां मधु । 
मयनिम्बगुड्च्यो तु कफजेडसग्दरे पिबेत्‌ || ९८ ॥ 

( २५ ) कफजन्य रक्तप्रद्र में--मुल्हठी, त्रिफटा, लोध, मुस्ता, 
सौराष्ट्रिका ( फिटकरी ) और मधु इनको मद्य के साथ पीना चाहिये, 
नीम की छाल और गिलोय के चूणं को म्य के साथ पीना चाहिये | 

विरेचनं महातिक्त पित्तजेड्सग्दरे पिबेत्‌ । 
हित॑ गर्भेपरिस्रावे यच्चोक्त तश्च कारयेत्‌ ॥ ९९॥ 

(२६ ) पित्तजन्य रत्तप्रद्र में--विरेचन ( श्रिव्रतादि चूण 9 
पीना चाहिये या कुष्ठोक्त मद्दातिक्त घृत और गर्भपरिष्नाव के लिये जाति 
सूत्नीय अध्याय में जो चिकित्सा कही है, वह यहां पर करनी चांहिये । 

काश्मयकुटजकाथे सिद्ध मुत्तरबस्तिना । 
रक्तयोन्यरजरकानां पुत्रध्न्याश्र हित घृतम्‌ ॥ १०० ॥ 

(२७ ) काइमरी ( गम्भारी ) फल भौर कुटज वृक्ष की छाल के: 
चतुगुण क्राथ में घत सिद्ध करके उत्तर बस्ति से देना चाहिये। यह 
रक्तयोनि, अरजस्का योनि और पुश्रन्नी योनि में ह्वितकारी है । 

सृगाजाविवराहासग्दध्यम्लक्षौद्र सर्पिषा । 
अर जस्का पिबेत्सिद्ध जीवनीयः पयो5पि वा ॥ १०१॥ 
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९ भसृग्द्र के कक्षण सुश्रत में देखिये-- 
असूगदर भवेत्सव सांगमद सवेदनम्‌ । 


तस्यातिबृत्तो दौबंब्य मदो मूच्छा अ्रमस्त॒षा ॥ दृत्पाद़ि 
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( २८ ) ग्हग, बकरी, भेद, सूअर इनका रक्त, दृूधि का भम्क, मधु 
और घृत इनमें से किसी एक को अरजस्क्ा योनि वाली स्नो को पीना 
चाहिये अथवा जीवनीय दस ओषधियों के कर्क से सिद्ध दूध पीना 
चाहिये ! 

कर्णिन्यचरणाशुष्कयानिप्राक्चरणासु च । 
कफवाते च दातब्यं तेलमुत्तरबस्तिना | १०२ ॥ 
गोपित्त मत्स्यपित्ते वा क्षौम॑ त्रिः्सप्रभावितम्‌ । 
मधुना किख्वचूण वा दस्मादचरणापहम्‌ ॥ १०३ ॥ 
स्नातसां शोधनं कण्डूक्ेदशोफहर च तत्‌। 

( २९ ) कणिनी, अचरणा, शुष्कयोनि, प्राकवरणा और कफ- 
वातज थोनि में उत्तर बस्ति से तैल देना चाहिये। क्षौम वस्त्र को गाय 
के पित्त या मछली के पित्त में इक्कीस वार भावना देकर इस»ो थोनि 
में रखना चाहिये। अथवा किण्व ( मयक्तिद्ठ ) के चुण को अधु में 
मिलाकर योनि में रखना चाहिये | इससे अचरणा योनि रोग नष्ट होता है, 
ये स्लोतों के शोधन, छेद, शोथ ओर कण्डू नाशक हैं । 

वातप्न: शतपाकेस्तु तैलेः प्रागतिचारणी ॥ १०४ ॥ 
आस्थाप्या चानुवास्या च खंद्या चानिलसूदनेः । 
स्नेहद्रब्येस्तथा55हार रुपनाहैश्व युक्तितः ॥ १०५ ॥ 

(३० ) प्राकचरणा और भअतिचरणा योनि में वातनाशक ( घात 
रोगोक्त ) तैलों से, शतपाक तैलों से आास्थापन भोर अनुवासन देना 
चाहिये । वाहनाशक स्नेहन्द्रव्यों से स्वेदन, वातनाशक भोजन 
देने चाहियं तथा वातनांशक द्व॒व्यों के स्नेह से मिश्रित करके इनसे 
डपनाह बांधना चाहिये । 

शताह्यायवगोधूमकिण्वकुष्ठप्रिय कुमिः । 
बालाखुपर्णिका स्रेदैः संयावा धारण मताः ॥ १०६ ॥ 

( ३१) शताह्वा ( सौंफ ), जों, गेहूं, किण्व, कूठ, प्रियंगु, बछा 
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और भाखुपर्णी इनको घृतादि स्नेह के साथ मिला कर इनसे याव 
( उस्कारिकां या इनके कल्‍क से आलक्तक पन्नों पर लेप करके ) बनाकर 
थोनि में धारण करने चाहिये । 

वामिन्युपप्लुतानां च स्नेहस्वेदारिकः क्रमः। 

कायस्ततः स्नेहपिचुस्ततः संतपेणं भवेत्‌ ॥ १०७ ॥ 

(३२ ) वामिनी और उफए-छुता योनि में स्नेह, स्वेद ( और 
घिरेचन ) विधि वरतनी चाहिये | इसके पीछे योनि में स्नेह पिचु रखनां 
चांहिये, इससे सनन्‍्तपण द्वोता है । 

शहकी जिड्विनी जम्यूघवत्वकपच्चववर्कलः | 
कषाये: साधितः स्लेहपिचुः स्यद्ठिपुतापहः || १०८ ॥ 

( ३३ ) शललकी ( वृक्ष विशेष ), जिंगणी, जामुन छाल, घव छाल, 
पंच घल्कल ( बरगद, गूलर, पिप्पल, पिछक्षन और भम्लवेतस ) इनके 
'षाथ में तैलादि स्नेह सिद्ध करके इस रनेट्ट का पिचु विप्लुता योनि में 
रखना चाहिये | कषाय स्नेह से चतुगुंण होनां चाहिये । 

कर्रिन्यां वरतिका कुष्ठपिप्पल्यकाग्रसैन्धवैः । 
बस्तमूत्रकृता धाया सर्व च स्लेष्मनुद्धितम्‌ ॥| १०९ ॥ 

( ३४ ) कणिका योनि में--कुछ, पिप्पली, आह के पत्ते, सैन्धब 
लवण इनको बकरे के मूत्र में पीस कर बत्ति बना कर योनि में चारण 
करनी चाहिये, सर्वश्र केष्मनाशक कम करना चाहिये । 

त्रेवृत स्नेह नं खदों ग्राम्यानूपौदका रसाः । 
द्शमूलपयोबस्तिश्वोदा+तोनिलार्तिषु ॥ ११० ॥ 
त्रवृतनानुवास्था च बस्तिश्रोत्तरसंक्षित: । 

एतदेव महायोन्यां स्रस्तायां च विधीयते | १११॥ 

( ३५ ) डदावत्त या वात रागों में--श्रिद्वत्‌ का प्रयोग, स्नेहन, 
स्वेदन, ग्राम्य मांसरस, आनूप मांसरस, औदक मांसरस, दशमुल से 
सिद्ध गाय का दूध और वस्ति हितकारी है। श्रयृत स्नेह ( घृत, तैछ और 
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घसास्नेह ) से भनुवासन देना चाहिये । महायोनि में तथा सुस्त 
६ ढीछी ) योनि में उत्तर बस्ति देनी चाहिये । 
वराहकुक्कुटवसा घृतं च मघुरे: खतम । 
पूर्यित्वा महायानि बन्नोयात्क्तौमलक्तके: ॥ ११२ ॥ 
प्रसुप्तां सपिष'उभ्यज्य क्षीरखिन्नां प्रवेश्य च । 
बच्नीयाद्वेशवारस्य पिण्डेना5प्मृत्रकालतः ॥ ११३ ॥ 

( ३१ ) वराद वसा, कुक्कट वसा और घृत इस यमक के साथ 
मधुर ( जीवनीय ) भोषधिथों 5 कढ्क मिला कर इसको महायोनि में 
लगाना चाहिये । मद्दायोनि को अन्‍न्तः प्रविष्ट करहे घृत से लिप्त रेशम के 
चख्र से इसको बांध देना चाहिये । प्रसुप्ता ( जिस थोनि में संशा नाश 
डो गया है ) योनि में घृत का लेप करके दूध से स्वैदून करके इसको 
भ्रन्तः प्रविष्ट करना चाहिये | पीछे से वेशवार से बांध देना चाहिये | 
इस वेशवार को मूत्र त्याग की इच्छा होने तक बंधा रहवे देना चाहिये, 
मृत्न त्यांग की इच्छा होने पर खोल देना चाहिये । 

यश्च वातविकाराणं कर्मोक्त तन्च कारयेत । 
सवव्यापत्सु मतिमान्महायोन्‍्यां विशेषतः ॥ ११४ ॥ 
नहि वांताहते योनिनारीणां संप्रदुष्यति । 
शमयित्वा तमन्यस्य कुर्यादोषस्य भेषजम्‌ ॥ ११५॥ 

( ३७ ) वात-रोगों की जो चिकित्सा कही है, वही चिहित्सा सब 
थोनि-रोगों में, खास कर मद्दाथोनि में करनी चाहिये । क्योंकि वायु के 
विना श्लियों की योनि दूषित नहीं होती । इसलिये प्रथम दांत दोष का 
शामन करके अन्य दोष की चिकित्सा करनी चाहिये । 

मूलकल्क तु रोहीतात्पाण्ड्रे प्रदरे पिबेत्‌ ! 
जलेनामलकाद्वी ज॑ कल्क वा ससितामधुम्‌ ॥ ११६ ॥ 
मधुनाउ5मलकाश्ण रसं वा लेहयेश्च ताम | 

(३८ ) श्वेत् रर्ण प्रदर में--रोहितक मृल ( रोहेदे की मूल ) 
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के कलक को जल के साथ पीना चाहिये | आंवले की गृठकी के चूण को 
सिता (मिश्री ) और मधु के साथ चाटना चाहिये। भथवा आंवले के: 
चूर्ण को या आंवले के रस को मधु के साथ चाटना चाहिये। अथषा, लोध 
के कल्क को बरगद के कषांथ के साथ पीना चाहिये । 
न्योग्रोधत्वककषायेण लोप्रकल्क तथा पिबेत्‌ ॥ ११७ ॥ 
आख्राव ज्षौमपट्टं वा भावितं तेन धारयेत्‌ | 
पृक्तत्वकचूणुपिण्ड वा धारयेन्मघुना कृतम्‌ ॥ ११८ ॥ 
नया स्नेद्दाक्तया लोध्रप्रियद्ुमघुकस्य च । 
घाया मधुयुता वर्तिः कषायाणां च सबशः ॥ ११९॥ 

( ३९ ) योनि से स्लनाव होने पर--बरगद्‌ के कषाय से या छोप् 
के कर्क से भातित रेशम के वस्त्र को योनि में घारण करना चाहिये ! 
अथवा बरगद की छाल या लोप की छाल को बारीक पीस कर प्रघु से 
पतली बना कर इसमें क्षौम बस्तर को भिगोकर योनि में धारण करना 
चाहिये । छोप्र, प्रियंयु भोर मुलहठी इनको पीसकर मधु मिला कर हन 
से बनी बत्ति को स्नेष्ठ से लिप्त योनि में घारण करना चाहिये । लोधादि 
के कषार्यों अथवा कषाय रस वाले द्वव्यों से बने कषाय की बत्ति का 
सेकादि में प्रयोग करना चाहिये ( अथवा बार-बार प्रयोग करना 
घाहिये ) । 

स्रावच्छेदाथममभ्यक्तां धूपयेद्वा घृताप्छुतै: । 
सरलागुग्गुलुयवैः सतैलकटुमत्स्यके: ॥ १२० ॥ 

(४० ) योनिस्राव को बन्द करने के लिये योनि में स्नेह का 
अभ्यंग करके तैल, कटुमरस्प ( प्रोष्ठी मत्स्य ), सरल काष्ठ, गुग्युलु और 
जौ इनको पीसकर छृत मिला कर इनसे धूप न देना चाहिये । 

कासो स॑ त्रिफला कांक्ती समब्ना55म्रास्थि धातकी । 


पैच्छिल्ये क्षौद्रसंयुक्तश्वर्णा वेशय्यकारक: ॥ १२१ ॥ 
(४१ ) पिच्छिका योनि में कासोस, त्रिफला,कांक्षी (फिटकरी), 
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सभंगा ( मजीठ ), भाम को गुठली, घाथ के फूल हनके चूर्ण को मधु के 
घाथ मिछा कर लगाना चाहिये, इससे योनि में स्वच्छता भाती है | & 

पलाशसजजस्बुत्वक्समज्ञामो चधातको । 

सपिच्छिला परिक्लिन्ना स्तम्भन: कल्क इष्यते ॥ १२२ ॥ 

पछाश ( ढाक ), सज वृक्ष, घातकी फूछ, समंगा ( मज्जीठ ), 

मोच ( कच्चा केला ) और जामुन कां छाछ इनके कहक का योनि में 
लेप करने से, पिच्छिलता, छ्लिज्रता ( आद्रृता ) नष्ट होती है और थोनि में 
स्तम्भन ( ख्ाव-निरोध ) होता है | $ 

स्तच्घानां ककशानां च पिण्डो मादबकारकः । 

धारयेद्वेशवारं वा पायसं कृशरां तथा ॥ १५३ ॥ 

दुगन्धानां कषायः स्यात्तौवर: कल्क एवं वा । 

चूण वा सवंगन्धानां पूतिगन्धापकषंणम ॥ १२४ ॥ 

( ४२ ) स्तव्घ और कक्रश योनि में कोमलता उत्पादक कार्य करना 
चाहिये | इसऊ किये योनि में वेशवार, कृशरा ( तिल-तण्डुरू की 
खिचड़ी ) या पायस ( खीर ) कवोष्ण धारण करनी चाहिये | दुर्गन्‍्ध 
वाली योनि में जिन द्वव्यों में कषाय रस हों उन द्व॒ब्यों के चूर्ण का कक 
अथवा तुबवर ( भरद्दर ) का कहक थोनि में धारण करना चाहिये। सब 
गन्ध वाले द्वृब्यों का चूणं या कषाय ( गन्ध द्रध्य, कुष्ठ, चन्दन, उशीरादि 
या चन्दनावि तैल में कथित द्वव्य ) का परिषेक अथवा कढ्क सब प्रकार 
की गन्ध को दूर करता है । 

एवं योनिषु शुद्धासु गर्भ विन्दुन्ति योषितः 
अटुष्टे प्राऊते बीजे जीवोपक्रमणे सति ॥ १२५॥ 
इस प्रकार से योनि के शुद्ध होने पर खत्री गभ॑ धारण करती है । 





& कविराज़ श्री गंगाघर ने कांक्षी से भरहर की मूल लिया है । 
# मश्टांगसंग्रह में सुश्र॒तोक्त आरग्वधादि वर्ग से भी परिषेचन करनेः 
का विधान है । 
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प्राकृत ( भविकृत ) भोर दोष रद्वित शुक के सिंचन होने पर परलोक से 
'पूव कर्मो के कारण जोवन का संवार होने पर गर्भ-एति होता है । 
पभ्चकमविशुद्धस्य पुरुषस्यापि चेन्द्रियम । 
परीक्ष्य बर्णैदोषाणा| दुष्ट॑ तदूप्नेरुपाचरेत्‌ ॥ १२६ ॥ 
गर्भाष्पत्ति में शुक्र भी कारण है इसलिये शुक्र की परीक्षा करनी 
चाहिये | यदि शुक्र दूषित हैं; तो पुरुष की इन्द्रिय ( शुक्र ) की काछे, 
पीले, पाण्डुर यर्णो द्वारा परीक्षा करहझे जिस २ दोष वाला शुक्र हो, पुरुष 
का पंच कर्मा से ( वन, विरेचनादि ) शोधन करके उस उस दोष- 
नाशक भोषधियों से चिकित्सा करनी चाहिये । 
भवन्ति चात्र | सलिड्भा व्यापदो योन: सनिदानचिकित्सिता: । 
वक्ता विस्तरशः सम्यहः मुनिना तत्त्वद्शिना ॥ १२७॥ 
योनिरोगों के कारण, छक्षण और चिकित्सा का तस्वदर्शी मुनि ने 
अली प्रकार से विस्तार से उपरेश कर दिया है । 
पुनरेवा प्रिवेशस्तु पप्रच्छ भिषजां वरम्‌ । 
आन्रेयमुपसद्भम्य शुक्ररोषास्वयाइनघ ॥ १२८ ॥ 
रोगाध्याये समुद्िष्टा ह्ाशे पुंतामशेषतः । 
तषां देतुं भिषकश्रेष्ठ दुष्टादुष्टस्य चाकृतिम ॥ १२९ ॥ 
चिकित्सितं च कात्स्म्यन छेब्ये यद्व चतुर्विधम । 
उपद्रवेषु योनीनां प्रदरों यश्व कीतितः ॥ १३०॥ 
तेषां निदान लिछ्ड च चिकित्सां चेव तत्त्वतः | 
समासव्यासभेदेन त्रह्दि नो मिषजञांवर ॥ १३१॥ 


गुक्र-दोष 
इसके आगे अभिवेश ने वेद्यों में श्रेष्ठ भात्रेय के पास जाऋर उससे 
पूछा--है अनघ ! आपने रोगाध्याय ( अष्टोदरीय ) में पुरुषों के आठ 
झुक दोष कहे हैं, उनके कारण, दुष्ट ओर अदृष्ट शुक्र का स्वरूप, सम्पूण 
रूप में चिकित्सा, चार प्रकार की क्लीवता, योनि रोगों के उपद््॒वों में जो 
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प्रद्र कहा है, उस प्रद्र के निदान, लक्षण और चिकित्सा का संक्षेप और 
विस्तार से आप हमें उपदेश कीजिये । * 

तस्मे शुश्रपमाणाय प्रोवाच मुनिपुक्षवः । 

बीज॑ यस्माद्‌ व्यवायेषु हृषयानिसमुत्यथितम्‌ ॥| १३२ ॥ 

शुक्र पौरुषमित्युक्तं तस्माद्वक्यामि तच्छूणु | 

झुश्रषा करने वाले अभिवेश के लिये मुनिश्रेष्ठ आन्रेय ने कद्दा-- 

पुरुष का शुक्र कामोक्तजन रूप हप के कारण , मैथुन के अवसरों में उत्पन्न 
होकर वह 'बीज' कहां जाता है, इसलिये अब हसी शुक्र का उपदेश 
करता हुं, सुनो-+-- 

यथा बीजमकालाम्बुकरमिक्रोटा प्रिदूषितम्‌ ॥ १३३ ॥ 

न बिरोहति संदुष्ट तथा शुक्र शरीरिणाम्‌ । 

जिस प्रकार धघान्य भादि का बीज अकाल में ( अनुचित समय में 

बेमौसम ), वर्षा था पानी अथवां कृमि, कीट या अपन से दूषित होकर 
अंकुरित नहीं होता, उसी प्रकार से पुरुषों का भी बुक दृषित होकर 
नहीं जमता, वह भी अंकुरित नहीं होता । 

अतिव्यवायादू व्यायामादसात्म्यानां व संवनात्‌ ॥ १३४ ॥ 

अक।ल वाउप्ययोनो वा मैथुन न च गनच्छतः । 

रूक्ततिक्तकपायातिलवणाम्लोष्ण स्वनात्‌ ॥ १३५ ॥ 

नारी णामरसज्ञात्वात स्वणाज्जरया तथा | 

चिन्ताशाकादविस्रम्भाच्छसत्ताराभपिविश्रमात ।| १३६ ॥ 

भयात्क्री घादतीसारादुव्याधिभिः कर्षितस्य च | 

वबंगाघातात्कताब्वापि धातूनां संप्रदूषणात्‌ ।। १३७॥ 

दोषाः प्रथक समस्ता वा प्राप्य रेतोवहाः सिराः । 

शुक संदूषयन्त्यादु तद्वह_्यासि विभागशः ॥ १३८ ॥ 
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* कीबता चार प्रकार की है| जैदे--बीज के उपधात से, ध्वज 
भंग छे, बुढ़ापे के कारण और शुक्र के क्षय से । 


५२६ चरकसहिता [| आअ० ३० | १४२ 
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शुक्रदोष के कारण--भति मैथुन से, व्यायाम से, असात्म्य 
€ शरीर की प्रकृति के प्रतिकूछ ) वस्तुओं के सेषन से, अकाछ ( अनुचित 
समय में, विना ऋतु काल ) में रजत्वला के साथ मैथुन करने से, 
अयोनि ( गुदा, सुष्टि आादि ) में मैथुन करने से, सवथा मैथुन न करने 
से, भति रूक्ष, कपाय, तिक्त, लवण: अम्ल भर उष्ण पदार्थों के सेवन से, 
रति-रस को न जानने वाली स्त्रियों से मैथुन करने, अर्थात्‌ विना कामना 
की खी से मैथुन करने से, घुढ़ापे के कारण, चिन्ता से, शोक से, अवि- 
स्तम्भ अर्थात्‌ बिना स्त्री के अनुराग के मैथुन करने से, धासत्र, क्षार या 
अप्नि से आधात पहुंचने पर, भय से, क्रोध से, अतिप्तार से, रोगों से 
कृश दो जाने पर, शुक्र के उपस्थित वेग को रोकने से, क्षत ( भभिघात ) 
से, रक्तारि धातुओं के दूषित हो जाने से, दोष प्रथरू्‌ प्रथक अथवा समस्त 
रूप में रेतोवह्टा ( झुकरवद्दा ) सिराओं में पहुंच कर शुक्र को जल्दी से 
दूषित कर देते हैं। अब इसका प्रथक एथक उपदेश करेंगे । 
फेनिलं तनु रूच्चं च विवण पूति पिच्छिलम । 
अन्यधांतृपसंसष्टमवर्सादि तथाष्टमम्‌ ॥ १३५९ || 
शुक्र के आठ दोष--( $ ) फेनिक ( झागदार ), ( २) तनु 
( पतला ), ( ३ ) रूक्ष, (४ ) विवर्ण ( ५) पूति ( दुगंन्ध युक्त ), 
( ६ ) पिच्छिल, ( ७ ) अन्‍य धातु से मिलित, ओर अवसादि ये आठ 
दोष शुक्र के हैं । 
फेनिल तनु रूचं च कृच्छेणाल्पं च मारुतात्‌ 
भवत्युपहतं झुक्र न तदूगभोय कल्पते ॥ १४० ॥ 
वायु से दूषित शुक्र--श्षागदार, पतला, रूक्ष और कठिनाई से थोड़ा 
सा बाहर आता है, इस प्रकार का दूषित झ्ुक्क गर्भ के योग्य नहीं होता । 
सनीलमथबवा पीतमत्युष्णं पूतिगन्धि च । 
दददलिड्भ| विनियाति शुक्र पित्तेन दूषितम ॥ १४१ ॥ 
स्ेष्मणा बद्धमांगे तु भवत्यत्यर्थपिच्छिलम । 
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खत्रीणामत्यथंगमनादभिघातात्ततादपि ॥ १४२॥ 
शुक्र प्रवतते जन्तोः प्रायेण रुधिरान्वयम्‌ । 
वेगसम्धारणाच्छुक्र वायुना विद्ृतं पथि ॥ १४३ ॥। 
कच्छेण याति प्रथितमवसादि तथा ष्टमम । 
इति दोषाः समाल्‍्याताः शुक्रस्याष्टी सलक्षणा: ॥ १४४ ॥ 
पित्त से दूषित शुक्र--नीछे या पीछे रंग का, अति डष्ण, दुर्गन्ध 
युक्त, इसके क्षरण के समय शिइईन (लिंग) में जलन होती है। कफ के कारण 
मार्गों के भवरुद्ध होने से शुक्र अति पिच्छिल हो जाता है । स्त्रियों के साथ 
भति मैथुन करने से, चोट से, क्षत हो जाने से प्रायः रक्त से मिश्रित शुक्र 
आता है | मह-मृत्र और शुक्र के उपस्थित वेग को रोकने से कुपित वायु 
झुक को सरण मार्ग में रोक देती है, जिससे कि शुक्र अथित ( गांठ दार ) 
होकर कठिनाई से बाहर भाता है, इसको 'अवसादि' कहते हैं। इस प्रकार 
से शुक्र के भाठों दोषों के लक्षणों समेत व्याख्यां करदी है । 
स्निग्धं घनं पिच्छिलं च मधुर चाविदादि च | 
रेतः शुद्ध विजानीयाच्छवेतं स्फटिकसन्रिभम्‌ ॥ १४९॥ 
शुद्ध शुक्र का लक्षणु--शुद्ध शुक्र स्निग्ध, घन ( घट्ट ), इंषत्‌ 
पिच्छिल (स्वल्प पिच्छिल) होना, मधुर भविदाहि तथा शुद्ध स्फटिक के समान 
ज़रासी नीली झांई लिये इवेत वर्ण होता है । 


[ मधुर शब्द से कुछ तो मधुर रस या मधुर विपाक लेते हैं। परन्तु 
कोई २ मधुर शाब्द से न अम्ल और न क्षार उदासीन प्रतिक्रिया वाढा 
समझते हैं । परन्तु जब रक्त एवं मूत्र दोनों में झदु क्षार क्रिया है, फिर 
शुक्र में मु क्षार क्रिया क्‍यों नहीं मानी जांये। इस लिये 'मधुर' शब्द से 
विपाक में मधुर छेना चाहिये | ] 

वाजीकरणयोगोक्तेरुपयोगः सुखै््दितिः । 
रक्तपित्तदरेयगियों निव्यापदिकेस्तथा ॥ १४६ ॥ 
दुष्ट यदा भवेद्रेतस्तदा तत्समुपाचरेत्‌ । 
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५२८ चरकसंदिता [ अ० ३० । १५१ 
शुक्र-दोष चिकित्सा 
शुक्रदोष चिकित्सा--जिस समय झुक में उपरोक्त आठ दोष हों 
तो व बांजीकरण प्रयोगों से, रक्त पित्त नाशक योगों से, या योनिरोग 
नाशक प्रयोगों से, विकित्सा करना हितकारी है । 
घृतं च जीवनीय॑ यच्च्यवनप्राश एव च ॥ १४७ ॥ 

(२ ) जीवनीय दूत, यो च्यवनप्राशावछेदह अथवा शिलाजतु का 

प्रयोग शुक्र दोषों को नष्ट कर देते हैं। 
गिरिजस्य प्रयोगश्व रेतोदोषानपोहति । 

(३ ) वात से दूषित शुक्र में“-निरूह बस्तियां सथा अनुवासन 
बस्तियां द्ितकारी हैं। एवं ब्राद्ा रसायन या अभयामलकीय रसायन 
उत्तम है । 

वातान्वित हिताः शुक्र निरूहा: सानुवासनाः ॥ १४८ ॥ 
अभयामलकीय॑ च पैत्ते शस्तं रसायनम्‌ । 
मागध्यमृतलोहानां प्रिफलाया रसायनम्‌ ॥ १४५९ ॥ 

(४ )पित्त से दूषित शुक्र में--विवर्णता या पूतिगन्ध ( दुर्गन्‍्ध) 
होने पर विरेचन देना द्वितकारी है। मागधी रसायन ( वद्धंमान पिप्पली 
रसाथन ), भम्रत लौह ( अम्रतसार लौह )% ब्रिफला रसायन उत्तम है। 

कफा त्थितं शुक्रदोष॑ हन्याद्धछ्मतकस्य च । 
अन्यधातूपसंसृष्ट शुक्र वीक्ष्य भिषक क्रियाम्‌ ॥ (५० ॥ 
यथादोष॑ प्रयोज्यं स्याहोषधातुभिषग्जितम्‌ | 

(५ ) कफजन्य अति पिच्छिलता को भल्लातक रसायन नष्ट करता 
है । अन्य वात भादि दोष से युक्त शुक्र में दोषानुसार ख्रिग्व उष्ण ( वात 


# अमतपतार लौड़ नाम से इस ग्रग्थ में कोई प्रयोग नहीं है । लौह 
रसायन के नाम से रसायनाध्याय में प्रयोग है। उसी विधि से भमृत- 
सार ( कानतलोह ) की रसायन बनाकर प्रयोग करना चाहिये। अथवा, 
श्री गंगाघरसेन के मत से रसतत्रोक्त भसतसार छौह बरतना चाहिये। 
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में ), स्निग्व शीत ( पित्त में ), रूक्ष उष्ण ( कफ में ) चिकित्सा करनी 
चाहिये, दोषानुसार तथा धातु अनुसार क्तिकित्सा करनी उत्तम दे । 
सर्पि: पयो रसाः शालियबगोधमषष्टिकाः ॥ १५१ ॥ 
प्रशस्ता: शुक्रदो पेषु बस्तिकम विशेषतः । 
इत्यश्रगुक्रदोषाणां मुनिनोक्तं चिकित्सितम्‌ ॥ १५२ ॥ 

(६ ) घृत, दूध, मांसरस, शालि घान्य, जौ, गेहूं, सांदी चावछू, 
विशेषकर बस्तिरूम ( उत्तर बस्ति ) शुक्र रोगों में हितकारी है। इस 
प्रदार से आाठों शुक्रदोषों की भान्नेय मुनि ने चिकित्सा कह दी है । 

रेतोदोषोद्धवं छुब्यं यस्माच्छुद्धयेव सिध्यति । 
ग्रतो वक्ष्यामि ते सम्यगपिवेश यथातथम ॥ १५३ ॥ 

हे अभिवेश ! झुक्रोष के कारण उत्पन्न कुब्य रोग विरेचनादि 
संशोधन द्वारा शुद्ध होता है, इसलिये क्लेब्य रोग का पूर्ण रूप से तुझे 
उपदेश करता हूं । 

अरे 

क़ेब्य रोग 
बीजध्वजोपघाताभ्यां जरया शुक्रक्तेक्तयात्‌ । 
कुब्य सपद्मयत तस्य शणु सामान्यलक्षणम्‌ ॥ १५४ 

झुव्य रोग चार प्रकार का है--बीजोपघात ( भष्टविध शुक्र दोष से 
उत्पन्न ) से, ध्वज ( शिक्ष ) के उपघात से, जरावस्था से और शुक्र के 
क्षय से पुरुषों में कृब्य रोग उत्पन्न होता है, इस छव्य रोग के सामान्य 
लक्षण सुनो । 

सद्धुल्पप्रवणो नित्य प्रियां वश्यामपि स्रियम । 

न याति लिब्लशथिल्यात्कदाचिद्याति वा यदि ॥ १५५ ॥। 
श्रासातः ख्िन्नगात्रश्व मोघसद्भूल्पचेष्टितः 

म्लानशिश्रश्व निर्बीजः स्यादेतस्केब्यलक्षणम्‌ ॥ १५६ ॥। 
सामान्यलक्षणं हातद्विस्तरेण प्रवक्ष्यते । 

क्ेव्य के सामान्य लक्षण--निरन्तर मैथुन (विषय) की कासन करने 

शेष 


५३० चरकसंदिता | अ० ३०। १६२ 
चाछा पुरुष प्रिया, वश्या ( आज्ञाकारिणी ) स्री के साथ लिंग शिथिलता 
के कारण मैथुन नहीं कर सहरृता, अथवा यदि कभी मैथुन कर भी लेता है 
तो मैथुन के श्रम से उसके श्वास चढ्‌ जाता है, शरीर पर पसीना था 
जाता है और शुक्र -क्षरण के अभाव से संकल्प और चेष्टा व्यथ हो जाती है, 
इसके कारण शिक्ष शिथिलू ( ग्लान ) होकर, निर्वीय ( शक्तिरहित ) हो 
जाता है, ये कुष्य के साधारण लक्षण हैं । विस्तार से प्रत्येक रक्षण सुनो- 


शीतरूक्षास्पसंक्िष्टविरुद्धा जी ण भोजनात्‌ ॥ १५७ ॥। 
शोकचिन्ताभयत्रासात्थीणां चात्यथंसवनात्‌ । 
अभिचारादविस्रम्भाद्रसादीनां च संक्तयात्‌ ॥ १०८ ॥ 
वबातादीनां च वेषम्यात्तथेवानशनाच्छुमात्‌ । 
नारीणामरसज्ञत्वात्पश्वकमो प चारत: ॥ १५५ ॥ 
बीजोपघात से उत्पन्न छुव्य के लक्षण--शीतल, रूक्ष, अल्प, 
संक्िष्ट ( दूषित ), विषम और असात्म्य भोजन के सेवन से; शोक, 
चिन्ता, भय अथवा त्रास से, ख्रियों के अतिसेवन से, अभिचार से, अवि- 
स्रम्म अरथांत्‌ स्त्रियों का पुरुष के प्रति अनुराग न होने वा विपरीत द्वष होने छे, 
रसादि धातुओं के क्षय से, वातादि धातुओं के विपम होने से, विरुद्ध 
भोजन से, अध्यशन अर्थात्‌ पूत्र आहार के भजीण होने पर भोजन करने 
से, श्रम से, स्त्रियों के स्वभाव को न जानने से, पंचकर्मों के मिथ्या 
आचरण से, शुक्र बोज के उपधात से ऊब्य रोग उत्पन्न होता है । 
बीजोपघातादू भवति पाण्डुबर्णः सुदुबलः । 
अल्पन्राणो5ल्पहषमश्व प्रमदासु भवेन्नरः ॥ १६० ॥ 
हत्पाण्डुगोगतमककामलाश्रम पीडित: । 
छद्येतीसारशलातः कासज्वरनिपीडितः ॥ १६१ ॥ 
बीजापधातजं छुव्यं ध्वजभन्नकृतं शृणु । 
इस बीजोपघात से उत्पन्न कीबता के कारण रोगी पाण्डुवर्ण और 
दुबल होजाता है, वह ख्रियां के बीच अल्प प्राण तथा भत्प हे ( उत्ते- 
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जना ) वाला होता है । पुरुष को हृदयरोग, पाण्डुरोग, कामलछारोग, तमक 
श्रास, श्रम, छर्दि, भतिसार, झूल, कास, ज्वर हो जाते हैं । बीजोपघात- 
जनन्‍्य ऊ्रेव्य का उपदेश कर दिया, अब ध्वजभंगकृत हीबता के विषय 
में सुना । 
अत्यम्ललवण क्षारविरुद्धा जी णंभोजनात्‌ ॥ :६२॥ 
अत्यम्बुपानाद्विपमातिपष्ठा न्नगुरुभो जनात्‌ । 
दधिक्षीरानूपमांससेवनाद व्याधिकषंणात्‌ ॥ १६३ ॥ 
कृन्यानां चेव गसनादयानिगमनादपि । 
दीघरागां चिरात्सृष्टां तथेव च रजखलांम ॥ १६४ ॥ 
दुगन्धां दुष्टयोनि च तथब च परिख्ताम ! 
इंदृशों प्रमदां मोहायया गच्छेत्कामहषिंतः ॥ १६५ ॥ 
चतुष्पदाभिगमनाच्छे फसश्चाभिधघातत: । 
अधावनाद्वा मढ़्स्य शब्रदन्तनखक्षतात्‌ ॥ १६६ ॥ 
काप्ठप्रहारनिष्पेषाच्छूकानां चातिसवात्‌ | 
रतसश्र प्रतोघातादू ध्वजभड्ड: प्रवतत ॥ १६७ ॥ 
ध्वजभंगकृत कछोबता--अति अम्ल-लवण क्षार के सेवन से, विरुद्ध 
भोजन तथा भसात्म्य भोजन से, बहुत अधिक पानी पीने से, विषम 
भोजन से, पिष्ट अन्न ( पीठी आदि से बने पदार्थ ) से और गरु भोजन 
से, दही, दूध, और आनृप मांस के सेवन से, रोगों से कृशतां उत्पन्न 
हो जाने से, कन्याभों ( बालिकाओं ) के साथ मैथुन करने से, योनि के 
अतिरिक्त अन्य स्थानों में मैथुन करने पर, चिरकालीन रोगों से पीड़ित 
वा जिस स्त्री ने बहुत काल से मैथुन छोड रक्‍या हो उससे भौर रजस्वछा 
खी के साथ मैथुन करने से, दुगन्चर॒ योनि, दूषित योनि और परिखुत 
(स्रावयुक्त) योनिवाली स्त्री से जो मनुष्य कामोत्त जना के कारण वामोहवश 
मैथुन करता है उसको ध्वजभंग हो जाता है, इसी प्रकार गाय भादि 
पशुभों के साथ मैथुन करने से; वा शिक्ष पर अभिधात (चोट) छगाने से, 
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लिंग के न धोने, न स्वच्छ रखने से, लिंग पर शख्त्र, दांत या नख का क्षक्त 
दो जाने से, लकड़ो आदि के प्रहार से, लिंग के दब जाने से, शूकों (क्षिक्ष 
वृद्धि के लिये जल श्कों ) के सेवन से, प्रवृत्त हुए शुक्र के राकने से 
ध्वजभंग उस्पन्न होता है | 

[ सुश्रत में इसकों उपदंश रोग के नाम से कट्टा है । ] 


भवन्ति यानि रूपाणि तस्य वक्ष्याम्यतः परम । 
श्रयथुवंदना मेढे_ रागश्रेवोपलक्यते ॥ १६८ ॥ 
स्फोटाश्व तीब्रा जायन्ते लिड्रपाका भवत्यपि | 
मांसवृद्धिभवेचास्प ब्रणाः ज्षिप्रं भवन्त्यपि ॥ १६९ ॥ 
पुलाकोदकसड्भाशः स्रावः श्यावारुणप्रभः । 
वलयीकुरुते चापि कठिनश्व परिग्रह: ॥ १७० ॥ 
ज्वरस्तृष्णा श्रमो मुच्छो च्छर्दिश्वास्रोपजायते । 
रक्त कृष्णं स्रवेधापि नीलमाविललोहितम || १७१ ॥ 
अप्रिनव च दग्धस्य तीव्रो दाह: सवदन: । 
बस्तो वृषणयोवापि सीवन्यां वंक्षणुपु च ॥ १५२॥ 
कदाचित्पिच्छिलो वापि पाण्ड्स्रावश्व जायते । 
श्रयथुश्व भवेन्मन्द्स्तिमितो5सपपरिस्रव: ॥ १७३ || 
चिराच्च पाक ब्रजति शीघ्र वाउथ प्रमुच्यते । 
जायन्ते क्रिमयश्रापि छिद्यत पूतिगन्धि च ॥ १७४ ॥ 
विशीयत मणिश्रास्य मेंढं, मुष्कावधापि च । 
ध्वजभन्गञकृतं छेव्यांमत्यतत्समुदाहतम्‌ ॥ १७५ ॥ 
एवं पभ्चविधं केचिदू ध्वजभड्ढ वदन्त्यपि | 
इति ध्वजभड्कृतक्लेब्यम्‌ । 
ध्वजभंग के क्षत या अक्षत हो जाने पर शिक्ष में वेदना ओर शोथ 
लिंग में रक्तिमा उत्पन्न दो जाती है, तीत्र छाले उत्पन्न हो जाते हैं, लिग 
पक जाता हैं, लिग में मांस की वृद्धि हो जाती है, शीघ्र ही ब्रण भी 
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उत्पन्न हो जाते हैं । तुच्ठ घान्य वा पुराली के घोवन के पानी सा, द्याव या 
अरुण वर्ण का स्राव होता है । लिंग के अग्र भाग मुश्भिग (सुपारी प्रदेश) 
पर परिभ्रह्व ( घांव ) हो जाता है । [ सुपारी का भाग सूज जाता है एक 
गोल छला सा बन जाता है भौर उपरि त्वचा इस सुपारी प्रदेश पर 
चिपक जाती है, तथा कठिन हो जाता है ] रोगी को उबर, ठृष्णा (प्यास) 
श्रम, मूर्छा और वमन दो जाता है। पके सूजन से लाल, कारा, नीला, 
मैला रक्त स्नवित होता है, अपस्‍्ि से जलने के समान बस्ति, वृषण, सेवनी 
अदेश भोर वंक्षणों में तीत्र दाह्न द्वोता है, कभी २ स्राव पिच्छिक और 
याण्डुवण ( हलका पीछा ) होता है और जब कभी शोथ मन्द (थोड़ी) 
होती है, तब स्तिमित ( जड़ ) और अब्प स्राव होता है| देर में या 
जददी शोथ अथध्दय पक जाता है अथवा चिकित्सा करने पर यह सूजन 
अच्छी हो जांती है । उपेक्षा करने पर इसमें कृमि उत्पन्न हो जाते हैं, 
लिंग गछ सा जाता है और बहुत दुगन्ध आती है। इस पुरुष के छिंग का 
अप्रभाग मणि, ओर अण्डकोष गलकर झड़ लाते हैं, यह ध्वजभंगकृत 
ऊलोबता का उपदेश कर दिया। इस प्रकार भ्वजभंग ( उपदंश ) को कोई 
कोई भआचाय॑ पांच प्रकार का (वात, पित्त, कफ, सन्निपात और रक्तजन्य) 
मानते हैं । & 

कुब्य जरासंभव हि प्रवक्ष्याम्यथ तच्छणु | १७६ ॥ 

घन्यमध्यप्रवरं वयश्चलिविधमुख्यत । 

अथ प्रवयसां शुक्र प्रायशः क्षीयत्ते नृूणाम्‌ ॥| १७७ || 

रसादीनां संक्षयाश्व॒ तथेवावृष्यसेवनात्‌ । 

बलवी य॑न्द्रियाणां च क्रमेणेव परिक्षयान्‌ ॥ १७८ ॥ 


& सुश्रत में कहा ढै-स पंचविधः प्रिभिदोंप: प्‌्थक समस्तर- 
सजा चेकः | तत्र वातिके प|रुष्य त्वक्पारंपुटन स्तव्चमेढता पर्षज्ञोफता 
विविधाश्र धात्वेदनाः पेत्तिके ज्वरः श्रयथुः पक्कोडुम्बरसंकाशस्तीवदाह: 
अक्षप्रषाकः पिन्नवेदनश्व ॥ 


सलजल 
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परिक्षयादायुषश्राप्यनाहाराच्छ मात्कुमात्‌ । 
जरासंभवजं छुब्यमित्येतेहतुभिनू णाम ॥ १७९ ॥ 
जायत तन सोध्त्यथ क्षीणधघातुः सुदुबलः । 
विवर्णा विहलो दीनः शिप्र॑ व्याधिमथाश्रते ॥ १८० ॥ 
एतज्जरासंभव हि चतुथ क्षायज शआृणु | 
इति जरासंभव हुब्यम | 
इसके आगे जरा ( बुढापे ) से उत्पन्न कछुव्य का वणन करवा हूं, 
उसको सुनो ! प्राणियों की आयु तीन प्रकार की हैं--जबन्य, मध्य और 
प्रवर । [ इसमें १६ व५ तक जधघन्य वष इस अवस्था में शुक्र उरपतन्न 
नहों होता, मध्यम ६० वर्ष की आयु तक, इसमें शुक्र उत्पन्न होता है, 
इसके आगे प्रवर वय है। |] वृद्धावस्था के प्रारम्भ क्रम से पुरुषों में 
स्वभावतः ( जो पुरुष वाजीकरण ओषध सेवन नहीं करते उनमें ) वीय 
क्षीण होने लगता है | इसी प्रकार अवस्था के कारण रसादि धातुभों के 
क्षय से वृष्य प्रयोगों के सेवन न करने से, धीरे-धीरे बल वर्ण और 
इन्द्रियों के क्षीण होने से, आयु के क्षीण होने से, भोजन के कम होने से 
या बन्द हो जाने से, श्रम से, कुम ( थकान ) से, पुरुषों में जरा 
(बाधंक्य) जन्य क्लीबता उत्पन्न हो जातो, है । 
इस जराजन्य क्ीबता के कारण पुरुष की धातु जल्‍दी से क्षीण हो 
जाती है और वह निबंल, विवर्ण, दबंछ, दीन हंकर शीघ्र व्याधिग्रस्त 
हो जाता है। यह जराजन्य ऊीबता है | चतुर्थ क्षपजन्य क्रीबता होती हैः 
उसके लक्षण भी सुनो । 


अतीव चिन्तनाच्ेव शोकात्कोधाद्भयादपि ॥ १८१ ॥ 
इंध्योत्कण्ठादथो द्वेगान्सदा विशति या नरः । 

कृशों वा सेवते रूक्षमन्नपानं तथौषधम्‌ ॥ १८२ ॥ 
दुबलप्रकृतिश्वव निराहारों भवेद्यदि । 
असात्म्यभोजनाब्ाापि हृदये यो व्यवस्थित: ॥| १८३ ॥। 
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रस: प्रधानधातुहिं क्षीयेताशु ततो नृणाम । 
रक्तादयश्र क्षीयन्ते घातवस्तस्य देहिनः ॥ १८४ ॥ 
शुक्रावसानास्त भ्यो हि शुक्र धाम पर मतम । 
चेतसो वातिहष ण॒ व्यवायं संवते तु।यः॥ १८०॥ 
शुक्र तु क्ष यते तस्य ततः प्राप्नाति स क्षयम । 
घोरं व्याधिमवाप्राति मरण वा स गच्छ ति | १८६ ॥ 
शुक्र तस्माद्विशषेण रक्ष्यमारोग्य मिच्छ ता । 
एतन्निदानलिड्डाभ्यामुक्त छुब्यं चतुविधम ॥ १८७॥ 
कचिस्केब्य त्वसाध्ये द्वे ध्वजभद्जक्षयोद्धवे । 
वदन्ति शफसश्छदादवृषणात्पाटनन वा ॥ १८८ ॥ 

चयजन्य छीबता--जो पुरुष सदा अत्यधिक चिन्ता, शोक, क्रोध, 
भय या ईप्यां, उत्कण्ठा, अथवा मद के वशीभूुत रहता है, अथवा कृश 
व्यक्ति जब रुक्ष खांन-पान था रूक्ष ओषध का सेवन करता है, या जो 
दुबंछ प्रकृति हकर भोजन नहीं करता, अथवा असात्म्य भोजन सेवन 
करने से पुरुष के हृदय मे स्थित प्रधान धातु ( ओज ) रूपी रस क्षीण 
हो जाता है | इस रस के क्षीण होने से पुरुषों के रस से लेकर शुक्र तक 
सब ( छः ) धातु क्षीण हो जाते हैं, इससे पुरुष भी क्षीण हो जाता है । 
रसांदि घातुओं की अन्तिम गति शुक्र ही है । यह अनुलोम क्षय है । 

प्रतिलोमच्षय--मान स्िक अधिक कामोत्त जना के कारण जो पुरुष अति 
मैथुन करता है, उस पुरुष का शुक्र शीघ्र क्षीण हो जाता है, शुक्रक्षय से 
पुरुष भी क्षीण हो जाता है। अथवा वह भयानक रोग में ग्रस्त हो जाता 
है या स॒ध्यु को प्राप्त करता है। इसलिये आरोग्यता की कामना करनेवाले 
पुरुष को शुक्र को विशेष रूप से रक्षा करनी चाहिये । 

इस प्रकार से चारों प्रकार के क्रब्य रोग के कारण और छक्षणों 
सहित कह्द दिये हैं । 


[कट्टे मुनि छोग ध्वज॒भंगजन्य और क्षयजन्य इन दो छेथ्य रोगों को 
अप्ताध्य मानते हैं । ] 
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आगन्तुक कुव्य--शिक्ष के कट जाने से और भण्डों के उत्पाटन 
( कैस्ट्रेशन भथांत्‌ बैलों के समान बचिया कर देने ) से जो कीबता 
उत्पन्न होती है वह भी असाध्य ही होती है । 

मातापित्रोबी जदोषादशुमैश्वाक्ृतात्मनः । 

गभभस्थस्य यदा दोषाः प्राप्य रेतोवहाः सिराः ॥ १८९ ॥ 

शाषयन्त्याशु तन्नाशाद्रेतश्वाप्युपहन्यते । 

तन्न संपूण सवोद्धः स भवत्यपुमान्‌ पुमान्‌ ॥ १९० | 

एत त्वसाध्या व्याख्याता: सन्निपातसमुच्छुयात । 

चिकित्सित मतस्तूृध्य समासव्यासतः श्वणु ॥ १९१ ॥ 

शुक्रदापषु निदिष्ट भेषजं यन्मयांनघ । 

क्ब्योपशान्तये कुयात्लीणक्षतहितं च यत्त ॥ १९२॥ 

बस्तयः क्ञीरसपिषि वृष्ययोगाश्र ये मताः। 

रसायनप्रयागाश्व सवानतान्‌ प्रयोजयत्‌ |! १९३ ॥ 

समीक्ष्य देहदोषाप्रिबलं भेषजकालवित । 

व्यवायहेतुज छेव्यं यत्स्याद्धतुविषययात्‌ ॥ १९५४ ॥ 

देवव्यपाश्रयेश्ेव भेषजैश्वाभिचा रजम्‌ | 

समासनेतदु दिष्टं भेषजं कव्यशान्तये ॥ १९५ ॥ 

विस्तरेण प्रवक््यामि छऊुब्यानां भेषजं पुनः । 

कमंजन्य कीबता--माता पिता के बीजदोष से, भकृत ( सुकृत 

करममो ) से तथा अशुभ पूव कर्मो' से गर्भस्थ जीव के गर्भारम्भक दोष 
जब रेतोधद्ट सिराओं में पहुंचकर सिराओं को शुष्क कर देते हैं तब सिराओं 
के नाश से शुक्र भी नष्ट हो जाता है | इस भवस्था में सम्पूर्ण अंगों से 
युक्त होता हुआ भी पुरुष पुस्वद्टीन द्ोता है । ये सब कुब्य सन्निपात 
से उत्पन्न होने के कारण असाध्य हैं । 


श्र क़ब्य कित् 
<्य-चिकित्सा 
है अनघ ! इन छोब रोगों की चिकित्सा संक्षेप और विश्तार में 


अ० ३० | १५५ ] चिकित्सितस्थानम्‌ ५३७ 


जा जीजा अन्‍ 


सुनो । शुक्र दोषों में पहिले जो ओषध कही है उनको तथा क्षीण और 
क्षत्र रोगियों के लिये हितकारी जो ओषध हैं उनको झ्लेष्यरोग की शान्ति 
के लिये बरतना चाहिये । बस्तियां, क्षीर सर्पि, वृष्य योग (वाजीकरणोक्त) 
तथा रसायन प्रयोगों को देह, दोष, अपभि और बल को देखकर भौषध 
भौर समय को जानने वाले वैद्य को इन सब्रों का प्रयोग करना चाहिये । 
व्यवायजन्य ( अतिमैथुन से उत्पन्न ) तथा धातु ( झुक्रादि ) विपय्यंध 
६ क्षय ) से उत्पन्त ओर भअभिचारजन्य ऊ्रीक्रता रोग में दैवव्यपांश्रय 
चिकित्सा करनी चाहिये | * 

ऋकीबरोग की शान्ति के लिये यह चिकित्सा कह दो है| भव छृष्य 
शोगों की चिकित्सा को विस्तार से कहते हैं । 

सुखिन्नस्नरिग्धगात्रस्य स्नहयुक्त विरेचनम्‌ ॥ १९६ || 
अन्नाशनं ततः करुयोदअवा55स्थापन पुनः । 
प्रदरधान्मतिमान्वेद्यस्ततस्तमनुवा सयत्‌ ॥ १९७ ॥ 
पत्ाशेरण्ड मुस्तायेः पश्चादास्थापयेत्तत: ! 
वाजीकरणयागाश्व पूब ये समुदाह्मता: ॥| १९८ ॥ 
भिषजा ते प्रयोज्याः स्युः छैब्य बीजोपघातजे । 

( १ ) रोगी को सस्‍्नेहन और स्वेदन देकर स्नेहयुक्त विरेचन देना 
चाहिये । इसके पीछे रोगी को भोजन देना चाहिये या आस्थापन बस्ति 
देनी चाहिये। बुद्धिमान वैद्य को चाहिये कि फिर अनुवासन ( स्नेह 
बस्ति ) देवे । अनुवासन के पीछे पलाश ( ढाक ) एरण्डमूल, मुस्तादि 
( सिद्धिस्थान में कहे जाने वाले ) द्रब्यों से आस्थापन करना चाहिये । 
बीजोपघातजन्थ क्लीबता में प्रथम जो वाजीकरण योग कहे हैं, उनका घेथ 
को प्रयोग करना चाहिये | 


# श्रीगंगाधरसेनसम्मत पाठ 'घातु विपयंयात्‌' हैं, चक्रपाणिसम्मत 
पाठ हितुविपर्य्याव' है । चक्रपाणिसम्मत पाठ 'भेषजैश्राभिचारजम है, 
गंगाधरसम्मत पाठ 'भेषज सम्प्रयोजयेत है । 
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ध्वजभद्गऊृतं छेब्य॑ ज्ञात्वा तस्याचरेत्क्रियाम्‌ ॥ १९९ ॥ 
प्रदेहान्परिषेकांश्व कुयांद्‌ वा रक्तमोक्षणम्‌ । 
सनेहपानं च कुर्वीत सरनहं वा विरेचनम्‌ ॥ २०० ॥ 
अनुवासं ततः कुर्यादथवार्थापन पुनः । 
ब्रणवच्च क्रिया: सर्वास्तत्र कुयांद्विचच्षण: ॥ २०१ ॥ 

(२ ) ध्वजविनाश से उत्पन्न क्नीबता को ज्ञानकर ( असाध्य होने से ) 
इसमें प्रदेह, परिषेक और रक्तमोक्षण क्रिया करनी चाहिये । रोगी को 
स्नेह पान कराना चाहिये, स्नेह युक्त विरेचन देना चाहिये तथा बुद्धिमान 
वैद्य को न्नण के समान सब चिकित्साविधि करे । 

जरासंभवजे छेब्ये क्षयजें चेव कारयेत । 
स्नेहस्वेदापपन्नस्य सस्नेहं शोघनं हितम ॥।| २०२ ॥ 
क्षी रसपिवृष्ययोगा बस्तयश्वेव यापनाः । 
रसायनप्रयागाश्र तयोभंषजमुच्यते ।| २०३ ॥ 
विस्तरेणेतदु द्िष्ट छेब्यानां भेषज परम्‌ | 

इति कुब्यचिकित्सा | 

(३) जरा ( बुढ़ापे ) के कारण से उत्पन्न कीबता में और क्षयजन्य 
कीबता में रोगी को स्नेहन और स्वेदन कराके स्नेह मिश्रित ( रूक्ष नहीं ) 
विरेचन देना चाहिये । क्षीर से उत्पन्न सर्पि ( मक्खन ), वृष्य योग, 
यापना बस्तियां ( सिद्धिस्थान में कथित ), रसायन प्रयोग इन दोनों 
प्रकार की कीबता की चिकित्सा है । 

इस प्रकार से विस्तार रूप में क्ुँब्य रोगों की चिकित्सा कह दी है । 


प्रदर रोग 
यः पूवमुक्तः प्रदरः श्वणु हेत्वादिभिस्तु तम्‌ ॥ २०४ ॥ 
प्रथम जिस प्रदूर को उपद्रव रूप मे कहा है, उसके कारण आदि 
अब पृथक एरथक सुनो । 
याउत्यथ सबते नारी लवणाम्लगुरूणि च | 


न्कििजीी. न्‍ी+-स्‍ जज 
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कट्न्यथ विदाही नि स्निग्धानि पिशितानि च ॥ २०५ || 
ग्राम्योदकानि मेध्यानि कृशरां पायसं दधि । 
शुक्तमस्तुसुरादी नि भजन्त्याः कुपितो5निल: ॥ २०६॥ 
रक्त प्रमाणमुत्कम्य गभाशयगता:ः सिराः | 
रजोवहाः समाशभ्रित्य रक्तमादाय यद्वजः ॥| २०७ ॥ 
यस्माद्विवधयत्याशु रक्तपित्तं समारुतम्‌ । 
तस्मादसग्दर प्राहुरेतत्तन्त्रविशारदा: ॥ २०८ ॥ 
रजः प्रदीयत यस्मात्पदरस्तेन स स्मृत: । 
कारण--जो खस्री लवण, अमर, गुरु, कटु, विदाहि, स्निरध, ग्राम्य मांस, 
भौदक मांस, मेध्य पदार्थों, ओर पायस, कृशरा, दहि, शुक्त, मत्स्य, 
सुरादि का अत्यधिक रूप में सेवन करती है, उस ख्री के शरीर में वायु 
कुपित होकर अपने वास्तविक प्रमाण से अधिक मात्रा में रक्त ( भाक्तंव ) 
को बढ़ा देता है । यह रज गर्भाशय में स्थित रजोव्ह्दा सिराओं का 
भाभ्रय लेकर, रक्त के साथ मिलकर वायुसद्वित रक्त पित्त को शीखघ्र 
बढ़ाता है, इससे सखी में रज अपने वास्तविक परिमाण से अधिक बढ़ 
जाता है, आयुवद्‌ तंत्र को जानने वाले इसको 'असग्दर' कहते हैं । रज, 
रक्त के मेल से बहुत बढ़ता है मानो रक्त कट २ कर आता है इसलिये 
इसको 'प्रदर' भी कहते हैं । 
सामान्यतः समुदिष्ठ कारणं लिड्रमब च ।। २०९॥ 
चतु्विधं व्यासतस्तु वाताद्य: सन्निपाततः | 
अतः पर प्रवक्ष्यामि हेल्वाकृतिभिषग्जितम्‌ || २१० ॥ 
प्रदर रोग के कारण और लक्षण सामान्‍य रूप में कह दिये हैं। 
विस्तार में प्रद्र रोग चार प्रकार का है | थथा वातजन्य, पित्तजन्थ, 
कफ जन्‍्य और सज्िपांतजन्य; इसके आगे कारण, लक्षणों तथा चिकित्सा 
को कहूंगा | 


* “सस्तु' इति पा० । 
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रूक्तादिभिमोरुतस्तु रक्तमादाय पूववत । 
कुपितः प्रदरं कुयालिद्ठं तस्य च में श्रणु ॥ २११ ॥ 
फेनिल तनु रूच्त च श्याव॑ चारुणमेव च | 
किंशुकोदकसझ्ाशं सरुजं दाइथ नीरुजम्‌ ॥ २१२ ॥ 
कटीवंक्षणहत्पाश्रपृष्शोणिषु मारुत: । 
कुरुते वेदनां तीब्रामेतद्वातात्मक बिदुः ॥ २१३ ॥ 
रूक्ष आदि प्रकोपक कारणों से कुषित वाद्यु पूर्व की भाँति रक्त 
को लेकर प्रदर रोग उत्पन्न करता है उसझ लक्षणों को सुनो । 
लक्षण--वातजन्‍्य भात्तंव तनु (पतला) झागदार, रूक्ष, पयाम वर्ण 
या अरुण वर्ण, ढाक के फूल के रंग के समान केसरिया, द॒दयुक्त या बिना 
बेदना के आंता है । कटि, घंक्षण, हृदय, पाश्व॑, पृष्ठ और कमर में वायु तीज्र 
बेदना उत्पन्न करता है , इसको वातजन्य प्रदर कहते हैं । 
अम्लोष्णलवणतक्षारः पित्त प्रकुपितं यदा । 
पूबबत्प्रदरं कुयोत्पैत्तिक लिड्गत: श्वणु || २१४ ॥ 
सनोलमथ वा पीतमत्युष्णमसितं तथा । 
नितान्तरक्त स्रवति मुहुमुहुस्थारतिमत्‌ ।। २१५ ॥ 
विदाहरागत्‌श्मोहज्वर भ्रमसमायुतम्‌ । 
अछ्तग्द्रं पैत्तिकं तत्‌ छलैष्मिक तु प्रवक्ष्यते ॥ २१६ ॥ 
पित्तजन्य प्रदर अम्ठ रूवण क्षार उष्ण उस्तुों के सेवन 
ते प्रकृपित पित्त पूतर की भाँति रक्त को साथ में छेकर प्रदर उत्पन्न करता 
है, उसके लक्षण सुनो । भात्तव नीला था कृष्ण वर्ण, अति उष्ण तथा 
पोला होता है, निरन्तर रक्त बहता रहता है, ठहर-ठहर के ( क्षण-क्षण में ) 
वेदना टड्ोती है। रोगी को रक्तिमा दाह, प्यास, मूच्छां, ज्वर, 
श्रम होता है, इसको पे।त्तक अस्पूर्दर कद्दते हैं, अब कफजन्य के लक्षण 
कद्दते हैं । 
गुबोदिभिहतुभिश्य पूववर्कुपित: कफः । 
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प्रदरं कुरुते तस्य त्क्षणं तत्वतः श्वणु ॥ २१७ ॥ 
पिन्छिलं पाण्डुवर्ण च गुरु स्निग्धं च शीतलम्‌ । 
स्रवत्यसक्‌ फोष्मलं च तथा मन्दरुजाकरम्‌ ॥ २१८॥ 
छद्यरो चकहहासश्रासकाससमन्वितम्‌ । 
वल्ष्यत क्षीरदोषाणां सामान्यमिह कारणम ॥| २१९॥ 
कफजन्य प्रदुर गुरु आदि आह्यार के कारण प्रवृद्ध कफ पूर्व की भाँति 
प्रदर को उत्पन्न करता है उसके लक्षण सुनो । 
भात्तव पिच्छिल, पाण्डु वणे, भारी, स्निग्घ, शीतछ और कफयुक्त 
होता है, इसमें वेदना मन्द ( थोड़ी ) होती है । रोगी को वमन, जी 
मचलाना, अरोचक, श्वास, कास रोग रहते हैं । 
यत्तदेव त्रिदोषस्य कारण प्रदरस्य तु । 
त्रिलिड्गसंयुतं विद्यान्नेकावस्थमसग्द्रम | २२० ॥ 
जो रक्त प्रदर नाना रूप वाला ( जो एक स्थिति में नहीं रहता ' 
हो उसको सज्निपातज प्रदर जानना चाहिये । 
नारी त्वतिपरिकछ्लिष्ठा यदा प्रक्षीणशोणिता । 
सवहेतुसमाचारादतिवृद्धस्ताउनिल: ॥ २२१ ॥ 
रक्तमार्गंण स्जति प्रत्यनीककरं कफम्‌ । 
दुगन्धं पिच्छलं पीत॑ विदग्धं पित्ततेजसा ॥ २२२ ॥ 
वर्सा मेदश्व यावद्धि समुपांदाय वेगवान्‌ । 
सजत्यपत्यमार्गण सर्पिमजवसोपमम्‌ ॥ २२३ ॥ 
शश्रत्सवत्यथास्रावं तृष्णादाहजवरान्बितम्‌ । 
क्षीणरक्तां दुबेलां च तामसाध्यां विवजयेत्‌ ॥ २२४ || 
सन्निपातज प्रदर के जक्षण--जिस्व॒ ख््री का रक्त "अति क्षीण हो - 
चुका है, या जो स्ली अति परिक्लिष्ट ( रुग्ण या निबल ) हो, वह ख्री 
जब वातादि सब दोषों के प्रकोपक कारणों का सेवन करती है, तड उस 
सनी में वायु कृपित होकर बलहानि करने वाले. दृगन्धि युक्त, पिच्छिल 
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कक अरीयकमा जज ७ 


एवं शीत कफ को सनन्‍्तान माग (योनि माग ) से बाहर निकालता 
है। यह वेगवान्‌ वायु पित्त के तेज से विदग्ध घृत, त्रसा और सज्जा के 
समान जितनी भी वच्चा ओर मेद्‌ शरीर में होते हें, उस सब को लेकर 
भआत्तंव मार्ग से बाहर कर देता है । यद्ट वायु स्राव को निरन्तर बहाता है, 
सत्री की प्यास, दाह और ज्वर रह्दतां है। सन्निपातज प्रदर वाली जो स्त्री 
दुबंछ भर क्षीण आत्तव वाली होती दै वह असाध्य है उसकी चिकित्सा 
न करे । 

मासान्निष्पिच्छदाहाति पश्चरात्नानुर्बान्ध च । 

नेवातिबहु नात्यल्पमातवं शुद्धमादिशेत ॥ २२५ ॥ 

गुजफलसवण च यद्वाउलक्तकस न्निभम्‌ । 

इन्द्रगोपफसड्भाशमातव शुद्धमभादिशत ॥ २२६ ॥ 

शुद्ध आत्तव का लक्षण--जो भाक्तंव एक मास में प्रदत्त होता है, 

जिस आक्तव में पिच्छा, दाह या पीड़ा नहीं होती, पांच दिन तक रहे, 
नतो बहुत थोड़ा, न बहुत अधिक, वह आत्तव झुद्ध होता है । अथवा 
जो आतक्तव गुझ्नाफल ( रत्तियों ) के वण के समान, अथवा जो आत्त व 
कमल वा आलक्तक ( महावर ) के समान या इन्द्रगोप ( वीरबहूटी ) 
कीट के समान चमकता लाल वर्ण का द्वोता है वह भात्तव शुद्ध है । 


प्रदर-चिकित्सा 
योनीनां वातलाह्यानां यदुक्तमिह भेषजम । 
चतुर्णों प्रदराणां च तत्सवे कारयेद्विषक॥ २२७ ॥ 
योनि-व्यापत्‌ रोगों में वातप्रधान थोनिरोगों की जो चिकित्सा 

इस भ्रध्याय में कही है, वही चकित्सा चारों प्रकार के प्रदर रोगों की 
करनी चाहिये । 

रक्तातिसारिणां यज्ञ तथा शोणितपित्तिनाम्‌ । 

रक्ताशंसां च यद्रोक्त भेषजं तश्च कारयेत्‌ ॥| २२८ ॥ 

इति प्रदरचिकित्सा । 
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रक्तातिसार रोगियों की, रक्तपित्त रोगियों की भोर रक्ताश रोगियों की 
जो चिकित्सा कही है वह चिकित्सा प्रदर रोगियों की करनी चाहिये । 


अथ स्तन्यदोषचिकित्सा 
धात्रीस्तनस्तन्यसंपदुक्ता विस्तरत: पुरा | 
स्तन्यसंजनन चेव स्तन्यस्य च विशोधनम्‌ ॥ २२९॥ 
वातादिदुष्टे लिह्न च क्षीणस्य च चिकित्सितम | 
प्रथम जातिधृत्नरीय अध्याय में घात्री के स्तन भोर स्तन्ध ( दूध ) 
$ विशेष गुणों का वर्णन कर चुके हैँ । स्तन्‍्य संजनन, स्तमन्थशोधन, 
वातांदि दोषों से दूषित दूध के लक्षण, और क्षीण दूध की चिकित्सा को 
प्रथम कह चुके हैं । 
तत्सवमुक्तं ये ल्ष्टो क्षीरदापा: प्रकीतिताः || २३० ॥ 
वातादिष्वेव तान्वियाच्छास्रचक्षु भिषग्वरः | 
त्रिविधास्तु यतः शिष्यालतो वक्ष्यामि विस्तरम्‌॥ २३१॥ 
अष्टोद्रीय अध्याय में जो आठ क्षीरदोष कहे हैँ | विवर्णता, 
बिगन्घता, पिच्छिलता, फेनसंधात, रूक्षता, भारीपन, और भ्रति स्नेह ] 
इन दोपों को शास्त्र चक्षु वांडे भिषक को वातादि दापों से उत्पन्न ही 
समझने चाहिये । 
क्योंकि बुद्धिमेद से शिष्य भी तीन प्रकार के हैं इसलिये मध्यम और 
अवर शि>»वों के ज्ञान के लिये वातादि दोपों के भनुसार इसका विस्तार 
से वणन करता हूं! 
अजाणोंसात्म्यविषमविरुद्धात्यथंभो जनात्‌ । 
लवणाम्लकठुन्षारप्रछ्चिन्नानां च सबनात्‌ ॥ २३२ ॥ 
मनःशरी रसन्तापादस्वप्रान्निशि चिन्तनात | 
प्राप्तगप्रतीघातादप्राप्तादी रणेन च ॥ २३३ ॥ 
परमान्नं गुडक्ृत कृशरां दधि मत्स्यकम्‌। 
अभिष्यन्दीनि मांसानि ग्राम्यानूपौदकांन च ॥ २३४ ॥ 
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भुक्त्वा भुक्त्वा दिवास्वप्रान्मग्यस्यातिनिषेषणात । 

अनायासादभी घातात्को धाच्रा तक्गुकषंण : ॥ २३५॥। 

दोषा: क्षीरवहाः प्राप्य सिराः स्तन्यं प्रदूष्य च । 

कुयु शष्टविध॑ भूयो दोषतस्तन्निबोध मे ॥ २३६ || 

सामान्य कारणु---अजीणं असात्म्य भोजन, विषम भोजन, विरुद्ध 

भोजन भौर अति भोजन से, लवण अम्ल कट क्षार प्रक्चिन्न ( सड़े )' 
भ्रश्ञ के सेवन से, मन के सनन्‍्ताप से, शरीर के सनन्‍्ताप से, रात में न 
सोने से, चिन्ता से, मर मूत्राद के उपस्थित वेग को रोकने से, मल 
मूत्रादि के अनुदीण वेगों को बलात्‌ प्रवृत्त करने से, परमान्न ( हलु॒वा 
मांलपुए भादि श्राद्ध अन्न ) गुड़ घृत मछली ( तिछू कह्क ) दादी 
अभिष्यन्दी पदार्थ, ग्राम्य मांस आनूप मांस और औदक मांस को खूब 
खाकर दिन में सोने से, मद्य के अति सेवन से, अभिचार किया से, परि- 
श्रम न करने से तथा रोगों से उत्पन्न कमजोरी से, कुपित वातादि दोष 
दूध का आश्रय लेइर स्तन्यवह्ाा सिराओं में पहुंच कर दूध में विषणता 
विरसता आदि आठ दोष उत्पन्न कर देते हैं । इन दोषों को वातादि भेद 
से इस प्रकार जानो । 

वैरस्यं फेनसंघातो रौक्ष्यं चत्यनिलात्मके । 

पित्ताइवण्यदौगन्ध्ये स्नेहपैल्छिल्यगोर वम्‌ ॥॥ २३७ ।। 

कफाड्भवति रूक्षाद्यरनिलः स्वेः प्रकोपणे: । 

क्र: क्षीराशयं प्राप्य रसं स्तन्यस्य दुषयेत्‌ ॥॥ २३८ ॥ 

वात से दृषित स्तन्य में विरसता, फेनसघात और खरुक्षता, तीन 

दोष द्वोते हैं । पित्त से दूषित स्तन्‍्य में विवर्णता भौर दुर्गन्ध होती है 
कफ से दूषित स्तन्य में स्नेह, पिच्छ भोर भारीपन होता है । 

बविरस वातसंसष्ट कशी भवति तत्पिबन । 

न चास्य खदते ज्ञीरं कृच्छेण च विवधते ॥ २३९॥ 

तथेब वायु: कुपितः स्तन्यमन्तर्विलोडयन । 
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करोति फेनसंघातं ततः ऋच्छात्रवतते ॥ २४० ॥ 

तेन क्षामस्वरों बालो बद्धविण्मृत्रमारुतः । 

वातिक शीषरोगं वा पीनसं वाइघिगच्छुति ॥ २४१ ॥ 

पूववत्कुपित: स्तन्ये स्नहं शोषयते5निल: । 

रूक्तं तत्पिबतो रौक्ष्यादूबलह्ासश्वथ जायते || २४२ ॥। 

वातजन्य तीन दाषों की सम्प्राप्ति--अपने प्रकोपक कारणों से कुपित 

वायु दूध के आश्रय स्थान रस धातु का आंध्रय लेकर दूध को दूषित कर 
देता है । इससे दूध बिरस बन जाता है। इस दूध के पीने से शिश्षु 
पतला, वात से युक्त रहता है. बच्चे की दूध अच्छा नही लगता और बच्चा 
कठिनाई से बढ़ता है । इसो प्रकार अपने कारणों से प्रकृपित वायु दूध 
को स्तनों के अन्दर मथकर झाग समूहदों को उत्पन्न कर देता है । इसको 
पीने से बच्चा कठिनाई से बढ़ता है। इससे बच्चे का स्वर क्षीण हो जाता है, 
भल मूत्र ओर वायु का भवराध रहता है, घातरोग या शिरोरोग अथवा 
पीनस रोग बच्चे को हो जाता है । पुवे की भांति अपने कारणों से कुपित 
घायु दूध के स्नेह भाग को शुष्क करके रूक्ष दोष उत्पन्न करता है | इस 
दूध को पीने से बच्च का बल कम होता जाता है और उस में रूक्षता 
शा जाती है । 

पित्तमुष्णादिभि: क्रद्धं स्तन्याशयममिप्छुतम । 

करोति स्तन्यवैवण्यनीलपीतासितादिकम्‌ ॥| २४३ ॥ 

विवणगात्रः स्विन्नः स्यात्तष्णालुभिन्नवि2 शिश्ुः । 

नित्यमुष्णशरी रश्व नाभिनन्दति तत्सनम्‌ ॥ २४४ !। 

पूववत्कुपित पित्ते दौगन्ध्यं क्तीरसच्छ॒ति । 

पाण्ड्वासयस्तत्पिबत: कामला च भवच्छिशो: ॥ २४७५ || 

पित्तजन्य दो दोषों की सम्प्राप्ति--उष्णादि अपने प्रकोपक 

कारणों से प्रकृपित वायु स्तन्‍य ( दूध ) में आधित वर्ण ( स्वाभाविक 
रंग ) को नष्ट करके स्तन में विवर्णता, नीछा-पीला या काला आदि रंग 

३०५ 
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उत्पन्न कर देता है । इस दूध को पीने से शिशु के शरीर में विधणता 
पस्तीने का अधिक आना, प्यास का रहना, होता है भोर बच्चे को भति 
सार रहता है। बच्चे का शरीर सद्दा गरम रहता है ओर बच्चा स्तन को 
पीना पसन्द नहीं करता | पूत की भाँति अपने प्रकोपक कारणों से प्रकु- 
पित पित्त दूध को दृषित करके इस में दुर्गन्ध उत्पन्न कर देता है। इस 
दूध के पीने से शिशु में कामछा ( पीलिया ) या पाण्डुरोग 
हो जाता है । 


क्रद्धों गुवादिभिः ओष्मा क्षीराशयगतः स्लियाः । 

रनेहान्वितत्वात्तत्त्ती रमतिस्निग्धं करोति सः | २४६ | 

छुदनः कुन्थनस्तेन लालालुजायत शिशु: । 

नित्योपदिग्धेः स्रोतो भिनिंद्रा क्मसमन्बितः || २४७ । 

श्वासकासपरी तस्तु प्रसकतमकान्वितः । 

अभिभूय कफः स्तन्य॑ पिच्छिलं कुरुत यदा || २४८ ॥ 

लालालु: शूनवक्त्राक्षिजंडः स्यात्तत्‌ पिबन शिश्लुः । 

कफः क्षीराशयगता गुरुत्वात्ती रगौरबम ।। ५४९ ॥ 

कुयात्सनहान्वितं पीदं तड्धावात्कफरोगवान । 

अन्यांश्र विविधान्‌ रोगान कुयोत्त्ती रसमाशितान || २०० ॥ 

कफजन्य तीन दोषों की सम्प्राप्ति--गुरु आदि कफ-प्रकोपक 

कारणों से कृपित कफ दूध के आंशभ्रय स्तन में पहुंचकर दूध के स्नेष्ट के 
साथ मिलकर भतिस्नेष्ठ को उत्पन्न करता है | इसके पीने से बच्चों को 
बार-बार वमन होता है, मुख से लार बहती है, नाक आदि स्रोत सदा 
कफ ( मेल ) से लिप रद्दते हैं, बच्चों को निद्रा, कुम, श्रास, कास, प्रसेक 
और तमक होता है । पूव को भांति अपने कारणों से कुपित कफ स्तन्य 
( दूध ) को तिरस्कृत करके इसमें पिच्छा उत्पन्न कर देता है। इसको पीने 
से शिश्वु लार-लाव से युक्त, जड़ ( मन्दबुद्धि ) तथां बच्चे के मुख और 
भांख सूज जाते हैं। अपने गौरवादि कारणों से कुपित कफ दूध के भाश्रय 
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स्तन में पहुंचकर दूध में भारीपन उत्पन्न कर देता है । स्नह से युक्त इस 
भारी दूध के पीन से शिक्षु में कफ रोग तथा इससे उत्पन्न दूध र्मे 
आश्रित अन्य रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 


स्तन्यरोग चिकित्सा 
च्षीरे वातादिभिदुष्टे संभवन्ति तदात्मकाः । 
तन्रादो स्तन्यशुद्धथथ धात्रीं स्नहोपपादिताम्‌ ॥ २५१ ॥ 
वातादि दोषों हरे दूषित दूध में जिस-जिस प्रकार के विवणतां आदि 

दोष उत्पन्न हुए हों, उनके लिये प्रथम दूध के श्ोधन के लिये धात्नी को 
स्नेहन और म्वेदन देकर पीछे से वमन द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये । 
इसके लिये--- 

संस्वेद्य विधिवद्वेद्यो वमननो पपादयेत्‌ । 

ब्चाप्रियह्ु्यष्ठथा ह्फलवत्सकसषपेः ॥ २५२ ॥ 

कल्केरनिम्बपटालानां काथः सलवणवमत । 

सम्यग्वान्तां यथान्यांय क्ृतसंसजनां तत: | २५३ ॥। 

दोषकालबलापेक्षी स्नहयित्वा विरेचयत्‌ । 

त्रिवृतामभयां वापि त्रिफलारससंयुताम्‌ ॥| २५४ ॥ 

पाययन्मघुसंयुक्तामभयां चापि केवलाम्‌ । 

अथ सम्यग्विरिक्तां च कृतसंसजनां पुनः॥ २०० ॥ 

ततो दोषावशेषज्नेरन्नपानेरुपाच रेत्‌ । 

(१) धान्री को स्नेहन ओर स्वेदून देकर नीम की छाछ और 
पटोछ के क्वाथ में वचा, प्रियंगु, मुलद्ढी. कफ ( शेष्मातक, लखूडा ) 
घत्सक ( इन्द्रजो ), सरसों भोौर लवण इनके कलक को मिलाकर इससे 
वमन देना चाहिये। भली प्रकार से वमन हो जाने पर यथोचित रीति से 
पेमादि रूप में आहार देना चाहिये | धान्नी का फिर स्नेहन करके दोष 
काल और बल का विचार करते हुए उसको विरेचन देना चाहिये । विरे- 
चन के लिये--ब्रिद्ृत्‌ चुण को त्रिफला रस के साथ और मधु में मिला 
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अमर मा 


कर देना चाहिये, अथदा अभ्या ( दर्‌॑ड ) के चूर्ण को त्रिफला रस ओर 
मधु के साथ देना चाहिये। भी प्रकार से विरेचन हो जाने पर बुद्धिमान 
वेय्य को चाहिये कि पुनः पेयादि रूप में आहार देवे । इसके पीछे शेष 
दोषनाइक खानपान से चिकित्सा करनी चाहिये । 


शालय: षष्टिका वा स्युः श्यामाका भाजन हिताः | <५९॥ 
प्रियद्भबः को र६दूषा यवा वेणुयवास्तथा । 
वशवनत्रकलायाश्व सरनहा यूपसरक्ृता | “५७ ॥। 
मुद्गान्‌ ससूराव्‌ युवाथ कुलत्थाश्व प्रकसपयत्‌ू | 
पथ्य--भोजन के लिये शालि, सांठी चावऊ, सांवक के चावल, 
प्रियंगु, कोरदूष, जौ, वेणुयव ( जबे ), भोजन के लिये हितकारो हैं । 
शाक के लिये वंशकरीर, बेंत का अग्रभाग, कलाय ( मटर ) इनकों 
घृतादि स्नेह से संस्कृत करके देना चाहिये | यूष के लिये मूंग, मसूर 
और कुलत्थी का प्रयोग करना चाहिये | 
निम्बवेन्राग्रकुलकवात्ताका म लके: श्रुतान ॥ २५८ ॥ 
सव्योपसैन्धवान्यूषान दापयत्स्तन्यशोधनान । 
शशान्‌ कपिखजलानेणान्संस्कृतांश्र प्रकल्पयन ॥ २५०५ ॥ 
यूष-संस्कार--नीम, बेत का अग्रभाग, कुलक ( पटोल ) वार्त्ताक 
( बेंगन ) ओर भांवछा इनके कढ्क या क्रांथ से संस्कृत यूषों में सोंड 
मरिच, पिप्पली और सेंघा नमक मिला देना चाहिये । खरगोश, कर्पिजल, 
एण ( सूग ) इनके मांस रखसों को निम्बादि के क्राथ से संस्कृत करके 
देना चाहिये । 
शाइ्ष्टासप्रपणत्वग्बस्तगन्धाश्वृत॑ जलम । 
पाययेताथवा स्तन्यशुद्धय रोहिणीम्तम ॥ २६० ॥ 
(२) स्तन शुद्धि के लिये पीने के वास्ते शांड्रश् ( काकजंधां ), 
सप्तपण का छाल, क्षजगन्धा इनके जल को षड़ंगपानीय विधि से पका- 
कर देना चांहिये अथवा कटुकी से कथित जल पीने के लिये देना चाहिये । 
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अमृतासप्रपणत्वकक्कार्थ चेव सनागरम । 
किराततिक्तककाथं ज्कोकपादरितान पिबेत्‌ ॥ २६१ ॥ 
त्रीनतान्स्तन्यगुद्धय थमिति सामान्यभेषजम्‌ । 

(३ ) तीन योग--भ्म्ट्ता ( गिलोष ) और सप्तपर्ण की छांल 
इनको जल के साथ पीसकर कह्क बना कर पीना चाहिये। (२) 
अमृता, सप्तप्ण की छाल ओर नागर ( सोॉंठ ) इनके क्राथ को पीना 
चाहिये। ( ३ ) किराततिक्त ( चिरायता ) के क्राथ को पीना चाहिये । 
लोक के एक एक चरण में कहे हुए इन तीन योगों को स्तन शुद्धि के 
लिये पीना चाहिये | 

कीतितं स्तन्यदाषांणां प्रुथगन्यं निबाध मे ॥ २६२॥ 
पाययद्‌ द्विरसक्षीरा द्राक्षामघुकसारिवाः । 

इन से अतिरिक्त स्तन्‍्य दोषों को अन्य सासान्य ओषधियों को मुझ 
से सुनो । 

(४ ) दूध में दुगना जल और द्वाक्षा, मुछहठा और शारिवा का 
अष्टमांश कहक मिला कर पहाना चाहिये । केवल दूध मात्र रह जाने पर 
छानकर पीना चाहिये । 

क्ष्णपिष्टां पयस्यां च समालोडथ सुखाम्बुना ॥ २६३॥ 
स्‍्तन्यसंशोघनाथ तु थात्रीं तु पाययेद्विषक्‌ । 

(५ ) पयस्था ( विदारी या क्षीरकाकोली ) को बारीक पीसकर 
गरम पानी में घोलकर स्तन्य शुद्धि के ढिये धान्नी को पिलाना चाहिये । 


पञ्चकोलकुलत्मैश्व पिष्टेरालेपयेत्स्तनौ ॥ २६४ ॥ 
शुष्को प्रक्ञाल्य निदुद्यात्तथा स्तन्‍्यं विश्युध्यति । 

(६ ) स्तनों पर पंचकोल ( पिप्पली, पिप्पलोमूल, चब्य, चित्रक 
और सोंठ ) और कुछत्थी को पीसकर लेप करना चाहिये । जिस समय 
यह लेप सूख जाये तब इसको धोकर स्तनों से सब दूध निकार देना 
चाहिये, इस प्रकार करने से स्तन झुद्ध हो जाते है । 
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आय. 





फेनसडघातवत्त्षी रं यस्यास्तां पाययेत स्नियम्‌ ॥ ३६५ ॥ 
पाठानागरशाह्रेंष्टामृवाः पिष्टवा सुखाम्बुना | 
(७ ) जिस स्त्री का दूध फेनसंघात वाला ( झागदार ) हो उसको 
पाठा, सोंठ, शाज्ल्टा ( काकजंघा ), मूर्तां इनको पीसकर कहक बनाकर 
गरम पानी से पीना चाहिये | 


अश्जन तगर दारु बिल्वमूलं प्रियद्धवः || २६६ ॥ 
स्तनयो: पूववत्काय लपन॑ क्षीरशोघनम्‌ । 

(८ ) अंजन ( रसांजन ), संठ, देवदारु, बेल की जड़, प्रियंगु 
इनको पीसकर स्तन पर लेप करना चाहिये । शुष्क हो जाने पर इस लेप 
को पानी से धोकर सम्पूर्ण दूध निकाल देना चाहिये | इस लेप से क्षोर 
का शोधन होता है । 

किराततिक्तक शुण्ठी माम्रता काथयद्धिषक ।| २६७ ॥ 
त॑ काथ पाययद्धात्रों स्तन्यदोषनिबटद णम । 
स्तनौ चालेपयत्पिष्टयेबगोधूमसपपै: ॥| २६८ ॥ 
(९) चिरायता, सोंड, अम्गता ( गिलोय ) इनके क्राथ को वैद्य 
स्तन्‍्य-दोष की शान्ति के लिये धात्री को पिलाये । स्तनों पर जौ, गेहूं 
और सरसों इनको पीसकर इनका लेप करना चाहिये । 
पडविरेकाश्रितीयोक्तरौषध: स्तन्‍्यशो घने: । 
रूच्षक्षीरा पिबेत्तीरं तैवा सिद्ध घृतं पिबेत ॥ २६५९॥ 

(१०) जिस स्त्री का दूध रूछ्छध हो उसको दूध पीना चाहिये, 
अथवा षड्विरेकाश्रितीय अध्याय में वर्णित स्तन्यशोधरू ओषधियों से 
सिद्ध घृत पोना चाहिये। 

पू्व॑वत्ञीवकाद च पश्चमूलं प्रलेपनम्‌ । 

( ११ ) पूर्वोक्त जीवकादि गण की दस ओषधियों को सथा बिल्वादि 
वृद्त्पंचमु की क्रोषधियों को जछू के साथ पीसकर इनको गरम करके 
स्तर्ना पर लेप करना चाहिये । 
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स्तनयो: मंविधातव्यं सुखोष्णं स्तन्यशोधनम्‌ ॥। २७० ॥ 
(१२ ) शुष्क हो जाने पर पानी से धोकर सब दूध बाहर निकाल 
देना चाहिये, इससे स्तन्‍्य ( दूध ) का शोधन होता है ! 


यथ्टी मघुकसृद्वी का पयस्या सिन्धुवारिका: । 
शीताम्बुना पिवत्कलक क्षीरवेत्रण्येनाशनम्‌ ॥ २७१ ॥ 
(१३ ) मुलहठो, मदूवीका, पयस्या ( क्षीरविदारी ), सिन्धुवार 
( निगुण्डी ) इनको शीतछू जल के साथ पीसकर इनके कह्क को शीतल 
जल से ही दूध के विवणता दोप को नष्ट करने के लिये पीना चाहिये । 
द्रात्ामधुक कल्फेन स्तनो वास्या: प्रलपयत्‌ । 
प्रक्ञाल्य वारिणा चेव निदुद्यात्तो पुनः पुनः | २७२॥ 
(१४ ) मुलहठी और द्वाक्षा को पीसकर स्तनों पर लेप करना 
चाहिये । इसके शुप्क हो जाने पर पानी से धोकर सम्पुण दूध निकाल 
देना चाहिये | इस प्रकार बार बार करना चाहिये । 
विषाणिकाजश्रद्गथौ च त्रिफलां रजनीं वचाम । 
पिबेत्त्ी राम्बुना पिष्टवा क्षीरदोगेन्ध्यनाशनम ॥ २७३ ॥। 
(१५ ) दूध के दुर्गन्‍न्ध को नष्ट करने के लिये--विषाणिका 
ओर अजश्टंगी ( अजश्यंगी दो प्रकार की है इसलिये दो भाग ), त्रिफला 
( हरड़, बहेड़ा, आंवला ), हल्दी और वच इनको मिलित दूध और पानी 
के साथ पीसकर पीना चाहिये । 


लिह्याद्वाउप्यभयाचूण सब्योष॑ माक्षिकाप्छुतम्‌। 
क्षीरदौगन्ध्यनाशार्थ धान्नी पथ्याशिनी तथा ॥ २७४ ॥ 
सारिवोशीरमजिष्ठासलेष्मातकस चन्दने: । 
पत्ाम्बुचन्दनोशी रे: स्तनों चास्या: प्रलेपयेत्‌ ॥ २७५ ॥ 
( १६ ) धाम्री को छ्वितकारी भन्न खाते हुए हरड के चूण को सोंढ, 
मरिच, पिप्पली हे चूर्ण में तथा मधु में मिछाकर चाटना चाहिये, इससे 
दूध का दुर्गन्ध नष्ट हो जाता है । दुर्गन्धयुक्त दूध वाली स्त्री के स्तनों पर 


५५२ चरकसंहिता [ आ० ३० । २८२ 


सारिवा, खस, मजीठ, 'ष्मातक ( छसूड़ा ) और चन्दन को पीसकर 
लेप करना चाहिये; अथवा तेजपत्र, अम्ब्ु ( बालक ), चन्दन और खस 
इनका लेप स्तनों पर करना चाहिये । 


ल््रिग्धक्षीरा दारुमुस्तपाठाः पिष्टवा सुखाम्बुना । 
पीत्वा ससैन्धवाः त्षिप्र॑ च्वीरशुद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ २७६॥ 

( १७ ) जिस खसत्री का दूध भति स्निग्ध हो उसको देवदारु, मुस्ता, 
पाठा इनको पीसकर गरम पानी में सेन्धव लवण मिका कर उसके साथ 
पीना चाहिये । इससे दूध का शोधन हो जाता है । 

पाययेतिच्छिलक्षीरां शाब्रष्टामभयां वचाम्‌ | 
मुस्तनागरपाठाश्व पी ता: स्तन्‍्यविशोधना: ।। २७७ ॥ 
तक्रारिष्टमपि पिवेदशंसां यन्निदर्शितम । 
विदारीजिल्वमधुके: स्तनो चास्याः प्रलेपयेत्‌ ॥ २७८ ॥ 

( १८ ) जिस सत्री का दूध पिच्छिल हो उसको शाड्रष्टा (काकजंघा), 
हरड़, वच, मुस्ता, सोंठ और पाठा इनका क्वाथ पीना चाहिये । [श्रीगंगाधर 
सेन इनको तीन योग मानते हैं। ] अथवा भशा रोग में कथित तक्रा- 
रिप्ट पीना चाहये। पिच्छिल दूध थाली र्त्री के स्तनों पर विदारी, 
चेलगिरी और मुलहठी इनका लेप करना चाहिये | 

त्रायमाणामृतानिम्बपटो लत्रिफलाश्वतम । 
गुरुक्षारा पिबेदेतत्स्तन्यदोषविशुद्धय ।। २७९ ॥ 
पिबेद्दा पिप्पली मूलचव्यचित्रकनागरम । 
बलानागरशाड्रष्टामूवा भिलेंपयेत्स्तनी ॥ २८० ॥ 
पृश्मिपर्णी पयस्याभ्यां स्तनों चास्याः प्रलेपयत्‌ । 
अष्टावेत ्षीरदोषा हेतुलन्नणभेषजेः ॥ २८१ ॥ 
निदिष्टाः ज्षी रदोषात्थास्तथोक्ताः केचिदामयाः । 

( १९ ) जिस खसत्री के दूध में गुरु ( भारीपन ) दोष हो उसको 
श्रायमाणा, गिलोय, नीम, पटोल और श्रिफला इनका क्राथ पीना चाहिये ! 
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अथवा पिप्पलीमूल, चब्य, चित्रक और सोठ इनका क्राथ पान करे । 
भारी दूध वाली स्री के स्तनों पर बला, सोंठ, शाह्लष्टा ( काकजंघा ) 
ओर मूर्वा इनका लेप अथवा पृश्चिपर्णी और पयस्या ( विदारी ) इन दो 
यरतुओं का लेप करना चाहिये । 

दूध के आठ दोषों और उनसे उत्पक्ष कई रोगों का कारण, लक्षण 
ओऔर चिकित्सा म्रद्टित उपदेश कर दिया है । 


बाल-चिकित्सा 
दोषदृष्यमलाश्रैव महतां व्याधयश्व ये ॥ २८२॥ 
त एव स्व बालानां मात्रा त्वल्पतरा मता । 

प्रसंगात्‌ बाल-चकित्सा--बड़े ( युवा तथा वृद्ध ) पुरुषों में दोष, 
दृष्य तथो मल ओर उनसे उत्पन्न जो रोग होते हैं, वे ही सब रोग बालकों 
में भी हो जाते हैं। इसलिये इनकी चिकित्सा भी बड़े पुरुषों के समान 
डी है । केवल मात्रा बढ़े पुरुषों से छोटी मानी जाती है | बालकों की आायु 
के भनुसार मात्रा दी जाती है । 

निवृत्तिवमनादी नां मृदुत्व॑ परतन्त्रताम्‌ ॥| २८३ ॥ 
वाकचेष्टयोरसामथ्य वोक्ष्य बालेपु शाखवित्‌ । 

भेषजं चाल्पमात्र तु यथाव्याधि प्रयोजयत ॥ २८४ ॥ 
मधुराणि कषायाणि त्ञीरवन्ति मृदूनि च | 
प्रयाजयद्धिषग्बाल मतिमानप्रमादतः ॥ २८५ ॥ 

[ बालक स्वतन्त्रवृत्ति भोर परतन्त्रवृत्ति भेद से दो प्रकार के होते हैं । 
छः मास तक बच्चा पूर्ण परतन्त्रवृत्ति रहता है, इसके आगे १॥ साल तऊ 
स्वतन्त्र और परतन्त्र उभयवृत्ति, इसके अनन्तर पूण स्वतन्त्रवृत्ति हो 
जांता है । ] इस दृष्टि से परतन्त्रवृत्ति बालकों मे रोगों की निवृत्ति वमन, 
विरेचनादि संशोधनों से हो जाती है । क्योंकि एक सो बच्चा झदु प्रकृति 
तथा दूसरे परतन्त्रवृत्ति होता है । बालक में जब वाणो की चेष्टा (बोलना) 
भारम्भ हो जाय भर्थात्‌ बालक स्वतन्त्रवृत्ति हो जाये तब शारत्र को जानने 
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वाले वैथ को चाहिये कि सुद॒वमन भादि से संशोधन करे और रोगानु« 
सार संशमन ओौषध को थोड़ी मात्रा में देवे अथवा स्वतन्त्रवूत्ति बालकों 
में संशमन चिकित्सा, परसन्त्रवृत्ति बालकों में संशोधन चिकित्सा करनी 
चाहिये | बालकों की चिकित्सा में मधुर, रूदु तथा दूध मिश्रित कपाय 
प्रयोग करने चाहिये । 
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अत्यथ ल्निग्धरूक्षोष्णमम्ल॑ कटु विपाकि च । 
गुरु चौषधपानान्नमेतद्‌ बालेषु गहितम्‌ ॥ २८६ ॥ 
समासात्सवरोगाणामतद्‌ बालेपु भेषजम । 
निर्दिष्ट शाखरविद्वेद्यः प्रविविच्य प्रयोजयेत्‌ ॥ २८७ ॥| 
इति स्तन्यदोषबालरोगौ 
त्याज्य ओषघ--बालकों के लिये अति स्निग्ध, अति रूक्ष, उष्ण, 
अम्ल, विपाक में कट तथा कटु रस, गुरु भोषध था खानपान गहिंत है । 
संक्षेप में बालकों के सब रोगों की चिकित्सा कह दी है, शास्रविद्‌ 
वैद्य को चाहिये कि इनका विभाग करके ( विचार कर ) इनका 
प्रयोग करे । 


सलिड्भा व्यापदो योने: सनिदानचिकित्सिताः । 

उक्ता विस्तरशः सम्यग्मुनिना तक्त्वद्शिना ॥ २८८ ॥ 

इति सवंविकाराणामुक्तमतश्चिकित्सितम्‌ । 

स्थानमतद्धि तन्त्रस्य रहस्य॑ परमुच्यत || २८५९ ॥ 

अस्मिन सप्तदशाध्याया: कल्पा: सिद्धय एव च । 

नासायन्तेउप्रिवेशस्य तनन्‍्त्रे चरकसंस्कृत ।| २९० ॥ 

तानेतान्‌ कापिलबलि: शषान हृढबलो5करोत्‌ । 

तन्त्रस्यास्य महाथस्य पूरणा्थ यथातथम्‌ ॥ २९१॥ 

उपसंहार--इस चिकिस्सा स्थान में योनि की य्यारपक्ति लक्षणों 

सहित, निदान और चिकित्सा विस्तार से कह दी है। इसी प्रकार 
समस्त रोगों की चिितस्स! भी कह दी है। इस तन्त्र में चिहित्सित 
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जीन 


स्थान इस तन्श्र का रहस्य, परम सारवान्‌ है । अभिवेश से बनाये तथा 
चरक द्वारा प्रतिसंस्क्र!ः इस शाख्र में, चिकित्सा स्थान के अन्तिम १७ 
अध्योय, सिद्धि स्थान के १२ अध्याय और कहप स्थान छे १२ अध्याय 
नहीं मिलते थे। इन भध्यायों को कपिलर्बाल के पुत्र दृदबल ने इस महान 
अथे वाले शाख्र को पूर्ण करने के लिय ठीक २ रचना कर पूर्ण किया । 


रोगा यध्प्यत्र नोदिष्टा बहुत्वान्नामरूपतः । 
तषामप्यतदूव स्यादोषादीन वीक्ष्य भषजम्‌ ॥ २५२ ॥| 
दोषदुष्ियनिदानानां विपरीत हितं ध्रवम । 
उक्तानुक्तान्‌ गदान्‌ सवान्‌ सम्यग्युक्त नियच्छृति ॥ २९५३ ॥ 
अनुक्त रोगों की चिकित्सा--रोगों के बढ्त होने से सब रोगों के 
नाम ओर लक्षण नहीं कहे जा सकते, इसलिये जिन रोगो के लक्षण या 
नोम यहां पर नहीं कहे, उन सब रोगों की भी दोष आदि को देखकर 
यही चिकित्स। बरतनी चाहिये । क्योंकि, दोपष-विपरीत, दृष्य-विपरीत, 
निदान-विपरीत चिकित्सा का सम्यग्‌ योग, उक्त या अनुक्त सब प्रकार 
के रोगों में निश्चित रूप से द्वितकारी है । 
दशकालप्रमाणानां सात्म्यासात्म्यस्य चंव हि । 
सम्यग्योगोउन्यथाउन्येषां पथ्यमप्यन्यथा भवेत ॥ २९४ ॥ 
देश ( भातुर, रोगी ), काछ, प्रमाण ( ओषध मात्रा), सापम्य भोर 
असाक्य इनका सम्धग योग सब प्रकार के उक्त और भनुक्त दोनों प्रकार 
के रोगों को नष्ट करता है | भन्‍्यथा देश, काल, प्रमाण भादि के असम्यग 
योग होने पर दोष-विपरीत, दृष्य-विपरीत, निदान-विपरीत पथ्य भी 
अप्य रूप हो जाता है । 


आस्यादामाशयस्थान हि रोगान्‌ नस्तः शिरोगतान । 
गुदात्पकाशयस्थांश्र हन्त्याशु दत्तमौषधम्‌ ॥ २९५ ॥ 
शरीरावयवोस्थेषु बीसपपिडकादिषु । 

यथादोष॑ं प्रदेहादि शमन स्याद्विशेषत: ॥ २५६ ॥ 
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भामाशय में स्थित रोगों को मुख द्वारा ही ( वामक ) द्रव भौषध 
शिर में स्थित रोगों को नासा द्वारा दी गईं ( नस्य रूप ) द्रव औषध, 
पक्काशय में स्थित रोगों को गुदा से ही द्व भौषध ( बस्ति ) नष्ट करती 
है। बह संशोधन चिकित्सा, संशमन चिकित्सा शरीर के अबयदों में 
उत्पन्न विसप, पिड़का आदि में ,दोषानुसार # प्रदेह आदि संशमन 
चिकित्सा विशेष रूप में बरतनी चाहिये । 


दीनातुरौषधव्याधिजी णलिब्ञत्ववेक्षणम्‌ ! 

काल॑ विद्यादिनापेक्ष: पूवाहे वमन यथा ॥ २५७ ॥ 

रोग्यवेक्ष्य यथा प्रातर्निरन्नो बलवान पिबेत्‌ । 

भेषजं लघुपथ्यान्नयुक्तमयात्त दुबंल: ॥ २९५ ॥ 

मेषज्यकालो भक्तादौ मध्ये पश्चान्मुहमुहुः । 

सामुद्ग भक्तसयुक्त ग्रास ग्राखान्तरं तथा ॥ २९९ |। 

काल के छः प्रकार--चिकित्सा क्रिया में काल छः प्रकार का है । 

यथा--दिन, आतुर, औषध, रोग, जीर्ण लक्षण और फतु का देखना 
यह छः प्रकार का काल है। यथा--दिन की दृष्टि से काल जैसे--पुवांह्न 
में रोगी को वमन देना चाहिये | रोगी की दृष्टि से काछ--बलवान्‌ रोगी 
को प्रातःकाल बिना भोजन के ओऔषध पीनी चाहिये । दुबंल रोगी को 
रूघु पथ्यादि से युक्त ओऔषध देनी चाहिये | भेषज काल दस प्रकार का है, 
थथा--भोजन से पूतईं भोषध देना, भोजन के मध्य में भोषध देना, 
भोजन के पीछे औषध देना, बार बार औषध को देना, सामुद्ग ( सम्पुट 
दोनों आहारों के बीच में ) ओषध देना, भोजन के साथ मिश्रित करके 
देना, ग्रास में भोषध रख के देना और एक एक ग्रास के बीच में औषध 
देना, ये आाठ काल ओर प्रायः बिता भोजन के औौषध देना और छूघु 
पथ्य के साथ जोपध देना यह दस भौषध काल हैं । 

अपाने विगुणे पृव समाने मध्यमोजनम्‌ । 


यथादेशम्‌' इृति पाठः । 


अ० ३० | २९ ] चिकित्सितस्थानप ५५७ 


न्ब्ब 


व्याने तु प्रातरेवाद्यमुदान भाजनोत्तरम ॥ ३०० ॥ 
वायो प्राणे प्रदुष्टे तु ग्रास प्रासान्तरिष्यत । 
शवासकासपिपासासु त्ववचाय मुहुमुहुः || ३०६ ॥ 
सामुद्ग हिकिने देयं लघुनाइन्नेन संयुतम । 

सभाज्यं त्वौषध॑ भोज्येर्विंचित्रेररुचौ ह्वितम || ३०२ ॥ 


अपान वायु के विगुण होने पर भोजन से पु+८ औषध देनी चाहिये । 
समान वायु के विगुण होने पर भोजन के मध्य में, व्यान वायु के घिगुण 
होने पर प्रातःकाल में प्रातराश ( कलेवा ) के साथ मिलाकर, उदान 
वायु के विगुण होने पर भोजन के पीछे, प्राण वायु के दुष्ट होने पर 
प्रति ग्रास के बीच में औषध देनी चाहिये, श्रास, कांस ओर प्यास में 
बार बार ओषध देनी चाहिये | हिक्का रोगी को लघु अन्न के साथ औषध 
मिलाकर सामुद्ग रूप से ( दोनों आहारों के बीच में ) देनी चाहिये । 
अरुचि रोग में नाना प्रकार के भोजनों के साथ भौषध मिलाकर 
खिलानी चाहिये । 
ज्वरे पेया: कषायाश्व क्षीरं सर्पिविरिचनम । 
पडहे षडहे देय॑ काल॑ वीक्ष्यामयस्य तु ॥ ३०३ | 
ज्वर में प्रथम लऊंघन, लघन के पीछे पेया, प्रथम सप्ताद्द में आठवें 
दिन से दूसरे सप्ताह तक कषाय, १४ वें दिन से लेकर २० वें दिन तक 
दूध, २१ वे दिन से लेकर २८ व दिन तक घृत, १९ व दिन से प्रारम्भ 
करके ३० वें दिन तक विरेचन, इस प्रकार से छः छः दिन के समय को 
देखकर पेयादि क्रम ज्वर में बरतना चाहिये । 
क्षुदंगमोक्तौ लघुता विशुद्धिर्जीणलक्षणम । 
तदा भेषजमादेयं स्यादोषवद्तोउन्यथा ॥ ३०४ ॥ 
रोगी को मुख की प्रतीति, मल, मूत्र, वायु के वेगों का मोक्ष 
( प्रवृत्ति ), शरीर भोर उदर में लघुता, उद््‌गार को शुद्धि होना, जीण, 
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लक्षण ( रोग के जीए होने के लक्षण ) हैं, जीर्ण लक्षणों में ही ओऔषध 
का सेवन करना चाहिये, अन्यथा भौषध दोषयुक्त होता है । 


चयादयश्र दोषाणां वज्य सव्यं च यत्र यत्‌ । 
जिस जिस ऋतु में जिस जिस दोप का संचय, प्रकोप या प्रशमन 
होता है, वह सूत्रस्थान में प्रथम कह्ठ चुके है । जिस ऋतु में जो त्याज्य 
है और जो सेव्य है, उसको भी 'तस्याशितीब' अध्याय में कह दिया है । 
हसको देखकर कार्य करना चाहिये । 
ऋतावपेक्ष्यं यत्कम पूर्व सबमुदाह्म॒तम्‌ ॥ ३०५ ॥ 
उपक्रमाणां करण प्रतिषध च कारणम्‌ | 
व्याख्यातमबलानां सविकट्पानामवेक्षण ॥ ३०६ ॥ 
मुहुमुंहुध रोगाणामवस्थामातुरस्य च । 
अवक्तमाणस्तु भिषक्‌ चिकित्सायां न मुह्मयति ॥ ३०७ |। 
जिस जिस उपक्रम को जहां जहां नही वरतना चाहिये, न करने के 
कारणों को षड़-उपक्रमणीय अध्याय में प्रथम कह चुके हैं । भिन्न मिश्र 
निबंल रीगियों के लिये जो बातें देखनी चाहिये उनको प्रथम कट्ठ चुके हैं । 
रोगी ओर रोग की अवस्था को बार वार देखने वाला वैद्य चिकित्सा 
वद्वाय में घोखा नहीं खाता । 
इत्येव॑ं पटविधं कालमनपेक्ष्य भिषगूजितम । 
प्रयुक्तमहिताय स्यात्सस्यस्याकालवषवतू।। ३०८ ॥ 
जिस प्रकार अकाल में पड़ी हुईं वर्षा धान्य के लिये अहितकर 
दोती है इसी प्रकार इन उपरोक्त छः कालों को देखे बिना की हुई 
चिहढित्सा भद्वितकारी द्वोती है । 


व्याधीनामृत्वहोरात्रवयर्सां भोजनस्य तु । 
विशेषो भिद्यते यस्तु कालापेक्षः स उच्यत ॥ ३०९॥ 
जिससे वातादि जन्य रोगों का ।वशेष भेद, जिससे दिन का विशेष 
भेद, जिससे रात्रि का विशेष भेद, जिससे आयु का विशेष भेद, जिससे 
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भोजन का विशेष भेद होता है; जिससे ऋतु का विशेष भेद होता है, 
डसको “कालापेक्ष' कह्दते हैं, जो वेद्य इनका सेद कर सकता है, वह कार 
को देखता है, समझता है । 


वसन्ते ऋेष्मजा रोगा: शरत्काल तु पित्तजा: । 
वर्षासु बातजाश्रेव प्रायः प्रादुभवन्ति हि || ३१० ॥ 
प्रायः वसन्‍्त में कफजन्य रोग, वां से वातजन्य और शरद ऋतु में 
पत्तजन्य रोग उत्पन्न होते हैं । 
निशान्ते दिवसान्त च वधान्ते बातजा गदाः । 
प्रातः क्षपादो कफजास्तयामध्य तु पित्तजा: ॥ ३११॥ 
वयान्तमध्यप्रथम वातपित्तकफामया: । 
बलवन्ता भवन्त्येव खभावाह्यसा नृणाम ।| ३१२ ॥ 
जीणान्ते बातजा रोगा जीयमाणे तु पित्तजा: | 
ऋेष्मजा भुक्तमात्रे तु लभन्त प्रायशा बलम्‌ ॥ ३१३ ॥ 
रात्रि के अन्तिम प्रहर मे, दिन के अन्तिम प्रहर में वातजम्य रोग 
बदते हैं । प्रातःकाल तथा रात्रि के प्रथम प्रहर में कफजन्थ रोग, दिन के 
मध्य में भोर रात्रि के मध्य में पित्तजन्य रोग बढ़ते हैं । आयु के अन्तिम 
भाग ( वृद्धावस्था ) में वातजन्य रोग, आयु के मध्य भाग ( युवावस्था ) 
में पित्तजन्य रोग, आयु के प्रारम्भ भाग ( बाल्यावस्था ) में कफजन्य 
रोग बढ़ते हैं । भोजन के जोण हो जाने पर वातजन्य रोग, भोजन के 
जीण होते समय पित्तजन्य रोग, भोजन के खाते समय कफजन्य रोग 
प्रायः बलवान होते हैं । 


नाल्‍प॑ हन्त्यौषधं व्याधि यथा55पो5ल्‍पा महानलम । 
दोषवच्चातिमात्र स्यात्सस्यस्यात्युदक यथा ॥ ३१४ ॥ 
संप्रधायं बल॑ तस्मादामयस्यौषधस्य च । 
नैवातिबहुलात्यतपं भैषज्यमवच।रयत्‌ ।! ३१५ | 

जिस प्रकार थोड़ा सा जल बड़ी भारी आग को बुझा नहीं सकता, 


सब. 
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उसी प्रकार से थोड़ी ओषध राग को शान्त नहीं कर सकती । अथवा 
अधिक मात्रा मे दी हुई भ्ौषध भी उसी प्रकार दोष युक्त होती है 
जिस प्रकार बहुत अधिक पानी धान्यों को नष्ट कर देता है । इसलिये रोग 
ओर औषध दोनों के बल का विचार करके न तो बहुत अधिक और न 
बहुत कम भौषध देनी चाहिये । 

ओचित्यायस्य यत्सात्म्य देशस्य पुरुषस्य च । 

अपभध्यमपि नेकान्तात्तत्त्यजैंडभत सुखम्‌ ॥ ३१६॥ 

जिस पुरुष को देश के भओौचित्य के कारण जो द्रव्य सात्म्य 

रूप हो, जिस पुरुष को प्रकृति के औचित्य के कारण जो द्रव्य साध्म्य 
रूप हो, उस दब्य को उपस्थित रोगों में अपथ्य होने पर भी पूण 
रूप से नहीं छोड़ देना चाहिये | एड्वान्त वा पृण रूप में छोड देने पे 
रोगी स्वस्थ नही होता । 

बाह्ीका: शादलाश्री ना: शूलीका यबनाः शकाः ! 

मांसगोधूममाभ्वीकशखवैश्वानराचिता: | ३१७ ॥ 

मत्स्य धात्म्यास्तथा भ्राच्या ज्षीरसात्म्याश्र सैन्धवा: । 

अश्मकावन्तिकानां तु तेलाम्लं सात्म्यमुच्यत ।। ३१८ || 

कन्दमूलफलं सात्म्य विद्यान्मलयवासिनाम । 

सात्म्यं दक्षिणत: पेया मन्थश्रोत्तरपश्चिम ॥ ३१५॥ 

मध्यदेश भवत्सात्म्यं यवगाधूमगोरसा: । 

तषां तत्सात्म्ययुक्तानि भेषजान्यवचारयत्‌ ॥ ३२० ॥ 

बाह्लीक, शाद्वऊल, चीन, शुल्लीक, यवन ओर शक जाति के पुरुषों को 

मांस, गेहूं भर माध्वीक म्य, शख्रकर्म ओर भ्रप्निकर्म साध्म्य होता है । 
प्राच्यछोगों को मछलियां सात्म्य होती हैं, सिन्धुदेशवासियों को दूध 
सासम्य होता है । अइ्ममक तथा अवन्तिका वासियं को तैछ अम्ल सालन्य 
होता है । मलयवासियों को कन्द, मूल, और फल साक्ष्य होते हैं । 
दक्षिणी लोगों को पेया, उत्तर पद्चिचम देश वाप्तियों को मण्ड, मध्य देश 
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वासियों को जौ, गेहूं और गोरस ( दूध दी ) सारम्य होता है। 
सात्म्य द्याशु बल घत्ते नातिदाष च बह्पि | 
योगैरेवं चिकित्सन्‌ हि देशाद्ज्ञोउपराध्यति ॥ ३२१ ॥ 
वयोबलशरीरादिभेदा हि बहवा मता: । 
सात्म्य वस्तु शरीर में बल देती दे । मान्ना में बहुत तथा अति दोष 
युक्त बल नहों देती | देश आदि को जानने वाला वैद्य इन योर्गों से 
(सिद्धान्तों से) चिकित्सा करने पर भूल नहीं करता | स्ात्य के कारण, 
वय के कारण, आयु, बल बारीरादि के कारण इनके बहुत से 
मेद हैं । 
तथान्त: सन्धिमागांणां दाषाणां गूढ चारिणाम्‌ ॥ २२२ ॥ 
भवेत्कदाचित्कुत्रापि विरुद्धाभिमता क्रिया । 
पित्तमन्तगंतं गूढं स्वद्सकापनाइनै: ॥ ३२३ ॥ 
नीयन्त बहिरुष्णेहिं तथोष्णुं शमयन्ति ते । 
अन्तगंत दोपों में, सन्विगत दोषों में, गृहचारी ( छिपे हुए ) दो 
में कभी कभी किसी किर्सी रोग में विरुद्ध क्रिया अभीशष्ट होती है । यथा 
अन्द्र पहुंचे, छिपे, गद्दगे उष्ण पित्त को स्वेद, परिसेचन और उपनांइन 
द्वारां बाइर लाकर उद्ण वस्तुर्भो से उष्ण पित्त को शान्त करते है । 
बाह्यैश्व शीते: सकाय्यरूष्माउस्तयाति पीडित: ॥ ३९४ ॥ 
सोन्तगूढ कफ हन्ति शीत शीतैस्तथा जयेत्‌ । 
आतध्ष्णपिप्टी पना लपश्वन्द नस्यापि दाहुकूत्‌ू ॥ ३२५ ॥ 
त्वग्गतस्योष्मणा राधाच्छी तकृच्चान्यथा गुरो: । 
बाह्य शीतल परिप्तेचन से जो अन्तः उष्णिमा पीड़ित होती है, वह 
उष्णिमा सूक्ष्म गृह ( छिपे ) कफ को नष्ट करती है । शीतल उपचार से 
शीतल कफ शान्त होता दे यथा दाहनाशक, शीतऊ चन्दन को भी बारीक 
पीसकर यदि यह लेप किथा जाता है, तो वह भी दाह उरपश्न करता है | 
क्योंकि इस चन्दन के छेप से त्वचा में स्थित उब्णिमा रुक जाती है । 
३६ 
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हसी प्रकार दाह कारक उदण अगरू को बारीक पीसकर याद उसका पतला 
डेप किया ज्ञाये तो वह दाह को नष्ट काता है । 


छर्दिश्नी मक्षिकाविष्ठा मक्षिकेव तु वामयेत्‌ ॥ ३२६ ,। 
द्रव्यपु च विदग्धेपु चव॑ तेध्वेब विक्रिया 
तस्माहाषोषधादीनि परीक्ष्य दश तक्त्वतः || ३२७ ॥ 
कुयाब्विकित्सितं प्राज्ञो न यागैरेव फेवले: । 
इसी प्रकार से अंग विशेष में भी कम की भिन्नता हो जाती है । 
यथा मक्खी की घिष्टा वम्नन नाशक है और मक्‍खी वमनकारक है इसी 
प्रकार से विदग्घ दरव्यों में विपरीत क्रिया हो जातो है । इसलिये विमान 
स्थान में कथित ओभोषध भादि दस बातों की वास्तविक रूप में परीक्षा 
करके चिकित्सा करनी चाहिये, केवल योगों से ही चिकित्सा - नहीं 
करनी चाहिये । 
निवृत्तो5पि पुनव्याधि: सवल्पेनायाति हेतुना ॥ ३२८ ॥ 
क्तीण मार्गीकृत दोषे शेष: सूदम इवानल: । 
निवृत्त हुआ रोग थोड़े से भी कारण से पुनः उत्पन्न हो जाता है। 
दोष के मार्ग बना लेने पर क्षीणरोग शेप बना रहता है। जिस प्रकार 
सूक्ष्म अप वायु भादि कारणों से पुनः प्रदी्त हो जाती है। 
तस्मात्तमनुत्न्नी याअयागेणानपायिना ॥ ३२५९ ॥ 
दाढ्योथ प्राक प्रयुक्तस्य सिद्धस्याप्यौषधस्य तु । 


हसीलिये रोगी की भनपायी ( किसी प्रकार की द्वानि न पहुंचाने 
चाछे ) प्रयोग द्वारा चिरकाछ तक किचित्सा करनी चाहिये । जिससे कि 
पूव प्रयुक्त सिद्ध ( सफलभूत ) औषध में दरृदता ( बछ ) भाये | 
रोग के शान्त होने पर रोगी की देर तक अनपायी प्रयोगों द्वारा चिच्िस्सा 
करनी चाहिये । 
काठिन्यादुनभावाद्वा दोषो इन्तःकुपितों महान्‌ ॥ ३३० ॥ 


पथ्यमेद्वल्पतां नीतो मृदुदोषकरों भवेत्‌ । 
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कठिनाई के कारण तथा कम होने पर भी अन्तः कुपित महान दोष 
पथ्य द्वारा सदु और अल्प हो जाने पर झूदु ( कोमछ ) होते हुए भी 
दोषकारक होता है | इसलिये पथ्य का सेवन ( पथ्य भोजन ) करने 
वाले पुरुष में जो रोग उत्पन्ष द्वोता है, उससे रोग की वृद्धि को जानकर 
दूसरे पथ्य का अम्यास कराना चाहिये । 
पथ्यमप्यश्रतस्तस्मादा व्याधिरुपजायते ॥ ३३१ ॥ 
ज्ञात्वैवं वृद्धिममभ्यासमथवाइन्यस्य कारयेत । 
सातत्यात्खाद्वभावाद्वा पथ्यं द्ृष्यत्वमागतम ॥ ३३२ ॥ 
कल्पनाविधिभिस्तैस्ते: प्रियत्वं गमयेत्पुन: । 
निरन्तर एक ही वस्तु के प्रयोग से अथवा स्वाद न होने से जिस 
यथ्य से रोगी द्वेष ऋरने लगे, उसी पथ्य को स्वादकारक कल्पना विधि 
( संस्कोर विधियों ) से बनाकर पुन प्रियः करना चाहिये । 
मनसो5थानुकूल्याद्धि तुष्टिरजों रुचिबेलम्‌॥ ३३३ ॥ 
सुखोपभागता च स्यथाद व्याधेश्वातो बलक्षयः । 
पथ्य के मन के अनूकूल होने पर तुष्टि, ऊज, रुचि, बछ, सुख होता 
है, इसलिये व्याधि के बल का क्षय होता है | 
लौल्यादाषक्तयाद्वयाधेव धम्याद्वापि या रुचि: ॥ ३३४ ॥ 
तासु पथ्योपचारः स्याद्रोगेना्ं विकल्पयेत्‌ ।” 
भन व जीभ की चंचलता पे दोष का क्षय द्वोने पर भी रोग उप्पन्न हो 
जांता है अथवा वैधम्य के कारण अरुचि उत्पन्न हो जाती है। इन भवस्थाओं 
में पथ्य द्वारा चिकिस्सा करनी धाहिये, योगगों द्वारा स्ताद्य वस्तु को बदल 
कर देना चाहिये, खाद्य वस्तु को नग्रे रूप में देना चाहिये। 
तत्र झछोकाः। 
विंशतिव्यापदो यानेनिंदानं लिड्रमेब च ॥ ३३५ | 
चिकित्सा चापि निर्दिष्टा शिष्याणां हितकाम्यया । 
शुक्रदोषास्तथा चाष्टो निदानाकृतिभेषजे: ॥ ३३६ ॥ 
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कब्यान्युक्तानि चत्वारि चत्वारः प्रदरास्तथा | 
तषां निदानं लिझ्ठ च मेषज्थं चैव कीर्तितम ॥ ३३७ ॥ 
क्तीरदोषास्तथा चाष्टौ हेतुलिज्ञभिषग्जितेः | 
तेषां चिकित्सा निर्दिष्टा समासव्यासतों मया॥ ३३८ ॥| 
रेतसो रजसश्चेव कीर्तितं शुद्धिलक्षणम । 
उत्तानुक्तचिकित्सा च सम्यग्योगस्तथैव च ॥ ३३५ ॥ 
देशादिगुणशंसा च काल: षडविध एवं च । 
देशे देशे च यत्सात्म्यं यथा वैद्याउपराध्यति ॥ ३४० ॥ 
चिकित्सा चापि निर्दिष्टा दोषाणां गूढचारिणाम । 
उपसंहार--शिष्यों की हितकामाना से बीस योनि रोग, इमके 
कारण, लक्षण, और चिकित्सा कह दी है । भाठ शुक्र दोष इनके कारण, 
लक्षण भोर चिक्रित्सा, चार प्रकार के ऊुंब्य, चार प्रकार के प्रदर रोग, इनके: 
कारण, लक्षण भौर चिकित्सा, भाठ दुग्ध दोष, इनके लक्षण, चिकित्सा, 
झुद्ध शुक्र और शुद्ध आत्तव के लक्षण, उक्त और भनुक्त रोगों की चिकित्सा, 
स॒म्बग योग, देश आदि के गुण योग, छः प्रकार के काल, भिन्न भिन्न देश 
में जो सात्म्य है, जिस प्रकार से वैद्य भूल करता है, गृढ छिपे हुए दोषों 
की चिकित्सा, ये सब इस योनि व्यापद्‌ अध्याय में पुनवेस्ु ने उपदेश कर 
दिये हैं । 
यो हि सम्यह् न जानाति शाम्र शाखाथमेव च ॥ ३४१ ॥ 
न कुयात्स क्रियां चित्रमचक्लुरिव चित्रकृत्‌ | 
जिस प्रकार अन्धा व्यक्ति चित्र बनाने में समथ नहीं होता उसी प्रकार 
शाखाथ को न समझने व।ले वैद्य का चिकित्सा कम होता है । 
इत्यप्निवशकृत तन्त्र चरकप्रातसस्कृत चाकांत्मतस्थान 
व्याप साकत्सित नाम त्रिशाइध्याय; ॥ 3० ॥ 


इति श्रीचरकसंहितायां चिकित्सितस्थान समाप्तम | 


कल्पस्थानम्‌ 
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प्रथमो5ध्याय: 
अथातो मदनकलपं व्याख्यास्याम: ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेय: | २॥ 

इसके आगे 'मदन-कल्प' नाम अध्याय की ब्याख्या करते हैं, ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने उपदेश किया है । & 

अथ खलु वमनविरेचनाथ मदनफलादित्रिवृतादीनां वमनवि- 
रेचनद्रव्याणां सुखापभोग्यतमैः सहान्येद्रव्येः विविधेस्तयोगानां 
क्रियाविधो सुखापायस्य सम्यगुपकल्पनाथ' कल्पस्थानमुपदेक्ष्या- 
मो$प्रिवेश ॥ ३॥ 

है अश्निवेश ! [ दीघंजीवितीय नामक प्रथम अध्याय में शणपुष्पी आदि 
तीन मूलिनी भोपधियां, चामागव इृक्ष्वाकु आदि आठ फलिनी ओषचियां 
चमन के लिये हस्तिदन्ती, श्यामा आदि ग्यारह मूल्िनी ओषधियां, शंखिनी, 
विडंग आदि दस फल्िनी भोषधियां विरेचन के लिये कही हैं । ] इन दोनों 
प्रकार की ओपधियों में से वमन विरेचन के लिय वमन द्रव्य मदनफल 
आदि और विरेचन द्वव्यों से त्रिव्रुत्‌ भादि द्रब्यों में से क्रिया विधि में 
सब से अधिक सुखपृवक उपयोग करने योग्य अन्य सब विविध द्रथ्यों 


9 चिकित्सास्थान में वमन भोर विरेचन के प्रयोगों का वणन होने 
से, विस्तार से इनका वर्णन करने के लिये कल्पस्थान का अवतरण करते 
हैं । वमन विरेचन पूर्वक ही पंचक्मों में बस्ति भादि कर्म होते हैं, इस 
लिये सिद्धिस्थान से पूव इसको कहा है | वमन द्वव्यों में भी सब से 
प्रधान द्रब्य मदनफल ही है। यथा---वमनद्वव्याणां मदनफलानि श्रष्ठत- 
मानि! इसलिये सत्र से प्रथम मदनकढ्प का अवतरण किया है । 
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के साथ तथा अन्य द्रव्थों [ षड विरेचनशताशभ्रितीय अध्याय में कहे हुए 
छः सो ] योगों का सुखननक चिकित्सा में ठीक प्रकार से उपयोग करने 
के लिये इस कल्पस्थान का उपदेश करेंगे । 

तत्र दोषहरणमृध्व॑भाग वमनसंज्ञकं, अधोभागं विरेचनसंज्ञक॑, 
उभय॑ वा शरीरमलबिरेचनघतज्ञ| लभते ॥ ४॥ 

ऊध्चे भाग ( मुख ) से दोषों का निकलना वमन और अधोभाग 
भर्थात्‌ गुदा मार्ग से दोषों का निकलना विरेचन कहाता है । अथवा शरीर 
के मल को विरेचन से वमन और विरेचन दोनों 'विरंचन शब्द से कहे 
जाते हैं । 

तन्नोष्णतीक्षण्लक्ष्णसूक्ष्मब्यवायिविकाशीन्यो षधानि खदी यंण 
हृदयमुपेत्य धमनी रनुस॒त्य सम्यग युक्तया स्थूलाणुस्रातोभ्यः केवल 
शरीरगतं दोषसंघातमाम्रेयत्वात्‌ विष्यन्दयन्ति तैक्ष्ण्यात्‌ विच्छि- 
न्दन्ति, स विच्छिन्नः परिप्ुवः स्नेहभावित काये स्नेहाक्तभाजनस्थ- 
मिव क्षौद्रमसज्जन्नणुप्रवणभावादामाशयमागत्योदा नप्रणुन्नो5प्रिवा- 
य्वात्मकत्वादृध्वभागप्रभावादी षधस्यो ध्वमुत्क्तिप्पत, सलिलप्रथिव्या- 
व्मकल्वादधोभाग प्रभावाध्व औषधस्याध: प्रवतेत , उभयतश्रो भय गुण- 
त्वात्‌, इति लक्षणोदेश: ॥ ” ॥ 

इनमें उच्ण, तीक्षण, छक्षण, सूक्ष्म, व्यवायी ( व्यापनशील ), विकाशी 
गुण घाले भोषधि अपने वीय ( बाक्ति ) से हृदय में पहुंचकर धमनी 
मार्ग का अनुसरण करके ठीक २ प्रह्वार से प्रयोग करने पर, सम्पूण शरीर 
के अनुस्रोंतों से अपने भाम्ेय गुण के कारण दोष समूद्दों को विलोन था 
द्रवमुत कर देते हैं, भौर तीक्ष्ण गुण के कारण दोष समूद्दों को टुक्डे २: 
कर देते हैं। जिस प्रकार स्नेह से स्निग्ध पान्न में मधु कहीं नहीं चिपकता 
उसी प्रकार विच्छिन्न और परिछुब भर्थात्‌ छ्ावित या द्रव रूप यद्ट दोष- 
समूद स्नेह से स्निग्ध शरीर में कहीं भी रुकने नहीं पाता। इसलिये 
दोष समूह कोष्ठ-गमनोन्ध्रुख होने ले आमाशय में पहुंच कर उदान वायु 
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से प्रेरित होकर द्वव्यों के ऊध्व भाग में प्रभाव वाले होने से आम्य और 
धायब्य गुणयुक्त होने से ऊपर की ओर फेंका जाता है। भधोभाग में 
प्रभाव करने वाले द्वव्यों के जऊ और प्रथिवी के गुणयुक्त होने से दोष 
समूह नीचे के रास्ते से प्रवृत्त होता है | जिन द्वब्यों में भ्न्चि, घायु, जल 
और प्रथिवी चारों प्रकार के गुण रहते हैं, उन द्वव्यों के प्रभाव से दोष 
समुद्द ऊपर ओर नीचे दोनों मांगों से प्रवृत्त होता है । 


[ अप्नि के ऊध्व ज्वलन का स्वभाव होने से, वायु का छुवन स्वभाव 
होने से आम्ेय और वायब्य गुण वाले द्रव्य वमनकारह होते हैं । पानी 
का स्वभाव नीचाई में बहने का होने से तथा पृथिवी के भारी द्वाने से 
सलिल और प्रथित्री गुण वाल द्रव्य विरेचक होते हैं । जिन द्वच्यों में दोनों 
गुण रद्दते हैं, वे वमन ओर विरेचन दोनों कार्य करत हैं । ] 

इस प्रकार से वमन विरेचन (के लक्षण ) का संक्षेप से वर्णन 
कर दिया है । 

तत्र फलमीमूतकेक्ष्वाकुधामागवकुटजकृतत्रेघनानां श्यामात्रि- 
वृश्चतुर छ्रुलतिल्वकमहावृत्षसप्रलाशद्विनी दन्ती द्रवन्तीनां च नाना* 
विध-दश-कालसंभवाल्वादरसवी यविपाक प्र भाव प्रह णा हे ह दो षप्रकृति- 
वयोबल प्रिभक्तिसात्म्यरागावस्था दिनानाप्रभाववत्वाच, विचितन्नगन्ध- 
वर्णर सस्पशानामुपभोगसुखाथम्‌ परिसंख्येयसंयोगानामपि च सतां 
द्रृव्याणां विकल्पमार्गोपद्शनाथ षड़विरेचनयोगशतानि व्याख्या- 
स्थाम: | ६ ॥| 

इन वमन-घिरेचनकार# द्वृब्यों में से मदन फल, जीमूतक, दृक्ष्वाकु, 
घामागंव, कुटज, कृतवेधन इन छः वमन द्वव्यों का ओर इयामा, बत्रिबृव, 
चतुरंगुल ( अमलतास ), तिल्वक, महावृक्ष, सप्तता, शंखिनी, दन्ती 
और द्ववन्ती नौ विरेचन द्वव्यों का नाना प्रकार के देशों में उत्पन्न, भिन्न 
भिर समयों में उत्पन्न, भिन्न भिन्न स्वाद, भिन्न भिन्न वीय, भिन्न भिन्न 
रस, भिन्न लिज्ष विपाक, भिन्न भिन्न प्रभाव वाले इन घसन, विरेचन 
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कारक द्वव्यों का ग्रहण करना चाहिये । क्योंकि देह ( स्थूछ और कृश ) 
दोष, प्रकृति, वध, वर, अभि भुक्ति ( इच्छा ), साक््य, रोग की अवस्था 
भ्रादि के कारण पुरुष भी अनेक प्रकार के हैं । इसलिये एक ही द्वव्य 
सम्पूर्ण देह दोषादि में यौगिक नहीं हो सकता ओर एक ही प्रकार का 
द्रव्य सब देशों में और सब्र समयों में प्राप्त नहीं होता | इसलिये देह, 
दोष आदि भेद वाले पुरुष में बहुत से द्वव्यों को बहुत प्रकार से प्रयोग 
करना चाहिये । इसके लिये नाना प्रकार की (भन्न २ गन्ध, भिन्न भिन्न 
वर्ण, भिन्न भिन्न रस, भिन्न भिन्न स्पद् वाले द्वव्यों का उपयोग काल 
तथा उत्तरकाल में सुखध्ायक होने से संग्रह करना चाहिये । 

इन द्वव्यों के प्रयोग असंख्य हैं, अतः केवल विकल्पमा्ग अर्थात्‌ 
अधिक प्रयोगों की कल्पना का मार्ग बताने के लिये केवल छः सौ विरेच्न 
थोगों की ही व्याख्या करेंगे | [ क्योंकि मन्द बुद्धि वालों के लिये यही 
पर्य्याप्त है और भनुमान युक्ति में कुशल इस विकल्प मार्ग से अधिक 
प्रयोग भी बनाये जा सकते हैं । ] 

तानि तु द्रव्याणि देशकालगुणभाजनसंपद्वीयंबलाधानात 
क्रियासमथतमानि भवन्ति ॥ ७॥ 

ये उपरोक्त वमन-विरेचनकारक द्वव्य देश, काल, पात्र और वीर्य 
भादि की विशेषता से तथा सम्यग वीये एवं बल के आधान से चिकित्सा 
क्रिया में अति शक्तिशालि हों जाते हैं । # 

तत्र त्रिविधः खलु देशो जाड्लो5नूप: साधारणगश्रेति । 

देश-देश तीन प्रकार का होता है । ( + ) जांगल, ( २ ) आनूप 
भौर ( ३ ) साधारण इनर्से से-- 

न्न जाल: पर्योकाशभूय्रिष्ठस्तरुभिरपि कद्रखदि रासनाश्वकण- 





& श्री गंगाधरेघेन ने भाजन-सम्पत्‌' के स्थान पर भोजन-सम्यत्‌ 
पाठ दिया है। परन्तु भागे प्रकरण को देखते हुए भाजन-सम्पत्‌' ही 
पांठ ठीक प्रतीत होता है । 
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धवतिनिशशल्लककी शालसो मवल्‍्कबदरी तिन्दु का श्रत्थवट। मलकी वनग- 
हनोइनकशमी ककुभशिंशपाप्रायः स्थिरशुष्कपवनबलविधूयमानप्रनू- 
स्यत्तरुण विटप:, प्रततम्ृगतृष्णाकूपोपगृढस्तनुखरपरुषसिकताशकरा- 
बहुलो लावतित्तिरिचका रानुपचितभूमिभागो वातपित्तबहुलः स्थिर- 
कठिनमनुष्यप्रायो ज्ञेयः ॥ ८ ॥ 

(१ ) जांगल देश--जिस देश्ष में चारों दिशाओं में खुला आकाश 
दीखता है, जो स्थान में कदर, खैर, भसन, अश्वक्ण, धव, तिनिश, 
शलकी, शाल, सोमवलकल ( कटफल या श्रत खदिर ), बेर, तिन्दुक, 
पीपल, बरगद, आंवला भादि वृक्षों के वर्नों से घना हो, जिसमें शमी 
( जंड ), अजुन और शीशम के वृक्ष बहुत हों, जिस स्थान में वायु के 
तीत्र झोंकों से स्थिर, शुष्क, तरुण वृक्ष बराबर हिलते जुछते नाचते से 
प्रतीत हों, निरन्तर जहाँ पर मगतृष्णा का भान होता है, जहाँ के कुए 
बहुत गहरे हों, जहां पर पतली, ककश, कठोर रेत यथा धूल बहुत हो, 
जिस स्थान में बटेर, तंतर, चकोर, अधिकतः विचरते हों, जहां पर 
वात, पित्त की प्रधानता है, जहां के मनुष्य स्थिर ओर कठोर हों उस 
स्थान को जांगल' देश समझना चाहिये । 

अथानूपों हिन्तालतमालनारिकेलकदली वनगहनः, सरित्समुद्र- 
पर्यन्तप्रायः, शिशिग्पवनबहुला, बंजुलवनवानीरोपशोमिततीराभि: 
सरिद्धिरुपगत भूमि भाग:, कज्षितिवरनिकुजापशोमिता, मन्द्पवनानु- 
जितत्षितिरहगहनाइनकवनराजी पुष्पितवनगहनभूमिभागः, स््रिग्ध- 
तरुप्रतानो पगूढा, हंसचक्रत्राकब॒लाकानन्दी मुखपुण्ड री कका द म्बमदू - 
गुकोयश्रिभ्नृद्भराजशतपत्रमत्तकाकिलानुनादिततरुणविटपः, सुकुमार- 
पुरुष: पव्रनकफप्रायो ज्ञेयः ॥ ९ ॥ 

( २) आनूप देश--जो स्थान हिन्ताल ( हरफा रेवड़ी ), तमाल 

लवली ), नारियल, केले का वर्नों से भाद्र घना हो, नदी या समुद्र 
का किनारा हो, शीतल वायु बहती हो, जिस स्थान में नदी के किनारों 
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पर सुन्दर घन, वानीर ( जलवेतस ) समूह शोभित हो रद्दा हो, जो 
पव्व॑त और कुंजों से शोमभित, मन्द वायु से चालित बृक्षों से घनी भूत 
अनेक प्रकार के सुन्दर वर्गों और फुलवाड़ियों से घनां हो, स्निग्ध वृक्षों 
के प्रतानों ( शांखां समूद्दों ) से आच्छादित, हंस, चक्रवाक, बलाका, 
नन्‍्दीमुख, पुण्डरोक, कादम्ब, मदगु, कोयष्टि, भ्ंगराज, शतपन्न, मत्त 
को किक आदि पक्षियों के कलरव से गुंजित सुन्दर फले फूले वृक्षों वाला, 
जहाँ के पुरुष कोमल, नाज़क प्रकृति के हों, जहां पर वात और कफ की 
प्रधानता हो वह भानूप देश है । 


अनयोरेव द्योदेशयोर्वीरुद्वनस्पतिवानस्पत्यशकुनिम्र॒गगण- 
युतः स्थिरसुकुमांरवणसंहननो पपन्नसाधा रणगुणपुरुषः साधारणो 
ज्ञयः ॥ १०॥। 

(३) साधारण देश--जहां पर इन दोनों देशों के ( जांगल 
और भानूप ) वीरुध वनस्पति, वृक्ष, पक्षी, झूग ( पश्चु ) मिलते हों, जहां 
के पुरुषों का वल तथा शरीर की गठन कठोर तथा नाज॒क दोनों प्रकार की 
तथा साधारण गुण वाले होते हैं, व्रह साधारण देश है । 

तत्र देश जाड़ल साधारण बा यथाकालं शिशिरातपपवनसलि- 
लसेविते समे शुचो प्रदक्षिणोदर्के श्मशानचेत्यदेवयजनागार सभा * 
श्रश्नारामबल्मी को षरविरहिते कुशराहिषास्ती णं स्रिग्धक्ृष्णमधुर- 
मृत्तिक सुबर्णवर्णमधुरम्रत्तिके वा मृदावफालककृष्टे ; नुपद्दतेउन्येब- 
लवत्तरे द्र मेरौषधानि जातांनि प्रशस्यन्ते ॥ ११॥ 

इन देशों में से साध!रण या जांगल देश में ऋतु के अनुसार शिशिर 
(ठण्ड), आातप (सूय्य की घाम) वायु और जल से युक्त, पविन्न, भनुकूल स्थान 
में, प्मशान, चेत्य ( ग्राम्य तरु ), मन्दिर, घर, सभा ( जन समूह जहां 
हकद्ठा होता है ), गे, बाग, वल्मीक और ऊद्चर स्थानों से रहित, कुशा, 
रोहिष तृण, चिकनी मिद्दी, काली मिट्टी ओर सोम के समान वर्ण 
वाल! मधुर रस की मिट्टी हो, जहां पर इल न चढछा हो, ऐसे स्थान में 
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ये बलवान द॒ृह वृक्षों से जहां आपषधियां नष्ट न हुईं हों, ऐसे स्थान में 
उत्पन्न ओपषधियों को ग्रहण करना चाहिये | ये ओपधियां प्रशंसित हैं । 


तत्र यानिकालजातान्यागतसंपूर्णो प्रमाण रसवी यगन्धानि काला- 
तपाप्रिघलिलपवनजन्तुमिर नुपह्तगन्धवणरसस्पशे प्रभावाणि प्रत्यग्रा- 
ग्युदीच्यां दिशि स्थितानि, तेषां शाखापलाशमचिर प्ररूढ वषावस- 
न्तयाग्रांह्मं, ग्रीष्म मूलानि शिशिर च शाण प्ररूढपगानां, शरदि त्व- 
कन्दत्ती राणि, हेमन्ते साराणि परणपुष्पफलमिति । 


काल-सम्पत्‌ू--इन ओषधियों में जो वनम्पत्तियां सभय पर उयपन्न हुई 
हों, जिनहा प्रमाण, रस, वीये गन्च सम्पूर्ण रूप में परिपाक हो गया हो, जो 
वनस्पतियां ऋतु, घूप, अभि, पानी, वायु और जन्तुओं से नष्ट न हुई हों, 
जिनमें गन्ध, वर्ण, स्पर्श और रस तथा प्रभाव और सम्पूर्ण गुण द्वों उन 
ओपषधियों की शाखाओं और नूतन डस्पत्न पत्रों, को वर्षा और वसन्‍्त में एकत्र 
करना चाहिये, आम्मेव गुण वाली वनस्पतियों के मूलों को प्रीष्म ऋतु में, 
जिनके पुराने पत्त झड़ गये ओर नये पत्त उत्पन्न हो गये हों ऐसे सौम्य 
ब्रृक्षों के मूल शिशिर ऋतु में, वृक्षों की त्वचा, कन्द्‌ और दूध शरद्‌ 
ऋतु में, बनस्पतियों का सार, पत्ते पुष्ष भर फल हेमन्त ऋतु में एकत्र 
करने चाहिये । 

मड्नलाचार: कल्याणवृत्तः शुतिः शुक्वासा: संपूज्य देवता- 
मग्रिमश्विनौ गोब्राक्षणांश्र क्वोपवासः प्राइमुख उदडमुखों वा 
गृह्ी यात्‌ ॥ १९॥ 

रोगी मंगल भाचरण ओर कल्याणकारक वृत्ति ( शान्तप्रकृति ) 
बनकर मन से पवित्र, इवेत वर्खों को धारण करके, देवता, अपन, दोनों 
अशिव, गौ और बाद्याण की पूजा कर उपवास ( ब्रत ) करके पूव उत्तर 
की ओर मुख करहे, ओषधियों की शाख्रा पत्त आदि इनको तोड़ कर, द्वष्य 
के गुण के अनुकूल पात्र में ( आम्नेय दर््यों को आशय में, सौम्य द्रब्यों को 
सौम्य पात्रों में ) रखकर, पूथ या उप्तर दिशा में बने द्वार वाले तथा 
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जहां पर सीधा वायु न आसके, ऐसे एकान्त स्थान में बने मकानों में, 
तथां जिन मक्कानों में प्रतिदिन पुष्प, डपद्ठार, बलि मंगल कम होता हो, 
जिन मकानों में अप्रि, पानी, उपसस्‍्वेद ( मैल ), धूवां, धूलि, चुहा, पशु 
आदि न पहुंच सके, तथा भछी प्रकार से ढंपे हुए ( भाच्छादित ) मकानों 
में छींकों पर भली प्रकार छटका कर 7खे । 


गृहीत्वा चानुरूपगुणवद्धांजन संस्थाप्यागारेषु प्रागुदर्द्वारंषु 
निवातप्रवातैकदेशेषु नित्यपुष्पोपह्ारयलिकमवत्सु अपग्रिसलिलोप- 
स्वेद्धूमरजोमूषिकचतुष्पदामनभिगसनी यानि स्वच्छनज्नानि शिक्ये- 
र्वासब्य स्थापयन्‌ ॥ १३ || 

इन वनस्पतियों का दोषानुसार प्रयोग करना चांहिये | इन शाखा 
पलाश आदि द्वव्यों को वातदोप में सुरा, सौवीरक, तुषोदक, मैरेय, 
मेदक, घान्याग्क, फल!म्बु, दि भादि में आलोडित करके पीना चआहिये । 
पित्त दोष में मुनक्ा, आंवला, मुल्हढी, फालसा, फाणित ( शाब ), दूध 
आदि में भालाडित करके पीना चाहिये। कफ दाष में मधु, मूत्र, कषाय 
भादि से भावना देकर या इनमें अछाडित करके पीना चाहिय । 

यह संक्षेप में कह दिया है | अब इसी की द्रव्य, दोष, देह, और 
सात्म्य आदि इष्टि से विभक्त करके व्याख्या करते है । 

तानि च यथादोंष॑ प्रयुज्जोत सुरासौवीरकतुषादकमेरेयमेदक- 
धान्याम्लफलाम्लदध्यम्लादिभिवाते, मृद्दी कामल कमधु मघुकपरूषक- 
फलफाणितत्ञीरादि मिश्र पित्ते रेष्मण तु मधुमूत्रकपायादिभिभा- 
वितान्थालाडितानि च इत्युद्ेश:; त॑ विस्तरेश द्रव्यदह दा पसात्म्यादी न्‌ 
वसन्‍्तादीश् प्रत्रिभज्य व्याख्यास्यामः | १४ ॥। 

वमनद्रव्याणां मदनफलानि श्रेष्ठतमा नया चक्षत, अनपायित्वात्‌ ; 
तानिव सन्तग्रीष्मयंरन्तरे पुष्याश्रयुग्भ्यां सगशिरसा वा गृह्ीयात्‌ 
मैत्र मुहुत करणे च । यानि पक्कान्यहरितानि पाण्डून्यप्यक्रिमी कृशानि 
हस्वानि पूतान्य जन्तुजग्धानि, तानि श्रगृह्य कुशपुटे बद्धुवा गामयेना- 
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मुलिप्य यवतुषमाषशालिन्री हिकुलत्थमुद्गपलानामन्य तमे निदध्याद- 

ष्टरात्नं, अत ऊध्व मृदुभूतानि तानि सध्विष्टगन्धान्युद्धृत्य शोष- 

येत्‌ , सुशुष्का्णां फलपिप्पलीरुद्धरेत्‌, तासां घृतद्धिमघुपललवबि- 

मदितानां पुनः शुष्काणां पूर्ण तासा नवकलशं सुप्रमृष्ठचालुकमर ज- 

स्कमाकराटं पूरयित्वा खबच्छन्नं खनुरुप्त शिक्य आसउज्य सम्यक 
प्यत्‌ ॥ १५ ॥ 


वमन द्रब्यों में मैनफलछ को सबसे श्रेष्ठ बतलाते हैं | क्योंकि अन्य 
व्रृब्यों की अपेक्षा इनके सेवन से बहुत थाड़ा उपव्रव वा कलश डत्पन्न होता 
है। हन मदन फर्लों को वसनन्‍्त और प्रीष्म ऋतु के मध्य काल में (वसनन्‍्त 
की समाप्ति और ग्रीष्म के प्रारम्भ में चेन्र वैशाख मास में ) पुष्य, अश्विनी 
या मगशिरा नक्षत्र में, शुभ मुठुत्त तथा झुभ करण में एकश्र करना 
चाहिये | जो फल बिलकुल पक गये हों, जिनमें जरा भी दरारंग न हो, 
पीछे हो गये हों, कृमि रहित, न पतले, न छोटे हों ऐसे मैनफलों को 
लेकर इनकी रेत आदि को घोकर इनको कुशा के भ;सतर बांघ कर उपर 
गोबर छेप देकर जो, तुष, माष, चावल, ब्रीहि घान्य, कुलःथी मुद्गपर्णी 
इन में से किसी एक वस्तु से ढांप कर आठ दिन तक रख देना चाहिये | 
भाठ दिन के पीछे इन में मधु मघुर ) तथा सुन्दर गन्ध उत्पन्न हो जायेगी, 
तब इनकों निकाल कर शुष्क कर लेना चाहिये | मैनफर्छों को पिप्पली 
( मींगी ) को निकाल छे, इन पिप्पली के आकार के (कण) को घृत, मधु, 
दृधि पछछ ( तिलकछक ) में मिरछाकर फिर झ॒प्क कर के, रेत और धूल 
पोंछ साफ़ करके, नये घड़े में हन पिप्पलियों ( कर्णो ) को गछे सक भर 
कर, भर्ती प्रकार से ढांप कर, सुरक्षित करके, छिक्कों पर इदृता से लटका 
कर रखरे । 

अथ च्छुदनीयमातुरं दयहं उयहं वो स्नेहस्वेदोपपन्न॑ श्वश्छृद्‌यि 
तव्य इति ग्राग्यानूपीदकर्मांसरसक्ती रद्धिमाषतिलशाका दि भिः समु- 
सलेशितस्छेष्माणं व्युषितं जीणाह्वारं पृषोहे ऋतबलिद्दोममन्नलप्राय-- 
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थ्वित्त निरन्नमनतिन्षिग्धं यवाग्वा घृतमात्रां च पीतवन्तं, तासां फल- 
।पप्पली नामन्तनंखमुष्टि यावद्वा साधु मन्येत जजरीकृत्य यष्टिमधु 
कषायेण कोविदार कबुदारनी पविदुल बिम्बी शणपुष्पी सदा पुष्पी प्रत्यक - 
पुष्पीकषायाणामन्यतमेन वा राज्रिमुषितं विमृदितं घृतमधुसैन्धव- 
युक्त सुखोष्णं कृत्वा पूण शराब अन्‍त्रेणाननाभिमन्त्रयत्‌ | 


इसके अनन्तर जिस रोगी को बमन देना हो उसको दो या तीन वार 
सस्‍्नेहन क्रिया से स्निग्ध, ओर स्वेदन क्रिया से स्वेद दे कर अगले दिन इस 
रोगी को वसन कराने का निश्चय करके प्रथम दन ग्राम्य मांस रस, 
भानूप मांध रस, उदक मांस रस, दूध, दि, तिरू, भाप, तण्डुल, पलल 
( तिलकलक ), शाक आदि वस्तुओं के खाने से जब कफ उत्क्रेशित ( बाद्वर 
निकलने के लिये उन्मुख ) दो जाये, रात्रि में किया हुआा आहर जीण हो 
जाये, तब अगले दिन प्रातः कार पूवांह्न में होम बलि, मंगल, प्राय श्रित्तादि 
कर्म कराके, न बहुत स्निग्घ, भोर निरन्तर ( खालों पेट ) रोगी को 
यवागू में घृत मिलाकर पिलावे । 


जब रोगी घृतयुक्त |यवागू को पी चुके तब मैनफल की पिप्पलियों 
की ए% मुष्टि ( नलों को अन्दर की ओर मोड़कर जितनी पिप्पली मुद्ठी 
में भाजायें उतनी ) परिमित मात्रा भथवा जितनी मात्रा से भलली प्रकार 
वमन हो जाये उतनी मात्रा को जजरित ( बारीक पीस ) कर, मुलहटडी 
के कपाय में या कोविदार ( कचनार भेद ), कब्ुंदार ( कचनार ), नीम 
( निम्ब ), विदुछ ( वेतस ), विम्बी (रक्त फल), शण पुष्पी ( घण्टारष ), 
सदापुष्पी ( भाक ), प्रत्यकपुष्पी ( अ्पासाग ), इनमें किसी एक के 
कषाय में एक रात भर रख कर ( श्ञीत कषांय रूप में ) इनको मलकर 
छान कर, इस शीत कषाय में मधु और सैन्धा नमक मिलाकर, थोड़ा सा 
रार्म करके, शराब को पूर्ण भर कर, [ मंगछूकामना की दृष्टि से ] 
इसे नीचे लिखे मन्त्र से अभि मंत्रित करे, [ वमन थोग इोने से 
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मधु को गरम झिया गया है, अन्यथा मधु ठदुण द्व॒व्यों के साथ 
विरोधों है ] & 
“3 ब्रह्मदत्षाश्रिरुद्रेन्द्रभूचन्द्राकोनिलानलाः । 
ऋषय: सौषधिग्रामा भूतसंघाश्र पान्तु ते ॥ 
रसायनमिवर्पीणां देवानामसृतं यथा । 
सुधेवात्त मनागानां मैपज्यमिदमस्तु ते ॥” 





अर्थ परमेश्वर बह्मा, दक्ष, अशिव रुद्र, इन्द्र, प्रथ्वी, चन्द्रमा, सूय, 
अग्नि, बायु, ऋषि, सम्पूण ओषधि समूह और भूत संघ तेरी रक्षा करें । 
45 का बे हा ७ ० शी 
जिस प्रकोर ऋषियों के लिये रसायन, देवदाओं के लिये अमृत, नागों 
के लिये सुधा उत्तम है, उसी प्रकार यह ओऔषध तेरे छिये 
कल्याणकारी हो । 


इत्येव म्भिमन्‍्त्रयोदछ मुख प्राहमुखं वा55तुरं पाययेत फेष्मण्व- 
रगुल्मशूलप्रतिश्यायवन्तं विशेषण पुनः पुनरापित्तागमनात्‌ , तेन 
साधु वमति॥ २६ ॥ 

इस प्रकार से औषध को अभिमंत्रित करके वैद्य स्वयं उत्तर की 
ओर मुख करके तथा रागी का मुख पूर्व की भोर कराके औषध को पिझाये 
कफज्वर, गुहम, प्रतिश्याय रोगी को जब तक पित्त नहीं आये तब तक 
बार बार ओपध रिछामी चाहिये, इस प्रकार से रोगी को भली प्रकार 
वमन द्वोता है । * 


हीनवेगं तु पिप्पल्यामलकसषंपवचाकल्कलवणोष्णोदकै: पुनः 
पुनः प्रवतयदापित्तद्शेनादित्ययं सवच्छुदनयोगविधि: ॥ १७॥ 
सवषु तु मधुसैन्धवं कफविलयनच्छेदाय' वमनेषु विदश्यात्‌ ; 
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& अष्टांगसंपह में 'कबुंदार' के स्थान पर ,करुछुदार' पाइ है और 
इलेप्मातक ( रूपूदा ) अर्थ लिया है । 
* संप्रह में-- प्रतिधषयायान्तविद्रधिषु विशेषेण' पाठ है । 


ता 
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न चोष्णविरोधा मधुनश्छुदेनयोगयुक्तस्य, अविपक्षप्रत्यागमनाहोीष- 
निहरणायेति ॥ १८ ॥ 

यदि वमन का वेग हीन हो ( वमन भछी प्रकार न हुभा हो ) तो, 
जब तक वमन में पित्त दिखाई न दे तब तक पिप्पखी, आँवला, बचा, 
सरसों का कश्क, नम्रक इनको (हसन में से फिसी एक द्रृब्य को ) 
गरम पानी में मिलाकर वार वार पिछाना चाहिये | सथ घमर्मो में कफ. 
के पिछायन को तोएने के छिये मधु भौर सैन्चा नमक मिलाना चाहिये। 
यहां डष्ण वस्तु के साथ मशु के विशेध की आशंका नहीं करनी चाहिये, 
क्योंकि मधु बसन योगों में अपक् ( भपच्यमान ) अयच्था में ही फिर 
बाहर निकल थाता है और दोष को भी बाहर निफाछता है | [ पच्यमान 
अतस्था में ही मधु, «ष्ण ह्रध्यों के साथ विरुद्ध पडता है। ] 

[ इस प्रडार से उुछहठी, कोबिदार भादि नौ द्वग्यों के कपाय से 
सदनफल के नौ योग द्वो जाते हैं। ] 

फलपिप्पलीनां द्वौ भागी कोबिदारादिकषायेण त्रिःसप्तकृस्वः 
स्नाबयेत, तन रसन तृतीय भाग पष्टवा माश्रां हरीतकी भियिभी- 
तकेरामलकैब तुल्यां वत्तयत्‌ तासामका ढ्व॑ वा पूर्वोक्तानां कषाया- 
णामन्यतमस्थाख लिसान्नण विमृद्य पलवच्छलष्म प्रस+प्रोध्थज्ब रोद- 
रारचिषु पाययेदिति समान पूर्वण ॥ १५॥ 

(१) अन्य आठ योग--सद्वफछ की पिप्पछियों को छेकर 
उनके तीन २ भाग करें। इनमें से दो २ भागों को एक साथ लेकर 
यष्टीमधु भाठ व्रृष्यों में से किसी ५१% के कपाय से एक्षीस धार भाषना दे 
( कषाय पिष्पछी माश्रा से छः गुणा छेना चाहिये ) क्षार प्ररिक्नावण विधि 
से भावित करे । फिर हरड़, बहेड़ा और आंवला इनको उसी कषाय से 
( जिस कषाय से पिप्पली के दो भागों को भावना दी है ) पीसकर 
तीसरे भाग के बराबर इृहकी मात्रा एक तिहाई पिप्पली के दो भागों में 
मिलांकर बर्त्ती बना ले । 
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हन वर्तियों में से एकया दो वक्ति को ( कष मात्रा को ) पूर्वाक्त 
कोविदारादि आठ कषारयों में से किसी एक कषाय की अंजलि परिमित 
( चार पल ) मात्रा में मलकर बलवान्‌ छफ ल्राव, ग्रन्थ, ज्वर, उदर 
भादि रोगों में पिलावे, शोप विधि पूण के समान जाने | इस प्रकार से 
भाठ योग कोविदारादि आठ कषायों से बन जाते हैं । 

फलपिप्पलीक्षी रं, तन वा क्ञोग्यवागूमघा भागे रक्तपित्त हृद्दाह 
तज्मस्य वा दषन्न उत्तरक॑ कफच्छदितमकमुखप्रसकपु पूणंशरावं 
तस्येब पयसः शीतस्य सनन्‍्तानिका लि पित्ते प्रकुपित उर:कणठहृदये 
च तनुकफोपदिग्ध इति समान पू्वेण || २० ॥ 

(२ ) पांच योग--मैनफल की पिप्पली से साधित दूध पिलाना 
चाहिये । मैनफल की पिप्पलियों द्वारा क्षोरपाक विधि ( पिप्पलली चूर्ण 
२ तोले, पानी १६ तोले, दूध ४ तोल लेकर इसका पाक करना चाहिये, 
जब केबल दूध रोप रद्द जाये तब उतार लेना चाहिये | ] से साधित दूध 
देना चाहिये | मेनफल पिप्पली से सिद्ध दूध को श्रधोगामी रक्तपित्त में 
पिलछाना चाहिये | अथवां इसी फल-पिप्पली से सिद्ध दूध से यवागू सिद्ध 
करके हृदय दाह में पिलछानी चाहिये । अथवा फल पिप्पछी-सिद्ध दूध से 
उत्पन्न दही तथा रोगी को देनों चाहिये। फल-पिप्पली-साधित दूध से 
शराव को पूर्ण भर कर ( दो कुडब परिमाण ) कफजन्य वमन, तमक 
श्वास, मुख से छाला स्वावर होने पर पिलानी चाहिये | पिप्पली साथित 
इसी दूध के शीतल हो जाने पर ऊपर जमी हुईं सन्‍्तानिका ( मलाई ) 
की अंजलि ( चार पलक ) परिमित मान्ना का पित्त के प्रकोप में ओर पित्त 
मिश्रित कफ से उरः्कण्ठ ओर हृदय के लिप्त होने पर पिलछानी, चाहिये । 
शेष पूववत्‌ । 

फ्लपिप्पलोी श्रृतत्षी रान्नवनी तमुत्पन्न फलादिकल्ककषायसिद्धं 
कफाभिभूताप्रि विशुष्यहेह च भात्रया पाययदिति समान पूर्वण ।२१। 


(३) एक योग--मदनफल पिप्पली के कल्क द्वारा सिद्ध दूध के मथने 
३७ 
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से निकले हुए मक्खन (परत) को, मदनफल, मुलह्ठठी, के विदार आदि द्वव्यों 
के चतुर्गूंण कषाय में मदनफल, मुलहढी, कोविदार भादि के चतुथाश 
कढक से साधित घृत को कफ के कारण मन्द अश्नि वाले रोगियों को 
तथा शुष्क शरीर वाले व्यक्तियों हे मात्रा में पिछाना चाहिये । यहां पर 
भो पूत्र की भांति स्नेह स्वेदादि अभिमंत्रण विधि करनी चाहिये । 

फलपिप्पलीनां फलादिकषायणा त्रिःसप्तकृत्वः परिभावितन पुष्प- 
रजःप्रकाशन चूणन, ब्र॒हत्सरसि सजात बृहत्सरारुह सायाहंउवचू- 
णुयेव, तद्वात्रिपयु पित॑ प्रभात पुनरवचूगितमुद्धत्य हरिद्राकृशर- 
क्षीरयवागुनामन्यतमं सेन्धवगुडफारितयुक्तमाकरण्टं पीतवन्तमा- 
घ्रापयन्‌ सुकुमारमुत्किष्रपित्तकफमौषघ ढ्वेंपि ण मिति समान॑ पूर्ण । ९२ 

(४ ) एक याग--मदनफलछ पिप्पलिया को खूब बारीक कूट कर 
पुष्प की घूलि ( पराग ) के समान सूक्ष्म कर लेना चाहिये | इस चार्ण 
को यथ्टी मधु आदि नो द्वव्यों के कपाय से इक्कीस बार भांवना देनी 
चाहिये | वढ़े भारी तालाव में उत्पन्न, बड़े कमर पुष्द को लकर डस 
पुष्प के ऊपर इस चुण को छिड़क कर एक रात भर रख देना चाहिये । 
अगले दिन प्रातः कारू इस कमल पुष्प को पुनः इसी पिप्पली चूर्ण से 
अवचूर्णित करके, रोगी को गले तक ( पेट भर कर ) फाणित ( राब ) 
मिश्रित क्षीौर में बनी पवागू अथवा सेन्‍्धा नमक से मिश्रित हरिद्वा 
( हल्दी ), कृशरा खूब गले सक पिला कर सुकुमार प्रकृति, कफ, पित्त के 
बाहर आने के लिये उन्मुख होने पर ओषध ट्वेपी रोगी को यह फूल सूंघने 
के लिये देना चाहिये । यहां पर स्वेदन, अभिमन्त्र कम पूथच की भांति 
करना चांहिये। $ 

फलपिप्पलीनां भद्लातकविधिपरिस्रतं खरसं पकक्‍त्वा फाणिती- 


बन चने अनानजी++ बी ->+ “»- 


%£ अशंगसंग्रह में पुष्प की भांति माला, गन्ध, प्रावरण भादि भी 
बनाकर देने के लिये लिखा है । 
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भूतमातन्तुली माबालेहयत्‌; तदातपशुष्क च चूर्णीकृत जीमूतादि- 
कषायेण पित्ते कफस्थानगत पाययदिति समान पूर्ण ॥ २३ ॥ 

(५ ) रसायनोक्त सल्लातक तैल स्राव विधि से मदनफल पिप्पली 
के स्वरस को फाणित ( राब ) के साथ मिलाकर पकाना चाहिये | जब 
इसमें तन्तुलीभाव अथात्‌ तार सी छूटने छगें तब उतार लेना चाहिये । 
इस लेह्र को देना चाहिये, यदह्द एक योग । 

(६) मदनफल पिप्पर्ली को शुष्क करके इनका चूण् कर लेना 
चाहिये । इस चूण को जीमूतक, घोषादि के कपाय के साथ कफ स्थान 
में पहुंचे (त्त की अवस्था में रोगी को देना चाहिये । यहाँ पर भी स्नेह, 
स्वेद अभिमनत्रण पर्व की भांति करना चाहिये । 

फलपिप्पलीचुगानि पृवब॒त्कोविदारादोनां पणणाप्रन्यतमकषा- 
यस्लतानि वर्निक्रिया क्रोबिदारादिकपायोपसजनाः: पेया इति स- 
मान पू्वेख ॥ २४ ॥ 

( ७ ) छः योग--मदनफल पिप्पछी के चूर्ण को कोविदारादि छः 
द्वव्यों में ले किसी एक के कपाय से भाघना देकर बात्ति ( कप परिमित 
मात्रा ) बना लेनी चाहिये | इन में से एक या दो वत्ति को पीकर मदन 
फल, कोविदार आदि के कपाय में सिद्ध पेया आदि ( सज्जन क्रम ) को 
पीना चाहिये । यहां पर भा स्नेह, स्वरेद अभिमंत्राण भादि क्रियाय 
पृथ॑वत्‌ हैं । 

[ छः द्रव्य--कोविदार, ऋबुदार, नीम, विदुल, बिम्बी और शण- 
पुष्पी । | 

फलपिप्पलीनामा रग्वधकुटजस्वादुकण्टकपाठापाट लिशाह्े ष्ट मू- 
वोसप्तरपणनक्तमालपिचुमदंपटो लसुषवी गुडू ची सो मवल्‍्क लद्ठी पिकानां- 
पिप्पलीपिप्पली मूलहस्तिपिप्पली चित्रकश्रृड्रवेराणां चान्यतमकषायेण 
सिद्धो लेह्द इति समान पूवेण ॥ २५ ॥ 

(८ ) अवलेह में २० योग--आरग्वध ( अमलतास ), कुटज, 


५८० चरकसंहिता | अ० १। २७ 


स्वादु कण्टक ( विक्कृत ), पाठा, पाटलि, शाह्लश ( काकजंधा या गुंजा 
मूल ), मूर्वां, सप्ततणं, नक्तमाल ( करंज ), पिचुमद ( नीम ), पटोल, 
सुषवी ( करेला ), गिलोय, सोमवल्कल ( श्रेत खदिर या कायफल ) 
दीपिका ( कटेरी या अजवायन की ज'इ ), पिप्पली, पिप्पछीमुरू, गज- 
पिप्पली, चित्रक और सोंठ इनमें से किसी एक के कषाव में मदनफल 
पिप्पछी का चुणं मिला कर अव्लेह सिद्ध करना चाहिये । यहां पर भी 
स्नेह स्वेदादि पृथंबत्‌ करने चाहिये | 

फलपिप्पलीष्वेलाहरणुकाशतपुष्पाकुम्तुम्बु रुतगरकुष्ठत्वक चोर क- 
मरूबकागुरुगुग्गल्वेलवालुकश्री वष्ठकपरि पेलव मांसी शैलय करथौ णेय - 
कसरलपारावतपद्यशोकराहिगा नां विशतरन्यतमस्य कषायण साध- 
यित्वोत्कारिका उत्कारिकाकलपेन तथा माोदकान वा सादककस्पेन 
यथादाषरोगभक्ति प्रयोज्या इति समान॑ पुवण ।॥| २६ ॥ 

(९) बीस मादक योग--सातला ८ इन्द्रायण ), हरेणुका, 
सोंफ, कस्तुम्चुरु ( धनिया ), तगर, कुठ, दालचीनी, चोरक, मरुवक 
( मरुवा ), गुग्गुल, अगरु, एलवालुक, श्रीवेष्टक ( राल ), परिपेलव 
( कैवर्तमुस्ता ), जदामांसी, शैलेय ( शिलापुष्प ), स्थौणेय, सरलकाष्ट, 
पारावतांध्रि ( मालकंगनी ), भश्ोक रोहिणी ( कटुकी ), इन बीस ब्रव्यों 
में से किसी एक द्वव्य के कपाय में मदनफल पिप्पली के चुण को पका 
कर इन से उत्कारिका बनाने की रीति से उत्कारिकार्य ( गुजियां ) बना 
लेनो चाहिये, अथवा लड॒टू बनाने की रीति से लड़॒ढ्ू बना लेने चाहियें। 
यहां पर भी स्नेह स्वेदादि पुवंबत्‌ करने चाहिये । 

फलपिप्पली खरसकपषायपरिभावितानि तिलशालितण्डुलपि- 
ट्लानि तत्कषायोपसजनानि शष्कुलीकल्पेन वापूपा इति समान- 
पूर्व॑ण ॥ २७ |। 

(१० ) तिल तण्डुलों को ( तिलों को ) मदनफ़छ पिप्पली के 
स्वरस कषाय से भावना देकर दालचीनी के कपाय के साथ पीस छेना 
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चाहिये । अब इन तिल तण्दुर्ला ले शष्कुली ( कचौरियां पिठ्ठो भर कर 
बनी पूरी ) बनाने की रीति से शबष्कुलियां, पृप ( पूड़े ) बनाने की रीति 
से पूप तेयार करने चाहिये । स्नेह, स्वेद अमिमंत्रण पूवं की भांति है । 

[ इस प्रकार से तिल तण्डुलों को मेनफल-पिप्पली स्वरस से भावना 
देकर सुरस, समुख, कुठेरक, गण्डीरक € सत्र तुलसी भेद है ) आदि 
प्द्रह द्वव्यों मे से किसी एक के कपाय से पीसकर इनसे कचोरी या पूए 
बनाने चाहिये । इस प्रकार से ये सोलह योग हो जाते हैं । 


एतनेव चर कल्पेन सुमुखसुरसकुठेरकगणडीरकालमालकपणा- 
सकक्षवकफशणिज्ञकगृजनानां कासमदभड्गभराजानामिश्लुबालिकेश्षु- 
काण्डेक्षुणां चान्यतमस्य कषायण कारयेत्‌ समान पूवण ॥ २८ ॥ 

(१५) सोलह १६षकुली योग और सालह पूप योग--बाल शाल, 
पणास, क्षवक, कालक ( कालशाक ). ग्रंजनक ( प्याज्ञ ), भुूस्तृण, 
शाक ( शाक वृक्ष, सागोंन ), कासमरद म्टंगराज, पोटा ( नलसर ), 
इक्षुबआलिका, कालकण्टकू, ( डाऊक ), काण्डेरक (या दाण्डेरक ) इन 
चौदद्द वृक्षों मे से किसी एक के कपाय से शब्कुछी ( कचौरी ) या पूप 
तैथ्यार करने चाहिये। [ ये चौदह योग हैं, पिछले एक एक थोग हैं इस 
से १६ शब्कुली ओर १६ पूप हो जाते हैं। स्नेह स्वेदादि कम पूव के समान दे 
[ १७ द्वव्यों के १५ योग है और सब का मिश्रित योग १६ वां एक ] 

तथा बदर्षाडवरागलहमाद कात्कारिकातपण पानकर्मांसर सयूष- 
मद्यानां मदनफलान्यतमेनापसंसज्य यथादोषरोगभक्तिदय॑ात्ते: साधु 
वमतीति ॥ २५ ॥” 

( १९२ ) दस याग--षाड़व, राग, लह, सोदक उत्कारिका, तपंण 
सत्त पानक, मांसरस, यूष ओर मद्य इन दस वस्तुओं में से प्रत्येक को मदन 
फल कषाय में पकने कर इस में मदन फल-पिपष्पली को मिलाकर दोष 
सथा रोग के अनुसार पिछाना चाहिये। इनपे भलती प्रकार से 
चमन होता है ! 


च््ज 
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तत्र हझऋलोका:। सदनः करहाटश्व राठः पिरिडतकः फलम । 
खसनश्रेति पर्यायरुच्यते तस्य कल्पना ॥ ३० ॥ 
मदन फल के पयोय--मदनफल, करहाट, राठ, पिण्डीतक फल, 
ओर इवसंन ये मदन फल के पर्याय हैं। इसकी कल्पना विधि-- 
नव योगा: कषायेपु वर्तिष्वष्टी पयोमुखाः । 
पश्चेक: फाणित चूण धय दरतिक्रियासु पट ॥ ३१ ॥ 
विंशतिविंशतिलंहमादकोत्कारिकासु च । 
शष्कुलीपूपयोश्राक्ता योगा: घाडश पोडश | ३२ ॥| 
दशान्य खाण्डवाद्यपु त्रय्चिशदिद शतम | 
याोगानां विधिवरृष्टं फलकल्प महर्षिणा !। २३ ॥ 
कषायों में ६ योग, वत्तियों में आठ योग, दूध विधि में ५, सुंधने 
में $, छह में १, चूणं में एक योग, वत्ति क्रिया में ६ योग, उत्कारिका, 
में २०, मोदकों में २०, लेह में २०, कुशब्ली में १६, पूप में १६, पाड़द 
आदि में १०, इस प्रकार से फल कढप अध्याय में महर्षि ने विधिपू्वक एक 
सो तेतीस योगों का उपदेश किया है । 
इत्यग्निवशक्रत तन्‍्त्र चरकप्रातिसस्कृत कल्पस्थान मंदनफल- 
कल्पानाम प्रथमादध्याय; ॥ १ ॥ 


दवितीयो5्च्याय! । 


अथाता जीमूतककरपं व्याख्यास्याम: ॥ १॥ 
इतिह् स्माह भगवानात्रेय: ॥ २ ॥ 
इसके भागे जीमूतकल्य की व्याख्या करते हैं, ऐसा भगवान्‌ आजत्रय 
ने उपदेश किया है । 
[ दीघंजी वितीय अध्याय में फलिनी ओषधियों मे वमन के 
लिये गिने जीमुत फल के योगों को नहीं गिनना, अतः फल और पुथ्फ 
दोनों के योग यहां कहे गये हं । | 


अआ० २।८ | कल्पस्थानम्‌ ५८ ३ 


कल्प जीमूतकस्यमं फलपुष्पाश्रयं शृणु । 
गरागरी च वेणी च तथा स्याइवताडक: ॥ ३ ॥ 
जीमूतक॑ त्रिदोषप्न॑ यथास्वोषधकल्पितम्‌ | 
प्रयोक्तव्य ज्वस्थामहिक्ाकाप्रामयेपु च ॥ ४ | 

फल-पुष्प पर आश्रित इस जीमूतक के कह्य श्रवण करो । 

जीमूतक के पय्याय - गरागरी, वेण, देवताइक भी हैं। चातहरादि 
द्रब्यों से युक्त जामुतक (तुरई। का ज्वरादि रोगों में प्रयोग करना चाहिये, 
यह त्रिदोप नाशक है| उ्वर, श्वास, हिचकी तथा डदर रोगों में इसका 
प्रयोग करना चाहिये । 

यथोक्तगुणयुक्तानां द्शजानां यथाविधि । 

पय: पुष्पेडस्य नित्रत्ते फल पया पयस्कृता ॥ ५ ॥ 
लोमश क्षीरसन्तान दध्युत्तरमलोमश । 

श्रुत पयसि दृध्यम्लं जातं हरितपाण्डुके | ६ ॥ 
जीणानां च सुशुष्काणां न्यस्तानां भाजने शुचौ। 
चूणस्य पयसा शुक्ति वातपित्तादितः पिबेत ॥ ७॥ 
“मुत्य च सुरामण्डे मृदित्वा प्रखुतं पिबेत्‌ । 
कफजे5राचके कासे पाग्डुरागे सयक्ष्मणि ॥ ८ ॥ 

( १ ) योग-( $ ) यथोक्त गुण वाले जीमूतों( तुरई ) के पुष्पों 
को यथातिधि तोडुऋर उनसे सिद्ध दूध वमन के लिये देना चाहिये । इसी 
प्रकार ( २ ) जामूत्तों के फलों को यथाय्रिच्रि संगीत करके उनसे सिद्ध 
दूध वमन के लिये देना चाहिये। ( ३ ) रोमश ( छोमश जिन फ्लो 
पर रूर्वा भागये ह। ऐसे ) जीमूत फलों से साथित दूध की सनन्‍्तानिका 
( मलाई ) वमन के लिये पीनी चाहिये ।७ ( ४ ) भरोमश ( रुूरएट्वित 


जजज 2 ल्‍मीफिन-अमनाओ- 





& चक्रपाणि और भ्रष्टांग-संग्रह मे क्रमशः 'रोमरो', 'अरोमरे' और 
'हरित-पाण्डुरे' यह पाठ दहै। परन्तु श्री गंगाघर सेन ने 'लोमने! 'अलो- 
रूने' और 'हरितपाण्डरे' यह पाठ करके क्र्थ भी और प्रकार से किया है। 
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जिनपर से बाल झड़ गये हों ), जोमूृतफल से साधित दूध से दही जमा 
कर डसकी मलाई पीनी चाहिये । ये चार योग हैं । ( ५ ) जो जीमूतक 
फल हरे तथा पाण्डुर वर्ण ( पीले ) हों उनसे दूध को सिद्ध करके इससे 
दही जमाकर दृष्यम्ल पीना चाहिये। यह पांचवां योग है। (६) पविश्र 
पात्र में रक्‍्खे पुरातन और झुष्क जीमूृतक फलों का चूर्ण कर लेना चाहिये 
इस चूणं की शुक्ति ( आधा पल ) मात्रा को वात-पित्त रोगी को दूध से 
पीना चाहिये । ह 

इस प्रकार से दूध के छः योग कह् दिये हैं । 

जीमूत फल का आसब बनाकर इस आसच को एक प्रसृत मात्रा को 
सुरा-मण्ड ( मदिरा के उपरितन स्वच्छभाग ) में मलकर कफजन्य रोगों 
में, अरुचि में, कास में, पाण्डुरांग में और यद्ष्मारोग में देना चाहिये ।& 


( लोमने ) दोषों का अनुलोमन होने पर दूध को मलाई पोनी चाहिये । 
( अलोमने ) दोषों का प्रतिकोम ट्वोने पर दथि पर जमी मलाई पीनी 
चाहिये | शरीर के हरापाण्टुर द्ोने पर दृध्यम्ल पीनो चाहिये। परन्तु 
प्रकरण तथा संग्रह को देखते हुए कविराजजी का याठ चिन्तनीय है । 
अश्टांगसंग्रह के टीकाकार इन्द्र ने स्पष्ट कर दिया दै-- 

“वानि च फलानि किश्वित्‌ कालेन लामशानि भवन्ति ककटिकावत्‌ । 
पुनः कालेन लोमशत्व त्यजन्ति | अलोमशत्वादनन्तर परिषह्व 'णह रित- 
स्थानि पाकाभिमुखसत्वांच्च गृह्दीतपाण्डुत्वानि भवन्ति ॥ 

अर्थात जीमूतक फल पर पहले ककड़ी के समान न्‍टोम होते हैं फिर 
वे झड़ जाते हैँ उसके बाद पकने के पूव समय वह्द हरा पीला होजाता है। 


७ भष्टांगसंग्रह में मदिरामण्ड के याग को जीमूत के आसव के स्थान 
में कपाय के साथ मिलाकर देने के लिये लिखा है | यथा-- 
'तत्कपायसंसर्श सुरां वा कफारोचऊकासपाण्डरोगयक्ष्मासु प्रयुझ्लीत ॥' 

(२ ) भ्रष्टांगसंग्रह में एक अन्य योग भी दिया है। यधा--जीमूत 
चूणंकक्क वा शीतामबुना पित्तज | तदेवोष्णेन वात कफ कफजे वा। 


ज्च्ज 
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हक 


हूं चापाथ्याथवा त्रीणि गुडुच्यामलकस्य वा । 
काविदारादिकानां वा निम्बस्य कुटजस्य वा ॥ ९॥। 
कषायध्वासुतं पूत्वा तनेव विधिना पिबेत । 

(२ ) बारह याग--द्रो या तीन जोमूतक फलों को लेकर कूट लेना 
चाहिये । इनकों गिलोय, मुलहठी, कोविदार, कब्र॒दार, नीम, बविदुल, 
विम्बी, शणपुथ्पी, सदापुष्पी, प्रत्यक पुष्पो, निम्ब ( बकायन ) और कुटज 
इन बारह द्रव्यों में से ककर्सी एक के कषाय में भिगाना चाहिये। जब 
रस निकल जाय तव छानकर उसी कषाय में मिलाकर विधिपूवक पीना 
चाहिये । य्रे बारह योग हैं । 

अथवा55रग्वधादीनां सप्तानां पूववत्पिबेत्‌ ॥ १० ॥ 
एक्रेकस्य कषायणा पित्तष्मज्वरादित: | 

(३ ) सात याग--भरग्वचवृक्ष ( अमलतास ), कुटज, स्वादु- 
कण्टक, पाठः, पाटला, शाह्लट्टा और मवा इन सात द्रव्यों में से किसी 
एक के कपषाय में दो या तीन जामूतऋ फलों को कूटकर भिगोना चाहिये । 
पीछे से रस नि+लछ जाने पर इनको छानकर उसी कपाय के साथ मिला 
कर पीलेना चाहिये । ये सात योग हैं। कफ-पित्तजन्य ज्वर में देना 
चाहिये । 

वतयः फलवच्चाष्टी कालमान्नास्तु ता मता:॥ ११॥ 
जीमृतकस्य था कल्क चूण वा शिशिराम्बुना । 
ज्वरे पित्ते पिबेद्वात कफ चाष्णोदकेन तु ॥॥ १२॥ 

( ४ ) आठ वत्तियाग--मदनफलछ को वत्तियों के समान जीमृतक 
से आठ वत्तियां ( कोल कर्प परिमित ) बनानी उाहिये। यथा--कोविदार 
आदि आठ द्वर्व्यों मे से किसी ए७ से जीमूतक फल के दो भागों को 
इकीस वार भावना देनी चाहिये | फिर तृताय भाग के बराबर ।त्रफला के 


जीमूत के चूण या कल्क पित्त जन्य रोग में शीतछ जल से, वात-कफजन्य 
रोग में गरम पानी से पीना चाहिये । 
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चूर्ण को उसी कषाय से भावना देकर जीमूवक चूर्ण में मिला देनी 
चाहिये । इस चूरं से कोल मात्र परिमित वर्ति बनानी चाहिये। इस 
प्रकार से आठ वर्तियां बनानी चाहिये । 

जीवकषभकेक्षूणां शतावर्या रसन वा । 

पित्तऋष्मज्वर दण्याद्वातपित्तज्वरेडथवा ॥ १३ ॥ 

तथा जीमूतकक्तोरात्समुत्पन्न॑ पचद्धतम । 

फलादी नां कषायण श्रे४ तद्मन मतम्‌ ॥ (४ ॥ 

(५ ) चार योग--जीमृतक के फल को कढक रूप करके जीवक, 
ऋषभक, इंक्षु ओर शतावरी इन चार द्वब्यों में से किसी एक के स्वसस के 
सोथ वमन के लिये पित्त.कफज्वर मे, वात-पित्तज्वर में देना चाहिये । 

जीमूतक फलों से सिद्ध दूध को मथकर घ्त बनाना चाहिये। मदन- 
फल, काँविदार आंद का कषाय कर इन्होंके कढक से इस घृत को सद्ध 
करना चाहिये । यह उत्तम वमन है । 

तत्र छोको | षट क्षीर मदिरामए्ड एका द्वादश चापरे । 

सप्त चारग्वधादीनां कषायेउप्टी च वर्तिपु ॥ १५ ॥ 
जीवकादिपु चत्वारों घृतं चेक प्रकीतितम्‌ । 
कलपे जीमूतकाना च यागाखिशन्न वाधिकाः ॥ १६ ॥। 
सउपसंहार--जीमूतक क्षीर में छः योग, मदिरामण्ड में एक, गिलोय 
आदि में बारह, आरग्वधादि में सात, वत्तियों मे आठ, जीवकादि में चार, 
और घृत में एक योग, इस प्रकार से जीमृतक कढ्प में ३९ योग कह्टे ह । 
ध्यपिवेशकृत तन्त्र चरकप्रातिसस्कृत कल्पस्थान 
जीमूतककल्पा नाम द्वितीयाइध्याथ: ॥ २ ॥ 


ततीयो5ध्यायः । 
अथात इद्ष्वाकुकल्प॑ व्याख्यास्थामः ॥ १।। 
इति ह स्माह भगवानात्रेय: ॥ २॥ 


अर० ३ । ७ ] कल्पस्थानम ५८७ 


इसे आगे 'हृक्ष्याकु कहप की व्याख्या करते हैं, ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने उपदेश किया है । 
सिद्ध वक्ष्याम्यथक्ष्वाकुकल्प तषां प्रशस्यत । 
पश्च चत्वा रिशदुक्ता योगा अस्मिन्महर्षिणा ॥ ३ ॥ 
इसके अनन्नर सिद्ध इृट्ृवाकु कल्प का उपदेश करता हैँ जिनके लिये 
यह उपयोगी है | इस इक्ष्वाकु कल्प में महर्षि ने पंतालीस योग कहे हैं । 
नम्बाइथ कटुकालाबू तुम्बी पिगडफल तथा । 
इद्बाकु: फलिनी चव प्रोच्यत तस्य कल्पना || ४ ॥ 
कासश्रासविषन्छुदिज्वगात कफकशिते । 
प्रताम्यति नरे चैंव वमनाथ तदिष्थत || ५ ॥। 
इक्ष्वाकु के पर्याय--हलम्बा, कटुका भलांव॒ु, तुम्बी, पिण्डफला, 
इृध्वाकु ओर फलिनी ये पर्याय है| हिन्दी से इसको कडुवी तुरई ऋहते 
हैं । अब इसकी करुपना कहृत हैं-- 
कास, श्वास, कफजन्य वमन, प्यास में कफ के कारण कृश हाने पर 
तथा जिस पुरुप छो मूच्छां भाता हो उसके वमन के लिये यह इृक्ष्वाकु 
कल्प” देना चाहिये । 
अपुष्पस्य प्रवालानां मुष्टि प्रादेशसंभिताम । 
क्ीरप्रस्थे श्रतं दद्यातित्तोद्रिक्त कफज्वरें ॥ ६ ॥ 
(१) जिस इछ्ष्वाकु में फूल न भाये हो, उसके प्रवाल भागों 
( नूतन अग्रभागों >) का एक बालिशत रुम्बा भागे स तोड़कर इनकी 
एक मुष्टि परिमित मात्रा ( पल मात्रा ) एक प्रस्थ दूध में पकानी चाहिये। 
इस दूध में चार गुणा पानी मिला कर दूध को सिद्ध करना चाहिये । 
यह दूध पित्त प्रवक कफ ढ्वर में वमन के लिये देना चाहिये । 
पृष्पादिषु च चत्वारः ज्ञीरें जीमृतके यथा । 


योगा हरितपाणडूनां, 
(२ ) जीमूतक क्षीर की भांति इक्ष्वाकु के भी दूध में छः योग--- 


यथा--( १ ) इध्ष्वाकु के पुष्षी को दूध में पकाॉंकर ( २ ) दृक्ष्वाकु के 
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फलों को दूध में पकाकर, (३ ) इक्ष्याक्‌ु के रोमश फर्लों को दूध में 
पकाकर उससे उत्पन्न मलाई को, ( ४ ) इक्ष्वाकु के भरोमश फलों को 
दूध में पकाकर उससे दुधि जमाकर, उसकी मलाई खाकर पीछे से दही 
का पान करना चाहिये, ये चार योग हैं । (५ ) इक्ष्वाकु हरे पाण्डुर 
वर्ण फलों से सिद्ध दूध से बनाई दधि और अग्ल खाना चाहिये, ये पांच 
योगपूर्वोक्त प्रथम योग को मिला 'झर छः योग दूध के हैं । 
सुरामण्डेन पश्चम: ॥ ७॥ 

( ३ ) सुरामण्ड के साथ प्रयोग--इृक्ष्वाक्‌ फल को सुरामण्ड 
में डालकर कुछ समय तक रखने के पीछे पकाना चाहिये | जब आसव 
हो जाये तब इसको सुरामण्ड में मिलाकर ए$ प्रसृति मात्रा कफजन्य 


अरुचि आदि में पीना चाहिये । 
फलखरसभागं च त्रिगुणज्ञी र्साधितम । 
उर:स्थित कफ दद्यात्खरभेद सपीनस ॥ ८ ॥ 

( ४ ) दृट्वाकु फल का स्वरस एक भाग, दूध तीन भाग इनको 
सिद्ध करके ( दूध मात्र शेष रखकर ) उरःस्थित कफ मे, पीनस में तथा 
स्वस्भेद में देना चाहिये । यह दृध का सातवां थोंग है । 

हृतमध्य फल जीण स्थितं क्षीरं यदा दधि ! 
जात॑ स्यात्कफजे कास खास वम्यां च तत्‌ पिबेत्‌ ॥ ९ ॥ 

(५ ) पुरातन इक्ष्वाकु फल को बीच में से गृहा बीज निकालकर 
खोखला कर लेना चाहिये | इसमें दूध भरकर इसकी दही जमानी 
चाहिये । इस दही को कफजश्य कास, श्वास ओर छंद में खाना 
चाहिये । & यह आठवां योग है । 


9 कविराज श्रीगगाधघरसेन ने यहां पाठान्तर दिया है । यथा--''जीण 
सद्योदरते क्षीरे प्रक्षिपत्‌तु तथा दृधि”' इसका अर्थ इस प्रकार से किया है । 
गौ का भाद्वार जांण द्वोन पर प्रातःझाल डसका दूध निकालकर उस 
घारोष्ण ( ब्रिगुण ) दूध में इक्ष्वाकु फल के स्वरस का एक भाग मिलाकर 
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मस्तुना वा फलान्मध्यं पाण्डूकुछ्विषादितः । 
तन तक्र विपक्क वा सक्षौद्रलवरणं पिबेत्‌ | १० ॥ 

(६ ) इध्ष्वाक फल के मध्य भाग (गुह ) को दधि के मस्‍्तु 
के साथ पशाऋर पाण्डु, कृष्ट, विषरोगाी को पीना चाहिय । इष्ष्वाकु के 
मध्य भाग के साथ तक्र को पकाकर इसमें मधु और नमक मिला कर 
पीना चाहिये । 

अजाक्षोरण बीजानि भावयत्याययत च | 
विपगुल्मादरग्रन्थिगण्डेपु शक्ीपदेपु च ॥ ११ ॥ 

(७ ) इक्ष्वाकु के बीजों हा चूर्ण करके इसका बकरी के दृध से 
भावना देनी चाहिये। इस भावित चूर्ण को बकरी के दृध के साथ विष 
रोग, गुल्म रोग, उद्र रोग, ग्रन्थि, गण्ड आर इलीपद में पिलाना चाहिये। 

तुम्ब्यः फलरसे: शुष्केः सपुष्पैरवचूरितम्‌ । 
छुदंयन्माल्यमाधघाय गन्धसंपत्सुखाचित: ॥ १२॥ 

( ८ ) इंक्ष्याक्‌ के फूलों का, इृश्वाकु फल के स्वसस के साथ शुप्क 
करके चूण् बना लेना चाहिये | इस चण को पुष्पों की माला पर छिड़कर 
कर सुंधने से सुखोचित ( नाजक शरीर वाले ) पुरुष को वमन हो 
जाता है । 

भक्तयत्फलमध्यं वा गुडेन पललन च | 
इक्ष्वाकुफलतैलं वा सिद्ध वा पू्वंबद्धतम ॥ १३ ॥ 

(५९ ) इश्ष्बाकु फल के मध्य भाग को गुड़ के साथ खाना चाहिये । 
अथवा इृक्षवाकु फल के मध्य भाग को पछल ( तिल कल्क के साथ अथवा 
मांस के साथ पकाकर ) खाना चाहिये | इक्ष्वाकु फल के बीजों का तेल 
पीना चाहिये | अथवा जीमूत घृत का भांति सिद्ध इृक्ष्वाकु घृत पीना 


दहि जमानी चाहिये, इस दही का प्रयोग करे | परन्तु अष्टांगसग्रह में 
जीण वां समुद्धतबीजे क्षोर प्राक्षपत्‌। तम्र जांत दांध श्ृध्मकास 
खासकछदरिपु' यह पाठ दिया है। 
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चाहिये । अथांत्‌ इश््वाकु फलों से सिद्ध दूध को मथकर मक्‍्वन निकाल 
लेना चाहिये | मदुनफर, कोविदार आदि का चतुगगुण कषाय छेकर इन्हीं 
के चतुथाश कढक से यह घृत सिद्ध करना चाहिये । यह धृत उत्तम घामक 
है । गुड़, पलऊ, तैल और घृत के चार योग । 

पश्चाशदशवृद्धानि फल्निनीनां यथात्तरम | 

पिबेद्विसद्य बीजानि कषायध्वाशु त॑ प्रथक ॥ १४ ।॥। 

( १० ) छुः योग--इक्ष्वाकु फल के दस बीजो को पीसकर पीना 
चाहिये। इस प्रकार से उत्तरोत्त दस दस बीज्ञ प्रति दिन बढ़ा कर 
पचास तक पहुंचाने चाहिये | द्वितीय दिन २०, तृतीय दिन ३०, चतुथ 
दिन ४० ओर पांचवे दिन ५०, इस प्रकार से बढ़ाने में पांच योग हैं ।# 

वमनोपयोगी इद्ष्वाकु फल के कपाय से आसव करके पीना चाहिये, यह 
पृथक वोग इस प्रकार से वतंमान क्रिया और भासव में छः योग हैं । 

यश्याहकोविदारायेमुष्टिमन्तनेखं पिबेतू । 

(११) नो याोग--ईक्ष्वाक्‌ु फल के बीजों की एक मुष्टि ( पल 
परिमित मात्रा ( नखों को अन्दर को ओर मोड़कर भरी हुई मुद्ठी ), 
मात्रा को मुलह_ठी, कोवबिदार आदि नौ कपायो के साथ पीसकर मुलहठी 
आदि के कषाय के साथ पीनी चाहिये, ये नौ योग हैँ । 

कपायें: कोविदारा्येमात्राश्व फलवत्स्मता: | १५॥ 
बिल्वमूलकषाय च तुम्बीबीजाअजलि पचन्‌ । 

( १२) आट वरतियां--कोविदार आदि आठ वस्तुओं के कपाय से 
मदनफल के साथ आठ वत्तियां इक्षवाकुफल के बीजो से बनानी चाहिये । 
यथा--इक्षवाकु फल के बीजों के चूणं के दो भाग करके इनको कोविदार 


*# चक्रपाणि ने-- त्रयख्धिकटुकस्य च के स्थान पर 'चतुथ फाणितस्य 
च' यह पाठ दिया है। यहां पर फाणित से आधा पका इक्षु रख लिया 
है । अष्टांग संग्रह में--क्राथ के बराबर शब्रिकटु डालने को लिखा है! 
यथा--क्राथतुल्य मावपेत्‌ त्रिकटुकम्‌ । 
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आदि भाठ द्वव्थों में से किसी एक से भावना देकर, फिर तीसरे भाग 
के समान कोविदार आदि के कषायथ से भावित त्रिफछा चूर्ण मिलाकर 
बत्ति ( कष मात्रा ) बनानी च्गहिपें । घ्रह आठ बत्तियां हैं। 


पूतम्यास्य त्रयों भागाश्चतुर्थ: फाशितरय तु ॥ १६ ॥ 
सघृता बीजभागाश्च पिष्ठटा अधोशिकांस्तथा | 
महाजालिनिजी मृतकृतवेधनवत्सकान । १७॥ 
त॑ लह साधयहव्या धट्रयन्मृदुना5प्रिना । 
यावत्स्यात्तन्तुमत्ताय पतित च न शीयते ॥ १८ ॥ 
त॑ लिह्यान्मात्रया लहं प्रमथ्यां च पिवेदनु | 
( १३ ) लेह--इक्ष्वाकु फल के बीजों का चूर्ण एक अंजछि (कुडब), 
घृत तीन भाग ( तीन कुडब ), मिलित त्रिकट॒तीन भाग (तीन कुडव), 
महाजालिनी ( बड़ी घोषा, तुरई ), जीमूत, कृतवेघन ( तुरईं का भेद ) 
ओर इन्द्र जी इन चारों के बीज प्रत्येक वस्तु आधा कुडव, विल्वमूछ का 
कपाय ८ कुड्व ( ३२ पल | ल्कर झदु अस्‍्नि पर अवलेह सिद्ध करना 
चाहिये । पकाते समय कड़छी से बराबर चलाते जाना चाहिये। जिस 
समय इस लह में तार उप्पन्न हो जाये तथा पानी में डालने से लेदद 
घुलता नहीं ( सीधा नीचे बैठ जाता है ), तब इसको सिद्ध समझना 
चाहिये | त्रिकटु का चूण ( ३ कुडव ) पाक के समीप होने पर तब 
मिलाना चाहिये। इस लेह को मात्रा में चाटना चाहिये। ऊपर से 
दीपन पाचन रूपी प्रमथ्या को पीना चाहिये | यह एक लेह है । 
कल्प एषो5प्रिमन्थादो चतुष्के प्रथगुच्यते ॥ १९॥ 
( १४ ) पांच अलेवह - इसी प्रकार से विल्वमूल कषाय के स्थान 
' पर अभ्निम्नस्थ, इयोनाक, काइसरी और पाटला इन चार वस्तुओं के मूल 
कषाय में भवलेह सिद्ध करने चाहिये । ये पांच अवलेह हैं । 
प्रपूष्या--अतिसार चिकित्सा में 'पिप्पछी नागर, धान्यम्‌ इत्यादि 
से ्वणित प्रमथ्योओं में से कोई एक प्रमथ्या पीनी चाहिये । 
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शक्त भिवो पिबेन्मन्थं तुम्बीख्वरसभावितैः । 
कफजे5थ ज्वरे कास कण्ठरोगेष्वरोचके ॥ २०॥ 

( १५ ) मन्थ--पक्क तुम्बी के स्वरस से भावित सत्तुओं का मनन्‍्थ 
पीना चाहिये, यह एक थोंग है । कफजन्य ज्वर में, श्वास में, कण्ठ रोग 
में, अरुचि में इस मनन्‍्थ को पीन। चाहिये । 

गुल्म मेहे प्रसेके च कल्क मांसरसे: पिबेत्‌ । 
नरः साधु वमत्येव॑ न च दोबेल्यमञ्न॒ते ॥ २१ ॥ 

( १६ ) गुल्म मे, प्रमेद्द में, मुख से कफ स्राव होने पर मांस रस 
में इृक्ष्वाकु कल्प पीना चाहिये | इस प्रकार पीने से पुरुष को भछी प्रकार 
से वमन द्वोता है और उसको निबंलता नहीं आती । 

तत्न शछोाका: | पयस्यष्टो शुरामण्डमस्तुतक्रपु च त्रयः । 

प्रेयं च पलल॑ तैल॑ वधमानाः फलघु षट्‌ ॥ २२ | 
धृतमक कषायपु नवान्ये मधुकादिषु । 
अप्टौ वर्तिक्रिया लहाः पश्च मन्‍्थो रसस्तथा | २६ ॥ 
योगा इच्चाकुकल्पेउस्मिश्वत्वारिशन्च पथ्च च | 
उक्ता महर्षिणा सम्यक प्रजानां हित्तकाम्यया ।। +४॥ 
उपसंहार--इस इृक्ष्वाकु कल्प में महर्षि ने प्रजाओं का हितकझामना 
से पेंतालीस योग कहे है। यथा--दूध के भाठ, सुरामण्ड, मस्तु और 
तक्र में एक एक कुछ ३, सूंघने में १, पलल में १, वहमान इद्ष्वाकु में 
<, आसव में १, तेल में १, घृत में १, मधुकादि कषायों में €, बत्ति 
क्रिया में 4, छह में ५, पक्तरस ( मनन्‍्थ ) में १, इस प्रकार से ४७८ योग 
कहें हैं । 
स्यग्निवेशकूते तन्‍्त्रे चरकप्राएसंस्कृते कल्पस्थान इच्चाककत्पा 
नाम तृतीयो5भ्याय:; ॥ ३ ॥ 
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चतुर्थोषध्यायः । 
अथाता धामार्गवकल्प॑ व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेतः ॥ २॥ 

इसके आगे 'घामागव कप की व्याख्या करते है, ऐसा भगवान 

आतन्रेय ने उपदेश किया हैं । 
करकोंटकी कटुफला महाजालिनिरंव च । 
धामाग्गवस्य पर्याया राजकोशातकी तथा ॥ ३॥ 
गरे गुल्मोदरे कास बातश्छेष्मामय स्थित । 
कफे च कण्ठवक्रस्थे कफसंचयजेपु च ॥ ४ ॥। 
रागष्वषु प्रयोज्य स्यात्‌ स्थिराश्व गुरवश्व य। 

धामागंव के पय्याय--क्रकॉटकी, कटुफला, मद्दाजालिनी भौर 
राजकोशातकी ये पर्याय हैं | गर विष में, गुल्मरोग में, उदर रोग में, 
कासरोग में, वात-कफ रोग में, कफ रोग में, कण्ठ रोग में, मुख के रोग 
में, कफ के संचयजनित रोगों में तथा स्थिर और गुरु रोगों में इसका 
प्रयोग करना चाहिये । 

फल पुष्पं प्रवालं च विधिना तस्य संहरेत्‌ ॥ ५ ॥ 
प्रवालखरसं शुष्क क्ृताश्र गुलिकाः प्रथक । 
कोविदाराद्भिः पेयाः कषायेमघुकस्य च ॥ ६॥ 

(१ ) नो योग--घामागंव के पुष्प, फल तथा श्रवालों ( नूतन 
अग्रभागों ) को भेषज-प्रहण-विधि से संग्रहीत करना चाहिये । 
प्रवालों ( घांमार्गग के नृतन अग्रभागों ) के स्ववस को निकाल कर 
इसको शुष्क करके क५ सात्रा की गुटिकायें करनी चाहियें | इन गुटि 
काओं को कोचिदार, कब्लुदार, नीम, विदुल, विम्बी, शणपुष्पी, सदापृष्पी 
प्रत्यकृपुष्षी और !मुछइठी इनके कषाय के हैसाथ पाना चाहिये । ये नौ 
योग हैं । 

पुष्पादिषु पयोयोगाश्रत्वारः पश्चमी सुरा | 
रै८ 
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पृथबच्ञजी वशुष्काणा मतः कट्पः प्रशस्ण्ते ।। ७॥ 

( २ ) सुराकल्प--धामागंव के पुष्पों से न दूध को, प्रवालो से 
शत दूध को, घांमागंब के पत्तों से सिद्ध दूध को पकाकर जब घना हो 
जाये, इसके ऊपर मलाई आ जाये तो इशस्च मलाई को पीना चाहिये । ये 
चार योग हैं । पांचवां योग सुराषोग-पूर्ण पके और शुष्क घामागव के 
फर्लों को पात्र में रख देना चाहिये | इनसे आसव बनाकर इनको सुरा- 
मण्ड में मऊकर पिलछाना चाहिये | पूव की भांति जीण शुष्क घामांगव के 
पुष्ष, फल और प्रवांलों का कह्क बनाकर सुरामण्ड में रखना चाहिये । 
इस प्रकार तीन कव्पों से एक 'सुराकबप' है । 

मधुकस्य कषायेण बीजकगयठोद्धृतं फलम्‌ । 
सगुडे व्युषित रात्री काविदारादिभिस्तथा ॥ ८ | 
देग्राद्‌ गुल्मोदरातभ्यों ये चाप्यन्ये कफामयाः । 
दद्यादन्नन वा युक्त छर्दिढद्रोगशान्तय ॥ ९ ॥ 

( ३ ) घामागंव के फल से बाज़ों को कांटे द्वारा निकालकर इसके 
गुई को और गुड़ को मुलहढी के कपाय में एक रातभर भीगा रहने देना 
चाहिये । प्रातःकाल इसको मथकर छांनकर पीना चाहिये । इसी प्रकार 
से घामार्गव के गुद्दे को कोचिदार आदि आठ वस्तु्ों के कषाय में प्रथक्‌- 
पृथक भिगोकर पीना चाहिये । इस प्रकार से ये & कपाय हो जाते हैं । 
दन कपायों को गुल्म रोग में, उदर रोग में, अन्य कफ रोगों में अथवा 
छदि तथा हृदयरोग की शान्ति के लिये अज्न के साथ मिलाकर देना 
चाहिये । 

गा 
चूणावाध्प्युत्पलादीनि भावितानि प्रभूतशः । 
रसन्षीरयवाग्गदितृप्रो ध्रात्वा वसेत्सुखम्‌ ॥ १० ॥ 

( ४७ ) कमछ भादि से पुष्पों को धामागंध के चूण से बहुत बार 
भावित करके रोगी को मांसरस, दूध या यवागू से तृप्त करके इन पुष्पों 
को सुंघाने से अनायास वमन द्वोता है । 


ब्न्म 
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चूणोक्रतस्य वर्ति वा कृत्वा बदरसंसिताम्‌ । 
विनीयाजलिमात्रे तु पिवेद्‌ गोश्वशक्द्रसे ॥ ११ ॥ 

(५ ) दो योग--घधामागंव फल के बीजों का चूण॑ करके इनको 
जल के साथ पीसकर ब्रेर के बराबर वत्ति ( कप मात्रा ) बना लेनी 
चाहिये । इस वक्त को चार पछ गोमय रस में या चार पर घोड़े के 
विष्ठा के रस में घोलऋर पीना चाहिये । ये दो योग हैं । 

प्रपतष्यकुरड्राश्वतरगोकर्गरासभे । 
हरिणाजश्रदंट्राविसम्मवे च शक्रद्स ॥ १२ | 

( ६ ) दस योग--इसी प्रकार से एपत ( हरिण विशेष ), ऋष्य 
(हरिणजाति), कुरंग ( चित्रित हरिण ), अबि ( भेइ ), गज ( हाथी ), 
ऊंट, अश्वतर ( खच्चर ), श्रदंष्टा ( छुद्द व्याप्त ), गदंभ हरिण इन देख 
पशुओं में से झिसी एक के चार पलछ परिमित शक्ृद (गोबर) रस में इन 
वरत्ति को घोलकर पीना चाहिये | इस प्रकार से ये दस योग हैं । 


जीवकषभको बीरामात्मगुप्तां शतावरीम्‌ । 

काकोलीं श्रात्र्णी मेंद्रां महामेदां मधूलिकाम्‌ ।। १३ ॥ 
एकेकशोडमिसंचूणय सह धामागेवेण तु। 
शकरामघुसयुक्ता लेहा हृद्दाहकासिनाम्‌॥ १४ | 
सुखोदकानुपानाः स्युः पित्तोष्मसहिते कफे । 

(७ ) दस लेह--जीवक, ऋषभक, वीरा ( क्षीरकाकोली ), आत्म- 
गुप्ता ( कोंच ), शतावरी, काकोली, श्रावणी ( गोरखमुण्डी ), मेदा, महा- 
मेदा और मधूलिका इन “दस द्वव्यों में से किसी एक द्वब्य के चूण के 
साथ धामा्गव फल का चूर्ण मिछ्ाकर शकरा और मधु के साथ दश लेह 
सिद्ध करने चाहिये | शकरा को पानी में घोलकर ' इसमें इस चूण को 
मिलाकर पकाना चाहिये । जब लेद्द तैयार हो £जांये तो शीतऊल होने पर 
इसमें मधु मिलाकर देना चाहिये | इस छेद्द को गरम पानी के साथ 
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हृंदथदाह, कास रोग में डयत उष्णिमा गुण वाले पित्त से युक्त कफ में 
देना चाहिये । अथवा पित्तज्वर में देना चाहिय । 
धान्यतुम्बुरुयुषण कल्कस्तस्य विषापह्टः॥ १५॥ 

( ८ ) धनिये के क्राथ के साथ अथवा तुम्बरू के क्राथ से या मुद्‌- 
गादि के यूष के साथ धामागंव फछ क़े कल्क को पीना चाहिये इससे 
सब प्रकार के वि्षों का नाश होता है । 

[ चक्रपाणि ने कलकयोग एक माना है | इसमे जवृकण का निम्न 
वचन भ्रमाण में दिया है । यथा-- धान्यतुम्बरू-रसेन कल्को विषनुत' ! 
परन्तु कविराज श्रीगंगाधरसेन ने तीन योग माने हैं । ] 

जांत्याः सौमनसायिन्या रजन्याश्रोरकस्य वा । 
वृश्चिकस्य महालक्षुद्रसहाहैमवतस्य च ॥ १६ ॥ 
बिम्ब्याः पुननेवाया वा कासमर्देस्य वा प्रथक । 
एक थामार्गवं द्वे वा कबाये परिसृद्य तु ॥ १७ ॥ 
तच्छुतक्षी रजं सपिः साथितं वा फलादिभिः । 
पूतं मनोविकारेषु पिवेद्वमनमुत्तमम्‌ ॥। १८ ॥ 

(९ ) दस लेह--जाती ( चमेली ), सोमनस्यायिनी ( मालती ), 
रजनी ( हब्दी:) चोरक, वृश्चिक ( श्वेत पुननंवा ), |मद्दासहा (माषपर्णी) 
क्षुद्रपर्णी ( मुद्गपर्णी ), हैमवती ( श्वेत बच ), विम्बी, पुननवा ( लाल 
पुननंवा ), कासमद इनमें से किसी एक » कषाय में धासागेव के एक 
या दो फलों को मथकर इसके साथ दूध पकाना चाहिये | इस दूध से 
उत्पन्न घृत को मदनफल कोचिदार आदि के कषाय में ( अपामाग तव्डु- 
लीयोक्त मदनफल भादि के कल्क से ) घृत सिद्ध करना चाहिये इस 
भृत से मानसिक विकारों में व्रमन देना श्रेष्ठ है । 

तत्र छोकौ । पछते नव चत्वारः क्षीर एक: सुरासवे । 

कषाये विंशतिः कल्को दश द्वौ च शक्षद्रस ॥ १९ ॥ 
अन्न एकस्तथा प्रेये दश लेहा स्तथा घृतम्‌ । 
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कक अल, जिओ 
कलपे घामागंवस्योक्ता: षष्टियोंगा महर्षिणा ॥ २० ॥ 

उपसंहार --इस धामार्गव कल्प में मदृषि ने ६० योग कहे हैं । 
यथा--पश्वों से £, दूध से ७, सुरा आसव में १, क्वाथ में ९, अन्न 
में १, पेय ( सूंघने ) में १, शकृदरस में १२, छेह में १०, कलुक में ३, 
घृत में १०, इस प्रकार से ६० योग कहे हैं ।# 
श््याग्रिवेशकृत तन्‍्त्र चरकप्रतिभस्क्रत कल्पस्थानि घामा्मवकल्पों 
नाम चत१दिध्याय: ॥ ४ ॥। 


पश्चमो उध्यायः । 
'अथातों वत्सककल्प व्याख्यास्याम: ॥ १ ॥ 
इति ह स्मांह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
इसके आगे 'वत्सक कढ्य' की व्याख्या करते हैं, भगवान्‌ आजन्नेय ने 
शेसा उपदेश किया है । 
अथ वत्सकनामानि भेदं|ल्री पुंसयोस्तथा । 
कल्प॑ चास्य भ्रवक्ष्यामि विस्तरेण यथातथम्‌ ॥| ३ || 
अब वत्सक ( हन्द्रजो ) के पय्योथ तथा खो और पुरुष भेद से इसके 
भेदों और कल्पना|विधि की विस्तार से व्याख्या करता हूं । 
बत्सकः कुटजः शक्रा वृत्तकों गिरिमल्िका । 
बी जानी नद्रयवास्तस्य तथोच्यन्ते कलिड्रका: ॥ ४ ॥ 
#£ श्री गंगाघर सेन ने पाठ निम्न दिया है यही ठीक भा ह-- 
“काथे नवैकोउन्न प्रेये दश दो च शकद-रसे । 
दश लेहाखयः कढका दश चंव घृते तथा ॥” 
परन्तु चक्रपाणि ने निम्न पाठ दिया है--- 
“कषाये विशतिः कलको दश द्वो व शकृद रसे । 
अज्न एकस्तथा प्रेये दश लेद्दास्तथा घृवम्‌ ॥ 
चक्रपाणि ने कक में एक योग माना है । 


हा जज जाओ डिलणथ 
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पय्याय--वल्सक, कुटज, शक्र, वृक्षक, गिरिमलिका, बीज, इन्द्र- 

यव और कलिज्ञक ये इन्द्रजो के पर्य्याय हैं । 
बृहत्फल: ख्वेतपुष्प: स्लिग्धपत्र: पुमान्‌ भवेत्‌ । 
श्यामा चारुणपुष्पा स्ली फलवृन्तैस्त थाइणुमि: || ५ ॥ 

पुरुष वृक्ष बड़े फल वाला, श्वेत पुष० औौर सख्रिग्थ पत्र का होता है । 
स्री वृक्ष श्यामा जोर लाछ पत्तों वाला, सूक्ष्म पतले फक्ों के गुच्छों वाला 
होता है । 

रक्तपित्तकफन्नस्तु सुकुमारंष्वनत्यय: । 
हृद्रोगज्वरवातासग्वीसपांदिषु शस्यते ॥ ६ ॥ 

यह चत्सक रक्त-पित्तनाशक, कफनाशक, सुकुमार कोमल प्रकृतिवालों 
के लिये निर्दोष, हृदयरोग, ज्वर, वातरक्त तथा वीसप रोग में डत्तम है ! 

काले फलानि संग्रृह्म तयो: शुष्काणि संज्षिपेत्‌ | 
तषामन्तनखं मुष्टि जजरीक्रृत्य भावयत्‌ ॥ ७ ॥ 
मधुकस्य कषायण कोविदारादिमिस्तथा । 
निशि स्थितं विम॒य्येतद्वणक्तौद्रसंयतम ॥ ८ ॥ 
पिबेत्तद्वमन श्रेष्ठ पित्त केष्मनिवहंणम्‌ । 

(१ ) नौ कषाय योग--कुटज वृक्ष के फर्लों को उचित काल मे 
एकत्र करके शुष्क करणा चांधहिये | इनकी एक मुष्टि परिमित ( पक 
मात्रा को, नखों को अन्दर की ओर भोड्कर ) मात्रा को कूटकर मुलहठी 
था कोवदिदार आदि भांठ द्वव्यों में से किसी एक के कषाय से भावना देनो 
चांहिये। एक रात भर इस कपाय से भीगे रहने पर इन बाजो को प्रात्तः 
काल एक पल मात्रा में लेकर सैन्धव नमक और मधु के साथ मिलाकर 
पीनां चाहिये । यह वमन पित्त और कफ को निकालने के लिये श्रेष्ठ है + 
ये नौ कषाय योग हैं । 


अष्टाहँ पपसा55कण तेषां चूणानि भावयेत्‌ ॥ ९॥ 
जीवकस्य कषायेण ततः पाणितल॑ पिबंत्‌ । 
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(६ ) पांच याग--इन्द्व जो के बाजों के चूण को आठ दिन तक 
शक के दूध से भावना देनी चाहिये | इस चुण की पाणितक ( कष ) 
मात्रा को जीवक के कपाय से पीना चाहिये । इसी प्रकार से भ्रक के दूध 
से भावित इन्द्र जौ के बीजों के चूर्ण की कर्ष मात्रा को मदन फल, 
जीमूतक, इृक््वाकु और जीवन्ती इनमें से किसी एक के कषाय के साथ 


ः 
। 


पीना चाहिये। ये चार योग हैं । इस प्रकार से चूणों में ५ योग हैं 
फलजी मूतकेक्ष्वाकुजीवन्तीनां प्रथक्‌ तथा ॥ १० ॥ 
सपपाणा मधुकाना लवशुस्याथवा<म्बुना | 
(३ ) तीन योग--इन्द्रजों के बीजों के कल्क को, नमक हे पानी 
से, या मधूक ( महुवे ) के कपाय या स्वस्स से, अथवा सरसों के पानी 
के साथ देना चाहिये | ये तीन योग हैं । 
कृशरेणाथवा युक्त विदृध्याद्ठमनं भिषक | ११॥ 
(४ ) एक योग--भअथवा कृशरा ( विलकब्क ) से युक्त इन्द्र जो 
के बीजों के कक को वमन के लिये देना चाहिये, यद्द एक योग है । 
इस प्रकार से वन्‍्सक कल्प में कुल अट्ठारह योग हैं । 
तन्न खाक: | कषायेनव चूर्राश्व पश्चाक्ता: सलिलेखय: । 
एकश्व कृशरायां स्याद्योगास्तड्शादश स्मृता:॥ १२॥ 
उपसंहार--वत्सक कल्प में अद्ठारह योग कहे हैं । यथा--कपाय में 
९, चु० में ५, पानी मे ३ और कृशरा में $ इस प्रकार से १८ योग हैं। 
स्त्वशिवेशक्तत नन्‍्त्रे चरकप्रातिसस्कृते कह्पस्थाने वत्सक- 
कलपे। नाम पत्चमाउन्याय: ॥ € ॥ 


घटठोउध्यायः । 


अथातः कृतवधनकतपं व्याख्यास्याम: ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेय: ॥ २ | 
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ह इसके आगे 'कृतवेधन कढपय' को व्याख्या करते हे, ऐसा भगवान्‌ 
[कक 
भात्रेय ने उपदेश किया है । 


कृतवेधननामानि करलपं चास्य निबोधत | 
चवेडः कोशातकी चोक्त मृदड्भफलमेव च ॥ ३ ॥ 
पय्योय--क्ृतवेधन कब्प में पर्य्यायों को कहता हूं। क्षेड, कोषातकी, 
जाली, झुदगफल, ये कृतवेधन के पय्याथ हैं। भाषा में तुरह' कहते हैं । 
बंगला में 'लटा पुटिक्रा' कहते हैं ! 
अत्यन्तकटुतीक्ष्णाष्णं गाढेष्बिप्ट गदेपु च । 
कुष्ठपाग्डवामयप्री हशो फगुल्मगरादिषु ॥ ४ ॥ 

कृतवेधन अति कट, तीक्षण, उच्ण है | यह अत्यन्त गृढ़ रोगों में 
( कुष्ठ भादि में ) कृष्ठ, पाण्हुरोग, प्री, शोफ, गुल्म और गर (संयोगज 
विष ) विषादि में हितकारी है । 

क्षीरादिकुसुमादीनां सुरा चैतेपु पूषबत्‌ | 

(१ ) पांच योग--हृतवेघन के पुष्प, फछ ओर प्रवाल ( अग्र 
भागों ) से पूव की भांति दूध भादि सिह करने चाहियें। यथा--कृत- 
वेधन के पुष्प से दूध सिद्ध करना चाहिये, कृतवेघन के फल से, अथवा 
कृतवेधन के अग्र भाग से दूध सिद्ध करना चाहिये, या कृतवेधन के फल 
को दूध में पकाकर उसको घट्ट बनाकर डससे उत्पन्न मलाई को खाना 
चाहिये । ये चार योग हैं । सुरासव में एक योग--पुरामण्ड में कृतवेधन 
फल के कढ्ऊ को मिलाकर पात्र में रवना चाहिये। जब रस निकल भाये 
तब इसको मथकर पीना चाहिये, ये पांच योग हैं । 

सुशुष्काणां तु बीजानामेक द वा यथाबलम ॥ ५ ॥ 

(२) नो योग--कतवेघन के एक वा दो फलों को शुष्क करके 
चूण कर लेना चाहिये । इस चूर्ण भें से बलानुसार मात्रा को मुलहडी, 
कोविदार, कबुंदार आदि नौ द्वव्यों के कपाय में से किसी ए% के कषाय 
के साथ मैनफल के कषाय की भांति पीना चारिये | इस प्रकार से काथ 
में नौ योग हैं । 
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कषायमधुकादी नां नवभिः फलवत्पिवेत्‌ । 
काथयित्वा फल तस्य पृत्वा लहं निधापयत ॥ ६॥ 
क्रतवेघनकल्कांशं फलाधाधाशसंयुतम । 
पृथकचारग्वधादीनां त्रयोदशभिरासुतम्‌ ॥ ७॥ 

( ३ ) तरह काथ आसव--कृतवेधन के फल का क्राथ करके 
उसको छान लेना चाहिये | इसको पुनः पकाऋर अवलेह तैयार करना 
चाहिये । इस अवलेह में कृतवेघन फल का कल्क क्वराथ से आधा मिला 
देना चाहिये | इस अवलेह् को आरग्वघ, स्वादुकण्टक, कुटन आदि तेरद्द 
द्वव्यों में से किसी एक के क्राथ में मिलाकर रख देना चाहिये, जब तक 
कि इसका रस निकल आये इसको पीना चाहिय्रे । इस प्रकार से ये तेरह 
क्राथ आसव हैं । 

शाल्मलीमूलचूणानां पिच्छामिदेशभिस्तथा । 

(४ )|दस पिच्छा योग--शाब्मला मूल से, छेकर शाब्मली वृन्‍्त 
तक दस ( मूल, फल, पुथ्प, त्वचा, सार, पत्र, कण्टक, मज़्ता, वेशक भोर 
बृन्त ) में से प्रत्येक के क्राथ के साथ कृतवेघन फल की पिच्छा बनाकर 
देना चाहिये । अथवा विमान स्थान में कथित, शाल्मली मूल, भांवला, 
भद्गपर्णो ( भादली ), एलोपर्णो ( नागबला ), उपोदिक्ना, उहह्चालक, धन्वन, 
राजादन ( क्षीरिणी ), उपचित्रा ( दनन्‍्ती ),गोपि ( शारिवा ) इन दस 
द्रब्यों में से प्रत्येक के चुण क:साथ पिच्छा बनाऋर देना चाहिये । 

वर्तिक्रियाः पट फलवत फलादीनां घृतं तथा | ८ ॥ 

(५ ) छः बतियां--म्रदनफ़लू की बतियों के समान कृतवेधघन फल 
के चूण को कोविदारादि छः द्वव्यों के कषाय में से किखी एक-के कपाय 
में।पकाकर वात्तयां ( कप मात्रा ) बनानी चाहियें। इनको मदन फल 
मधुक आदि के कषाय में मिला कर पीना चाहिये। अथवा बति पीकर 
-मदनादि का कपाय पीना चाहिये, ये छः योग हैं । 

घृत--अपामार्ग तण्ड्लीयोक्त मदन, मधुक भादि:के चतुगुण कषाय 
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में कृतवेधन फल के कह्क से सिद्ध दूध में से उत्पन्न घृत का पकाना 
चाहिये यह एक थोग है । 

कोशातकानि पश्चाशत्काविदाररसे पचेत । 

त॑ कषायं फलादीनां कल्केलहं पुनः पचेत ॥ ९॥ 

धवडस्य तत्र भाग: स्याच्छेषाण्यधा शिकानि च । 

कषाये: कोविदारादरेवं पर्वत्वा पिबेत प्रथक्‌ ॥। १० ॥ 

( ६ ) ॥आठ अवलह--कोशातकी फल ( कृतवेधन फल ) ५८ 
लेकर कोविदार आदि के रस में पका कर क्राथ करना चाहिये | इस क्वाथ 
को छानकर इस। में अपामाग तण्डूलीयोक्त मदनफल, यष्टी मधु, निम्ब, 
जीमूतक, कृतवेधन, पिप्पली, कुटज फल, इध्ष्वाकु, एला, घामागंव: इनके 
कोशातकी फल से अधाश कल्क से इस अवलेद्द को पुनः पकाना चाहिये । 
कोशातक्ी का एक भाग और मदन फलादि शेष खब द्रव्य मिलित आधा 
भाग लेने चाहिये। इसी प्रकार से कोबिदार आदि आठ: द्रब्यों में;से 
प्रत्येक;के साथ|लेह बनाना चाहिये । 

कषायेषु;फलादी नामानूप॑ पिशितं प्रथक्‌। 
कोाशातक्याः सम॑ पक्त्वा रसं सलबणं पिबत ॥ ११ ॥॥| 

(७ ) मांस रस में सात योग--अपामार्ग तण्डुलीयोक्त मदनफल, 
यष्टीमघु, निम्ब, जीमृतक, कृतवेधन, पिप्पली, कुटज फल, इ्क्ष्वाकु, एला, 
धामार्गव इन दस द्र॒व्यों से प्रथर प्रथलू क्रषाय बनाना चाहिये । इन 
सब के कषाय को मिलाकर इसमें आनूप मांस ( वराह्ादि के मास ) को 
कोशातकी फल के बराबर लकर पकाना चाहिय । पीछे से इस में सेन्धा 
नमक मिलाकर पीना चाहिये, यह एक योग है । 

फलादिपिप्पली तुल्य॑ तद्दन्मांसरसं पिबत्‌ । 
चबेडक्काथं पिबत्सिद्धं भिश्रमिल्लुरसन च ॥ १२॥ 

(८ ) छः याग--मदनफल, यथ्टी मधु, निम्ब, जीमूतक, क्ृतवेघन 

और पिप्पछा इनके प्रत्येक के क्राथ।में भानूप मांस रस और कोपताकी- 
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फल समान भाग प्रथक्‌ एथक पकाने चाहियें। इन में सैन्धचव रवण 
मिछाकर पीना चाहिये, ये छः योग है । 
मदन फल आदि छः द्वब्यों के क्राथ में सिद्ध कृतवेधन फल को इश्लु 
रस में मिला कर पीना चाहिये, यह एक योग है । 
इस प्रकार से कुछ स्राठ योग हे । 
तत्र छोको । क्षीरे द्वो दो सुरा चेका काथा द्वाविशतिस्तथा । 
दश पिच्छा घृत॑ चेक॑ घट च वर्तिक्रिया: शुभा: ॥ १३ ॥ 
लेहउष्टो तप्त सांस च योग इश्लुरस5परः । 
कृतवेधनकल्पेउस्मिन्‌ षष्टियाँगाः प्रकीतिता: ॥ १४ ॥ 
उपसंहार--इस कृतवेचन कढ्प मे ६० योग कहे है। यथा--दूध 
में ४, सुरा में $, क्राथ में २२ ( ९ ओर १३ ), पिच्छा में १९, घृत में 
१, वत्ति क्रिया में ६, लेह आठ, मांस रस में ७, इक्षु रस भे $ इस 
प्रकार से साठ यांग हैं । 
इत्यमिवशकृत तन्‍्त्र चरकप्रातंसस्कृत कल्पश्थान कृतवेषन- 
कल्पो नाम पष्ठोउध्यायः ॥ ६ ॥ 
सप्तमा5ध्याय: 
अथातः श्याम जिध॒त्कल्पं व्याख्यात्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
इसके आगे 'श्यामा श्रिव्रुत्‌' कल्प की व्याख्या करते है, भगवान्‌ 
आत्रेय ने ऐसा उपदेश किया है | % 
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4: बमन कल्प के अनन्तर विरेचन कल्प का अवतरण करते हैं। 
विरेचन द्वव्यों में त्रियुत्‌ ही सब से श्रेष्ठ हे, इसलिये सब से प्रथम उसी 
का उपदेश करते हैं । ज़िवृत्‌ में भो सब से श्रेष्ठ अरुण मूल को त्रिबृत्‌ 
श्रेष्ठ है । परन्तु शीघ्रतधा से दोषनाशक शक्ति द्यामा में होने के कार०, 
प्रथम चयामा का नाम दिया है । 
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बिरंचन त्रिवृन्मूलं श्रेष्ठमाहुमनी षिणः । 
तस्याः संज्ञा गुणाः कम भेदः कल्पश्च वच््यते || ३ ॥ 
बुद्धिमान लोगों ने विरेचन द्वब्यों में त्रिध्रत्‌ मुठ को सुख विरेचन 
होने से सब से श्रेष्ठ बतलाया है | इसकी संज्ञा, गुण, कम और भेदों का 
इस कल्प स्थान में वणन करेंगे । 
त्रिभण्डी त्रिवृता चेव सुरण्डी कोटरा तथा । 
सवोनुभूतिः सुबहा शब्देः पयोयवाचके: ॥ ४ ॥ 
पय्योय--त्रिभर््ड;, त्रिव्ुता, इयामा, कोटरा, सुरण्डी, सुवहा 
इन नाम पर्य्याओं से त्रिव्रत्‌ ( निशोथ ) को कहा जाँता है । 
कषाया मधुरा रूक्षा विपाके कटुका च सा | 
कफपित्तप्रशमनी रौच्याध्वानिलको पनी ।। ५ ॥ 
सेदानीमोषपैयुक्ता वातपित्तकफापहैः । 
कल्पे वेशेष्यमासाद्य सवरोगहरा भवेत्‌ ॥ ६ ॥ 
त्िवृतू, कपाय, मधुर २स, रूक्ष गुण, विपाक में कट्ठ, कफ, पित्त- 
नाशक ओर रूक्ष होने से वातप्रकोपक है। यही त्रिब्रत जब अन्य 
ओषधियों से युक्त हो जाता है, तब वात, पित्त और कफ तीनों को नष्ट 
करता है । विशेष विशेष कल्पनारओं में प्रयोग करने पर वात, कफ, पित्त- 
हर द्वव्यों से मिलने पर सब रोगों को नष्ट करती है । 


मूलं तु द्विविध तस्या: श्याम चारुणमंव च । 

तयोमुंख्यतर विद्धि मूल यदरुणप्रभम्‌ ॥ ७ || 

सुकुमारे शिशो ब्रद्धें मदुकोप्ठे च तच्छुभम । 

त्रियृत्‌ के मूल दो प्रकार के होते हैं । यथा--इृवाम वर्ण और अरुण 

( लाल ) वर्ण । इन दोनों में छाल रंग का मूल श्रेष्ट एवं मुख्य है | यह 
छाल वर्ण मूल सुकुमार प्रकृति पुरुषों में, बालकों में, बृद्धों में तथा रदु 
कोष्ठ वाले व्यक्तियों के लिये उत्तम है|! 

मोहयेदाशुका रित्वाच्छुधामा कण्ठ ज्षिणोत्यपि ॥ ८ ॥ 
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तेल्ण्यात्कषेति ह॒त्कण्ठमाशु दाषं हरत्यपि । 
शस्यत बहुदोषाणां क्ररकाष्ठाश्व य नराः ॥ ९॥ 
इयामौ--श्याम वण का मूल, आशुकारि होने से मूच्छा उत्पन्न 
करती है, कण्ठ का नाश करती है, तीद्षण होने ले हृदय और कण्ठ को 
पकड़ लेती है और दोष को शीघ्र न४ करती है । बहुत दोप।घाले तथा 
क्रर कोष्ठ वाले पुरुषों के लिये उपवोगी है । 
गुणवत्यां तयौभूमौ जात॑ मूलं समुद्धरेत । 
उपोष्य प्रयतः शुके शुकृ॒बासाः समाहितः ॥ १० ॥ 
गम्भी रानुगतं ऋषणमतियग्विसतं च यत्‌ । 
तद्विपास्योद्घरेद्‌ गर्भ त्वच शुष्कां निधापयेत्‌ ॥ ११॥ 
जांगल या साधारण देश में गुणवत्ती कृष्ण झत्तिका यां स्वण॑म्त्तिकां 
वाली भूमि में, श्मशानादि से रह्वित स्थान में उत्पन्न मूछ ग्रहण करना 
चाहिये । मूल को उखाडुने के लिय शुक्लपक्ष में, शुक्ल वखत्र धारण करके 
प्रथल पूचंक गहराई में पहुंचे हुण, चिकने-सीधे मूछ को डखाडुना चांदिये 
जो मूल भूमि में तिरछी फली हो उसको नहीं उखड़ना चाहिये। मूल 
को डखाड़कर इसके गर्भ को निकाल लेना चाहिये भौर त्वचा को अलग 
सुखा लना चाहिये । सुखाकर इसको सुरक्षित स्थान में रख देना चांहिये। 
स्निग्धखिन्ना विरेच्यस्तु पेयामात्रोषितः सुखम । 
विरेचन विधि--रोगीहैँको स्नेहन और स्वेदन देकर पेय मात्रा 
( जिसनी मांत्रा पीनी: हो ) जो सुखपूर्वक पी जा सके ऐसी मात्नो पिलानी 
चाहिये । अथवा जिस दिन बिरेचन देना हो उससे प्रथम दिन पुरुष को 
पेया का पान करवाना चाहिये । 
अक्षमात्र॑ तयो: पिण्ड विनीयाम्लन ना पिबेत | १२॥ 
गोव्यजामहिषीमृत्रसौवी रकतुषोदके: । 
प्रसन्नया त्रिफलया झतया च प्रथक पिबेत ॥ १३ ॥ 


( २ ) नो योग--श्यामा ओर त्रिवृत्‌ की अक्ष मात्रां ( कषे परि 
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मित ) का पीसकर अम्ल (काजी ) मे घोलकर पुरुष को पीना चाहिये । 
अथवा त्रिवृत्‌ ( निश्योथ ) की अक्षमात्रा को पीसकर गाय का मुत्र, भेंस 
का मूत्र, बकरी का मूत्र, भेड़ का मूत्र, सोवीरक कांजी, तुषोदक, भ्रसन्ना 
और त्रिफला के अत 'कषाय में प्थक्‌ २ घोलकर पीना चाहिये । इस 
प्रकार से ये नौ योग हैं । 


एकेक॑ सैन्धवादीनां दशाना सनागरम्‌ । 
त्रिवृद्‌ द्विगुणसंयुक्त चूणेमुष्णाम्बुना पिबेत ॥ १४ ॥ 

( ३२ ) बारह योग--(|दीघ्रजीवतीय अध्याय में कथित सैन्धव, 
विड्‌, उन्निद और सामुद्र ये चार नमक तथा आठ मूत्र इनको मिलाकर 
बारह, अथवा रोग-भिषग-जितीय अध्याय में गिने लवण स्थ्न्थोक्त बारह 
द्रव्यों में से प्रत्येक का चू्ण तथा सैन्धव भादि प्रत्येक से ब्रिगुण त्रिवृत्‌ 
चूण मिलाकर शकरामिश्रित पानी के साथ पीना चाहिये । 

पिप्पली पिप्पलोमूलं मरिच॑ गजपिप्पली । 

सरल: किलिमं हिड्कः भागी तजोवबती तथा ॥ १५ ॥ 
मुस्त हेमवती पथ्या चित्रको रजनी वचा । 
खगणात्तीयजमोदा च श्रृड्गवेर च ते: पृथक ॥ १६॥ 
एकेकार्धाशसंयुक्त पिबेद्गोमूत्रसंयुतम्‌ । 

( ३ ) अद्वारह योग--पिप्पली, पिप्पछीमूछ, मरिच, गजपिप्पली, 
सरल काष्ठ, किलिम ( देवारू ), हींग भांगीं, तेजबछ, मुस्ता, दैमवतती 
( वच ), पथ्या ( हरड ), चित्रक, हल्दी, वच, स्वर्णक्षीरी, अजमोदा 
और श््ञवेर ( सोंठ ) इन अद्वारह द्र॒व्यों में से '्रत्येक के चूण को त्रिव्ृत्‌ 
के चूर्ण से अधाश लेकर त्रिवृत्‌ चूर्ण में मिछाकर गोमृत्र के साथ पीना 
चाहिये । इस प्रकार से ये भद्दारह्ट योग हैं । 

मधूकाधाशसंयुक्त शकराम्बुयुतं पिबेत ॥ १७॥ 
जीवकषभकोौ मेदां श्राव्ी ककटाहयम । 
मुद्गमांधाख्यपण्यों च महतीं श्रावणी तथा ॥ १८ ॥ 
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काकोलीं क्षीरकाकोली मिन्द्रां छिन्नरुहां तथा । 
क्षीरशुर्लां पयस्यां च यथ्रचाह॑ विधिना पिबेत ॥ १९ ॥ 
वातपित्तहितास्येतान्यन्यानि तु कफानिले । 

( ४ ) त्रिवृत्‌ के चूण में यष्टी मधु का चूर्ण"आधा भाग मिलाकर 
शकरामिश्रित पानी के साथ पीना चाहिये। जीवक, ऋषभक, मेदा, 
श्रावणो ( रक्तमुण्देरी ), ककटश्न्ली, मापपर्णी, मुद्गपर्णी, महतो श्रावणी 
( श्वतमुण्देरी ), काकोछी, क्षीरकाकोछी, क्षुद्रा ( तालमखाना ), छिन्न- 
रुहा ( गिलोय ), क्षीर शुक्कां ( क्षीर विदारी ), पयस्या ( अकपुष्पी ) 
और मुलहठी इन पनप्रह्द द्वव्यों में से प्रत्येक के चूर्ण को, त्रिब्ृत्‌ के चूर्ण 
में समान मात्रा में मिडाकर शकरा मिश्रित पानी के साथ पीना चाहिये । 
मुलहठी के दो थोग हैं एक में अवाश ओर दुसरे में त्रिवृत्‌ चूण के 
समान है। ये चूर्ण वात-पत्त में हितकारी है । 

क्षीरमांसेक्षुकाश्मयद्रान्नापीलुरसै: प्रथक ॥ २० ॥ 
सर्पिषा वा तयोश्रूणेममयाधाशिक पिबेत । 

(५) कफ वायु के लिये हितकारी ज्ञोरादि में खात योग-- 
इपामा और त्रिबृत्‌ का चूर्ण समान भाग, अभया ( हरड़ ) का चूर्ण 
आधा भाग लेक सबको मिलाकर दूध, भांसरस, काइमरी फल रस, 
द्राक्षा रस, पोल रस, गन्न का रस इन छः द्वव्यों के साथ अथवा घृत में 
मिलाकर पीना चांहिये | अथवा 

लिह्याद्ठा मधुमर्पिभ्यों संयुक्त ससितोपलम ॥ २१ ॥ 
अजगन्धा तुगाक्षीरी विदारी शकरा त्रिवृत्‌ । 

चूर्णितं ज्ौद्रसर्पिश्यों लीढ़वा साधु विरिच्यते ॥ २२॥ 
सन्निपातज्वरस्तम्भदाहतृष्णादितो नरः | 

(६ ) बयामा और निशोथ के चूर्ण को समान भाग लेकर सम्पूर्ण 
चूणे के बराबर शकरा को मिलाकर मधु और घृत के साथ चाटना चाहिये। 
अजगन्धा ( यमानीमूल ), तुगाक्षीरी ( वंशछोचन ), विदारीकन्द, शकरा 
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भौर निशोथ इनमें प्रत्येक का चुण समान भाग लेकर मधु और घृत के 
साथ मिलाकर चाटने से सज्निपात ज्वर रोगी को, स्तग्भ दाह तृष्णा से 
पीडित व्यक्ति को भली प्रकार से रेचन ह्वो जाता है । 
श्यामात्रिवृत्तषायण कल्केन च सशकरम ॥ २३ ॥ 
साधयेद्विविवल्लेह लिह्यात्पाणितलं ततः । 
(७ ) श्यामा ओर त्रिवृत्‌ उनमें से किसी एक के कषाय में इन्होंके 
कल्क से तथा कब्क के बराबर शकरा मिलाकर इससे छेह तेथार करना 
चाहिये । उस लेह की पाणितल मात्रा (कर्ष परिमित) को चाटनां चाहिये! 


सक्तौद्रां शकरां पकत्वा कुयान्मृद्धाजन नव ॥ २४ ॥ 
ज्षिपेच्छीत त्रिवृक्षण त्वकपत्रमरिचे: सह । 
मात्रया लेहयदतदीश्रराणां विरेचनम ॥| २५ |। 

( ८ ) त्रिव्रृत्‌ चूण के बराबर शकरा लेकर, शकरा को पानी में घोल 
कर, पक्रकर अवलेह तैयार करना चाहिये । इस अवलेट्ट के शीतल हो 
जाने पर, दांलचीनी, तेजपात और मरिच मिलित एक भाग, त्रिबृत्‌ चूर्ण 
१ भाग भोर मधु १ भाग ( तीनों समांश ) मिला देना चाहिये । इस 
अधलेह को राजा लोगों में मात्रा से देना चाहिये । 

कुडवांशान रसानिश्लुद्रात्ञापीलुपरूषकानड। 
सितोपलापलं क्षौद्रात्कुडबाध च साधयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
त॑ लहं योजयच्छीत त्रिवृच्रणन शाम्रवित्‌ | 
एतदुत्सन्नपित्तानामी श्वरा णां विरेचनम्‌ ॥ २७ ॥ 
शकरामोदकान वतिंगुलिकामांसपूपकान । 

अनेन विधिना कुयात्पेत्तिकानां विरेचनम्‌ ॥ २८ ॥ 

(९) इक्ष, द्राक्षा, पीड ओर फालसा इन चारों में से प्रत्येक 
वस्तु का रस एथक एथक एक एक कुड़घ, सितोपलछा एक पछ लेकर पाक 
करना चाहिये । जब अवलेद् तैय्यार हो जाये तब इस में मधु आधा 
कुडब मिला देना चाहिये | इस अवलेह में त्रिव्ृत्‌ के चूर्ण को मांत्रा में. 
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मिलाकर चाटने के लिये देनां चाहिये, ये चार अवलह हें। ये अवलेद 
डउद्भूत पित्त वाले सुकुमार प्रकृति धनी व्यक्तियों के लिये उत्तम 
विरेचन हैं । 

(१० ) सिता ( मिश्रा ) की भाति शकरा से भी अवलेह तैयार 
करके ( यहां पर त्रिवृत्‌ चूर्ण के बराबर शकरा को इक्षु रस भादि द्वब्धों 
के एक कुडब रस में पकांकर अवलेह बनाना चाहिय ) उससे मोदक 
बति, गुटिकायें, मांस, पूप बनाने चाहिये । ये पित्त-प्रकृति वालों के लिये 
उत्तम विरेचन हैं । 


पिप्पलीं नागर क्षारं श्यामात्रिवृतया सह । 
लहयन्मधुना साथ ज्लेष्मलानां विरिचनम ॥ २९ ॥ 

( ११ ) पिप्पछी $ भाग, सोठ $ भाग, यवक्षार १ भाग, प्रिवृत्‌ 
चूणं १ भाग, इथासा चूर्ण + भाग सब समान भाग, ओर सब के बराबर 
शकरा मिला कर मोद ५ आदि बना लेने चादियें । इन मोदक आदि को 
मधु के साथ चाटना चाहिये। कफ प्रकृति वालों के लिये यह उत्तम 
विरेचन हैं । 

मातुलद्ञाभयाचात्री श्री पर्णीको लदा डिमात । 
सुमृष्टान खरसांस्तैल साधयेत्तत्र चावपेत ॥ ३० ॥ 

( १२ ) मातुलुंग ( बिजोरा ), भभया ( दरड़ ), धान्नी (आंवला), 
श्रीपर्णी ( काश्मरी ), कोल ( बेर ) और अनार इनके एक एक कुडब 
स्वरस में एक कुडब शकरा मिलाकर पकाना चाहद्दिये | जब लेह तैयार 
हो जाये तो तैल में भूना त्रिवुत्‌ चुण इस लेट्ट में मिछा देना चाहिये । 
यह अवलेह कफ रोगियों के लिये उत्तम है । 

सहकारास्कपित्थाश्च मध्यमम्लं च यत्फलम्‌ । 
पूवंबद्बहली भूते त्रिवृच्चणं समावपेत ॥ ३१ ॥ 
त्वक्पत्रकेशरैलानां. चूर्ो मधु च मात्रया | 
लहाउयं कफपूणानामी श्वराणां विरेचनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
३९ 
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पानकानि रसान्‌ यूषान्‌ मोदकान्‌ रागषाडवान । 
अनेन विधिना कुर्याद्विरेकार्थ कफाधिके ॥ ३३॥ 

(१३ ) सहकार फल ( आम ) का गुदा ( मध्य भाग ), केथ का 
मध्य भाग, अम्ल फलों ( वेर, अनार, करमद, इमली भादि ) का मध्य 
भाग ( गुह। ) लेकर इसके बराबर शकरा चू्ण लेकर पकाना चाहिये | जब 
लेद् तैयार हो जाये तब इसमें तेछ में भूना त्रिवृत्‌ चूर्ण, दालचीनी, तेज- 
पत्र, नागकेशर इनका मिलित चूण त्रिवृत्‌ चूण के बराबर मिला देना 
चाहिये । इस अवलेह से मोदक आदि बनाकर मधु के साथ चाटने चाहिये ।* 

इसी उपरोक्त विधि से कफबहुल रोगियों के विरेचन के लिये पानक 
( शबत ), मांसरस, यूब, मोदक, राग षाड़व आदि बनाने चाहिये । 

भ्ज्ञेलाभ्यां समा नीली तेख्िवृत्तश्व॒ शकरा । 
चूण' फलरसक्षौद्रशक्तभिस्तपेणं पिबतू ॥ ३४ ॥ 

( १४ ) मभग ( दालचीनी ), एछा ( बड़ी इलायची ), मिलित एक 
भाग, नीली दो भाग, त्रिवृत्‌ चूर्ण तीनों के बराबर हे भाग ओर शकरा 
सब के बगबर ६ भाग लेकर अम्ल फलों ( अनार, बेर, इमली, आम्र 
आदि ) में से किसी एक के रस में इस चूर्ण को, मधु को और यवादि 
सत्त भों को डचित परिमाण में मिला कर तपंण पानक पीना चाहिये | & 


# अशंगसंग्रह में यद्द पाठ कुछ अन्तर से है । यथा--एभिरेव च द्वव्यः 
( विरेचन द्रब्येः ) यथा सत्र घृतशकराद्वाक्षेक्षुस्‍सतुगाक्षीरीमधुराणि मातु- 
लुंगदाडिमामलककोलकरमदकपिस्थरसतकाम्लानि सेन्धवछ॒वणानि व्योष- 
तीक्ष्णानि विविधवेशवारपरिपूरितानि सहकाररसत्रिजातनांगकेसरक पुरसुर- 
भीणि छेहगुटिकामोदकभक्षयानि उपकल्पयत्‌ ॥ 

49 कविरोज श्रीगंगाघरसेन यहां पर 'नीली' को नहीं पढ़ते, उनका 
पाठ 'भंगेलाभ्यां सम नीत॑ बअन्िवृतायाः सशकरम्‌” पाठ है । इसमें 
दालचीनी और इलायची के बराबर निशोथ का चूण ओर सब के बराबर 
इकरा चाहिये । परन्तु संग्रह में भी चरक के पाठ को उद्छत कियां है । 
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वातपित्तकफोत्थेपु रोगेष्वल्पानलेपु च । 
नरेषु सुकुमारेपु निरपायं विरेचनम ॥| ३५ ॥) 

(१५) इसी प्रकार से मांस रख, यूप आदि को पकाना चाहिये। यथा- 
मांस को पाक योग्य जल में रखकर पकाना चाहिये। जब आधा शेष 
रह जाये तब छानकर इसमें दालचीनी आदि का चूर्ण मिला कर स्वच्छ, 
मध्य या घन कोई सा मांसरस सिद्ध करना चाहिये। इसके शीतल 
होने पर इससे मधु मिलाकर पीना चाहिये | इसी प्रकार से मूंग आदि 
दालों को चोदद्द गुणे पानी में पकाना चाद्षिये | जब आधा शेष रह जाये 
तब छानकर इसमें दालचीनो आदि का चूर्ण उचित परिमाण में मिलाना 
चाहिये | शीतल होने पर इसमें मधु मिला कर पीना चाहिये | इसी 
प्रकार दालचानी आदि के प्रक्षेप से मोदक तैयार करने चाहियें ।; 

ये फल रस, मांस रस, यूपादि, थात, पित्त, कफजन्य रोगों में, 
मन्दाझि वालों और सुकुमार प्रकृति वाले पुरुषों के लिये निर्दोष 
विरेचन है । 

शकरा त्रिफ़ला श्यामा त्रिवृन्मागधिका मधु । 
मोदक- सन्निपाताध्वरक्तपित्तज्वरापह: ।। ३६ ॥ 

(१६ ) बत्रिफला ( हरड, बहेड़ा ओर आंवला ), (थामा त्रिवृद 
( अरुण मूल वाली निशोथ ) और पिप्पली प्रत्येक वस्तु समान भाग, 
सब से द्विगुण शकरा लेकर इनमें मधु मिलाकर मोदक बांधने चाहिये । 
ये मोदक सन्निपात ज्वर, ऊध्वंगामी रक्त पित्त को नष्ट करते हैं । 


त्रिवच्छाणा मतास्तिस्नस्तिस्श्च त्रिफलात्वचः । 
विडज्भक्तारपिप्पल्यः शाणास्तिखश्व चूर्शिताः ॥ ३७ ॥ 
लिह्यात्सपिमधुभ्यां च मोदक वा गुडेन च । 
भक्तयन्निष्परी हारमेतच्छी धनमुत्तमम्‌ ॥ ३८ ॥। 

गुल्म॑ प्रीहोदर श्वास हलीमकमरोचकम्‌ । 
कफवातकृतांश्वान्यान व्याधीनेतद्‌ व्यपोह्ृति ॥ ३९॥ 
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( १७ ) त्रिवृत्‌ का चूण हे भाग, त्रिफला ( हरड़, बहेड़ा, आंवला 
इनके फलों ) की त्वचा ३े भाग, बायविडंग, यवक्षार भर पिप्पली 
मिलित ३ भाग सब का चूर्ण कर लेना चाहिये। इस चूर्ण से दुगना 
गुड़ मिला कर मोदक बांघ लेने चाहियें। इन मोदकों को मधु ओर घृत 
के साथ मिलाकर चाटना चाहिये | इनको खात समय आहार का परित्थाग 
करना चाहिये । यह उत्तम बिरेचक है । गुल्म, ड्रीहा, उदर रोग, कास, 
हलीमक, अभरोचक तथा कफ-वातजन्य अन्य रोगों को यह नष्ट करता है । 


विडद्भपिप्पलीमुलत्रिफलाधान्यचित्रकान | 
मरिचन्द्रयवाजाजी पिप्पलीहस्तिपिप्पली: ।। ४० ॥ 
लवणान्यजमोदा च चूणितं कार्षिक प्रथक्‌ । 

तिलतैल त्रिवृशच्चणभागौ चापष्टपलोन्मितौ ॥ ४१ ॥॥ 
धात्रीफलरसप्रस्थांखीन गुडाघंतुला तथा । 

पकत्वा मृद्म्तिना खादेद बदरादुम्बरापमान ॥ ४२ || 
गुडान कृत्वा, न चास्य स्याद्विहागहारयन्त्रणा । 

( १८ ) कल्याणक गुड--बायविडंग, पिप्पलीमुरू, (त्रफला 
मिलित, घनिया, चित्रक, मरिच, इन्द्रजो, अजाजी ( जीरा ), पिप्पली, 
गजपिप्पली, पांचों लवण और अजमोदा ( अजवायन ) प्रत्येक वस्तु का 
चू् एक एक कष, तिल तैल < पल, त्रिवृत्‌ का चूर्ण ८ पल, धात्री फल 
रस ( आंचले का स्वरस ) ह प्रस्थ ( १२ शराब ), गुड ५० पल लेना 
चाहिये । इसमें आंवले के रस में गुड़ को घोल्कर वस्त्र में से छानकर 
मदु अभि पर पाक करना चाहिये । जब पकाने से घट्ट बन जाये तब 
इसमें बायबिडंग आदि वस्तुओं का तथा त्रिवृत्त का चूर्ण मिलाकर उतार 
लेना चाहिये । इस से बेर के बराबर बड़ी बडी गुटिकाथ बना कर खानी 
चाहिय | इनको खाते समथ आहार या घिहार में किसी प्रकार के नियंत्रण 
रखने की आवश्यकता नहीं होती । 


मन्दा मित्व॑ ज्वरं मूच्छी मृत्रकच्छूमराचकम्‌ ।। ४३ ॥ 


हक] 
“्श््दे 
“पे 
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अव्वप्न गात्रशुलं च कास॑ श्वास भ्रम क्षयम । 
कुष्ठाशःका मलामह गुल्मोदर भगन्दर म्‌ ॥ ४७ ॥ 
ग्रहणीपाण्डुरोगांश्व हन्युः पुंसवनाश्व ते । 

कल्याणका इत्ति ख्याता: सर्वष्बृतुपु योगिका: ॥ ४५ ॥| 

ये कब्याणक नामक गुड़, मन्दाधि, ज्वर, मूच्छां, मृश्रकृच्छ, 
अरोचक, नींद का न आना, यात्र वेदना, कास, श्वास, भ्रम, य, कुष्ठ, 
अश, कामला, प्रमेह, गुल्म, डद॒र रोग, भगन्दर, ग्रहणी, पाण्डु गेगों को 
जष्ट करदे हैं, तथा पुमान संतति को उत्पन्न करते हैं। सब ऋतुओं में 
इनका उपयोग हो सकता हे । 

व्योषत्वक्पत्रमुस्तैलावि ढड्भामलकाभया: । 

समभागा मिषर्दद्याद्‌ द्विगुणं च मकूलकम्‌ ॥ ४६५ ॥ 
त्रिव्वताइष्टगु्ं भागं शकरायाश्र पड गुणम्‌ । 

चूर्णित गुडिकाः कृत्वा क्षोद्रेण पलसंमिताः ॥ ४७ ॥ 
भक्षयरकल्यमुत्थाय शीत चानु पिबेजलम । 

( १९ ) व्योष ( सोठ, मरिच, पिपष्पली ) १ तोलछा. दालचीनी ९ 
तोछा, तेजपांत + तोला, इलायची १ ठोला, मुस्ता $ तोला, बायबिडंग 
१ तोला, भांवछा १ तोलछा, अभथा ( हरइ ) १ तोला, मृकूछक (दन्ती) 
२ तोलछा, त्रिवृत्‌ चूण < तोला, शकरा ६ तोला मिला कर मधु को 
मिश्रित करके पलछ परिमित गोलियां बांध लेनी चाहिये। इन गोलियों को 
रोगी के बलानुसार कृषोंदि परिमाण में प्रातःकाल खाली पेट देनी चाहिये 
ऊपर से शीतल जल पीना चांहये । # 

# काई २ आचार्य व्योषादि के मांलत चूर्ण से द्विगुण दन्ती छते हैं, 
अष्टांगसंप्रह्द में हरडतथा मुकुल का पाठ नहीं है और माश्रा परिमाण 
में भी भेद हैं । यथा--- 

ध्योषत्रिजातकास्भोदकृमिन्नामलकेखिबृत्‌ । 

स्व समा समसिता क्षौद्रेण गुडिका कृताः ॥। 
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मूत्रकृच्छे ब्वरे वम्यां कासे श्वासे भ्रम ज्ञये ॥ ४८ ॥ 
तापे पाण्डवामयेडल्पेडप्रौ शस्ता नियन्त्रणाशिनः । 
योग: सबेविषाणां च मतः श्रेष्ठो विरेचने ॥ ४५ ॥ 
मृत्रजानां च रोगाणां विधिज्ञेनावचारितः । 
नाशयेन्मृत्रजान्‌ रोगान ऋष्णात्रेयेण भाषितः | ५० ॥ 

( २० ) मूत्रकृच्छु, ज्वर, वन, कास, श्रास, श्रम, क्षय, संताप 
( ज्वर ) में, पाण्डु रोग में, मन्दाध़ि में प्रशस्त हैं, इसमें भोजन का 
नियंत्रण करना चाहिये | सब प्रकार के विषों में ये उत्तम विरेचन हैं । 
सूत्रतन्‍्य रोगों में विधि को जानने वाले से दिये जाने पर उत्तम 
रेचक हैं । 

तन्त्रान्तर में इनको अभयादि मोदक कहा है । 

त्रिवृत्पलं द्विप्रस्ततं पथ्या धान्‍्यारुबुकया: । 
द्राज्ञाधाज्युरुवूकानां प्रस॒तो द्वी त्रिवृत्पलम्‌ ॥ ५१ ॥ 
दश तान्मोदकान्‌ कुयादीश्वराणां विरेचनम । 

( २१ ) त्रिव्रत्‌ चूणं $ पछ, हरड्‌ फल को छाल १ प्रस्ृत ( दो 
पल ), ऊरूबक ( एरण्ड फल ) एक प्रसति ( दो पल ) लेकर दस 
मोदक बना लने चाहिये । यह मात्रा उत्तम पुरुष की दृष्टि से हैं । साधारण 
पुरुष के अनुसार मात्रा बनानी चांहिये। इंश्वर धनी पुरुषों के लिये 
यह उत्तम विरेचक है | 

त्रिवृद्धमवती श्यामा नीलिनी हस्तिपिप्पली ॥ ५२ ॥ 
समूला पिप्पली मुस्तमजमोदा दुरालभा | 

कार्षिक नागरपल गुडस्य पलविशतिम्‌ ॥ ५३ ॥ 
चूणित मोदकान्कुयादुदुम्बरफलोपमान्‌ । 
हिछ्कुसौवचलव्योषयमानी बिड॒जी रकेः ॥ ५४ ॥। 
वचाजगन्धात्रिफलाचव्यचित्रकधान्यकेः । 
मोदकान्‌ वेष्टयच्रणस्तान्‌ सतुम्बुरुदाडिमैः ॥ ५५ ॥ 
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त्रिकवक्षणहद्‌ बस्तिकाष्ठाशे: प्रो हशु लिनाम्‌ । 
हिक्काकासारुचिश्रासकफोदावतिनां शुभा: ॥ ५६॥। 

( २३ ) श्यामा, त्रिवृत्‌, हैमवती ( श्वेत वचा ), नीलनीमूछ, गज 
पिप्पली, पिप्पली, पिप्पछी मूल, मुस्ता, अजमोदा, दुरालभा, प्रत्येक द्रव्य 
एक एक कष, सोॉंठ १ पल, गुड़ २० पल लेकर सब को पकाकर गृलर 
के समान बड़े मोदक बना छेने चाहियें। इन मोदकों को हींग, संचल 
नमक, व्छोष, बिड नमक, अजाजी ( जीरा ), अजवायन, पघच, अजरगन्धा, 
त्रिफला, चब्य, चित्रक, धनिया, तुम्बरू ओर अनार की छाल इनके 
चूर्णो से लपेट कर खाना चाहिये । 

ये मोदक त्रिक झूल, वंक्षणशूछ, हृदय झूल, बस्ति शूछ, कुष्ठ, भशं, 
ड्रीहा, हिका, कास, अरुचि, श्रास्र और कफ रोगों में तथा उदावत्तं 
रोगियों के लिये हितकारों है । 

त्रिवृतां कौटजं बीज॑ पिप्पली विश्रभेषजम । 
क्षौद्द्राक्ञारमोपेतं वषाखेतद्विरेचनम || ५७ ॥ 

(२४ ) ब्रिवृत्‌ चुर्ण, इन्द्रजी के बीजों का चुण पिप्पली चु्ण और 
सोंठ का चूण इनको मुनके के रस भें पकाकर मोदक बनाकर मघु के 
साथ खाना चाहिये । यद्द बषों ऋतु में छत्तम विरेचन है । 

त्रिवृदूदु रालभामुस्ताशकरोदी च्य चन्दनम । 
द्राक्षाम्बुना सयप्रयाह्यासातल जलदात्यये ॥ ५८ ॥ 

( २५ ) त्रिवृत, दुरालभा, मुस्ता, शकरा, उदीच्य ( खस ) ओर 
चन्दन तथा मुलहठी प्रत्येक वस्तु समान भाग लेकर चूण कर लेना 
चाहिये । इस चूण को द्वाक्षा क्राथ में पकाकर मोदक बना लेना चाहिये । 
इन मोदकों को शरद्‌ ऋतु में शीतल जल से खाना चाहिये । 

त्रिवृतां चित्रक॑ पाठामजाजों सरल वचाम । 
स्वणेदुग्धीं च देमन्ते पिष्ट्वा तृष्णाम्बुना पिबेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
( २६ ) त्रिबृत्‌, चित्रक, पाठा, अजाजी ( जीरा ), सरलकाष्ठ और 
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बच तथा म्वणक्षीरी ( सत्यानाशी ) इनको समान भाग लेकर चुण कर 
लेना चाहिये | इस चुण को हेमन्त ऋतु में गरम पानी से पीना चाहिये। 
शकरा त्रिव्रता तुल्या ग्रीष्मकाल विरेचनम । 
त्रिवृतां त्रायन्ती राघां सातलां कट॒ुराहिगीम ॥ ६० ॥ 
स्वणंक्ञीरों च संचूण्य गामूत्र भावयत ज्यहम । 
एब सवतुको योग: स््रिग्यायां मलदषद्त्‌ू ॥ ६१ ॥ 

(२७ ) त्रित्रृत चूर्ण के बरावर शकरा मिला कर ग्रीष्म ऋतु में 
गरम जल से पीना चाहिये | त्रिवृत्‌, त्रायन्ती, हवुषा ( हाऊ बेर ), 
सातलछा ( चमकषा ), कुटकी और स्वण्णक्षोरी ( सत्यानाशी ) इनके 
चूण को गोमूत्र से तीन दिन तक भावना देनी चाहिये । रोगी को स्नेहन 
करके यह योग सब ऋतुआ में पिलाना चाहिये | यह योग शरीर के महू 
भौर दोष को नष्ट करता है । 

दुरालभा त्रिवृच्छ थामा वत्सक हस्तिपिप्पली । 
नीलिनी त्रिफला मुस्त कटुका च सुचूणितम ॥ ६२ ॥ 
सर्पिमोसरसाष्णम्बुयुक्त पाणितलं ततः । 
पिबत्सुखतम द्ंतदू रूच्ताणामपि शस्यत ॥ ६३ ॥ 

( २८ ) द्यामा, त्रिवृत्‌ू, धमासा, वत्सक ( इन्द्रजो ), गजपिप्पली, 
नलिनी मूल, त्रिफला, मुस्ता, कटुकी इन सब का चुण करके घृत, मांस 
रस, गरम पानी इन में से किसी एुक्र के साथ एक कष मात्रा में पीना 
चाहिये । ये उपरोक्त णोग रूक्ष शरीर व्रार्लों के लिये सब ऋतुओं में 
हितकारी हैं । वसनन्‍त आदि सब ऋतुर्भों मे उत्तम हैं । 

त्यूषणं त्रिफला हिल्लुः कार्षिक त्रिवृतापलम्‌ । 
सौवचलाधकष च पलाध चाम्लवंतसात्‌॥ ६४ ॥ 
तच्चण शकरातुल्य मद्यनाम्लन वा पिबेत । 
गुल्मपाश्वातिनुत्सिद्ध जीर्ण चाद्याद्रसौदनम्‌ ॥ ६५ ॥ 


(२९ ) वउ्युषण ( सोंठ, मरिच, पिप्पली ), त्रिफला, हींग प्रत्येक 
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वस्तु एक एक कप, त्रिवुन एक उछ, संचल नमक आधा कप, अम्लवेतस 
आधा पलछ लेकर चूण कर लेना चाहिये ! सम्पूर्ण चूर्ण के बराबर इसमें 
शकरा मिलानी चाहिये। इस चण्ण को मद्य के साथ अथवा अन्य किसी 
असल के साथ पाना चाहिये | इसके जाण होने पर मांस रस के साथ 
चावल खाने चाहिये | यह चूर्ण गुल्स रोग, पाश्व शूल को नष्ट करता है । 

सप्लां त्रिफलां दन्‍्तीं त्रिध्वत्ता व्योषसैन्धवम । 

ऋत्वा चूरों तु सप्ताह भाव्यमामलकीरस ॥ 55 ॥ 

तद्योज्यं तपंणे यूप पिशित गगयुक्तिपु । 

(२८ ) त्रवृता, त्रिफला, दन्तीमूल, सातला ( इन्द्रायण ). व्योप, 
सैन्चव इनको समान भाग लेकर इनका चूर्ण कर लेना चाहिये । इस चूर्ण 
को एक सप्ताह तक आंवले के रस से भावना देनी चाहिये । इस चूर्ण 
को दोष की अपेक्षा से सक्त आदि तपर्णों में, यूप में, मांस रस में राग- 
पांडव में मिला कर देना चाहिये ! 

तुल्याम्ल जिवृताकल्कृतिद्धं गुल्महर घृतम ॥| ६७ ॥ 

( २९ ) घृत--घृत $ सेर, कांजी आदि अम्ल १ सेर, जल + सेर, 
कल्काथ--त्रिवृत्‌ का कटक २० तोला लेकर घृत सिद्ध करना चाहिये | 
ग्रह घृत गुल्मनाशक है । 

मूलं श्यमात्रिवृतयोा: पचदामलकेः सह । 
जले तन कषायण पकत्वा सार्पि: पिब्रेन्नरः | ६८ || 

(३० ) श्यामा और त्रिवृत्‌ दोनों प्रकार की मूल, आंवला तोनों 
परस्पर समान भाग लेकर भ्रष्ट गुण जल में क्राथ करना चाहिये । चतु- 
भाश रहने पर छान छेना चाहिये।| घृत से चतुगुंण कपाय लेकर घृत 
सिद्ध करना चाहिये । घृत में दो योग हैं । 

श्यामात्रिवृत्कषायण सिद्ध सर्पि: पिबेत्तथा । 
साधितं वा पयस्ताभ्यां सुख तन विरिच्यते ॥ ६९ ॥ 
(३१ ) दूध के दो योग--श्यामा ओर त्रिब्ृत्‌ दोनों की मल लेकर 
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अष्ट गुण जल में क्राथ करना चाहिये | चतुथाश क्राथ रहने पर छान 
लेना चाहिये | इस कषाय में दृध पाक विधि से दूध सिद्ध करके पीना 
चाहिप्टे। श्यामां और त्रिवृत्‌ का कलक अष्टमांश लेकर चतुगुण जल में 
दूध सिद्ध करनां चाहिये | इससे सुखपूवेक विरेचन हो जांता है। ये 
दो योग हैं । 

त्रिवृन्मुष्टीस्तु सनखानट्ठो द्रोण जल पचेत्‌ । 

पादशषं कषाय॑ त॑ शीत गुडतुलायुतम ॥ ७० ॥ 

स््रिग्घे स्थाप्यं घटे न्षौद्रपिप्पली फलचिन्नके: । 

प्रलिप्त मधुना मास जात॑ तन्मात्रया पिबेत्‌ ॥ ७१ ॥ 

ग्रहणी पाण्डुरोगन्न॑ गुल्मश्रयथुनाशनम । 

सुर वा त्रिवृतायोगकिण्वा तत्काथसंयुताम्‌ ।। ७२ ॥ 

(३२ ) मद्य के दो योग--नखों को भन्द्र करके म॒द्ठी बांधे, इस 
प्रकार से त्रिवुत की भाठ मुद्दी छेकर ( त्रिवृत्‌ भाठ पछ ) एक द्रोण 
पानी में क्राथ करना चाहिये। चतुथाश रहने पर इसको छान लेना 
चांहिये । इस क्राथ में गुड १०० पक मिला देना चाहिये | फिर मधु 
पिप्पलो, मैनफल, चिन्नक के चूर्ण से लछिछ स्निग्ध घड़े में इस गुड़ मिश्रित 
क्राथ को डालकर एक मास तक रख देना चाहिये | एक मास के पीछे 
जब इसमें रस उत्पन्न हो जाय तब ग्रहणी, पाण्डु रोग, गुल्म, श्रयथु में 
मात्रापूवंक पीना चाहिये । 

अथवा पूर्व की भांति आठ पल त्रिवृत का चतुथादबन क्राथ करके इसमें 
१ तुला गुड़ मिलाकर तथा त्रिवृत्‌ कल्क चतुथाश ( क्वाथ से ) मिलांकर 
स्निग्ध पात्र में एक मास तक रखना चाहिये। इसके पीछे इस को 
पीना चाहिये | & 

यवेः श्यामात्रिश्रृत्काथस्विन्नेः कुल्मापमम्भसा । 


९ अ्टांगसंग्रह में त्रवृता पादकल्का के स्थान पर तत्रवृता पाद- 
किण्वा' पाठ है | त्रिवृत्रा का कबक ही किण्व रूप से काम करता दे । 
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आसुत षडहं पल्ले जातं सौवोरक॑ पिबेत्‌ ॥ ७३ ॥। 

( ३३ ) कांजी में दो योग--तुष रहित जौ को छेकर श्यामा और 
त्रिवृत्‌ के कषाय से अध्धे स्विन्न बनाकर कुल्माष रूप ( उबले हुए, गछे 
हुए जी जो कि हाथ से न चूरे जा सके ) में घड़े के अन्दर रख कर 
धान्य राशि में छः दिन के छिये रख देना चाहिये। जब इनमें रस उत्पन्न 
हो जाये तब इस सौवीरक कांजी को पीना चाहिये | * अथवा-- 

भ्रृष्टान वा सतुषान छ्लुण्णान्यवांस्तन्न्णसंयुतान । 
आसुतानम्भसा नद्व॒त्पिबेज्ञातं तुषोदकम ॥ ७४ ॥ 

( ३४ ) तुषयुक्त जौ को शुद्ध करके भून छेना चाहिये | जौ के 
बराबर त़्िबृत्‌ का चूणे मिला कर पानी में घोल कर इनको घड़े में बन्द 
करके छः दिन सके धान्यराशि में रख देना चाहिये । जब रस उत्पन्न 
हो ज्ञाय तब इस तुषोदक वो पीना चाहिये । 

तथा मदनक ल्पाक्तान खाण्डवादीन प्रथग्द्श । 
त्रिवृच्चए|न संयोज्य विरेकाथ प्रयोजयेत ॥ ७५॥ 

( ३५ ) दस याग--मदन कल्पोक्त पाडव, राग, लेह, मोदक, 
उत्कारिका, तपेण, पानक, मांसरस, यूष और मद्य इन दस योगों में 
।त्रिवृत्‌ चूण॑ दोषादि के अनुकूल मात्रा में मिला कर प्रयोग करना चाहिये ! 

तव्वक्केशराम्रातकदा डिमैलासितोपलामात्षिकमातुलुड्रे: । 
मद स्तथाउन्येश्व मनानुकुलयत्तानि देयानि विरेचनानि॥७६॥ 
शीताम्बुना.पीतवतश्र तस्य सिश्चन्मुखं छदिविघातहेतो: । 
ह्यांश्व मृत्पुष्पफलप्रवालानन्यांश्र द्यादुपजिधयणाथंम्‌ ॥७७।॥। 
प्रमाण क्ोक--लक ( दालचोनी ), केंशर, भाम्रातक, अनार, 
इलायची, मिश्री, मधु, मातुलंग, मद्य. कांजी आदि भग्ल द्वव्यों एवं 
अन्य मन के अन॒कुल द्रव्यों के साथ मिला कर विरेचन देना चाहिये । 


जज 


क श्री गंगाचरसन ने--- घडह पहले के स्थान पर 'पडहपृणे पाठ 
दिया है । 
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जिस समय रोगी विरेचक औपध पी रहा हो उस समय शीतल पानी से 
सुख ( शिर ) का परिषेचन करना चाहिये, जिससे कि रोगी को वमन 
न हो | हृदय के लिये प्रिय, मिट्टी, पुष्प, फल, प्रवार ( क्षग्न भाग ) 
तथो अन्य सुगन्धित द्रव्य सूघने के लिये देने चाहिये । 
तत्र छोकाः । एकाउम्लादिभिरष्टी च दश द्वो सैन्धगादिभिः । 
मृत्रेडष्टादश यथ्टथा द्वो जीबकादौ चतुद्श ॥ ७८ ॥ 
क्षीरादौ सप्त लहेडप्टो चत्वार: सितयाइपि च | 
पानकादिषु पश्चेव षडतो पथ्च मोदकाः | ७९ || 
चत्वारश्र घृतत्षीरे द्वी चूण तपण तथा । 
द्वो मद्ये काजिके द्वी च दशान्य खाडवादिषु ॥ ८० ॥ 
श्यामाया्रिवृतायाश्र कल्प5स्मिन्समुदाहतम । 
शतं दशात्तरं सिद्ध योगानां परमषिणा ॥ ८१ ॥ 
उपसंहार--इस श्यामा-न्रिवृत्‌ नामक कल्प में महर्षि ने एक सो 
दश योगों को कहां है । यथा--भम्लादि में ९, सेन्धवादि में १२, मूत्र 
में १८, यष्टीमधु के २, जीवकादि के १४, दूध आदि मे ७, लेह्ट में ८, 
शकरा मोदकादि में ७, पानकादि में ५, ऋतु्ों मे मोदक आदि कुछ ९, 
घृतों में २, दूध में २, कांजी में २, मय में २, तपंणादि मैं ७, षाडव 
भादि में दस, इस प्रकार से ११० योग हैं । 
सत्यग्निविशकृने तन्त्र चरकप्रातिसस्कृत कल्पस्थान श्यामात्रिवृत्कल्पो 
नाम मप्तमाउध्याय; ॥ ७ ॥ 


अश्टमो5ध्याय; । 
अथातश्रतुरक्ुलकल्प व्याख्यास्याम: ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेय: ॥ २ ॥ 
इसके आगे 'चतुरंगुल-कल्प' की व्याख्या करते हैं, भगवान्‌ आतन्नेय ने 
ऐसा उपदेश किया है । 
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आरपग्वधा राजवृक्ष राम्पाकश्चतुरक्ुल: । 
प्रगह: कृतमालश्र कर्णिकाराइबधातकः ॥ ३॥ 
पय्याय--आरखभ्र, राजवृक्ष, शम्पाक, चतुरगुरू, प्रग्रह, क्ृतमाल, 

कणिकार, उपघातक ये अमलतास के पय्याय हैं । 

ज्वरहद्रोगवातासगुदावतादिरोगिषु । 

राजवृक्षोडधिकं पथ्यो मृदुमधुरशीतलः ॥ ४ ॥ 

बाल वृद्धे क्षते क्षीण सुकुमार च मानवे । 

योज्यो मृद्दनपायित्वाद्विशंषाबतुर छुलः ॥ ५ ॥ 

आरग्वध ज्वर, हृद्यरोग, वातरक्त, उदावर्च आदि रोगों में भांधिक 
पथ्य है | मदु-मधुर और शीतल होने से बालक, बृद्ध, क्षतक्षीण, कोमल 
प्रकृति मनुष्यों में विशेष रूप से भ्रमलतास का उपयोग रूरना चाहिये, 
चूंकि यह झद ओर दोषरहित है । 

फलकाले परिणतं फल तम्य हरेद बुधः । 

तषां गुणवतां जात॑ सिकतास्तु निधापयत्‌ ॥ ६॥ 

सप्तरात्रात्समुद्धत्य शोषयदातप भिषक्‌ । 

ततो मज्जानमुद्धृत्य शुच्ची भाण्डे निधापयेत || ७ ॥ 

अमलतास के फल जब पक जायें तब फल ग्रहण काल में अव्यापन्न 

गुणशाली फर्लो का बहुत-सा संग्रह करके रेत के अन्दर दबा देना चाहिये। 
सात दिन के पीछे इनको रेत में से निकालकर सुखा लेना चाहिये सुखा 
कर इनको मज्जा (गुहे) को निकालकर पविन्न बरतन में रख देना चाहिये! 

द्रात्चमरसयुती दया दाहादावतंपीडित । 

चतुवषमुखे बाल यावद्द्वादशवार्षिके ॥ ८ ॥ 

(१) चार साल के बच्चे ले लेकर बारह वष के लड़के तक को 
अथवा दाह उदावत् से पीडित पुरुष का द्राक्षा ( मुनक्का ) के स्वरस या 
कषाय के साथ अमलतांस की मज़ा पिछानी चाहिये । स्वरस में मथकर, 
छानकर मज्जा को देना चाहिये । 
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चतुरंगुलमज्ज्ञस्तु प्रसतं वाइउधवा5खजलिम । 
सुरामण्डेन संयुक्तमथवा कोलसीघुना ॥ ९ ॥ 
दधिमण्डेन वा सम्यग्रसेनामलकस्य वां। 

कृत्वा शीतकषायं तं॑ पिबत्सौवीरकेण वा ॥ १० ॥ 


( २ ) कोष्ठ की अपेक्षा से अमलतास की मज्जा प्रस्नत ( दो पल ) 
परिमित या अंजलि ( कुड्व ) परिमित्त मात्रा में सुरामण्ड के साथ या 
कोल ( बेर ) की सीधु के साथ, या दृधिमण्ड के साथ, अथवा आंवले के 
रस के साथ, या सोवीरक ( निस्तुष कांजी ) के साथ पीना चाहिये, 
अथवा अमलतास का मज्जा का शीत कषाय बनाकर पीना चाहिये । 

त्रिवृतो वा कषायण मज्जकल्क तथा पिबत्‌ । 

( ३ ) बत्रिवृत का कहढक ओर अमलछतास की मज्जा को कल्करूप करके 
त्रिवृत्त और अमलतास्त की सज्ता के कषाथ से पीना चाहिये । श्रथवां 
अमलतास के मज्तारूप कल्क में सेन्चव लवण और मधु मिलाकर विल्व- 
मूल के कपषाय के साथ पीना चाहिये । 

तथा बिल्वकषायण लवणक्षौद्रसंयुतम ॥ ११॥ 
कषायेणाथवा तस्य त्रिवृत्चण गुडान्वितम । 
साधयित्वा शनैलह लहयन्मात्रया नरम ॥ १२॥ 

( ४ ) विल्वमूछ का कषाय करके, त्रिव्रृत्‌ चूण भौर गुड़ दोनों पर- 
सस्‍्पर समान भाग, दोनों के बराबर अमलतास को मज्जा का कल्क मिला 
कर धीरे २ लेह्द सिद्ध करना चाहिये | इसको मात्रा में पीना चाहिये । 

चतुरंगुलसिद्धाद्वा क्षीराद्यदुदियादूघृतम्‌ । 
मउज्ञः कल्कन धात्रीणां रसे तत्साधितं पिबेत्‌ ॥ १३ ॥ 

(५) घृत--चतुरंगुल की मज्जा से अष्टगुण दूध, दूध से चतुगुंण जल 
लेकर दूध सिद्ध करना चाहिये | इस दूध से छत निकोलना चाहिये । 
इस घृत से चतुगुंण भांवले का स्वरस या कषाय, घृत से चतुथोाश भमल- 
तास की मज्जा का कढक मिलाकर घृत सिद्ध करना चाहिये। यह एक योग। 
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तदेव दशमूलस्य कुलत्थानां यवस्य च । 
कषाये साधितं सर्पिः कल्के: श्यामादिभि: पिबेत्‌ ॥ १४ ॥ 

( ६ ) चतुरंगुल की मज्जा घे उत्पन्न घृत, क्राथार्थ--दशमूल का 
क्राथ, कुलत्थी का क्राथ और जौ का क्राथ, तीनों मिलित घृत से चतुगुण, 
कढ्का रथ--मदन कल्प में पठित नौ द्वव्य---श्यामा आदि नौ द्वब्यों को घृत 
से चतुधाश लेकर घृत सिद्ध करना चाहिये । ये दो घृत हैं । 

| श्री गंगाधर सेन श्यामादि पद से अपामार्ग तण्डुलीयोक्त त्रिव्वत्‌, 
त्रिफला, दनन्‍्ती आदि का ग्रहण करते है । ] 

दन्तीकाथे5जलि मज्ज्ञः शम्पाकस्य गुडस्य च । 
दवा मासाधमासस्थप्रिष्टं पाययेत च ॥ १५ ॥ 

( ७ ) दन्तीमूल के क्राथ में चतुरंगुल की मज़[ १ अश्लच/छे (ऊ डब 
गुड़ एक कुडव, क्राथ चतुगुण लेकर एक मांस पर्यन्त या पन्द्रह दिनों 
तक रखकर जब रस आ जाये तब इस अरिप्ट को पीना चाहिये । 

भवति चात्र । यस्य यत्पानमन्न॑ च हद्य॑ सख्वाह्ृपि वा कटठु । 

लवण वा भत्रेत्तेन युक्त दद्याद्विरेचनम ॥ १६॥ 

(८) जिस पुरुष को पीने में जो पान औौर अन्न हृदय के अनुकूल 
प्रतीत हो, उस पुरुष को चतुरंगुरू मज्जा के प्रयोग को स्वादु, कह, या 
छूवण बनाकर देना चाहिये | रोगी की इच्छा के अनुसार ही चतुरंगुल के 
प्रयोग में मधुर, कटु, ऊबण रस बनाकर देना चाहिये । 

मदनकद्पोक्त नो द्वव्य--श्यामा, श्रिवृत्‌, चतुरंगुल, तित्वक, महद्दा- 
वृक्ष, सघला, शंखिनी, दुन्ती, द्ववन्तो । ये नो द्वब्य हैं । 

तन्न फोको । द्राक्षारसे सुरासीध्वोदल्नि चामलकीर से | 

सोवीरके कषाये च त्रिवृता विस्वकस्य च | १७॥ 

लहे5रिष्टे घृते द्वं च योगा द्वादश कीतिताः । 

चतुरक्लुलकल्पे स्मिन्सुकुमारा: प्रकी्तिता: ॥ १८ ॥ 
उपसंहार--इस चतुरंगुल कढ्प में बारह योग कहे हैं । यथा-ड्ञ शा 
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रस में १, सुरो सीधु दघिमस्तु, आमलक स्वरस, सौधीर में पांच, त्रिवृत्‌ 
कषाय, विलव कषाय, लेह, भरिष्ट में ४७: और घृत में दो इस प्रकार से 
बारह प्रयोग कहे हैं | ये बारह योग सुकुमार प्रकृति वालों के लिये सुख- 
दायक हैं । 
स्त्यामबेशकत तन्त्र चरकग्रन्सस्कते ३ ल्‍पस्‍्थाने 
चतुरज्जलकल्प। न्माश्मेइप्य|यः ॥ ८ ॥ 





नवमोष्च्यायः 


अ्रथातस्तिस्वककलपं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
इसके आगे लित्वक कल्प की व्याख्या करते हैं, जैसा कि भगवान्‌ 
आन्रेथ ने उपदेश किया है । 
तिल्वकस्तु मतो लाधो ब्ृहत्पन्रस्तिरीटक:ः । 
पय्याय--तिल्वक, लोप, बृहत्पन्न, तिरीटकक ये तिब्बक के 
पय्याय हैं । 
तस्य मूलत्वच शुष्का मन्तब॑स्कलवजिताम ॥ ३ ॥| 
चूणयत्त त्रिधा कृत्वा द्वो भागौ श्रोतयत्ततः । 
लांध्रस्येव कषायण तृतीय तन भावयत्‌ | ४ ॥ 
गत दशमूलस्य पुनः काथेन भावयन । 
शुष्क चुण पुनः कृत्वा तत ऊध्व प्रयाजयत्‌ ॥ ५ ,। 
दृधिमण्डसुरामण्डमूत्र बंदरसीधुना । 
रसनामलकानां वा तत: पाणितलं पिबेत्‌ ॥ ६ ॥ 
घुरा लाध्रकषायण जातां पक्षस्थितां पिबत्‌ । 
(१) तिल्वकमूछ की छाल को इस प्रकार से छेना चाहिये कि अन्दर की 
कठिन त्वचा साथ में न जा जाये | इस तित्वकमरूल की छाल को लेकर 
इसके तीन भाग करने चाहिये । इनमें दो भागों का क्राथ करना चाहिये 
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[ पाठान्तर के अनुसार पानी के अन्द्र घोल लेना चाहिये । * 

एक भाग का चूण कर जछेना चाहिये। इस तीसरे चूणं भाग को 
तित्वक के कषाय से भावना देनी चाहिये । फिर दशझुल कषाय से (लोप 
तुल्य कषाय से ) इस चूण को भावना देनी चाहिये । फिर इस चूणं को 
शुष्क करके स्निग्ध भोर स्विन्ञ रोगी को इस चूर्ण की कष मात्रा दष्दी के 
साथ, अथवा तक्र के साथ, या सुरामण्ड के साथ, या बेर के सीधु के 
साथ अथवा भामलकी रस के साथ देना चाहिये, थे पांच योग हैं । & 

(२) लोभ के कषाय के समान सुरा को ढेकर पन्द्रह दिन तक धान्यराशि 
में रख देना चाहिये । जब रस आ जाये तब इसको पीना चाहिये । 

मेषश्ड्यभयाकृष्णाचित्रके: सलिले श्वृत ।। ७ ॥ 
मरुजान्‌ सुनुयात्तन्च जातं सौवीरक यदा । 
भवेदअलिना तस्य लोप्रकल्क पिबेत्तदा ॥ ८ ॥ 

(३) मरुजा (जो), मेष»शज्ञी (मेढासींड्ी), अभया (हरड), पिप्पली 
और चितन्रक इनको भ्रष्टगुण जल में क्वाथ करना चाहिये | चतुथाश रहने 
पर हसको छान लेना चाहिये | इस क्राथ की एक तुला ( १०० पछ ) 
को पथित्र शुद्ध पांन्न में रख देना चाहिये । कालान्तर में जब यह सौबी- 
रक ( कांजी ) रूप बन जाथ तब इसकी अजलि मात्रा के साथ लोभमूल- 
व्वक्‌ के कहक को सात्रा में पीना चाहिये ।# 

दन्ती चित्रकयोद्रोणि सलिलस्याढक प्रथक । 

# तित्वकमूछ की अन्तः त्वचा कठोर होती है, इसलिये उसका 
निषेध है । विरेचन द्वब्यों में - मूलों में त्रिद्॒त्‌, त्वचा्ों में तित्वक , 
दूधो में स्नुद्दी, जलों में दरीतकी श्रेष्ठ है । 

& गालयेत्‌' इति पा० । अशंगसंग्रह मे मूत्र के साथ देना भी 
लिखा है | वहां पर तक्र का पाठ नहीं है । 

# अरशंगसंग्रद्द में तत्तछा' के स्थान पर 'मरुजाः सुनुयात्तत्ष' पाठ है । 
मरुजा का भर्थ जो है । 

४५० 
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समुत्काथ्य गुडस्थेका तुलां लोधस्य चाजलिम्‌ ॥ ९ ॥ 
आवपेत्तत्पर पत्तान्मद्यपानां विरेचनम्‌ । 

(५) दननी $ भादक, जल $ द्रोण, चित्रक १ भाढदुक, जल १ द्रोण लेकर 
पृथक २ क्वाथ करना चाहिये। चतुथाश रहने गर दोनों क्रा्थों को मिला 
देना चाहिये | इस क्वाथ में गूद् एक तुला, लांध्र मूल त्वक एक कुडव 
मिलाकर पन्द्रह दिनों तक रख देना चाहिये | एक पक्ष के पीछे यह मच- 
पान विरेचऋ होता है । 

विल्वकस्य कपायण दशकृत्वः सुभाविताम ॥ १० ॥ 
मात्रां कम्पिल्कस्येव कषायेण पुनः पिवेत । 

(५) तिव्वकमूल की त्वचा के चूण को तिव्वक मूललक के कषाय से 
दस वार भावना देनी चाहिये । फिर इसीकी कम्पिलक कपषाय से दुस वार 
भली प्रकार से भावना देनी चाहिये । इसको मात्रा में पीमा चाहिये । 

चतुरकुलकल्पेन लह्दोउन्य: कायय एव च ॥| ११॥ 
त्रिफलायाः कषायण ससर्पिमंधुफाणित: । 
लोध्रचूणयुतः सिद्धा लहः श्रेष्ठा विरिचन ॥ १२॥ 
तिल्वकस्य कषायेण कटक्रेन च सशकरः । 

सबृतः साधितों लेह: स च श्रेष्ठो विरेचन ।। १३ ॥! 

(६) चतुरंगुल के कल्प के समान एक लह बनाना चाहिये। तथा- 
तिल्वक-मू लत्वक कषाय में गुड़ मिलाकर बत्रिब्ृत्‌ का चूणं मिलाकर पाक 
करना चाहिये | इस प्रकार से अवलेद तैयार करना चाहिये। त्रिफला के 
क्राथ में घृत और फाणित ( राब ) मिलाकर पाक करना चाहिये । जब 
पाक अवरशिष्ट रह जाये तब प्रक्षेप विधि से लोध् का चूर्ण मिलाकर लह 
बनाना चाहिये, शीतल होने पर मधु मिलाना चाहिये। अथवा तिल्वक- 
मूलत्वक्‌ कपाय में तिल्वकमूछत्वक का कहक और दाकरा दोनों समान 
भाग तथा थोड़ा-सां अनुकूल मात्रा में घृत मिलाकर लेह सिद्ध करना 
चाहिये | यह लेह उत्तम पिरेचक है । 
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अष्टाष्टी त्रिवृतादीनां मुष्टीख्य सनखान्पृथक । 
द्राणेडपां साधयेत्पादरेषे प्रस्थ घृतात्पचत्‌ ॥ १४ ॥ 
पिप्टेस्तैरेव बिल्वांशीः समृत्र॒लवणेमिंषक | 

ततो मात्रां पिबेत्काल श्रेष्ठमतद्विरेचनम्‌ ॥ १५ ॥ 


५ छ | 


( ७ ) अपामाग में तण्डुलीयोक्त त्रिवृत।दि (त्रिवृत्‌ , त्रिफला, दन्‍्ती, 
नीलिनी और सप्तला ) सात्त द्वव्यों में से ए्थक २ द्रव्य की आठ-आठ 
मुद्दियां लेकर एक द्रोण जल में क्राथ करना चाहिय । जब चतुथाश रोष 
बह जाय तब इस क्रांथ को छान लेना चाहिये। इस क्राथ में एक प्रस्थ 
घृत, तथा कहकाथ--नत्रिक्षत्‌, त्रिफला आदि सात द्वव्य प्रत्येक बिद्व परि- 
माण ( पल परिमाण ) में, मूत्र लवण ( बिडू लवण ) एक पल लेकर 
घृत सिद्धु करना चाहिये | इस घृत को मात्रा में पीना चाहिये, यह 
उत्तम विरेचक है । 

ले।धकल्केन मृत्राम्ललवणेश्व पचेद्‌ घृतम । 

( ८ ) घृत $ प्रस्थ, लोधमूलत्वक कल्क घछृत से चतुथोश क्राथाथं, 
और बेर, अनार भादि अम्ल द्वव्यों का रस छत से ज्ियुण, गोमूत्र घृत के 
समान एक प्रस्थ, मिलित क्राथार्थ रस स्नेह से चतुगुण लेकर घृत सिद्ध 
करना चाहिये । जब घृत सिद्ध दो जाये तब इसमें अष्टमांग सेन्चव लवण 
मिलाहझर रख देना चाहिये । 


चतुरक्ुलकल्पेन सर्पिषी ढ् च साधयेत ॥ १६ ॥ 

(  ) चतुरंगुल कल्प के विधान से दो घृत पकाने चाहिये। यथा- 
तित्वकमूलत्वक्‌ कक से दूध को सिद्ध करके उसको मथकर छत उत्पन्न 
कर लेना चाहिये | इस घृत से चतुथाश तिल्वकमूलत्वक कहक लेकर 
चतुगुृंण आमरूकी रस में घृत सिद्ध करना चाहिये । इसी प्रकार तिलूवक- 
मूलत्वक कल्क से सिद्ध दूध में घृत निकालकर, दुशमूल कषाय, कुलत्थ 
कपषाय, भोर यव कषाय मिलित स्नेह से चतुगुंण लेऋर अपांसभाग तण्डुली- 
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योक्त त्रिव्वता, त्रिफला, दन्ती आदि द्ब्यों के कल्कर से घृत सिद्ध करना 
चाहिये । इस प्रकार से घृत में चार योग हैं । 
तत्र छोको । पन्च दृध्यादिभिस्त्वेका सुरा सोवीरकेण च । 
एको5रिष्टस्तथा योग एक: कम्पिलकन च ॥ २७॥ 
लेहाखयो धघृतेनापि चत्वार: संप्रद्शिताः । 
योगास्त लोध्रमूलानां कल्पे पोडश द्शिताः ॥ १८ ॥ 
बपसंह।र--इस लोभपूल कल्प में सोलह योग कहे है | यथा - 
दृधि भादि से ५, सुरा सौवीर भरिष्ट और कम्पिछक में १, कुछ ४, लेड 
में ३, घृत में ४७ । इस प्रकार से सोलढ़ योग हैं । । 
इत्यप्निवेशकृते तन्त्र चरकप्रतिसस्कृत कल्पस्थान 
तिल्वककल्पे नाम नवमोडध्यायः ॥ 8 ॥ 


वन पर 33क3-_म अत कक ०-७३. ३3333 म2»+>-मका--3७--क 
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अथात: सुधाकलपं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः॥ २॥ 
इसके आगे 'खुधाकलप की व्याख्या करते दें, भगवान भात्रेय ने ऐस। 
उपदेश किया है । ह 
विरेचनानां सर्वेषां सुधा तीक्ष्णतमा मता । 
संघातं तु भिनत्त्याशु दोषाणां कष्टविश्रमा ॥ ३॥ 
तस्माज्नेषा मदो कोष्ठे प्रयोक्तत्या कदाचन । 
न दोषनिचय चाल्पे सति मागपरिक्रम ॥ ४॥ 
सब विरेचन द्वव्यों में सुधा (सेहुण्ड दूध ) अति तीक्षण है । भ्ति- 
तीए्षण द्वोने से, तथा दुःख साध्य विश्रमजनक द्वोने से दोषों के समूहों को 
शाघ्रता से तोड़ती है । इसलिये मु कोष्ठ वाले व्यक्ति में इस सुधा का 
प्रयोग कभी न करना चाहिये । अतः दोष समूह के थोड़ा होने पर 
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अथवा मार्गपरिक्रम ( मार्ग के परिवृत होने पर गत्यन्तर होना जहां पर 
सम्भव हो ) होने की सम्भावना में सुधां का प्रयोग नहीं करना चाहिये। 
पाण्डुरोगोदरे गुल्मे कुछ दूषीविषार्दिते । 
श्रयथौ मधुमेहे च दोषविश्रान्तचतमि । ५॥ 
रोगैरंवंविधैम्नस्त ज्ञात्वा सप्राणमातुरम । 
प्रयोजयन्महावृच्तं सम्यक स हावचारित: ॥ ६॥ 
सद्यो हरति दोषाणां महान्तमपि संचयम्‌ | 
प्रयोगाहं--पाण्डुरोग, उदररोग, गुल्म, कुष्ठ, दूषीविष से पीड़ित, 
श्रयथु, मधुमेह, दोषों के कारग चित्त में श्रम होने में (चित्त की विक्षिप्तता 
में ), अथवा भनन्‍्य इसी प्रकार के रोगों से पीड़ित होने पर रोगी के 
प्रमाण ( बल ) को जानकर, महावृक्ष ( खुधा ) को भली प्रकार से प्रयोग 
करना चाहिये | सम्यक्‌ विधि से प्रयोग करने पर बढ़े भारी दोष समूह 
को भी झ्ञीत्र नष्ट कर देता है । 
द्विविधः स मतो यश्व बहुभिश्वेव कण्टकेः || ७ ॥ 
सुतीक्षणे: कण्टकेरल्पै: प्रवरो बहुकण्टकः । 
यह महात्रक्ष दो प्रकार का है । एक-बहुत से कण्टकों से युक्त होता 
है । दूसरा-अति तोक्षण अल्प कण्टकों से युक्त । इनमें बहुत कण्टकों वाला 
बृक्ष श्रष्ठ हे । 
स नाम्रा स्तग्गुडानन्दा सुधा निद्चिशपत्रकः ॥ ८ ॥ 
पय्येय---पुड़ा, ननन्‍्दी, सुधा, निश्चिश पत्रक ( खड॒ग पत्रक ) ये 
मह्ावृक्ष के पर्य्याय हैं । 
त॑ विपाब्यादरेत्तीरं शस्नेण मतिमान भिषक्‌ । 
द्विवष वा त्रिवर्ष वा शिशिरान्ते बिशेषतः ॥ ९॥ 
दो वर्ष वाले या तीन व वाले सुधाबृक्ष को उखाड़ कर शस्त्र के 
द्वारा दूध को निकालना चाहिये । इसका दूध विशेष कर शिशिर के 
भनन्‍्त्र ( बख्नन्त ऋतु ) में संग्रह करना चाहिये । 
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बिल्वादीनां बृहत्याश्व कएटकार्यास्तथैकशः । 
कषाय॑ त॑ समांशेन कृत्वाउज्भारंषु शोषयेत्‌ ॥ १०॥ 
दूध का शोधघन--अंगारों के ऊपर पात्र में सुधा का दूध रखना 
चाहिये | इस दूध में दूध के समान विव्धादि महापंचमूछ का कंषाय 
मिलाकर शुष्क करना चाहिये | इसके शुष्क हो जाने पर बहती ( बड़ी 
कटेरी ) का कषाय मिलाकर शुष्क करना चाहिये | फिर कण्टकारी का 
कषाय मिलाकर डसको शुष्क करना चाहिये । 


ततः कोलसमां मात्रां पिबेत्सौबीरकेण वा । 
तुषोदकेन कोलानां रसेनामल#स्य वा ॥ ११॥ 
सुरया दृधिमण्डेन मातुलुद्गरसेन वा । 

(१) इस शोधित दूध की कोल ( बेर ) के बरावर गोली बनाकर 
निस्तुष सौवीरक कांजी के साथ, तुषोदक के साथ, बेर के रस के साथ, 
आंवले के रस के साथ, सुरा के साथ, दधिमण्ड के साथ, गलगल के 
रस के साथ पीना चाहिये । ये सात योग हैं--- 

सातलां काथ्वनक्षीरीं श्यामादीनि कटुत्रिकम । 
यथोपपत्ति सप्राहं सुधाक्षी रेंण भावयेत्‌॥ १२॥ 
कोलमातन्न घृतनात: पिबेन्मांसरसन वा । 

(२ ) सातला, कांचनक्षीरी ( €्वणक्षीरी ), धयामा, दन्ती, त्रिफल 
इनमें से जो द्रव्य मिल जायें उनको सात दिन तक सुधा-दूध से भावना 
देनी चाहिये | फिर इस चूण की कोल मात्रा को कोष्टादि के भ्रपेक्षा से 
अठ्प म्ान्ना में घृत या मांस रस के साथ पीना चाहिये । 

[ भशंंग-संग्रह में त्रिवृत्‌ आदि नव द्वब्यों को ( त्रियृत, श्यामा, 
राजबृक्ष, आारग्वध, तिल्वक, सुधा, शंखिनी, द्ववन्ती और दन्ती सुधा दूध 
से भावना देना लिखा है। ] 

ज्यूषण त्रिफलां दन्तीं चित्रक त्रिवृतां तथा ॥ १३ ॥ 
स्रकच्वीरभावितं सम्यग्विदध्याद्‌ गुडपानकम्‌ । 
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( ३ ) इसी प्रकार से त्यूषण ( सोंठ, मरिच, पिप्पली ) त्रिफला 
दन्ती, थिन्रक और त्रिव्रृत्‌ इन द्ब्यों के चुण को स्नुक दूध से सोत दिन 
तक भावना देनी चाहिये | इस भावित चूण को गुड़ के शर्बत के साथ 
मिलाना चाहिये | पानक में एक योग है । 


त्रिवृतारग्वधं दन्‍्ती शद्धिनीं सप्तलां समाम ॥ १४ ॥ 
निशि स्थितं गयां मूत्रे शोषयेदातपे ततः । 

सप्राहं भावयित्रेवं स्ल॒कत्षी रेणापरं पुन' ॥ १५ ॥ 
सप्ताह भावयेच्छुष्क॑ं ततस्तनापि भावितम्‌ । 
गन्धमाल्य॑ तदाघ्राय प्रावृत्य पटमेव च ॥ १६ ॥ 
सुखमाशु विग्च्यन्ते मदुकोष्ठा नराधिपाः । 


(५ ) ब्रिवता, अमलतास, दृुन्‍न्ती, सप्तछा, शंखिनी, इन सबको 
समान भाग लेकर रात्रि में गोमूत्र के अन्दर भिगो देना चाहिये | प्रातः 
काल इसको शुष्क करना चाहिये | इस प्रशार से एक सप्ताह तक प्रति- 
दिन करना चाहिये | दूसरे सप्ताह में इस चूर्ण को सुधा दूध में रात में 
भिगोकर रखना चाहिये और प्रातःकाल शुष्क करना चाहिये । इस प्रकार 
से एक सप्ताह सक करना चाहिये | फिर इस चूण को स्नुक्‌ दूध से एक 
सप्ताह तक पुनः भावना देनी चाहिये | इस प्रकार तीन सप्ताह के पीछे 
इस चुण से गन्ध, ( पद्मपुष्प ) माला भादि को भावित करके इसको 
सूंघने से अथवा शरीर के खखत्र को इस चुणं से भावित करके शरीर पर 
घारण करने से सूद कोष्ठ वाले ऐश्रग्रवान व्यक्तियों को सुखपूर्वक विरेचन 
हो जाता है, ( क्रर कोष्ठ वालों को नहीं होता ) । 


श्यामात्रिवृत्कषायेण स्नुकक्षीरघृतफा शितिः .। १७ ॥ 
लह पकत्वा विरेकाथ लहयमन्मात्रया नरम । 


(५ ) श्यामा ( अरुणमूल ) और त्रिब्ृत्‌ दोनों का कषाय करके, 
इनमें सुधा दूध, घृत, फाणित ( आधा पका इक्षुरस या राब ) डचित 
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जा हज भा ली, 


मात्रा में मिाकर पकाना चाहिये | जब यह लेह तैयार हो जाय. तब 
इसका मात्रा में चाटना चाहिये । 
कैप के «ए्‌ 
पाययेत सुधाक्षीरं यूषेमोसरसैघृतेः ॥ १८ ॥ 
भावितान शुष्कमत्स्यान वा मांस वा भक्तयन्नरः । 

( ६ ) कोष्ठादि की अपेक्षा से सुधा दूध को मुद्गादि यूष के साथ, 
या मांस रस के साथ अथवा घृत के साथ पीना चाहिये । सुधा दूध से 
भावित शुष्क मछलियों को खाना चाहिये अथवा सुधा दूध से भावित 
मांस को खाना चाहिये । 

क्षीरेणामलकैः सर्पिश्वतुरहुःलवत्पचेत्‌ । 

( ७ ) चतुरंगुर कल्प के समान दो घृत यथा सुधा दूध से सिद्ध 
गाय के दूध से घृत निकाल कर घृत से चतुगुण भामलकी रस में, सुधा 
दूध का कलक चतुथाश मिलाकर घृत सिद्ध करना चाहिये | अथवा इस 
घृत को, दशमूल कषाय, कुलस्थ कषाय, यव कषाय घृत से चतुगु ण अपा- 
मार्ग तण्डुलीयोक्त इयामादि का कल्छ घृत से चतुथाश छेकर घृत सिद्ध 
करना चाहिये । दो घृत हैं । 

सुरां वा कारयत्त्ीरे घृतं वा पूवंवत्पचत्‌ ।। १९ ॥ 

( ८ ) सुरा--सुधा दूध में सुरामण्ड को डालकर पात्र में रख देना 
चाहिये | जब रस उत्पन्न हो जागे तब इसको पीना चाहिये । 

इस प्रकार से धीस योग हैं-- 


त्र छोकौ । सौवीरकादिभिः सप्र सपिषा च रसेन च | 
पानक घेयलेहो च योगा युषादिभिख्रय: ॥ २० ॥ 
द्वौ शुष्कमत्म्यमांसानां सुरकां द्वे च सर्पिषी । 
महावृत्षस्य योगास्ते विंशतिः समुदाह्मता: ॥ २१ ॥ 
उपसंहार--सोवीरक आदि से सात थोग, घृत से एक, मांस रस से 
एक, पानक से एक, प्रेथ में एक, लेह्ट में एक, यूषादि में तीन, शुष्क 
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मत्स्य और मांस से दो, घृत में दो, सुरा में एक, इस प्रकार से बीसयोग 
मद्दावृक्ष के कल्प में हइहे हैं । 
इत्यग्निवशक्त तन्त्रे चरकप्रातिसंस्क्ृरृत व ल्पस्थाने सुधाकल्पो 
नाम दशमोड्प्याय; ॥। १० ॥ 


एकादशो5ध्याय! 


श्रथात: सप्तलाशड्विनी कल्पं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
इसके भागे 'सप्तलां-शंखिनी कल्प की व्याख्या करते हैं, भगवान्‌ 
आत्रेयथ ने ऐसा डपदेश किया है । 
सप्तला चमसाहा च बहुफेनरसा च सा | 
सप्तला के पय्योय--सप्तला, चर्मसाह्न, बहुफेनरसा, ये सातला 
था चीकाखाई के पर्य्याय हैं । महाराष्ट्र में भौर ब्रह्मा में इसकी फलियों से 
शिर धोते हैं । 
शह्डिनी तिक्तला चेव यवतिक्ताइक्षिपीडकः ॥ ३ | 
शंखिनी के पय्योय--तिक्तछः', यवतिक्ता अक्षिपीड़क ये शंखिनी 
( कालमेष ) के पर्य्याय हैं । 
ते गुल्मगरढद्रोगकुष्ठशोफोदरादिपु | 
विकासिती&णरूत्तत्वाद्योज्य छेष्माधिकेषु तु ॥ ४॥ 
ये दोनों द्रव्य गुल्मरोग, हृदयरोग, कण्ठरोग, छ्ली्धारोग, डद॒ररोग 
तथा कफप्रबल रोगों में विकाशी, रूल्ल और तीक्ष्ण गुण होने से 
श्रेष्ठ हे । ९89 
नातिशुष्क फल प्राह्मं शब्डिन्या निस्तुषीकृतम । 
& विकाशी--'विकसन्‌ धातून्‌ सन्धिवन्धवान्‌ घिमुन्नति! | सन्धि- 
चअन्धनों और घातुर्भों को शिथिल करती है । 
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सप्तलायाश्र मूलानि गृहीत्वा भाजने जक्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ 

फलिनी द्व॒थ्यों में गिनती होने से शंखिनी का बहुत सूजा फल नहों 
ग्रहण करना चाहिये | इसके फल तुषरहिन बनाकर पात्र में रखना चाहिये 
इसी प्रकार से सप्तछा के मूलों को ग्रहण करके पात्र में रखना चाहिये। 

अक्षमात्र॑ तयोः पिण्ड प्रसन्नालवणायुतम । 
हद्रोगे वातकफजे गुल्मे चेव प्रयोजयेत्‌ || ६ ॥ 

(१ ) सातला और शंखिनी दोनों ते एक अक्ष परिम्ित पिण्ड 
( मात्रा ) लेइर प्रसज्ञा ओर नमक के साथ, हृदयरोग, वात गुल्म, कफ- 
जन्य गुम में प्रयोग करना चाहिये । 

पियालपीलुककन्धूकोलाम्रानकदाडिमैः । 
द्रात्लापनसखजुरबदराम्ल परूषके: ।। ७ ॥ 

(२) पियाल, पीलु, ककन्धु (बेर ), कोषाम्र ( ओडि आम्र ), 
अम्ल दाडिम ( खट्टे अनार के रस ), द्वाक्षा, पनस ( कटहल ) खजूंर, 
वदराग्ल ( स्वट्ट बेर के कषाय ), फाछसा इन दस वद्रव्यों के साथ सातला 
भौर शंखिनी की भ्रक्षमात्रा को पीना चाहिये। #& 

मैरेये दधिमण्डेउम्ले सौवीग्कतुषोदके । 
शीधो चाप्येष कल्प: स्यात्सुखं शीघ्रविग्चन: | ८ ॥ 
तैल॑ विदारिगन्धाद्रेः पयसि कथिते पचेत्‌ । 

( ३ ) मैरेथ, दघिमण्ड, अग्लकांजी, सोवीरक, तुषोदक और सीधु 
इनमें से किसी एक के साथ सप्तठा और हंखिनी की अक्षमात्रा को नमक 
के साथ पीना चाहिये । 

सप्रलाशहछ्लिनी करके त्रिवृच्छुचामाधभागिके ॥ ९ ।! 
दधिमण्डेन सन्धाय मिद्धं तत्पाययेत च | 

(४७) छ तैल योग--श्ञालिपर्णी , प्रश्चिपर्णो बहती, कटेरी भोर 
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दिया है । 
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गोखरू इन पांच वस्तुओं से दूध को सिद्ध करके इस चतुगुंण दूध में 
कद्कार्थ--सप्सला और शंखिनी एऋ एक भाग, इ्यामा ओर त्रिद्ृत्‌ 
मिलित दोनों एक भाग चारों का भिलित कल्क तैल से चतुर्थाश लेकर 
तैल सिद्ध करना चाहिये। इस सिद्ध तैल को दृधिमण्ड के साथ मिला- 
कर पिछाना चाहिये । 


शद्विनीचूणभागौ द्वो तिलचूणस्य चापरः || १० ॥ 
हरीतकी कषायेण तेल॑ तत्पीडितं पिबेत्‌ । 
अतसीसपषपैरण्डकर ख्ेष्वेष संविधिः ॥ ११॥ 

(५ ) शंखिनी च॒र्ण दो भाग, तिल चूर्ण एक भाग दोनों को मिला- 
कर कोल्हू में पीड़कर तैल निकालना चाहिये । इस तैल को मात्रा में 
इरीतकी कपाय $ साथ पीना चाहिये | इसी प्रकार से अलसी, सरसों, 
एरण्ड और करक्ष, इनका तेल पीना चाहिये। षथा-शंखिनी चूर्ण दो भाग, 
अलसी एक भाग दोनों को मिलाकर कोढ्हू में पीडुकर तेल निकालना' 
चाहिये | इस तेल को मात्ञ! में हरीतकी कपाय से पीना चाहिये। इसी 
तरह शड्डिनी चर्ण दो भाग, एरण्ड बीज एक भाग छेकर कोल्हू में तेल 
निकालकर हरीतकी कषाय के साथ पीना चाहिये | शंखिनी च॒र्ण दो भाग 
सरसों दो भाग लेकर तेल निकाल कर हरीतक्री कपाय के साथ पीना 
चाहिये | जीवनी चूर्ण दो भाग करंज, एक भाग को्हू से पीडुकर तेल 
निकाझ लेना चाहिये | इस तेल को हरीतझी कपाय के साथ पीना चाहिये । 


शद्धिनीमप्रलासिड्धा त्तीरादयदुदियाद्धुतम्‌ । 
ऋलकरभाग्गं तयारेव त्रिवृच्छचामाध घंयुतम ।| १० ॥ 
क्षीरेणालोड्य संपक्क पिबेत्तच्र विरेचनम । 

( ६) सस्‍्नह।थ--शंखिनी और सप्तला से सिद्ध वुध के मथने से 
उत्पन्न घृत, कद्करार्थ-शंखिनी ओर सप्तलां का कहक दो भाग, 
ज्रिद्ुतू और इयामां का कह्क मिलित एक भाग, स्नेह से चतुथाश, क्राथार्थ 
घृत से चतुगुण दूध लेकर छत सिद्ध करना चाहिये । 
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तथा दन्‍्तीद्रवन्त्यो: स्थादू । 

(७५ ) सप्तता और शंखिनी से सिद्ध दूध से उत्पन्न घृत का जो ऋलप 
अजगन्त्रा, अज्ञर्ंंगी भादि पांच में कहते हैं उसी कल्प को दनन्‍्ती द्ववन्ती 
कल्प के घृतां में भी समझना चाहिये । 

अजश्रद्धयजगन्धया: ॥ १३ । 

(८ ) घृत योग--(१) शंखिनी भर सप्तछा के पक्क दूध से उत्पन्न 
घृत को शंखिनी और सप्तला के दो भाग कक तथा अज्गन्धा ओर 
अजश्टंगी के एक भाग कल्क चारों का मिलित कल्क ख्रेह से चतुथाश लेकर 
चतुगुण दूध में घृत सिद्ध करना चाहिये । 


क्षीरिगया नीलिकायाश्र 

(२) शंखिनी सपघ्तका से पक्रदूध से उत्पन्न घत, शसिनी और 
सप्टला का मिलित कढ्क दो भाग, सीरिणी और नीलिनी मूछ १ मिलित 
कहक एक भाग लेकर चतुगुण दूध में घृत सिद्ध करना चाहिये । 

तथैव च करखयोः । 

( ३ ) शंखिनी और सप्तला से पक्क दूध से उत्पन्न घृत, कढ्कार्थ -- 
शंखिनी, सप्तला का करझ दो »ाग, करंज और नाटाकरंज का कलल्‍्क एक 
भाग, दूध चतुगुण लेकर घृत सिद्ध करना चाहिये। 

मसूरविदलायाश्र 

( ४ ) शंखिनी और सप्तला से पक्क दूध में से उत्पन्न छत, कढकाथे--- 
शांखिनी ओर सप्तता का कल्क दो भाग, मसूर का कंल्क एक भाग 
लेकर चतुगुग दूध मे घृत सिद्ध करना चाहिये । 

प्रत्यकश्रेय्यास्तथेव च ॥। १४ ॥ 
द्विवगाधाशकल्करेन तद्दत्साध्य॑ घृतं पुनः | 

(५ ) शंखिनी और सप्तला से पक्कदूध में से उत्पन्न घृत, कल्कार्थ-- 
शंखिनी और सप्ता का कल्‍्क दो भाग, प्रत्यकृश्रेणी ( द्ववन्ती ) का 
कलर $ भाग लेकर चतुगुंण दूध में घत सिद्ध करना चाहिये । 
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शट्डिनीसप्रलाधात्रीकषाये चापर घृतम्‌ ॥ १५ ॥ 

(६ ) सप्तठा, शंखिवी और आंवछा इनके चतुगुण कषाय में घृत 
पाक करना चाहिये । 
त्रिधृत्कल्पेन सर्पिश्व 
(४ ) शंखिनी ओर सप्तका का चतुथाश कर्क, अग्ल फलादि रस 
घृत समान, जल घृत से शन्रिगुण छेकर घृतपाकू (त्रिश्रृतत कहपना विधि) 
करना चाहिये । प्रथम को मिला कर आठ घृत योग हैं । 
। त्रयो लहाश्व पूत्रवत्‌ । 
( ८ ) त्रिवृत्त कल्प के समान तीन लेह | षथधा--( १ ) शंखिनो 
भौर सप्तला के कषाय मे, शंखिनी और स्प्तला के समान शर्करा मिलाकर 
' लट्ट पकाना चाहिये । इसकी पाणितल मात्रा चाटनी चाहिये | (२) शकरा 
को जल में घोलऋर पकाना चाहिये | जब इस में तार उत्पन्न होजाये तब्र 
शेखिनी सप्तला का चूर्ण, इसके बराबर दालचीनी, तेजपत्र, मरिच का 
चूण मिलाना चाहिये। शीतल होने पर मधु मिलाकर ऐश्वय्यं वालों के 
लिये विरेचन देना चाहिये। ( $ ) इश्षु, द्वाक्षा, पील और फाल्सा 
प्रत्येक का एड एक कुडव रस, सितोपला पल लेकर पकाना चाहिये । 
जब तार उत्पन्न हो जाये तो उतार कर ठण्डा ड्ोने पर मधु आधा कुड्ब 
मिलाना चाहिये। इस्र छेह को शंखिनी ओर सांतला के चू् से मिला 
कर मात्रा में खाना चाहिये । 


सुराकम्पिलयोयॉग: कार्यो लोधप्रवदव च ॥ १६ ॥ 

( ९ ) सुरा में लोभ कह्य के समान एक योग सप्तला, शंखिनी के 
कषाय के समान सुरा को लेकर पन्द्रद् दिनों तक रख देनी चाहिये। इस 
अ्रकार से उत्पन्न सुरा को पीना चाहिये। 

( १० ) सप्तता ओर शंखिनी के चूर्ण को सप्तता और शंखिनी के 
कपाय से दशवार भावना देनी चाहिये। इस को पुनः कम्पिलक कपाय 
से दस वार भावना देकर मात्रा में पीना चाहिये । 
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दन्तोद्रवन्त्यो: कस्पेन सौवीरकतुषोदके । 
अजगन्धाजश्रृड़थोश्व तद्॒त्य्यातां विरेचन | १७ || 
(११ ) दग्ती द्ववन्ती के कल्प से चार योग ( १ ) अजगन्धा का 
कषाय चतुगुण लेकर निष्तुष यथों को दरझूच करके, सप्तला शंखिनी के 
कटक के समान मिलाकर पात्र में रख देना चाहिये। यह सौधीरक कांजी 
है। ( २) इसी प्रकार से तुष सहित जो को सप्तता शंखिनी के कहक 
के समान अजगन्धा कषाय सें रखने ले तुषोदक बनता है । इसी प्रकार 
से अजश्टंगा के क्योय से सौवीरक और तुषोदक बनाने चाहिये । ये चार 
मद्ययोग हैं, प्रथम को मिलाकर पांच योग हैं ।& 
तत्र हछोकौ | कषाया दश षट चेव षट तैलेउट्टौ च सर्पिषि । 
पथ्च मयासत्रयो लहा योग: कम्पिल॒के तथा ॥ १८ ॥ 
सप्तलाश्लिनीभ्यां ते त्रिंशदुक्ता नवाधिका: । 
योगाः सिद्धा? समस्ताभ्यामेकशो5षपि च ते हिताः॥ १९॥ 
डपसंहार--इस अध्याथ में ३९ थोगों का उपदेश किया है । यथां 
कषायआदि में १०, मैरेथ आदि में ६, तैल में ६, घृत में <, लेह में ३, 
मय में ५, ओर कम्पिल् में १ । इस प्रकार से ३६ प्रयोग सप्तला 
हांखिनी कल्प में कहे हैं । 
इत्यग्निवशकृत तन्त्र चरकभ्रतिसंस्क्ृत कल्पस्थान सप्तला शेखिन! 
कल्पेी नभैकादशोडष्याय। ॥ १॥ 





द्वादशो5ष्ध्यायः 


अथाता दनन्‍्तीद्रवन्ती कल्पं व्याख्यास्यामः | १॥ 
इति ह स्माह भगवानान्रेयः ।| २ ॥ 
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७ आगे कहेंगे--तथा दनन्‍्ती द्ववन्त्योश्व कपषायेणात्गन्धाया। । 
गौड़ः कार्यो ज #ंग्या वा रसे सुख विरेचनः ॥ 
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इसके भागे दन्ती-द्ववन्ती कल्प' की व्याख्या करते हैं, ऐसा भगवान 
आत्रेय ने उपदेशा किया है । 
दन्त्युदुम्बरपर्णी स्यान्निकुम्भाउथ मकूलक: । 
दन्‍्ती के पय्योय--दन्ती, डड्म्बरपर्णी, निकुस्म और मुकूलक ये 
दन्ती के पर्य्याय हैं । 
द्रवन्ती नामतश्रित्रा न्यग्रोधी मूषिकाहया ॥ ३ ॥ 
तथा मूविकपर्णी चाप्युपचित्रा च शम्बरी । 
प्रत्यकश्रेणी सुतश्रेणी दनन्‍्ती रणडा च कीर्तिता ॥ ४ ॥ 
द्रवन्ती के पय्योय--द्रवन्ती, चित्रा, न्यग्रोधि, मूपिकाह्ा, मूषिक 
पर्णी, उपचित्रा, शम्बरी, प्रस्थक श्रेणी, सुत श्रेणी, दुन्ती भौर रण्डा ये 
द्रवन्ती के पय्योय हैं 


तयामूलानि संग्रह्य स्थिराणिण बहलानि च । 
हस्तिदन्तप्रकाराणि श्यावताम्राणि बुद्धिमान्‌ ॥ ५ ॥ 
पिप्पली मधुलिप्रानि स्वदयेन्मृत्कुशान्तरे । 
शोषयेदातपे5ग्न्यका हतो द्योषां विकाशिताम्‌ ॥ ६ ॥ 
तीक्ष्णोष्णान्याशुकारी णि विकाशीनि गुरूणि च । 
विलापयन्ति दोषौ द्वो मारुतं कोपयन्ति च || ७॥ 


इन दोनो के स्थिर ( कठिन ) प्‌व॑ं बहल ( घन, मोटे ) तथा दन्ती 
'( हाथी ) के दांतों के समान ( नाग दन्ती ) भौर द्याव वर्ण या ताम्र 
वण मूलों को एकत्रित करके इन पर पिप्पली कल्क को मधु में मिलाकर 
मल देना चाहिये । फिर इन को कुशाओं से छपेट कर ऊपर मिट्टी का 
लेप करके अप्नि द्वारा स्वेदन देना चाहिये। जब ये स्विन्न द्वो जाये तब 
जल से घोकर इन को धूप से सुखा छेना चाहिये । जिससे कि इन मूलों 
का विक्राशी गुण भ्र्मि और सूथ के कारण से नष्ट हो जाता है| ये मूल 
तीक्षण गुण, उष्ण घीय, भांशुकारि, विकाशी गुरु हैं, पित्त और कफ इन 
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दो दाषों को नष्ट करते हैं और वायु को प्रकुपित करते हैं, [ द्वव्यान्तर योग 
से तीनों दोषों को नष्ट करते हैं । ] 
दधितक्रसुरामण्डे: पिण्डमक्षसमं तयोः । 
प्रियालकोलबदरपीलुशी घुभिरेव च ॥ ८ ॥ 
पिवेद्गुल्मोदरी दोषे रतिखिन्नश्व यो नर: । 

(१ ) दन्ती ओर द्ववन्ती इन में से किसी एक मूल के कलक को 
एक अक्ष मात्रा में दधि या तक्र अथवा' मण्ड के साथ या पिथाल, कोल 
(झाड़ी का बेर), बेर, पीलु और सीघु इनमें से किसी एक के साथ गुल्म 
रोग, उदर रोग में अथवा तीनों दोषों से आक्रान्त व्यक्तिको पीना चाहिये ।& 

गोमृगाजरसेै: पाण्डुः कृमिकुष्ठी भगन्दरी ॥ ९ ॥ 

(२ ) पाण्डु, कृमि, कुष्ठी और भगन्दर रोगी को दन्‍्ती या द्ववन्ती 
की भ्रक्ष मात्रा को गाथ के मांस रस, स्गमांस रस्त अथवा बकरी के. 
मांस रस के साथ पीना चाहिये । 

तयोः कलके कषाये च दशमूलरसायुत । 
कक्षालजीवसर्पंषु दाहे च विपचेद धृतमू ॥ १० ॥ 

(३) घृत १ प्रस्थ, क्राथार्थ दशमृल क्वाथ दो प्रस्थ, दन्ती भौर 
द्रघन्ती का कषाय दो प्रस्थ, कढ्कार्थ दन्ती और द्रवन्ती का करऋ घृत से 
चतुर्थाश लेकर घृत सिद्ध करना चांहिये । इस घृत को विसपं, अलजी, 
कक्षा और दाह रोग में पीना चाहिये । 

तैलं मेहे च गुल्म च सोदावतें कफानिल । 

( ४ ) तैल $ प्रम्थ, क्राथार्थ दशमूल क्वाथ दो प्रस्थ, दन्ती, द्ववन्ती 
कषाय दो प्रस्थ, कक दुन्‍्ती द्रवन्ती का घृत्त से चतुथाश छेकर 
तैल सिद्ध करना चाहिये | यह सैल पमेहँ, गुल्म, उदावर्त, कफ और 
वायु रोग में ह्वितकारी दै । 


अकेली >3--4+५*५५७०-००-++ 
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& चक्रपाणि ने सीघु शब्द से पियाछ स्रीधु, कोल सीधु इत्यादि 
लेकर चार योग गिने हैं । 
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चतुःख्नेहं शक्नच्छुकवातसद्भानिलातिषु ॥ ११॥ 

(५ ) घृत, तैठ, बसा और मज्जा मिल्तित चारों स्नेह १ प्रम्थ, 
( प्रत्येक एक एक शराब ), दन्ती, द्ववन्ती इन में से किसी के मूल का 
कहक ( दो शराव ), इनका कषाय दो प्रस्थ और दशपूल कषाय दो प्रस्थ 
छेकर चतुः स्नेह सिद्ध करनां चाहिये | इस स्नेह को शक्ृत-रोध, शुक्र- 
रोध, वांतसंग तथा वात रोगों में प्रयोग करना चाह्िये । 

रसे दन्त्यजश्ंग्योश्र गुडन्षौद्रपृतान्वितः । 
लेह: सिद्धा विरेकाथ दाहसन्तापमेहनुत्‌ | १२ ॥ 

(६ ) दन्तीमूल और मेषश्शड्ी का मूठ दोनों का मिलित कपाय 
छेकर इसमें गुड़ और घृत मिलांकर पकाना चाहिये । जब इसमें तार 
उत्पन्न हो जाये तब इसको उतार कर शीतल द्ोने पर इसमें मधु मिला 
कर छेह सिद्ध करना चाहिये। इस लेह को विरेचन के लिये देना 
चाहिये, यह छेह रुन्‍्ताप और दाह को नष्ट करता है । 

वाततर्ष ज्वरे पैत्ते स्यात्स एवाजगन्धया । 

(७ ) पित्त ज्वर और वातजन्य तृषा में दन्‍्तीमूछ और अजगन्धा 
दोनों का मिलित कषाय करके इसमें गुड़ और घृत डालकर पाक करना 
चाहिये । शीतल होने पर मधु मिलाना चाहिये । अजगन्धा ( यमानी 
मूल ) और दन्तीमूल का भष्टगुण जल में क्वाथ करना चाहिये । 


मूल दन्तीद्रवन्त्योश्व पचेदामलकी रसे ॥ १३॥ 
त्रीस्‍्तु तस्य कषायस्य भागौ द्वौ फाणितस्थ च | 
तप्ते सर्पिषि तैले वा भजयेत्तनत्र चावपेत्‌ ॥ १४ ॥ 
कल्क दन्‍्तीद्रवन्त्योश्व श्यापांदीनां च भागशः । 
तत्सिड्ध प्राशयेलेह सुख तन विरिच्यते ॥ १५॥ 

(८ ) अन्य चार लेहद--आंवलों का रस, दन्‍्ती, द्ववन्ती के मूल 
से भष्टगुण छेकर क्वाथ करना चाहिये | इस कषाय के ३ भाग, फाणित 
( अधपक्‍व इक्षुरस ) दी भाग लेकर दोनों को मिलाकर ग़रम घृत था 

४१ 
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गरम तेल में इसको भून लेना चाहिये। इस तप्त कषाय में दन्‍्ती, 
द्रवन्‍्तो एवं इयामादि द्वब्यों ( श्यामा, बत्िबृत्‌ू, चतुरगुरलू, तिल्वक, 
महावृक्ष, सपला, शंखिनो ) का कह्क प्रस्थेक वस्तु (सम भाग में, मिछित 
क्वाथ-फाणित से चतुथाश कल्क मिला देना चाहिये | इससे लेह सिद्ध 
करना चाहिये | इस लेह से सुखपू्वक विरेचन द्वो जाता दै । 


[ श्रोगंगाधरसेन अपामार्ग तण्दूलीपोक्त श्यामा ( त्रिवृत्‌ ), श्रिफला, 
नीलिनो, सप्तता, वचा, कम्पिल, गवाक्षोी, क्षीरिणी, उद्कीयो, पील, 
भारग्वध, द्वाक्षा, निचुल इन पन्द्रह द्वव्यों का तथा दन्‍्ती और द्ववन्ती 
इन दी द्वव्यों का कल्झ प्रक्षेप करने को कहते हैं । ] 

रस च दशमूलस्य तथा वैभीतके रस । 
हरीतकी रसे चेव लेहानेवं पचेत्वथक्‌ ॥ १६ ॥ 

(९ ) अन्त तीन लेह--दन्ती और द्ववन्ती का अष्टगुण दशमूल 
कपाय में क्वाथ करना चाहिये | यह क्वाथ २ भाग, फाणित दो भाग 
इनको तप्त छत या तेल में भूनकर पूव को भांति दन्ती, द्ववन्ती, श्यामादि 
का कढऋ मिलाना चाहिये | इस छेट्ट को पिलाना चाहिये । (३ ) दन्ती, 
द्रवन्ती को बिभीतक के अष्ट गुण रस में क्वाथ करके, इस क्वाथ के रे 
भाग, फाणित दो भाग लेकर तप्त घृत या तैल में भूनकर इसमें /त्रिवृत्‌, 
बयामा आदि एवं दन्ती, द्ववन्ती का कढक मिलाना चाहिये। (३ ) 
इसी प्रकार से दन्ती द्वन्ती का हरीतकी के अष्टगुण रस में क्वाथ करके 
इस क्वाथ के ३े भाग, फाणित दो भाग छेकर तप्त घृत था तेल में भूनकर 
पूर्व की भांति, दन्ती, द्ववन्ती और इयामांदि का कल्क मिला देना चाहिये 
इस सिद्ध छेद्द को खाना चाहिये । 

तयोबिल्वसमं चूर्ण तद्रसेनेव भावितम्‌ । 
असृष्टविषि वातोत्थे गुल्मे चाम्लयुतं शुभम्‌ ॥ १७ ॥ 

( १० ) दन्ती और द्ववन्ती की बिव्व ( पझ समान ) समान मात्रा 

को चुण करके, व्वन्ती और दन्‍्ती इनके क्वाथ से भावना देनी चाहिये । 
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इस चूण को अम्ल में मिलाकर पीना चाहिये। इसे असृष्ट विषू ( पद्द 
घुरीप में मर के रुक जाने पर ) में, बात गुल्म में पीना चाहिये । 
पाटयित्वेक्षुकार्ड वा कल्केनालिप्य चान्तरा । 
स्वदयित्वा ततः खादेत्सुखं तेन विरिच्यते ॥ १८ ॥ 

( ११ ) इक्षु काण्ड ( गन्ने ) को चीरकर इसके अन्दर दन्‍्ती, 
द्रवन्तो के मूठ कल्‍क को लिप्त करके पुनः दोनों खण्डों को मिलाकर कुशा 
से बांध कर, मिट्टी से लेप करके, अप्ि से स्वैद देना चाहिये । पीछे से 
इस इक्षु काण्ड को खाना चाहिये | इससे सुखपूर्वक घिरेचन हो जाता है। 

मूलं दन्तीद्रवन्त्योश्व सह मुद््‌रगेविपांचयेत्‌ । 
लावतित्तिरिकाणां च ते रसाः स्युर्विरेचना: ॥ १९॥ 

( १२ ) दत्ती, द्ववन्तो के मू्लों के बराबर मूंग छेकर एक साथ 
जल में पाक करना चांहिये, यह मुद्ग-रस है | लाव ( बटेर ) मांस के 
साथ दन्‍्ती द्ववन्ती के मूलों को पकाने से लाव-रस बनता है । तीतर के 
मांस के साथ दन्‍्ती, द्ववन्ती के मूलों की पकाने से तीतर-रस बनता है । 

तयोवोपिं कषायेण यवागू जांड्लं रसम । 
माषयूपांश्व संस्कृत्य दयात्ते श्र विरिच्यते ॥ २० ॥ 

दन्ती, द्ववन्ती के मूलों के कषाय से यवागू सिद्ध करके इसको 
घृतादि से संस्कृत करके देना चाहिये ।| अथवा दनन्‍्ती, द्ववन्ती के मूल 
कपांय से जांगल मांस रस पका कर घृतादि से संस्कृत करके देना 
वोहिये । अथवा इस कषाय से माषयूषों को पकाकर संस्कृत करके 
देना चाहिने । 

तत्कषायात्त्रयों भागा द्वो सितायास्तथेव च । 
एको गोधूमचूणोनां काया चोत्कारिका शुभा ॥ २१॥ 

( १३ ) दन्ती, द्ववन्ती के मूल के कषाय के ३ भाग, शकरा दो 
भाग, गेहूं का आदा + भाग लेकर सब को मिलाकर पकाना चाहिये । 
इन से उस्कारिकाय बनानी चाहियें । 


६४४ चरकसंहिता [ झ० १२। ३० 


मोदको वा5स्थ कल्पेन कायस्तश्च विरेचनम्‌ । 

( १४ ) इसी प्रकार से मोदक भी बनाने चाहियें। यथा--कपषाय 

३ भाग, शकर! दो भाग, गेहूं का आटा $ भाग छेकर पकाकर इनसे 
मोदक बनाने चाहिये । 


तयोश्रापि कषायेण मद्यमस्योपकल्पयेत्‌ ॥ २२ ॥ 

(१५) दन्ती भोर द्ववन्ती मूछ को कूटकर सुरामण्ड में रखना 

चाहिये । जब इनसे मद्य बन जाये तब इसको पीना चाहिये | 
दन्तीकाथेन चालोड्य दन्तीतैलन साधितान । 
गुडलावणिकान्भक्ष्यान्विविधान्मक्षयन्नरः ॥ २३ ॥ 

( १६ ) दन्‍्ती, द्ववन्ती के कषाय में आटे को मथकर इसमें गुड़ और 
सेन्चच रूवण मिला कर इससे पूप-पिष्टक भादि नाना प्रकार के भध्य बन! 
कर इनको दन्ती तेल में सिद्ध करके ( तल कर ) खाना चाहिये । 

दन्तीं द्रवन्ती मरिच यवानी मुपकुश्चिकाम । 

नागर हेमदुग्धां च चित्रक चेति चूरिंतम्‌ ॥ २४ ॥ 
सप्ताह भावयन्मृत्रे गवां पाणितलं ततः । 
पिबेद्घृतन चूर्ण तु विरिक्तश्थापि तपणम्‌ ॥ २५ ॥ 
सबरोगहर मुख्य सर्वेध्वृुतुषु यौगिकम्‌ ! 

चूण तदनपायित्वादुबालबृद्धेषु पृजितम्‌ ॥ २६॥ 
दुभक्ताजीणपाश्चातिंगुल्मप्ीहादरेपु च । 
गण्डमालास्रवाते च पाण्डुरागे च शस्यते ॥ २७ ॥ 
पल चित्रकदन्त्योश्व हरीतक्याश्र विंशति: । 
त्रिवृत्पिप्पलीकषों द्वौ कृडस्याष्रपलन तत्‌ ॥| २८ ॥ 
विनीय मोदकान्कुयाइशेक भक्तयेत्तत: । 

उष्णाम्बु च पिवेध्ानु दुशम दशम5ह्ठि च ॥ २५॥ 
एते निष्परिहारा: स्युः सवरोगनिबह गा: । 
प्रहणीपाण्डुरोगाशःकरणडू कुछ्ठानिलापहा: ॥ ३० ॥ 


अभियान, 
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( १७ ) दन्ती, द्वन्ती, मरिच, यमानी ( अजवायन ), उपकुश्लिका 
( काछा जीरा ), सोंठ, स्वर्क्षीरी ओर चित्रक इनके चू्ण को समान भाग 
लेकर कूठ कर चुण कर लेना चाहिये | इस चूण को सात दिन तक गो- 
मूत्र से भावना देनी चाहिये | फिर इसको पाणितल ( कष ) मात्रा को 
घृत में मिलां कर पीना चाढ़िये। विरेचन होने पर सत्त जादि तपंण 
खाना चाहिये । 
यह चूर्ण सब रोगों का नाशक, सब ऋतुओं में प्रयोग करने 
योग्य, निर्दोष होने से बालक और वबृद्धों के लिये भी उत्तम है। दुभक्त, 
अजीण, पाश्चशूल, गुल्म, छ्रोह्दा, उदर रोग, गण्डमाला, चातरक्त और 
याण्दु रोग में प्रशस्त है : 
चित्रक॒ एक पल, दन्ती १ पर, हरीतकी संख्या में २०, त्रिवृत * कष 
पिप्पली एक कप, गुड़ < पल लेकर सबझा चूर्ण करके पानी में पकाकर 
इनसे दस मोदक बना लने चाहिये । इनमें से पक मोदक खाकर ऊपर से 
गरम पानी पोना चाहिये । इस प्रकार से दसव दसवें दिन मोदक खाकर 
ऊपर से गरम पोनी पोना चाहिये | ह_नको खाते समय कंकछ्ती प्रकार के 
आहार का परिहार नहीं करना चाहिये, थे मोदक सब रोगों को नष्ट करते 
हैं । ग्रहणी, पाण्डुरोग, अश, कण्डू, कोठ, घातरोग को नष्ट करते है, पित्त- 
जनित कोस में ओर पाण्डुरोग में उत्तम विरेचन हैं । 
तन्त्रान्तर में इनका अगस्थ्य मोदक के नाम से कहा है । 
दन्तीद्विपलनियूही द्वाज्ञाधप्रस्थसंयुतः । 
शोधन पित्तकास च पाण्डुरागे च शबस्यते ॥ ३१॥ 
दन्‍्तीकलक समगुड़ शीतवारियुतं पिबेतू | 
विरेचन मुह्यतमं कामलाहरमुत्तमम्‌ ।। ३२ ॥ 
( १९ ) दन्तोमूल दो पल, द्राक्षा आधा प्रस्थ लेकर अष्टगुण जल में 


क्याथ सिद्ध करना चाहिये | यह पित्तजनित कास और पाण्डुरोग में 
उत्तम विरेचक है । 
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दन्ती कल्क के समान भाग गुड़ छेकर इसको शीतल जल से पीना 
चांहिये | यद्द मुख्य विरेचन है और कामला रोग को नष्ट करता है । 

[ परस्तु यहां पर कविराज श्री गंगाधर सेन इन दोनों योगों को एक 
मानकर इनका आसव बनाते हैं । यथा 

दनन्‍्तीमूछ दो पल लेकर अष्टगुण जल में पकाकर चतुर्थाश क्वाथ 
रखना चाहिये, द्वाक्षा का आधा प्रस्थ क्वाथ दोनों को मिलाकर, दनन्‍्ती का 
कढक दो पल, गुड़ दो पछ इसमें प्रश्षेप करके एक घड़े में रख देना 
चाहिये । जब इसमें रख उत्पन्न हो जाये तब पीना चाहिये । ] 

शुण्ठी मरिचपिप्पल्यः कार्षिका: स्युः प्रथक्‌ प्रथक्‌ । 
द्विगुण शकरेल च शखिनी स्याच्तुगु णा ॥ ३३ ॥। 
नीलिनीमष्टगुणितां द्विरष्टगुणितां तथा । 

दन्तीं द्रवन्ती त्वकशाणमंक चात्र प्रदापयत्‌ || ३४ ॥। 
तस्माद्धंपलं चुणालिह्यान्माक्षिकसयुतम्‌ । 
शीतोदकानुपानं तु निरपायं विरेचनम्‌ ॥ ३५ ॥! 

( २० ) शुण्डी, मरिच, पिप्पछी प्रत्येक एक-एक कप, शर्करा दो कर 
बड़ी इलायची दो कष, शंखिनी ४ कर्ष, नीलिनी ८ कर्ष, द्ववन्ती ८ कर्ष, 
दालचीनी एक शाण, सबको कूटकर चूण कर लेना चाहिये । इस चुर्ण में 
से भधपल मात्रा को माध्वीक के साथ पीना चाहिये | ऊपर से शीतल 
जल का अनुपान करना चाहिये | यह दोषरहित विरेचन है ।* 

श्यामादन्तीरस गौडः पिप्पली फलचित्रकेः | 
लिप्ेष रिष्टो5निलस्लेष्सप्रीहपाण्डूदरापहः ॥ ३६ ॥ 

(२१ ) पिप्पछी, मदनफल ओर चिश्रक के कह्क से छिप्त घड़े में 
द्यामा ( त्रिवूत्‌ ), दन्तीमुल ओर गुड़ का रस ( पानी में घुला हुआ 
गुड़ ) डॉलकर रख देना चाहिये । जब भरिष्ट उत्पन्न हो जाये तब पीना 
चाहिये । घायु, कफ, पाण्डु, छीहा और उदर रोग को नष्ट करता है । 


का जाये चअा तथा न जजिजतत+ततत ++++ ++ 


# कृविराज़ श्री गंगाधरसेन ने यह पाठ नहीं पढ़ा है । 
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तथा दन्तीद्रवन्त्योश्व कषाये साजगन्धयों: । 
गोडः कार्योउजश्रृद्धथा वा स वे सुखविरेचन: ॥ ६७ ॥ 


( २२ ) इसी प्रकार से अजगन्धा ( यमानी मूल ), दन्ती, द्ववन्ती 
मूलों का कपषाय करके इस कष।य को, गौड़ रस से मिलाकर पूर्व की 
भांति घड़े में रखकर अरिश्ट तेयार करना चाहिये । इसी भांति अजश्न्ञी, 
दन्तीमूल, द्ववन्तोमूल इनके कपाय को गोड़ रस के साथ पात्र में रखकर 
अरिष्ट बनानां चाहिये । ये अरिष्ट सुखबिरेचक हैं । 


तच्चुणक्राथमाषाम्बुकिणवतायसमुद्भवा । 
दिरा कफगुल्माल्पवहिपाश्रकटिग्रह ॥ ३८ ॥ 

( २३ ) दन्ती, द्ववन्ती के मूल का चुण, दन्‍्ती द्ववन्ती के मूल का 
कषाय, साप कषाय ववाथ, किण्व ( सुरा|:किंद ), जरू और सुरा इन 
सबको मिलाकर पात्र में रख देना चाहिये । इनसे उत्पन्न मदिरा का कफ 
गुल्म, अप्निमांच, पाश्चग्रह, कटिग्रह में पीना चाहिये । 


अजगन्धाकपायेण सौवी रकतुषोदके । 
सुराकाम्पिलक योगो लाध्रवच्च तयो: स्मृत: ॥ ३९ ॥ 

(२४७ ) अजगन्धा ( यमानी ) के मूल के कषाय में, दन्‍्ती, 
द्रवन्ती मूठ का कक भोर निस्तुष यव ( जौ ) को कूटकर दोनों 
को सम भाग लेकर कषाय मे मिलाकर रख देना चाहिये | फिर उत्पन्न 
सौवीरक कांजी को पीना चाहिये | इसी प्रकार से अजश्णड्री के वषाय में 
निस्तुष यवों से सौबीरक कांजी बनानी चाहिये । 


( २० ) अजगन्धा के मूल कषाय में तुषयुक्त जो, और जौ के बरा- 
बर दनन्‍्ती, द्ववन्ती के मुठ का कल्‍्क मिलाकर रख देना चाहिये | इससे 
उत्पन्न तुषोदक को पीना चाहिये । इसी प्रकार से अजशज्ञी के कषाय में 
तुषयुक्त यवों से तुपोदऋ बनाना चाहिये । लोधर कह्प के समान यहां पर 
भी सुरा योग और कम्पिछ्क योग करना चाहिये। यथा-- 


६४८ चरकसंहित। [ आअ० १२। ४४ 


दन्ती द्ववन्ती का चू्ण करके सुरामण्ड के साथ मिलाकर पाणितल 
( कप ) माश्य को पीना चाहिये । 

( २६ ) दन्ती द्ववन्ती के मूल के चूर्ण को दुन्ती द्रवन्ती मूल कषाय 
से दस बार भावना देकर पीछे से क्रम्पिछ कपाय से दस भावनाय देकर 
पीना चाहिये। 
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| इस प्रकार से ये ४३ योग हैं | पांच योग सप्तछा शंखिनी 
कल्प में दन्ती द्ववन्ती मूछ कल्क से साधित दूध से उत्पन्न घृत को, अज- 
गन्धा, भजशय्ी, क्षीरिणी नलछिनी, करंज नाटा करंज, मख्ुर विदुल और 
प्रत्येकरश्रेणी, इनके कढक से चतुगुंण दूध में श्थक २ पकाना चाहिये । 
इस प्रकार से ये पांच घृत मिलाकर दन्‍्ती द्ववन्ती कढ्प में ४८ प्रयोग हैं ।] 


ततन्न कछोका: | 

दध्यादिषु त्रयः पञ्च प्रियालायेस्रया रस । 

स्नेहेषु वे त्रयो लहा: षट्‌ चूरों त्वेक एव च ॥ ४० ॥ 

इक्षावेकस्तथा मुदूगमांसानां च रखाश्बयः । 

यवाग्वादौ त्रयश्चेक वक्त उत्कारिकारिकाविधौं ॥ ४१ ॥ 

एकश्वथ मादके मद्ये चेकस्तत्काथतैलके । 

चूणमक्र पुनश्चेको मादक: पन्च चासवे ॥ ४२ ॥ 

एकः सौवी रकेउथेको योग: स्यात्त तुषोदके । 

एका सुरा कम्पिलके चेक: पश्च घृत स्मृता: ॥ ४३ ॥ 

दन्तीद्रवन्ती कस्पे5स्मिन्‌ प्रोक्ता: घोडशकाख्रय: । 

नानाविधानां यागानां भक्तिदोषामयान्‌ प्रति ॥ ४४ ॥ 

उपसंहार--दृधि आदि में ३, पियाल आदि में ५, रस में ३, स्नेह 

में ३, छेद्द में ६, चूण में १, इक्षु में १५, सुदग मांसरस में ३, यवागू 
में ३, उत्कारिका में $, मोदक में $, मद्य में १, क्वाथ तैल में १, चूण 
में १, मोदक में १+, आसव में ५, सखौवीरक में १, तुषोदक में १, सुरा 
में १, कम्पिलक में १, घत में ५, इस प्रकार से इस दन्ती द्ववन्ती कल्क 
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में तीन गुना सोलह (१६- १६ + १६ -- ४८) थोगों को आह्वार दोष से 
उत्पन्न रोगों के लिये कटद्दा है ।# 
भवन्ति चात्र | 

त्रिशतं पच्च पशथ्चाशदागानां वमने स्मृतम । 

हूं शत नवका: पशञ्च यागानां तु विरेचन ॥ ४५ | 

ऊध्वानुलामभागानामित्युक्तानि शतानि पट्‌ | 

इन छः सौ योगों में से तीन सो पचपन (६७०) योग वमनकलल्‍प में 

कहे हैं। और दो सौ पंतालीस (२४७) योग विरेचन में कहे हैं । इस 
प्रकार से ऊध्वभ्ञाग | वमन ) ओर अभनुलोम भाग ( धिरेचन ) के लिये 
छः सी योग कहे हैं । 

प्राधान्यतः समाभ्रित्य त्रयाणि दश पश्च च || ४६ ।। 

यद्धि यन प्रधानन द्रव्यं समुपसज्यत । 

तत्सज्ञक: स संयागा भवतीति विनिश्वितम ॥ ४७ || 


व की 23, की 


* अश्ंगनसंग्रह में इरीतकी कल्प भी दिया है । थथा- 
हरीतकीमपि तिवृद्‌ विधानेनोपकद्पयेत । 
पिबेत्‌ पथ्पां सब्चन्धृत्थविदज्ञौपण नागरस्‌ ॥ 
मृत्रेण वत्सकादेवां नियू हेण हरोतकीम्‌ । 
पथ्यानागरचुण वा संयुतं नीलिनीफलः ॥ 
गुडेन भक्षयेत्तीय कवोष्ण च पिबेदनु । 
पथ्या त्रिवृद्भ्यां गुलिकाः कार्याद्राक्षारसाप्लुता ॥ 
मापप्रमाणास्ताः शुष्करा: लिहयायक्ष्मी घृतद्रता । 
पथ्यात्रिवृष्पटृष्णाम्बू सर्वश्रेष्ठ विरेचनम्‌ ॥ 
स्नुकक्षीरभावित पथ्याचूण कुवबति मोदकात्‌ । 
कोलास्थिमान्नान्‌ शुष्कांश्व॒ नवनीतेन लेहयेत्‌ ॥ 
लिद्यादेरण्डतैलेन कुष्ठ त्रिकटुकान्धितम्‌ । 
सुखोदक चानु पिबेत्‌ सुखमेतद्‌ विरेचनम्‌ ॥ 


६५० चरकसहिता [ अ० १२। ५१ 
मदन फल श्रिव्रत्‌ भादि वमन विरेचन द्वव्यों में-भन्‍्य भी पनन्‍द्रह 
हब्य फलिनी ओोषधियों में गिने हैं, उनकी यहद्वां पर कल्पना नहीं कही 
है। चूंकि इन पन्द्वह द्वव्यों में से जो भी कोई द्वव्य प्रधान द्रव्य के साथ 
संयुक्त हो जाता है, वह अप्रधान द्रव्य, उसी प्रधान द्वव्य की संज्ञावाला 
हो जाता है । यही सिद्धान्त या निश्चय है, इसलिये इनका कल्प प्रथक्‌ 
नहीं कहा है । 
फलादीनां प्रधानानां गुणभूता: सुरादय: ! 
ते हि तान्यनुवतन्त मनुजेन्द्रमिवेतरे | ४८ ॥ 
प्रधान और अप्रधान द्रव्य--मदनफलादि प्रधान द्वव्यों में सुरा 
आदि अप्रधान द्रव्य रूप दोोते हैं । क्योंकि ये सुरा भादि मदन फलादि 
प्रधान द्वव्यों का अनुसरण ( उसके पीछे चलते ) करते हैं । जिस प्रकार 
कि पुरुष राजां का अनुसरण करते हैं, राजा के पीछे चलते हैं। इन 
अप्रधानभूत द्व॒व्यों का वीय-विरुद्ध द्ोने पर भी ( प्रधान द्वव्यों के बीये 
के विरोधी ) प्रधान द्वब्यों का बाधक नही होता । और समान|वीय होने 
पर प्रधान द्वव्य के साथ मिलाकर अधिक शक्तिशाली बन जाता है और 
एक समान क्रिया को करता है । 
विरुद्धवी यमप्येषां प्रधानानामबाघकम । 
अधिक तुल्यवीर्यडपि क्रियासामथ्य मिष्यते ॥ ४९ ॥ 
इष्टवगारसस्पशंगन्धार्थ प्रति चामयम्‌ ॥ ५० | 
अतो विरुद्धवीयाणा प्रयाग इति निश्चितम्‌ ॥ ५० | 
विरुद्ध वीयों के प्रयोग करने का कारण--रोग के लिये जो जो हृष्ट 
घण , इष्ट रस, इृष्ट स्पर्श और इृष्ट गन्ध अभिप्रेत होती है, उसके लिये दी 
हेतु विरुद्ध वीय॑ द्वब्यों का प्रधान द्वव्यों के साथ प्रयोग किया जाती है । 
प्रधान द्वष्य रोग का नाश करता है और विरुद्ध वीय द्वृव्य ( अप्रधान 
द्रब्य ) इष्ट वर्ण आदि को उत्पन्न करता है, यह सिद्धान्त है । 


भूयश्रेषां बलाधानं कये स्वरसभावनै: ॥ 
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सुभावित ह्मल्पमपि द्वव्यं स्यादृबहुकमकृत्‌ ॥ ५१॥ 
स्वरसेस्तुल्यवीयवा तस्माद्द्रव्याणि भावयेन्‌ । 


भावना का कारणु--इहन प्रधान अप्रधान द्वव्यों में बल का आधान 
करने के लिये बार-बार स्वसस से भावना देनी चाहिये । चू कि थोड़ा-सा 
भी द्वब्य तुल्य वीय॑ स्वरसों से अच्छी प्रकार में भावना देने से बलवान 
होकर बहुत कर्म को करता है । इसलिये तुल्यवीय वाले स्वरसों से भावना 
देनी चाहिये । 
अल्पस्थापि महाथत्वं प्रभूतस्य|ल्पकसंताम ॥ ५२ ॥। 
कुयात्सयागविश्लंषकालसंस्का र युक्तिमिः । 
प्रद्शमात्रमतावद्‌ द्रष्टव्यमिह षपटशतम्‌ ॥ ५३ ॥ 
स्बुद्धयवं॑ सहस्नाणि काटीवापि प्रकल्पयत्‌ | 
द्ृब्यों का अन्य द्वव्यों के साथ संयोग, विश्लेष, काल-संस्कार युक्ति- 
पूवंक करने पर अब्प द्वग्य में भी महान्‌ कार्यशक्ति को उत्पन्न कर देते हैं 
और महान द्वव्य में भो अत्पकायशक्ति को उत्पन्न कर देते हैं । 
बहुद्रव्यविकल्पत्वाद्योगसंख्या न विद्यत ॥ ५४ ॥ 
तीक्ष्णमध्यमृदुनां तु तषां श्वूणुत लक्षणम । 
सुख ज्षिप्रं महावेगमसक्त यत्मबतत ॥ ५५ ॥ 
नातिग्ला।नकर पायौ हृदय न च रुक्तरम । 
अग्नेराशयमक्षिर्वन्कृत्छ दोष निरस्यति ॥ ५६ ॥ 
यहां पर छः सो द्वव्यों को प्रदेश रूप ( बीज रूप में एकदेशीयरूप) 
में कहा है, सम्पूर्ण रूप में नहीं कहा हैं । इस प्रकार से (इन द्रव्यों से 
बहुत से हज़ारों या करोड़ों योग अपनी बुद्धि से वैद्य को बना लेने 
चाहिये । चू कि द्वव्यों के बहुत मेद होने से योगों की कोई गिनती नहीं 
है । इन असंख्य योगों में भी ताक्ष्ण, झदु, मध्य योगों के लक्षण सुनो । 


विरेचनं निरूह वा तत्तीक्ष्णमिति निदिशेत्‌ | 
तीक्ष्ण द्रव्य--जा विरेचन या निरूह द्वव्य जल्दी से, बड़े वेग के. 
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साथ, विना किसो रुऋवट के सुखपूर्वक दोषों को प्रवृत्त करता है, बहुत 
अधिक ग्छानि को उत्पन्न नहीं करता, पायु ( गुदा ) या हृदय में किसी 
प्रकार की वेदना नहीं करता, अन्नाशय ( आमाशय ) को विना तकछीफ 
दिये सम्पूर्ण दोष को निकोल देता है, वह तीद्रण द्वव्य है । 


जलाप्रिकीट रस्पृष्ट देशकालगुणान्वितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
इषस्मात्राधिकेयुक्त तुल्यवीयें ; सुभावितम । 
स्नेहस्वेदी पपन्नस्य तीक्ष्णत्वं याति भेषजम्‌ ॥ ५८ ॥ 
जल श्रप्मि कीट आदि से अवूषित, देश काल के गुणों से युक्त, 
साधारण मात्रा से थोड़ी अधिक मात्रा में समान वीय॑ द्वब्यों से अच्छी 
प्रकार से भावना देने पर रोगी को स्नेहन ओर स्वेदन कराके दी गई 
विरेचन ओषध तीद्ण बन जाती है । 
किब्चिदेभिगुणेहॉन पूर्वोक्तिमात्रया तथा । 
स्रिग्धस्िन्नस्य वा सम्यच्मध्यं भव्ति भेषजम्‌ ॥ ५५ ॥ 
पूर्वोक्त गुणों से कुछ हीन तथा पूर्वोक्त मात्रा में देने से स्निग्ध और 
स्विन्न शरीर वाले रोगी को दी गईं ओऔषध मध्यम वीय होती है । 
मन्दवीय तु रूक्तस्य हीनमाजं तु भेषजप । 
अतुल्यवी ये: संयुक्त मृदु स्थान्मन्दवेगवर्त्‌ ॥ ६० ॥ 
रूक्ष पुरुष में मन्द्‌वीयं, मात्रा मे न्‍्यून दी गई आभौषध तथा भतुल- 
वीर्य औषधियों से संयुक्त औषध मन्‍्द्र वेग होने से झूदु होती है । 
अकृत्स्दो पह रणादशुद्धी त बली यसाम्‌ । 
मध्यावरबलानां तु प्रयोज्य सिद्धिमिच्छुता ॥ ६१ ॥ 
बलवान पुरुषों में मध्य ओर सदु औषध सम्पूर्ण दोषों को बाहर नहीं 
निकालती, इसलिये अशुद्धि होती है । मध्य और सदुवीय औषधियों को 
मध्यम और अवर बलों में सिद्धि सफलता चाहने वांले वैद्य को प्रयोग 
करना चाहिये । 


तीक्ष्णो मध्यो मृदुब्याधिः सवमध्यास्पलक्षण: । 
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तीक्ष्णादीनि बलापेक्षी भेषजान्येषु योजयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
जिस व्याधि में सम्पूण लक्षण डोते हैं वह तीक्षण, मध्यम लक्षणों 
वाला रोग मध्यम, भढ्प लक्षणों वांछा रोग मदु होता है । इन तीक्ष्ण, 
मध्यम और रूदु रोगों में रोगी के बल को देखकर तीक्ष्ण, मध्यम और 
सूद ओषधिया देनी चाहिये । 
देयं व्वनिहंत पूव पोते पश्चात्पुन: पुनः । 
भेषज वमनाथाय प्राय आपित्तदशनात्‌ ॥ ६३ ॥ 
प्रथम चमन ओषधि के पान करने पर यदि दोष पूण रूप में बाहर 
न निकले तो पुन वमन भेषन देनो चाहिये। औषध पीने के पश्चात्‌ 
डस ओऔषध को बार-बार वमन के लिये देना चाहिये, जब तक कि वमन 
में पित्त न आये । सम्पूर्ण मात्रा को एक साथ वहीं पिछाना चाहिये । 
बलत्रेविध्यमालक्ष्य दोषाणामातुरस्य च । 
पुनः प्रदद्याद्भेषज्यं सवंशो वा विवजयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
दोषों के और रोगी के तीन प्रकार के ( ताक्ष्ण, मध्य, और रूदु ) 
बल को देखकर संशोधन औपघ को पुनः देना चाहिये, अथवा सवंधथा 
बन्द कर देना चाहिये। रोगो बलवान हो तो संशोधन ओषध पुनः देनी 
चाहिये, अल्प बल हो तो औषध बन्द कर देनी चाहिये। 
निहंते वापि जीण वा दोषनिहरणे बुघः । 
भेषजेज्ल्यत्ायु जीत प्राथयन्सिद्धिमुत्तमाम्‌ ॥ ६५ ॥ 
दोषों के निकालने के लिये दी गईं भोौषध के दोषों को विना निकाले 
हो घमनादि से बाहर आ जाने पर अथवा औषध के शरीर में जीण (पच- 
जाने) हो जाने पर पुनः अन्य ओषध उत्तम सफलता की इच्छा से रोगी 
को देनी चाहिये । 
अपक॑ वमन॑ दोष॑ पव्यमानं विरेचनम्‌ । 
निह रेद्रमनस्यातः पाक न प्रतिपालयेनत्‌ ॥ ६६ ॥ 
पीते प्रस्लंसन दोषान्न निहंत्य जरां गते । 
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वमिते चौषधे घीरः पाययदोषधं पुनः | ६७ ॥ 
घमन ओषध भगपक्त अवस्था में द्वी दोषों को निकलती है भोर घिरेचन 
भौषध पच्यमान अवस्था में दोषों को निकालती है । इसलिये वमन 
ओषध का पाक नहीं कल्पना करना चाहिये। वमन भोषध के जीण होने 
पर या वमन दो जाने पर पुनः वमन औषध देनी चाहिये । 
दीप्ताप्मि बहुदोष॑ं च रठस्तेहरुणं नरम | 
दुःसिद्ध तदहभु क्त श्वोभूत पाययेत्पुन: ॥ ६८ ॥/ 
जिस रोगी में दोषों की अधिकता [द्वो, अभ्नि प्रबल हो, दृढ़ स्नेद्द के 
गुण वाले, कठिनाई से शोधन किये जाने वाले पुरुष को प्रथम दिन दोषो- 
स्छुदक भाहार खिलाकर अगले दूसरे दिन उसको वमनन भोषध पिछानी 
चाहिये । 
दुबलो बहुदोषश्व दोषपाकेण यो नरः । 
विरिच्यते रसैभोज्यभूयस्तमनुसारयेत्‌ || ६९ ॥ 
वमनैश्व विरेकेश्व विशुद्धस्याप्रमाणत: | 
भोजनान्तरपानाभ्यां दोषशेष शर्म नयेत्‌ ॥ ७० ॥ 
जो पुरुष दोषों के पक्त होने पर निबल एवं बहुत दोष वाला हो, 
उसको भोज्य मांस रसों का आहार देकर पीछे से विरेचन देना चाहिये । 
वमन और विरेचनों द्वारा जो रोगी अप्रमाण रूप ( सम्पूर्ण रूप ) 
मे शुद्ध न हुआ हो, उसके शेष दोषों को भोजन (यवागु आदि भोजनों) 
से और भन्तरपांन ( कवाय पान ) से निकालना चाहिये । 
दुबल॑ शोधितं पूवमल्पदोष॑ च मानवम्‌ । 
अपरिक्षातकोष्ठ च पाययेदौषधं म्दु ॥ ७१ ॥ 
श्रेयों मुद्डसकृत्पीतमल्पबाधं निरत्ययम्‌ । 
न चातितीद्षणं यत्त्तिप्रं जनयेत्राण संशयम्‌ ॥ ७२ ॥ 


दुबंल और पूर्व शोचन के कारण जो अल्प दोष वाला हो अथवा 
जिस पुरुष के कोष्ट का ज्ञान नहीं कि कोष्ठ क्र है या मृदु उसको रु 


ज 
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ओऔषध देनी चाहिये | क्योंकि रूदु भेषज थोड़ी सी पीड़ा उत्पन्न करती है, 
बार बार पीने पर दोष रहित हैं, इसी लिये श्रेयस्कर है। अति तीक्षण 
ओषध देने पर प्रोण-संशय को उत्पन्न कर देती है, इसलिये दुर्बर व्यक्ति 
को तोक्ष्ण भोषध नहीं देनी चाहिये । अथवा जो भति तीक्षण ओषच 
देने पर प्रागसंशय को उत्पन्न न करे वह ही श्रेयर्कर है । 


दुबेलो5पि महादोषा विरेच्यों बहुशो 5रपशः । 
मृदुभिभंषजैर्दोषा हन्युद्येनमनिहंताः ॥। ७३ ॥ 
यदि दुबंछ व्यक्ति में दोषों की अधिकता द्वो तो मुदु औषधियों को 
थोड़ा थोड़ा करके बहुत बार घिरेचन देना चाहिये । क्योंकि जो दोष 
शरीर में से नहीं निकलते हैं, वे मनुष्य को मार देते हैं । 
यस्योध्व कफसंसृष्ठ पीत॑ यात्यानुलोमिकम्‌ | 
वमितं कबलै: शुद्धं लडिश्घतं पाययेत्तु तम्‌ ॥ ७४ ॥ 
जिस पुरुष में आनुलोमिक ( विरेचक ) पित्त कफ से मिलकर ऊपर 
को ( मुख की ओर ) आता हो, उस पुरुष को लूंघन कराके तथा उसके 
मुख भोर कण्ठ को कबलों द्वारा ( मुख में संचारी गण्दूषों पे ) शोधन 
करके, वमन करवा कर ओऔषध पिलानी चोहिये । 
विबन्धेइल्पं चिराह्ोपे स्रव॒त्युष्णं पिबेज्जलम । 
सतेनाध्मानं ठृटछुदिंविवन्धश्वेव शाम्यति ॥ ७५ ॥ 
दोषों के देर में थोड़ा थोड़ा रुक रूककर सत्रवित होने पर उष्ण जल 
पोना चाहिये। इस उच्ण पानी से आध्मान, तृपा, बमन ओरहैविवन्ध 
शान्त द्वोता है । 
भेषजं दोषरुद्ध चेन्नोध्व नाथ: भ्रवर्तेते । 
सोदगारं व सशुलं च स्वेदं तत्नावचारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
दोषों के भवरुद्ध होने पर जब भोषध न तो ऊपर जाये भौर न नीचे 
क्षाये तो रोगी को उद॒गार तथा शूछ दी तो स्वेद देना चाहिये | 


सुविरिक्तस्तु सोद्गारमाश्वेवोषधमुलिखेत्‌ । 
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अतिप्रवृत्त जींणें तु सुशीतेः स्तम्भयेद्विषक ॥ ७७ ॥ 
जिस रोगी को भछो प्रकार से विरेचन हो जाये तथा उद्गार आते 
हों, वो औषध को वमन द्वारा शीघ्र बाहर निकाल देना चाहिये। यदि 
विरेचन भ्रति मात्रा से हो रह हा तथा औषध जीणं हो गईं हो तो शीतल 
जल से स्तम्भन ( बिरेचन को रोकना ) करना चाहिये । 
कदाचिच्छलेष्मणा रुद्ध ग्ष्वत्युर॒सि भेषजम्‌ । 
क्षीणे जृष्मणि धायाहे रात्रौ वा तत्रवतत ॥| ७८ ॥ 
यदि कभी कफ से अवरुद्ध भोषध छाती ( उरःस्थर ) में रुक जांती 
है, तब उस ओषध से कफ का क्षय होने पर सायंकाल था रात्रि में मल 
प्रवत्तित होते हैं । 
रूत्तानाहारयोर्जीणं विष्टम्योध्व गतेडपि वा । 
वायुना भेषजे त्वन्यत्सर्लेहलवरण षिबेत्‌ || ७९॥ 
रूक्ष दारीर रोगी में आनाह होने पर, औौषध के जीण द्वोने पर, धायु 
के अवरोध के कारण भौषध के ऊपर की भोर जाने पर स्नेह भौर लूवण 
मिश्रित अन्य विरेचन देना चाहिये । 
तृण्मोहश्रममृच्छाया: स्युश्वेज्जी यंति भेषजे । 
पित्तन्नं खादु शीत च भेषजं  ततन्र शस्यते ॥| ८० ॥ 
विरेचन भोषध के जीणं होने के समय रोगी को प्यास, मृच्छा, भ्रम, 
मोह आदि होते हैं, इसके लिये पित्तनाशक, 'स्वाधु और शीतल औषध 
हितकारी है । 
लालाइल्लासविष्टम्भलोमहषाः कफावृत । 
भेषजं तत्र तीक्ष्णोष्णं कट्वादि कफनुद्धितम ॥ ८१॥ 
विरेचन औषध के कफ से आबृत्‌ होने पर रोगी में लछालासख्रांव, जी 
मचलाना, बिष्टम्म, रोमांचता होती है । इसके लिये तीक्षण, उष्ण, कफ. 
नाशक कटु तिक्त भोषध हितकारी है । 


सुल्‍्लिग्धं क्रकोष्ठ च लंघयेदविरेचितम्‌ । 
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तेनास्य स्नेहजः सछेष्मासड्भशवोपशाम्यति ॥ ८२ ॥ 

सुस्निग्ध रोगी में विरेचन ओऔषध देने पर भी क्रर कोष्ठ होने के 
कारण यदि विरेचन न हो तो उसको लंघन करना चाहिये। इस लंघन 
के कारण स्नेहजन्य शेष्मा का आंसग ( आसक्ति, लगाव ) नष्ट होता है । 


रूच्तवह्ननिलक्ररकोष्ठव्यायामशूलिनाम्‌ । 
दीप्राप्नीनां च भेषज्यमविरिच्येब जीयंति ॥ ८३॥ 
जो व्यक्ति रूक्ष, बहुत वायु प्रकृति, क्ररकोष्ठ, व्यायाम करने वांछे, 
प्रबल भप्नि वाले होते हैं, उनमें विरेवक भौपध बिना विरेचन उत्पन्न 
किये ही जीण हो जाती है । 


तभ्यो बस्ति पुरा दत्त्वा पश्चादय्ाद्विरेचनम्‌ । 
बस्तिप्रवर्तित दोष॑ हरेच्छीप्रं विरेचनम || ८४ ॥ 
इस प्रकार के व्यक्तियों के लिये प्रथम बस्ति देकर पीछे से विरेचन 
देना चोहिये । क्योंकि बस्ति द्वारा प्रवृत्त दोषों को विगेचन औषध भली 
प्रकार से बाहर निकालती है । 


रूक्ताशनाः कम नित्या ये नरा दीप्तरपावकाः । 
तेषां दोषाः क्षय यान्ति कमंवातातपाप्मिभि: ॥ ८५ ॥ 
विरुद्धाध्यधनाजीणोन्‌ दोषानपि जयन्ति ते । 
स्नेद्यास्त मारुताद्रक््या नाव्याधो तान्विशोधयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
नातिस्निग्धशरीराय दसद्यात्सहविरेचनम । 
र्रेहाल्कुष्टशरी राय रूच्॑ दद्याद्विरेचनम्‌ ॥ ८७ ॥ 
जो पुरुष रूक्ष भोजन करते हैं, नित्य मजदूरी मेहनत करते हैं, 
जिनकी जटराप्ि प्रदीक्त है, इन पुरुषों में रूक्ष भोजन से जो दोष उत्पन्न 
होते हैं, वे नित्यप्रति की मेहनत से तथा धूप औभौर बायु के जीचन के 
कारण नष्ट हो जाते हैं | इन पुरुषों में विरुद्द भोजन, अध्यशन, भजीण 
भोजन भी दोषों को उत्पन्न नहीं कर सकता । इन पुरुषों का सदा स्वेदन 
छ्र्‌ 
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करना चाहिये । क्‍योंकि वायु से इनकी सदा रक्षा करनी चाहिये । बिना 
व्याथि के इनको विरेचन कभी नहीं देना चाहिये । 
एवं ज्ञात्वा विधि धीरा देशकालप्रमाणवित्‌ । 
विरचन विरच्येभ्यः प्रयच्छुन्नापराध्यति ॥ ८८ ॥ 
इस प्रकार से विधि को जानकर देश कार तथा प्रमाण को समझने 
वाला धीर व्यक्ति, विरेचनयोग्य पुरुष को बिरेचन देने में किसी भी 
प्रकार का अपराध नहीं करता । 
अति स्निग्ध शरीर वाले पुरुष को स्निन्‍ध विरेचन नहीं देना चाहिये 
स्नेह से छ्लिष्ट शरीरवाले अतिस्निग्ध रोगी को रूक्ष विरेचन देना चाहिये। 
विश्रंशो विषवद्यस्थ सम्यग्योगो यथामृतम्‌ । 
कालष्ववश्य॑ पेयं च तस्मायत्रात्रयोजयेत्‌ ॥ ८९ | 
विरेचन का विश्वंश ( असम्यग योग ) विष के समान आदमी को 
मार देता है और विरेचन का सम्यक्‌ योग अमृत के समान रोगी को 
जीवन देता है । समय पर घविरेचन को अवश्य पीना चाहिये, इसलिये 
यरनपूर्वक सम्यक्‌ योग में विरेचन प्रयोग करना चाहिये । 
भवन्ति चात्र । 
द्रव्यप्रमाणं तु यदुक्तमस्मिन्मध्येषु तत्कोष्ठवयोबलघु । 
तन्मूलमालम्ब्य अवेद्विकल्पस्तेषां विकत्प्योडभ्यधिकोनभावः ॥९०॥ 
उपसंहार--इस झामस्तर में द्वव्यों का प्रमाण ( परिमाण ) मात्रा 
जो कही है, वह मात्रा मध्यम कोष्ठादि को लक्ष्य में रखकर कही है । 
इसलिये मरदु कोष्ठादि, तीक्षण कोष्ठादि में मात्रा को मध्यम मात्रा से 
न्‍्यून या अधिक करके देना चाहिये | रूदु कोष्ठादि में न्‍्यून मात्रा, तीक्षण 
कोष्टादि में अधिक मात्रा देनी चाहिये । 


परिमाण 


जालान्तरगतैर्मानुकरैबशी विलोक्यते । 
९ ९ 
पड़्वश्यस्तु मरीचि: स्यात्व्मरीच्यस्तु सपेपः ॥ ९१ ॥ 
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अष्टो ते सषपा रक्तास्तणडुलश्रापि तद्द्ववम्‌ । 
धान्यमाषो मत्रदेकों धान्यमसाषद्वयं यव: ॥ ९२ ॥ 
अणिडिकास्त तु चत्वारस्ताश्वतस्नस्तु माषकः | 
हेमश्व धान्यकश्नाक्ता भवेच्छाणस्तु त त्रयः ॥ ९३ ॥ 
शाणो द्वो द्रंक्तणं विद्यात्कोल बद्रमेव च | 
विद्याद्दौ द्रंच्षणो कष सुवर्ण चाक्षमेव च ॥ ९४ ॥ 
बिडालपदक तश्च पिचुं पाणितलं तथा । 
तिन्दुक च विजानीयात्कवजञग्रहमव च ॥ ९५ | 
इ खुबण पलाध स्याच्छुक्तिरष्टमिका तथा । 
दे पलाध पल मुष्टि: प्रकुष्बोडथ चतुर्थिका ॥ ९६ ॥ 
बिल्वं षोडशिक चाम्र 6 पले प्रसृतं विदुः । 
पल चतुगुणं विद्यादजलि कुडवं तथा ।| ९७ ॥ 
अष्टमान तु विज्ञेयं क्रडवो द्वो तु मानिका 
चत्वारः कुडवाः प्रस्थश्वतुःप्रध्मथाढकम्‌ ॥ ९८ ॥ 
पात्र तदेव विज्ञेयं कंसः प्रस्थाष्टकं तथा । 
कसबश्रतुगुंणो द्रोणग्वामंणं नल्वनं च तत ॥ ९९ ॥ 
स एव कलशः ख्याता घट उन्मानमेव च | 
घटस्तु द्विगुणः शूर्पा विज्ञेयः कुम्म एवं च ॥ १०० ॥ 
गोर्णी शूपद्वय विद्यात्खारी भारी तथंव च । 

द्वान्निशत विजानीयाद्वाह शूपाणि बुद्धिमान ॥ १०१॥ 
तुलां शतपलं विद्यात्परिमाणविशारदः । 

छः वेशी ( छः बत्रसरेणु ) ले एक मरीची& छः मरीची से एक 


& तीन प्रकार की सरसों होती है राज सर्षप, मध्यम सषप और 
वृददत्सषंप । मध्य सरसों को गोर स्षप कहते हैं। यथा--त्रिसरेण 
वोष्ण्टो विशेया लिख्येका परिणामतः | ता राजिसर्षपा स्तिस्वस्ते श्रयो 
गौरसभणां: । 
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सरसों ( श्वेत सरसों ), आठ रक्त सरसों ( मध्यम सरसों ) से एक 
तण्डुल, दो तण्डुऊ से एक घान्य माष, या माष कछाय होता है। दो: 
घान्य मार्षों से एक यव, चार यव से एक अन्डक, चार अण्डक से एक. 
माषा होता है | माषा को ही हेम या घानक पय्यांय में कहते हैं ' तीन 
माषों से एक शाण, दो शाण से एक द्रक्षण, इसी को कोल, बदर कद्दते 
हैं। # दो द्रंक्षण से एक कषं, सुवर्ण, अक्ष ,घिडालपदक, पिचु, पाणितल,, 
तिन्दुक, कवड्ग्रह शेता है. ये सब कषे के पय्यांव हैं | दो सुधर्ण ( दो 
कष ) से पलाद्ध द्ोता है, इसी को शुक्ति, अष्टमिका कहते हैं । दो पलाद्ध 
से एक पल होता है, इसी को मुश्टि, प्रकुल्न, चतुथिका, बिल्व, षोड़शिका 
भाम्र और निष्क भी कहते हैं । दो पल से एक प्रसृत होता है, इस्री को 
भ्रष्टमान कहते हैं । दो कुड्व से एक मानिका होती है, इसी को शराव 
कहते हैं । चार पल से एक कुड्ध होता है, इसो को अंजलि कहते हैं । 
चार कुड़व से एक प्रस्थ, चार प्रस्थ से एक आइक, इसी को घट कहते 
हैं। इसी को अष्टशरावक, पात्री, पान्न, कस कहते हैं। चार द्रोण से 
एक आढक द्ोता है, इसको कलश, घट, उन्मान, मम्मण कहते हैं | द्रोण 
से दुयुना झप होता है, इसी को कुम्भ कहते हैं। दो शूप॑ से एक गोणी' 
दोती है, इसको खारी, भारी भी कहते हैं । बत्तीस श्ञूपों से वाह बनता: 
है, सौ पल की पक तुला होती है । 
शुध्कद्रब्येष्विदं मानमेवमादि प्रकीतितम || १०२ ' 
द्विगुण तदूद्रवेष्विष्ट तथा सद्याद्‌ धृतेघु च | 
(२ ) वंशी--जालस्थाकमरीथिगतं रज खिसरेणु संशितम . 
जालान्तरगते भानो करे वंशी विलोक्यते ॥। 
त्रिसरेणुक संज्ञा सा प्रमाणे प्रथमातु सा ॥ 

# अन्यन्न--गुजाभिदंशको प्रोक्तो माषको ब्रद्मणापुशा । 

चत्वारों माषका; शाणस्तद्द्॒यंकोलमुच्यते ॥॥ 

वटक द्रक्षणश्वेब कषस्तद्‌ द्विगुणेन तु । 
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शुष्क द्वव्यों के लिये यह उपरोक्त मान है। द्वव ( तरल ) द्वब्यों में 
तथा स्यः ( तुरन्त ) उद्छत द्वव्यों से ( कादर द्रब्यों में ) द्विगुणमान 
समझना चाहिये | #& 
यद्धि मान तुला प्रोक्ता पलं वा त्त्)्रयोजयत्‌ ॥ १०३ ॥ 
अनुक्ते परिमाणे तु तुल्य॑ मान॑ प्रकोतितम्‌ । 
द्रवकाय5पि चानुक्त सवत्र सलिलं स्मृतम्‌ ॥ १०४ ॥ 
यतश्च पादनिर्देशश्रतुभागस्ततश्व सः । 
जिस स्थान पर तुला शब्द से या पल बब्द से मान कहा हो, वहां 
पर वही मान बरतना चाहिये, दुगना नहों करना चाहिये । जहां पर 
मान नहीं कहा हो वहां पर!समान मान ग्रहण कर, जद्दां पर द्वव द्रव्य का 
कोई उल्लेख न हो वहां पर पानी समझना चाहिये और जहां पर पाद 


69 मान परिभाषा का नियम-- 

न दगुण्य तुलामाने पछोलेखा गते तथा । 
रक्तिह्ादिपु मानेषु योवन्न कुड़वो भवेत्‌ ॥ 
शुष्के द्ववातुयोश्रापि न द्वेगुण्यं तथेष्यते । 
सर्पि: खण्डगुडक्षोद्र क्षीरतैलास वादिपु ॥ 
अष्टो पलानि कुड्वों नारिकेले तथव च | 
प्रस्थादि मानसारभ्य तुवादे द्विगुण स्मृतम्‌ ॥ 

आद्रेदव्य---वासानिम्ब पटोल केतकी बला कुष्माण्डु केन्दी वरी । 
कषांभू कुटजाश्रगन्घध सह्दिते हे पूति गन्धासते । 
मांस नाग बला खदाचार पुरो हिग्वाद्व के नित्यशः । 
ग्राद्यास्तत क्षणमेव न द्विगुणिता ये चेक्षुजाता घनाः ॥ 
वासा कुटज कुष्माण्ड शतपुत्री सहाझरृता । 
प्रसारण्यश्वगन्धा च नागाख्या च बला तथा ॥ 
नित्यमाद्रो प्रयोक्ताव्या न तासांद्विगुण भवेत्‌ । 
कुड़वे5ईपि कक्‍्वर्चिद्‌ द्वित्त यथा दन्तोघृते स्खृतम्‌ ॥ 
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दाढद का निर्देश हो वहां पर चतुर्थ भाग समझना चाहिये । 

जलस्नहौषधानां तु प्रमाणं यत्र नरितम ॥ १०५ ॥ 

तत्र स्यादौषधास्सनेहः स्नेहात्तोयं चतुगुणम । 

सस्‍्नेहपाक में नियम--जहां पर जल ( द्वव द्रव्य ), स्नेह और 

ओषध ( कल्क ) का परिसाण न कहा हो वहां पर स्नेहपाक में औषध 
( कल्क ) से चतुगुृंण स्नेह और स्नेह से चतुगुंण जल ( तरल द्वग्य )' 
लेना चाहिये । 

स्‍्नेहपाकस्तरिधा ज्ञेयो मृदुसध्यः खरस्तथा ॥ १०६॥ 

तुल्ये कल्केन नियासे भेषजानां मृदुः स्मृतः । 

सयाव इब नियास मध्यो द्वी विमुश्चवति || १०७ ॥ 

शीयमाणे तु नियासे बत्यमान खरस्तथा । 

खरो5भ्यज्ले मृटुनेस्थ पान * स्तौ च मध्यम: ॥ १०८ ॥ 

सस्‍्नेहपाक तीन प्रकार का द्वोता है, मदु, मध्य और खर | जब 

ओषधियों के निर्यांस के समान कल्क हो, तो उसको झदु स्नेहपाक कहते 
है [ जब अंगुलि के साथ कल्क चिपके बत्ती न बने तब मद स्नेह पाक 
कहते हैं ] | जब स्नेह भोपधियों का नियास, शम्पाक ( भमलतास के 
गुदे के समान ) के समान है, कड़छी को छोड़ दे, कड़छी के सांथ न 
जबिपटे उसको मध्यम स्नेहपाक कहते हैं । तब कल्‍क की बत्ती सुगमता से बन 
जाती है ओर अंगुली के साथ नहीं लगता । जब स्नेह निर्य्यास॒ शीयमान 
(खुरदरा) गिरने लगता है भोर इससे बत्ती नहों बता सकती तब खरपाक 
होता है । & 
खर स्नेह्पाक वाले स्नेह का उपयोग अभ्यंग में, म्रदु स्नेहपाक 


कर-०-_++>«_०नन+ + 


९ चक्रपाणि ने बाम्पाक के स्थान पर संयाव का पाठ करके समघत 
गुड़ गोधूम कृत पिण्ड अथ किया है | घृत, गुड़ और गेहूं को बराबर 
लेकर बनाये पिण्ड के समान कर्र दो जाये तो मध्यम पाक समझना 
चाहिये । 
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स्नेह का उपयोग नस्‍्य क्रिया में, मध्यमपाक स्नेह का उपयोग पान 
बस्ति में करना चाहिये । 
मानवादि धम्म शास्त्र में ओर सुश्रत में कालिगमान कहा है, इस 
शास्त्र में मागथ मान कहा है। मान दो प्रकार का है, कालिंग भर 
मागध । इनमें कालिंग मान से सागध मान को मानविद लोग श्रेष्ठ 
कहते हैं । 
तत्र झछोकौ । कल्पाथः शोधन संज्ञा प्रथम्घेतुः प्रबतन । 
देशादीनां फलादीनां गुणा योगाः शतानि घट ॥ १०९॥ 
विकल्पहेतुनामानि तीक्ष्णमध्यास्पलक्षणम्‌ । 
विधिश्रावस्थिको मान स्नहपाकश्च दशितम ॥ ११०॥ 
उपसंहार--इस कल्पस्थान के प्रथम अध्याय में शोधन ( विरेचन 
वमन ) की प्रथक्‌ एथक संज्ञा को, जांगल आनूप भादि देश, काल भादि 
के गुण, मदनफलादि के गुणों को, मदनफलादि के छः सौ योगों को, 
बारह अध्यायों मे कहा है। इस अध्याय में विकल्प के कारण, नाम, 
तीक्ष्ण, मध्य-अल्प छक्षणों को, आवस्थिकी ( लक्षणानुसार चिकित्सा ) 
विधि, मान परिभाषा और स्नेहपाक विधि को कह्द दिया है । 


बल्ले 


इत्यपिवेशकृत तन्‍्त्र चरकप्रात॑सस्कृत कल्पस्थाने दन्तीद्ववन्तीकल्पो 
नाम द्वादशो5च्याय; ॥ १२ ॥ 


इति सप्तम कल्पस्थानं समाप्तम्‌ | 


साद्धिस्थानम । 


च्क- कम की 


प्रथमो5घ्याथः | 


अथात: कल्पनासिद्धि व्याख्यास्यामः ॥ ९ ॥ 
इति ह स्माह भगवानान्रेयः | २ ॥ 
इसके आगे कल्पनासिद्धि को व्याख्या करते हैं, ऐसा भगवांन्‌ 
आत्रेय ने उपदेश किया है | 


शिष्यबर भप्निवेश ने आत्रेय ऋषि से निम्न बारह प्रश्नों को पूछा । 


का कल्पना पश्चसु कमसूक्ता क्रमश्व कः कि च कृताकृतेषु । 
लिड्>े तथेबातिक्रतेपु संख्या का कि गुणा: केषु च कश्व बस्तिः ॥३॥ 
कि वजनीय॑ प्रतिकमकाल क्वते कियान्‌ वा परिहारकालः । 
प्रणीयमानश्र न याति बस्ति: केनेति शीघ्र सुचिराघ् केन ॥ ४ ॥ 
साध्या गदाः से: शमनैश्च केचित्कस्मात्युक्तेन शमं ब्रजन्ति । 
ग्रचोदित: शिष्यवरेण सम्यगित्यप्रिवेशेन भिग्वरिष्टः ॥ ५ ॥। 
पुनवसुस्तन्त्रविदाह तस्म सबंग्रजानां हितकाम्ययेदम्‌ | 

(१ ) पत्च कर्मो में क्‍या कल्पना है, (२) क्रम क्‍या है, ( 8 ) 
कृत, अकृत के क्या लक्षण हैं एवं आकृतियों में क्या लक्षण हैं, (४ ) 
संख्या क्या है, ( € ) बस्ति के क्‍या गुण हैं, ( ६ ) किन में किप्त प्रकार 
की बस्ति देनी चाहिये, ( ७ ) प्रतिकम्म के समय क्या क्या व्याज्य हैं, 
( ८ ) पंच कर्म करने पर कितने समय तक पथ्य ( परहेज ) पालना 
चाहिय, ( ९ ) बस्ति » देने पर फिर किस कारण से बस्ति नहीं जाती, 
(१० ) किस कारण से जल्दी आं जाती है, ( ११ ) किस कारण से 
बहुत देर में भाती है और ( १३ ) अपनी झमन चिकित्सा करने पर 
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साध्य रोग किस कारण से शान्‍्त नहीं होते | इस प्रकार शिष््यवर 
अंभ्वेश ने ये बारह प्रश्न पूछे । 

हस पर तस्वविज्ञ पुनवसु ने समस्त प्रजाओं की हित-कामना से 
उसको उपदेश किया । 


पञ्चकम 


अयहावर सप्रदिन परंतु ल्लिग्धो नरः स्वेदयितव्य इष्ठः ॥ ६॥ 
नातः पर सर्नेहनमादिशन्ति सात्म्यीमवेत्सप्तदिनात्परं तु । 

( १ ) स्नहन कम-रदु कोष्ठ व्यक्ति तीन रात्त मे रनेह से 
स्नेह्िित हो जाता है, यह स्नेह का अवर काल दै। क्रर कोष्ट सात 
दिन में स्नेह से स्निग्ध होता है, यह स्नेह का श्रेष्ठ काल है। 
इस्र ( स्नेहन ) के पीछे रोगी को स्वेदन देना चाहिये। स्रात दिन से 
अधिक रोगी को स्नेहन नहीं करना चाहिये । क्योंकि सात दिन के पीछे 
स्नेह सेवन से स्नेह सात्म्य रूप हो जाता है। इसलिये शरीर में अधिक 
स्निग्घता को उस्पन्न नहीं करता । 

[ और यदि कोई रोगी सात दिन में भी स्निग्ध नहीं होता तो वैद्य 
लोग बीच में कुछ समय के लिये विश्राम देकर पुनः स्नेहन देते है। ] 

[मध्यम कोष्ठ को पांच दिन में स्नेहन होता है । जहांपर स्नेह की हीन 
मात्रा प्रयोग की जाती है, वहां रोगी को ६ दिनों में भी स्नेहन होता है ।] 
स्नेहो5निलं हन्ति मृदुँ करोति देह मलानां विनिहान्त सद्भम ॥७॥ 
ल्निग्धस्य सूक्ष्मष्वयनंपु लीन म्वेदस्तु दापं नयति द्रवत्वम्‌ । 

स्नेह वायु को नष्ट करता है, शरीर में कोमलता उत्पन्न करता है, 
बराग्स्थ मलों के संग ( जडाव ) को नाश करता है (तोड़ता है )। 
स्निग्ध पुरुष के सूक्ष्म अयनों ( स्तोतों ) में छिपे दोष को स्वेद द्वव रूप 
कर देता है । 
आम्योदकानूपरसः समांसरुत्छेशनीय: पयसा च वम्यः ॥ ८॥। 
रखेराथा जाड्नलजे: सयूषः स्तिग्चः कफावृद्धिकरविरेच्य: । 
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जष्मोत्तरश्छदेयति ह्दुःख विरिच्यते मन्दकफस्तु सम्यक्‌॥ ९॥ 
अध: कफे:ल्पे वन हि गच्छेद्विरेचनं वृद्धकफे तथोध्वम । 

(२) वमन--जो रोगी वमन के योग्य हो उसको प्राम्य मांस, भौदक 
मांस, आनूप मांस रस और दूध आदि (कफ वर्धक वस्तुओं) से स्निग्ध करके 
वमन देना चाहिये | जो रोगी विरेचन के योग्य हो उसको जांगल मांस 
रस, मुद्॒गादि यूषों से स्निग्ब करके, कफ को न बढ़ाने वाले पदार्थों से 
स्नेहन देकर विरेचन देना चाहिये। क्श्रोकि कफप्रधान व्यक्ति बिना 
6ःख, सुखपूवंक वन करता है और कफह्दीन ( मन्द कफ ) व्यक्ति को 
भली प्रकार से विरेचन होता है | क्योकि कफ के कम होने पर वमन 
नीचे पक्काशय की ओर जाती है और कफ के अधिक होने पर विरेचन 
ऊपर को जाता है । 
स्रिग्वाय देयं वन यथोक्त वान्तस्य पयादिरनुक्रमश्च । १० ॥| 
स्निग्धस्य सुखिन्नतनोय थावद्ठिरेचनं योग्यतर्म प्रयाब्यम । 
पेयां विलेपी मक्ृतं क्रृतं च यूष॑ रस त्रिद्विरथेकशश्च ॥ ११ ॥ 
क्रमेण संबेत विशुद्धकायः प्रधानमध्यावरशुद्धिशुद्धः । 

स्निग्धघ शरीर वाले रोगी को वमन देना चाहिये ओर भलोी प्रकार 
से वमन हो जाने पर पेया विलेपी आदि को क्रमपूवक देना चाहिये। 
रोगी को स्नेहन तथा स्वेदन देकर विरेचन देना चाहिये। भर्ती प्रकार 
से विरेचन हो जाने पर पेयादि भनुक्रम से बरतना चाहिये । 

प्रधान, मध्य भोर अवर मात्रा से शरीर के दोषों का शोधन हो जाने 
पर विश्युद्ध शरीर वाले पुरुष को पेया, विलेपी, अकृत यूष था मांस रस 
( स्नेह, लवणादि से असंस्कृत ), कृत यूषया मांस रख को ( स्नेद्द 
लवणा दि से संस्कृत ), तीन अज्न-समयों में, दो अन्न समयों में या एक 
अन्न काल में सेवन करना चाहिये । यह समयों को विभाग प्रधान, मध्य 
ओर अवर शरीर-शुद्धि के अनुसार है। यथा--प्रधान शुद्धि से शुद्ध 
व्यक्ति को तीन अन्न लाछ में तीन वार पेया पीनी चाहिये। इसके पीछे 
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दूसरे अज्न काल में तीन वार विलेपी, पीछे से तीन भ्रन्न काल में कृत 
अकृत यूष के साथ अन्न को, इसके पीछे तीन भ्रन्न काल में कृत अकृत 
मांस रस से अञ्न देना चाहिये। इस प्रकार से वमन देने के दिन से 
लेकर सात दिन तक बारह भोजन-कालों में ( एक दिन में दो वार ) 
पेयादि क्रम बरतना चाहिये । इसी प्रकार से मध्य शुद्धि ओर अवर शुद्धि 
में भन्नन्काल समझना चाहिये । +६ 
यथा<णुरपिस्तृण गो मयाद्यः सम्धुक्ष्यमाणों भवति क्रमण ॥ १२ ॥ 
महान्स्थिरः सवंसहस्तथेव शुद्धस्य पेयादिभिरन्तिराप्मि: । 

जिस प्रकार से अणु (स॒ुधक्ष्म ) अमन, क्रमशः धीरे धीरे तृण, 
गोबर, लकड़ी जादि के थोडा थोड़ा योग करने पर तीव्र बनकर महान, 
स्थिर तथा सब कुछ सहन करने योग्य हो जाती है, उसी प्रकार से 
पेयादि के क्रम से अन्तरापक्‍़नि धीरे धीरे बढ़कर महान्‌, स्थिर भोर सब कुछ 
सहने योग्य हो जाती है । 
जघन्यमध्यप्रवरेपु वगाश्चत्वार इष्टा बमने पडष्टो ॥ १३ ॥ 
दशैव ते द्वित्रिगुणा विरेके प्रस्थस्तथा द्वित्रिचतुगुणश् । 

वमन के जधन्थ वेग में चार वेग, वमन के मध्यम वेग में छः और 
वमन के प्रवर वेग में आठ वेग होते हैं । विरेचन में जधन्य वेग दस, 


+£ सण्ड, पेया, विलेपी का लक्षण - - 

सिकथकैरह्वितो मण्डः पेया सिक्थसमन्विता । 

यवागुवहुसिकथा स्थाद विलेपी विरलद्गवा॥ 

( १ ) भोजन विधि के लिये डपकल्पनोय अध्याय में-- 

'ततः सायाह्दे लोइतिशालि तण्डूकानाम्‌! पहां से प्रारम्भ करके 
द्वादशे चान्न काले! यहां तक पाठ देखिये | पेया, विलेपी, कृतांकृत यूय, 
कृताऊृत मांस रस इन चारों को तीन तीन भज्ञ कालों में देना चाहिये । 
इस प्रकार से दिन में दो वार देने पर छः दिन तक यह आहार विधि 
देनी साहिये | 
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विरेचन में मध्यम वेग ब्रीस और पघिरेचन में प्रवर वेग तीस दोते हैं । 
मान के अनुसार झुद्धि, वमन में प्रवर शुद्धि १ प्रस्थ, मध्यम शुद्धि तीन 
चोथाई प्रस्थ और जघन्य शुद्धि आधा प्रस्थ | विरेचन में प्रवर शुद्धि 
चार प्रस्थ, मध्यम शुद्धि तीन प्रस्थ भौर जघन्य शुद्धि--दो प्रस्थ 
दोती है । 

[ यहां पर प्रस्थ शब्द से साल वारह् पल का ग्रहण करना चाहिये । 
कट्दा है-- 

वमने च विरेके व तथा शोणितमोक्षणे । 

अद्ध त्रयोदश पल प्रस्थमाहुमंमिषिणः # 

वमन में, विरेचन में और रक्त मोक्षण में प्रस्थ से अभिप्राय साडे 
बारह पल लेना चाहिये | कोई कोई 'अर्द्ध त्रयोदश' के स्थान पर साहू 
त्रयोदश पल पाठ पढ़कर साड़े तरह पल भथ करते हैं । ] 
पित्तान्तमिष्ट बमन॑ तथोध्वमधःकफान्त च विरेकमाहुः ॥ १४ ॥ 
द्वित्रीन सविटदकानपनीय वेगान्मेयं विरेके वमने तु पीतम्‌ । 

वाह्य शुद्धि की कहकर आन्‍न्तरिक शुद्धि कहते हैं-- 

(३) विरेचन--वमन भआर्थात्‌ ऊध्व शोघन में पित्त का जोना हा दृष्ट 
है, वमन में प्रथम कफ और फिर पित्त वमन होना चाहिये । घिरेचन 
(अधःशोधन) में कफ का थाना दृष्ट है । विरेचन में प्रथम पित्त और कफ 
आना चाहिये | वरेचन में मछ मिश्रित दो या तीन ( मल मिश्रित ) 
वेगों को छोड़कर रोष वेगों को गिनना या मापना चाहिये | बमन में पी 
हुईं औषध को छोड़ कर ( वमन में प्रथम पी हुई औषध आंती है डसको 
छोड़कर ) वेगों को गिनना या मापना चाहिये । 


क्रमात्कफ: पित्तमथानिलश्व ययस्पेति सम्यग्वमितः स इष्ट; ॥| १५ ।। 
हत्पाश्वमूधन्द्रियमागशुद्धौं तथा लघुत्वेईपि च लक्ष्यमाणे । 

जिस रोगी को वमन में प्रथम कफ फिर पित्त और अन्त में वायु 
आती है तथा हृदय, पाश्व, शिर और इन्द्रियों के मांगों का श्ोधन हो 
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जाये और शरीर में लघुता ( हल्कापन ) स्पष्ट होने लगे तो उसको सम्यक 
प्रकार से वमन हो गया ऐसा समझता चाहिये । 


दुश्छदित स्फोटककोठकण्डूहत्खाविशुद्धिगुरुगात्रता च ॥ १६ ॥ 

असम्धक्‌ प्रकार से वमन होने पर शरोर मे. स्फोट, कोठ, कण्डू हो 
जाती है, हृदय और इन्द्रियों में अशुद्धता, शरीर में भारीपन रह्दता है । 
तृण्मोहमूच्छोनिलकोपनिद्राबलातिहानिवेसने$ति च स्यात्‌ | 

वमन का अतियोग होने पर--तृषा, मोह, मूच्छो, वायु का प्रकोप, 
नींद का आना, बल की भ्ति क्षीणता होती है । 
ल्लोतोविशुद्धी निद्रयसंप्रसादो लधुत्वमू्जोॉडमिरनामयतल्रम्‌ ॥ १७ ॥ 
प्राप्तिश्व विट्पित्तकफानिलानां सम्यग्विरिक्तस्थ भवेत्कमेण । 

भर्ती प्रकार से विरेचन होने के लक्षण--ल्रोतों का शोधन, इन्द्रियों 
में निमंलता, शरीर में लघुता, जाठराप्नि का बलवान होना, रोग का न 
रहना, विरेचन में प्रथम मर, फिर पित्त, फिर कफ और अन्त में वायु का 
क्रमशः आना ये विरेचन के सम्यग योग के लक्षण हैं । 
स्याच्छलेष्मपित्तामिलसंप्रकोपः स्वेदो<ल्पवहि गु रुगात्रता च ॥१८॥ 
तन्द्रा तथा छर्दिररोचकश्व वातानुलोम्यं न च दुर्विरिक्त । 

विरेचन के असम्यक ड्ोने पर“-कफ, पित्त और वायु का प्रकोप 
होता है, पस्रीना भाता है, अन्तराप्नि मन्द दो जाती है, शरीर में भारी- 
पन, तरदा, छर्दि, अरोचकत्ता तथा वायु का अनुलोमन न होना ( वायु 
की प्रतिकूलता ) ये असम्यक-विरेचन के लक्षण हैं । 
कफास्रपित्तत्षयजानिलो त्था: सुप्त्यद्मदकुमवेपनादया: ॥ १९ ॥ 
निद्राबलाभावतम:प्रवंषा: सोन्मादहिकाश्व विरेचितेडति । 

विरेचन के अतियोग होने पर--कफ, रक्त, पित्त के क्षय से, वात 
जम्य सुप्ति ( संज्ञानाश ), अंगमदे, कृम, वेपन आदि लक्षण, निद्रा, 
बल की न्यूनता, रोगी का अन्धेरे में प्रविष्ट के समान शिथिल या सुस्त 
रहना, उनन्‍्माद और हिका रोग होते हैं । 


६७० चरकसंहिता [ अ० १। २५ 


संसृष्टभक्त नवमे5द्नि सर्पिस्तं पाययेताप्यनुवासयेद्वा || २० ॥ 
दद्याज्यहान्नातिबुभुश्िताप तैलाक्तगात्राय ततो निरूदम । 

( ४ ) अनुवासन«*“सात दिन तक रोगी को पेयादि संसजन क्रम 
पर रखकर, आठवें दिन भोजन ( भात ) देकर, नवें दिन घृतपान या 
अनुवासन देना चाहिये | भक्त ( भात या आहार ) के साथ घृतपान, 
अथवा रोगी को अनुवांसन बस्ति दे चुकने पर तीन दिन के पीछे शरीर 
पर तैछ कां अभ्यंग कराके तथा रोगी को बहुत अधिक बुभुक्षा प्रतीत न 
होने पर निरूह देना चाहिये। 
प्रत्यागत मांसरसन भोज्यः समोक्ष्य वा दोषबलं यथाहम्‌ ॥ २१ ॥ 
नरस्ततो निश्यन वासनाहों नात्याशित: स्थादनुवासनीयः । 

निरूह बस्ति के वापिस आ जाने पर दोष, बल के अनुसार धन्य 
मांस रस के साथ योग्य भोजन देना चाहिये और यदि रोगी अनुवासन 
के योग्य हो तो उसको रात्रि में थोड़ा लघु भोजन देकर अनुवासन 
देना चाहिये । । 
शीत वसन्‍्त च दिवानुवास्यों रात्रो शरद्रगीष्मघनागमेषु ॥ २९ ॥ 
तानेव दोषान्परिरक्षता ये र्नेहस्य पान प्रति कीर्तिताः प्राक | 

शीत ऋतु और वसन्‍्त में दिन के समय अनुवासन देना चाहिये । 
शरद ऋतु, ग्रीष्म ऋतु तथा वर्षा ऋतु में ( आपाढ और श्रवण ) राज्रि 
के समय अनुवासन देना चाहिये | स्नेहपान के विषय में स्नेट्टाध्याय में 
आहार विहार विधि जिस प्रकार से बताई है, उस विधि का यहां पर 
भी उसी प्रकार से पालन करना चाहिये । 


प्रत्यागत चाप्यनुवासनीये दिवा अदेयं व्युषिताय भोज्यम्‌ ॥२३॥ 
साय॑ च भोज्यं परतरूयहे वा उयहे5नुवास्यो5हनि पथ्चम वा | 
इथवहे ज्यद्दे वाप्यथ पश्चम वा दयान्निरूद्दादनुबासनं च ॥ २४ ॥ 
एक तथा त्रीन्कफजे विकारे पित्तात्मके पञ्च तु सप्त वापि। 

वात नवैकादश वा पुनवा बस्तीनयुग्मान्कुशल विदृध्यात्‌ ॥ २५॥ 
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मी ब जा धर 


अनुवासन स्नेह के वापिस आ जाने पर निरविकार रोगी के छिये 
दिन में प्रातः काछ एवं सायंकार भोजन देना चाहिये । इस प्रकार से 
तीन तीन दिन के अन्तर से या पांचवे दिन अनुवासन देना चाहिय। 
इस श्रकार दूसरे दिन ( वात की अति प्रबलता द्वोने पर ) या तीसरे दिन 
( वायु की बहुत अधिक प्रबलता न होने पर ), पांचवें दिन ( कफ ओर 
पित्त के बढ़ने पर ) निरूह देकर अनुवासन देना चाहिये। अनुवासन 
रात्नि में देना चाहिये। इस प्रकार से कफजन्य रोगों में एक या तीन 
बस्तियां, पित्तजन्य रोगों में पांच या सात बस्ति, वायुजन्य रोगों में नौ 
था ग्यारह बस्तियों को देना चाहिये । कहीं पर भी युग्म ( दो, चार, 
छः भादि ) बस्तियां नहीं देनी चाहियें। 

स्नेहनाथ अनुवासन क्रिया करने में युग्म बस्ति देने का निषेध 
नहीं है । 
नरो विरिक्तस्तु निरूहदानं विवजयेत्सप्तदिनान्यवश्यम्‌ । 
शुद्ध विरेकण निरूहदान तद्ह्मस्य शुन्यं विकृपच्छरीरम्‌ ॥ २६॥ 

जिध रोगी को विरेचन दिया हो उसको सात दिन तक निश्चित 
रूप में निरूहण नहीं देना चाहिये । क्योंकि विरेचन द्वारां शुद्ध द्वोने पर 
निरूह, शून्य शरीर को कृश कर देता है | इसी प्रकार से निरूद्द से 
शुद्ध होने पर विरेचन शून्य शरीर को कृश कर देता है । 


बस्तिवयःस्थापयिता सुखायुबलाप्रिमेधाख्वरवर्णकृच् । 
सवाथकारी शिश्ुवृद्धयूनां निरत्ययः सवंगदापहमश्व ।।| २७ ॥ 
विट्रष्ममूत्रानिलपित्तकर्षी स्थिरत्वकच्छुक्रबलप्रदश्व । 
विष्वकरिथित दोषचयं निरस्य सवोन्विकारान्‌ शमयेन्निरूहः ॥ २८॥ 
देहे निरूहेण विशुद्धमा्ग संस्नेहनं वणबलप्रद॑ च । 

बस्ति के गुण--बस्ति आयु की स्थापक, भायु, अप्नि, सुख, स्वर, 
ओज, बल, वर्ण और मेघा तथा सब वान्छित फलों ( इच्छाओं ) को 
देती है, शिशु, बुद्ध ओर युवा सब के लिये निर्दोष, सध रोगों का नाश 
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करने वाली, मर, कफ, पित्त, वायु और मूत्र का क्षण करने वाली 
( बाहर निकालने वाली ), शरीर में दृढता उत्पन्न करती दे, शुक्रभ्द, 
बलप्रद, विश्वर मार्ग ( तियक्‌ मार्ग ) में स्थित दोष को तथा स्थिर 
दष समूह को निकाछ कर निरूद्द शरीर के सब रोगों को शान्‍्त करता 
है निरूद्द बस्ति द्वारा शरीर का शोधन हो जाने पर स्नेहन क्रिया 
( अनुवासन ) से बल, वर्ण बढ़ता हैं । इसलिये निरूद्द बस्ति के पीछे 
स्नेहन बस्ति ( अनुवासन ) देना चाहिये । 

न तैलदानात्परमस्ति किश्रिद्‌ द्रव्यं विशेषण समीरणात ॥ २९॥ 
स्नेहाद्धि रौक्ष्यं लघुतां गुरुत्वादौष्ण्यात्र शैत्यं पवनस्य हत्वा । 

तैल॑ ददात्याशु मनःअ्रसादं बीये बल॑ वणमथाप्निपुष्टिम्‌ ॥ ० ॥ 

वात की पीड़ा में तैल से उत्कृष्ट कोई भन्‍्य द्वव नहीं है | क्योंकि, 
पैल अपने स्नेह गुण के कारण से वांयु की रूक्षता को, गुरुव्व गुण से 
लघुता को, उष्ण गुण से वायु के जैल्य गुण को नष्ट करके शरीर में वीय, 
ब्लू, वर्ण भौर पुष्टि तथा मन की निर्मठता को उत्पन्न करता है | भनुवा- 
सन में पक्क तैल का ही प्रयोग करना चाहिये, अपक् का नहीं । 
मूले निषिक्ते हि यथा दुमः स्थान्नीलच्छदः कोमलपल्लावाप्ः । 
काले महान पुप्पफलप्रदश्व॒ तथा नरः स्यादनुवासनेन ॥ ३१ ॥ 
अपत्यसन्तानविवृद्धिकारी काले यशस्व्री बहुकीतिमांश्र । 

जिस प्रकार कि नीले हरे पत्तों वाले वृक्ष की जड़ में जछ का सिंचन 
करने पर नूतन कोमल पलव तथा अग्रभाग निकल क्षाते हैं, समय पर 
बढ एवं फूल और फछों से लद जाता है, उसी प्रकार अनुवासन बस्ति से 
मनुष्य भो नये रूप को घारण कर छेता है । 

[ अनुवासन बस्ति अपत्य और स॒न्तान को बढ़ाती है, समय पर 
यशास्वी तथा बहुत कीरति को करतो है ] गुदा में अनुवासन बस्ति देने 
पर मन»प्रसाद आदि होकर, मनुष्य अपनी क्रियाओं को सुखपुवक करता है। 
स्तब्धाश्व ये संकुचिताश्व ये5पि ये पश्षवों येषपि च रुग्णुभम्माः | 
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पा मप 


येषां च शाखासु चरन्ति व;ताः शस्तो विशेषण हि तेषु बस्ति: ।३२॥ 


अनुतवासन से नष्ट हान वाल रोग --जो पुरुष वायु के कारण स्तब्घच 
हैं, वथा वायु के कारण जिनके आंग-प्रत्यंग संकुचित हो गये हैं, जो पंगु 
(लाड़े) हैं, जिनके हाथ-पांव टूट गये हैं, जो बीमार हैं, जिनकी शाखाओं 
में वातरोग हैं उन पुरुषों में खासकर अनुवासन बस्ति का प्रयोग करना 
चाहिये । 
आध्मापन विग्रथिते पुरीष शूल च भक्तानभिनन्दने च । 
एवंप्रकाराश्व भवन्ति कुक्तो य चामयास्तेषु च बस्तिरिष्टः )| ३३ || 
आध्मान होऊे पर, पुरीप के ग्रथित् ( सम्त गांठदार ) होने पर, 
डदर में झूछ होने पर, भोजन में अनिच्छा तथा अन्य इस प्रकार के उद्र 
विकार होने पर अनुवासन बस्ति देनी चाहिये । 
याश्र स्त्रियो वातकृतोपसगांद गे न ग्रह्वन्ति नुभि: समेताः । 
क्षीणेन्द्रिया ये च नराः कृशाश्व तेषां च बस्ति: परमः प्रदिष्ट: ॥३४॥ 
पुरुष के साथ संयोग करने पर भी जो ख्तरियां वातजन्य उपद्रवों के 
कारण गर्भ का धारण नहीं करतीं, जिन पुरुषों को इन्द्रियां क्षीण हो गई हैं, 
जो पुरुष निबेल हैं, उनके लिये स्नेह-बस्ति ही उत्तम है । 
उष्णाभिभूतेषु वदन्ति शीतान्‌ शीताभिभूतंषु तथा सुखोष्णान । 
तख्रत्यनी कौषधसंग्रयुक्तान्सव त्र बस्तीन्‌ प्रविभज्य युव्ज्यात्‌ ॥ ३५॥ 
उध्ण करणां से उत्पन्न रोगों में उष्णिमा के विरुद्ध शीत द्व॒व्यों से 
युक्त बस्ति देनी चाहिये | शीत कारणों से उत्पन्न रोगों में शीत के विरुद्ध 
उच्ण ओोषधियों से युक्त बस्ति देनी चाहिये । इस प्रकार सवत्र प्रत्यनीक 
( विरुद्ध ) ओषधियों से युक्त बस्ति देनी चाहिये । 
न बृंहणीयान्विद्धीत बस्तीन्विशोधनीयेषु गदेषु वेद्यः । 
कुष्ठप्रमेह्ादिषु मेदुरेघु नरंषु ये चापि विशोधनीयाः ॥ ३६ ॥ 
क्षीणक्षतानां न विशोधनीयान्न शोषियां नो भ्रशदुबलानाम्‌ । 
न मूच्छितानां च न शोधितानां येषां च दोषषु निबद्धमायुः॥ ३७ ॥ 
४३ 
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शोधन योग्य रोगों में बृदगीय बस्तियां नहीं देनी चाहिये। शोध 
नीय गोग कुष्ठ, प्रमेह आदि ( अरोचक, तन्द्रा, छीपद आदि ), मेद वाले 
पुरुषों में अथवा अन्य जो शोघन योग्य हों, ( अपकर्पण के थोग्य ), क्षीण 
क्षत रो गयों में, विशोधिनीय पुरुषों में, शोव रोगियों में, जो बहुत निबंल 
दो, भिनको मूच्छो आ जाती हो, जिनको अभी वतन विरेचन संशोधन 
दिया हो और जिन पुरुषों में संशोधन द्वारा दोषों के हरण करने मात्र से 
ही झत्यु का भय हो उनमें बस्ति नहीं देनी चाहिये ।# 
शाखागताः कोष्ठगताश्व रोगा मर्भोध्व सवावयवंगताश्व । 
ये सन्ति तपां न तु कश्चिद यो वायाः परं जन्मनि द्देतुरस्ति ॥ ३८॥ 
विश्मृत्रपित्तादिमलाशयानां विक्षेपलघातकरः स यस्मात्‌ । 
तख्वातिवृद्धस्य शमाय नान्थद्बस्तेविना भेषजमस्ति किंचित्‌ ॥ ३९ ॥ 
तस्माब्वि|कत्साधेमिति ब्रत्॒न्ति सब चिकित्सामपि बस्तिमेके । 

जो रोग शाखाओं में, कोष्ठ में, ममस्थानों में, ऊध्वेभाग ( शिर ) में 
शरीर के सब्र अवयवों में स्थित हैं, इन सब्र रोगों का वायु के विना अन्य 
कोई उत्पत्ति कारण नहीं है, वायु द्वी इन सब रोगों को उत्पन्न करता है । 
(मर्म अस्थि और सन्धियां मध्यम रोग माग हैं) । क्योंकि वायु ही मल, 
मुत्र, पित्त आई मल तथा प्रसाद रूर्पी धातुओं का विश्लेप एवं संहार 
( बियोग एपं मेल ) करता है । वायु ही दोष धातु भौर मर का संयोग 
और विभाग करता है। इस अतिबृद्ध वाथु की शान्ति के लिये बस्ति के 
विना और कोई भी ओपषव नहीं है | इस्ललिय घन्वन्त भआादि बस्ति को 
आधि चिकित्सा बहते हें और दूसरे बस्ति को ही सम्पूर्ण चिकित्सा 
फद्दते ड् | 
नाभिप्ररेशं च कटीं च गत्वा कुन्षिं समालोड्य पुनश्च पाश्वम्‌ ॥४०॥ 
संर्नह्य काय शिथिलांश्व कृत्वा दोषान पुरीषं ग्रथितं विमथ्य । 
संसक्तवंग: सपुरीषदोषः प्रत्यागतो बस्तिरिति प्रशस्तः ॥ ४१॥ 


# श्रीगंगाधर मतेन 'निबद्ध वायु' इति पाठः 
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बस्ति प्रथम नाभि प्रदेश और कटि में पहुंचकर, कुक्षि ( डद्र ) को 
अथकर, पीठ और शरीर को स्नेहन करके, दोषों को शिथिल बनाकर तथा 
ग्रथित मर को जालोडित करके, मल दोष के साथ भ्ति वेग से वापिश्व 
आती है। इस प्रकार से आने वाली बस्ति प्रशस्त दे । 

जो बस्ति नाभि प्रदेश, कटि, पाश्च, उद॒र में पहुंचकर संचित मल 
दोष को निकालकर, मल दोष के साथ संक्षिप्त वेग ( थोड़े वेग ) में भली 
प्रकार से सुख पूर्वक बाहर आ जाती है, यद्द उत्तम है । 


प्रसष्टविण्मृत्रसमी रणत्व॑ रुच्यपिवृद्धथाशयलाघवादि । 
रोगोपशान्तिः प्रकृतिस्थता च बल॑ च तत्स्यात्सुनिरूढलिड्डम्‌ ॥४२॥ 
अच्छी प्रकार से निरूहण होने के लक्षण-मछ मूत्र और वायु का 
अवरोध के प्रवृत्त होना, भोजन में रुचि, अप्नि का बढ़ना, आशायों में 
रूघुता भादि होना, रोगों की शान्ति, शरीर का प्रकृति में स्थित्र होना, 
तथा शरीर में बल ट्वोना अच्छे निरूह के लक्षण हें । 
स्याड्च्छिरोरुग्गुद कुज्षिलिझ्लेष्वतिः प्रतिश्यायविकतिके च । 
हलासकासारुचिमूत्रसद्भ: धसो न सम्यक च निरूद्विते स्यात्‌ ॥४३॥ 
भली प्रकार से निरूद्द न होने पर हृदयरोग, शिरोरोग, गुदा कुक्षि 
और लिंग ( डपत्थ ) में पीड़ा, प्रतिश्याष, विकत्तिका ( गुदा में कत्तेन के 
समान पीड़ा ), हलास्न, कास, अररुचि, मूत्र का अवरोध और श्रासरोग 
होता दे । 
लिड्ढ यदेवातिविरेचितस्य भवेत्तदेवातिनिरूद्दितस्य । 
अति घिरेचन के जो लक्षण हैं, वेद्दी लक्षण भतिनिरूहण के होते हैं। 
प्रत्यत्यसक्तं सशकृच्च तैल॑ रक्तादिबुद्धीन्द्रियसं प्रसादः ॥ ४४ ॥ 
खप्नानुबृत्तिलंघुता बल॑ च सृष्टाश्र बेगा: खनु+सित स्थ॒ुः । 
सम्यग अनुवासन के लक्षण--भज्ुवासन में दिया हुआ तैल बिना 
किसो संग के स्वतंत्र रूप, तथा मछ के साथ बाहर भाता है, रक्तादि चातु 
बुद्धि, इन्द्रियां निमंल हो जाती हैं । नींद खूब आती है, दृष्टि निमलत, 
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बारीर में छलघुता और बल आ जाता है, उत्त्न हुए वेग ( अबद )' 
बाहर भाते हैं । 
अधःशरी रोदरबाहु पृष्ठपाश्व षु रुग्‌ रूच्खरं च गात्रम्‌ ॥ ४५॥ 
प्रहश्च विश्मृश्रसमी रणानामसम्यगेतान्यनुवासित स्य॒: । 

असम्यग रूप में अनुवासन देने पर कटि से निचले धारीर के भधोभ्ाग 
में, उदर में, वाह में, पृष्ठ में, पाश्वों में वेदना, मल में कक्शता तथा रूखापन 
वायु सूश्न मल का भ्वरोध ये असम्यग्‌ वमन के छक्षण हैं । 


अनुवासन के अतियोग होने पर--जी मचलछाना, मोह, कुम (थकान) 
साद ( पीड़ा ), मुच्छां, विकत्तिका ( गुदा में कर्त्तनवत्‌ पं.डा ) होती है । 
हलासमोहकुमसादमुच्छा विकतिका चात्यनुवासित स्य॒ः ।। ४६॥ 
यस्यह यामाननुवतते त्रीन र्नहो नरः स्थात्स विशुद्धदेद्दः । 
आश्वागतेडन्यस्त पुनविधेयः स्रेहा न संस्नेहयति ह्मतिष्ठन्‌ ।। ४७ ॥ 

सम्यग अनुवासन में स्थितिकाल--जिस पुरुष में स्नेह स्नेह-दान 
देने के त्तीन याम ( प्रहर ) पीछे बाहर आता है [ तीन याम तक झरीर 
में रहता है ] उस पुरुष को विशुद्ध शरीर समझना चाहिये । और यदि 
तीन याम से पू+ स्नेह जल्दी से बाहर आ जाये तो पुनः स्नेहबस्ति 
देनी चाहिये। क्योंकि शरीर में विना रुके स्नेह शरीर को भली प्रकार से 
स्रिग्ध नहीं करता | 


त्रिशत्स्मृताः कमेसु बस्तयो हि कालस्ततो5र्घेन ततश्थ योग: । 
सान्वासना द्वादश वे निरूष्दा: प्राक र्नह एक: परतश्र पथ्च ॥[४८॥ 
काले त्रयोइन्ते पुरतस्तभैक: सनेहा निरूहान्तरिताश्र पट स्युः । 
योगे निरूद्दाख्नय एवं देयाः रनेहाश्र पव्म्चेव परादिमध्या; ॥ ४९ ॥ 
चिकित्सा कर्म में १२ बंस्तियां कही हैं । काल में छः बस्तियां और 
योग में छः बस्तियों हैं । चिकित्सा कम में अनुवासन के साथ निरूद्द 
बस्तियां बारह हैं । प्रथम एक रनेट्ट बस्ति, फिर निरूह बस्ति, फिर स्नेह 
बस्ति, फिर निरूह, फिर स्नेह बस्ति और फिर निरूद्द, फिर स्नेह बस्ति, 
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ईफेर निरूह बस्ति, फिर रनेह बस्ति, फिर निरूह फिर स्नेह और फिर 
निरूद्द बस्ति, इस प्रकार से बारह बस्तियां चिकित्सा कर्म में हैं । काल में 
अनुवासन के साथ तीन, इस प्रकार से छ बस्ति | यथा-प्रथम स्नेद्द 
बस्ति, फिर निरूह, फिर स्नेह ओर निरूह, इस प्रकार से छः बस्तियां 
समय में हैं । योग में छः बस्तियां--पथा-पत्तीन निरह और पर आदि 
मध्य में तीन स्नेह बस्तियां इस प्रकार से छः बस्तियां । यथा-प्रथम एक 
अनुवासन बस्ति, फिर निरूह, फिर स्नेह बस्ति फिर निरूह, फिर स्नेह 
बस्ति ओर फिर निरूह, इस प्रकार से छः योग | पर मध्यम आदि रूप 
में तीन स्नेह भोर तीन निरूह बस्तियां हैं ।& 


श्रीन्‌ पश्च वाउडहुश्व तुरो5थ षड॒वा वाताधिकेभ्यस्वनुवासनीयान । 
सनेहा न्प्रदायाशु भिषग्विदृध्यात्स्तातो विश्युद्ध्धथधमतो निरूहान्‌ ॥५०॥ 
वायु भादि दोषों की अधिकता होने पर अनुवासन के योग्य पुरुष 
को स्रोतों के शोधन के लिये तीन, पांच, चार या छः स्नेह बस्तियां देकर 
फिर निरूह बस्तियां देनी चाहिये। 
विश्युद्धकायस्य तत:ः क्रमेण स्निग्धं तु तेः स्वेद्तिमुत्तमाक्म ! 
विरेचयेत्त्रिद्ठि रथेकशों वा बल समोक्ष्य त्रिविधं मलानाम्‌ ॥ ५१ ॥ 
शिरोविरेचन--इस प्रकार से प्रथम वमन से, फिर विरेचन से, तद- 
स्तर भनुवासन से, फिर निरूद से रोगी के शरीर का शोधन हो जाने पर 
क्रमशः उत्तमांग ( मस्तक, शिर ), को स्नेष्ट से स्निग्ध तथा पूर्वोक्त 
स्वेदनों से स्त्रेद देकर म्लों के बठ को देखकर उत्तम, मध्यम ओर भवर 
तीन प्रकार-दो, तीन या एक वार शिरोविरेचन देना चाहिये । 
उरः शिरोलाघवभिन्द्रियाणां स्रोतोविशुद्धिश्व भवेद्वियुद्ध । 
शिरोविरेचन का सम्थग योग होने पर-डर, शिर ओर इन्द्रियों में 
लघुता, नथा स्रोतों का शोधन शिर के शुद्ध हो जाने पर हो जाता है । 


खिल नकली जल 


2६ 'दिपण्मताः' के स्थान पर चक्रपाणि फे “त्रिशन्मता' पाठ दिया है 
इसी प्रकार से 'बट च परादि मध्याः पाठ दिया है । 
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गलोपलेपः शिरसो गुरुत्वं निप्ठीवनंचाप्यथ दुविरिक्त ॥ ५२॥ 
शिरोक्षिशह्वश्नवणातितोदश्वात्यथशञुद्धे तिमिरं च पश्यत | 
स्ात्तपंणं तत्र मृदुद्रवं च स्निग्धस्य तीक्ष्णं तु पुनन याग॥ ५३॥ 
इत्थातुरखस्थ विधि: प्रयोगे बलायुषोवृद्धिक्रदामयप्नः । 
शिरोविरेचन का असम्यग योग होने पर गले का उपलेप ( अब- 
रोध ), शिर में भारीपन, बार-बार थूक का आना होता है| शिरोघिरेचन 
का अतियोग होने पर शिर, भांखस, शंख, कान में पीड़ा, होद, ( चुभने 
समान वेदना ), रोगी की भांखों के स|मने अधेरा रहता है । इसके लिये 
रोगी को पुनः स्नेहन देकर रूदु द्वव तपंण देना चाहिये, तीक्ष्ण तपंण 
नहीं देना चाहिये । 
पांचों कर्मों की यह विधि आतुर ( रोगी ) एवं स्वस्थ दोनों के लिये 
बल ओर आयु की वृद्धि करती है और रोगों को नष्ट करती है । 
कालस्तु बस्त्यादिषु याति यावांस्तावान्‌ भवेद्‌ द्विः परिहारकाल:।।५४॥ 
वजनीयकाल--बस्ति आदि पांच कार्यों के करने में जितना 
समय लगता हो, उस समय से दुगना समय, अपण्य सेघन का त्याग 
काल है, उससे दुगने समय तक पथ्य ही सेवन करना चाहिये, परहेज 
पालना चाहिये । 
अत्याशनस्थानवचांसि यानं॑ खप्न दिवा मेथुनवेगरोंघान । 
शीतोपचारातपशोकरोषांस्व्वजेदकालाहितभं जनं च ॥ ५५ ॥ 
त्याज्य--बहुत देर बैठना, बहुत अधिक स्ान, बहुतबोलना, 
बहुत अधिक सवारी, दिन में सोना, मैथुन, मल-मूत्र के उबस्थित 
वेगों छो रोकनां, शीत सेवन, धूप, शोक या कोच करना, अकाल में, 
अधित भोजन का सेवन करना त्याज्य है । 
बद्धे प्रणीते विषम च नेत्रे माग तथाइशःकफविडबिबन्धे । 
न याति चस्तिने खुख निरेति दोषाबृतो5रपो यदि वाइलपवी ये: ॥५६॥ 
नेत्र ( नोजल ) को विषम रूप में बांधने से, नेश्र के विषम 
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रूप में गुदा में रखने पर टथा अश से या कफ या मर से मांग 
के अवरुद्ध होने पर बस्ति भली प्रह्मार से नहीं जाती | दोष से भावृत 
बस्ति या अल्प वीय्यं वाली बस्ति सुखपूरक् नहीं निकलूतो, अथवा देर 


से निऋछती है । 
प्राप्त तु वर्चोनिलमृत्रत्रेगे वाते जिवृद्ध उल्पबल गुदे वा । 
अ्रत्युष्णती दश॒श्व मदों च का प्रणीतमात्रः पुनरेति बस्तिः ॥५७॥ 
मर, वायु ओर मुत्र के वेग के उपम्थित द्वोने से, वायु के 
अवरोध होने से गुदा के निवल होने पर, मदु कोष्ठ में अति उष्ण या 
तीट्ष्ण के देने पर बस्ति शीघ्रता से वापिस आताती हैं । 
सेदःकफाभ्यामनिला निरुद्धः शूनाज्ञ सुप्तिश्वयथू न करोति । 
स्नेह तु युअन्नबुधस्त तस्मे संवर्धयत्येव हि तान्विकरारान्‌ ।| ५८ ॥ 
मेद और कफ से अवरुद् वायु, झूछ, अंगमद और शोथ 
को उत्पन्न करती है | मृढ वैद्य झूछ अ!दि लक्षणों को शुद्ध वायु से उत्पन्न 
जान कर स्नेह का प्रयोग कर बैठता है [ वह आवरणों को नहीं जाता |, 
इस लिये बस्ति. इन विकारों को और भी अधिक बढ़ा देती दे । 
रागास्तथाउन्येडप्यवितक्यमाणा: पररपरेणावग ही तमागो: । 
सन्दूषिता धातुभिरेव चान्यः खेभंप जैनपिशमं ब्रजन्ति ॥ ५५९ ॥ 
इसी प्रकार से अन्य रोग भो परस्पर मार्ग का अवरोध करके 
दुअंह हो जाते हैं, इसीलिये भली श्रकार से जाने नहीं जाते । 
रक्तादि धातुत्रों से सम्मूच्छित होने के कौरण रोग दुज्ञय होते हैं, इसी 
लिये अपनी चिडित्सा से शान्त नहीं होते । 


सर्व च रागप्रशमाय कम हीनातिमान्न विपरीतकालम । 
मिध्योपचाराध्व न त विकार शान्ति नथत्वथ्यमपि प्रयुक्तम्‌॥ ६०॥ 
रोग का सम्पक ज्ञान हो जाने पर भी विपरीत ( अयथा ) 
समय में द्वीनकर्म या अति कर्म अथवा कम को मिथ्या रूप में करने से 
बिजर ( रोग ) शान्त नहीं होता, इस अवस्था में दिया हुआ पथ्य भी 
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रोग को शान्त नहीं करता | यीगिक भेषज ही सम्णक देने पर सफल 
होती है । े 
तत्र सर्ाकः । 

प्रश्ननिमान्द्वादश पश्च कमाण्युद्दिश्य लिद्धविह कल्कनायाम । 
प्रजादिता्थ भगवान्महाथान्सम्यग्‌ जगादर्षिवरो5त्रिपुन्र: ॥ ६१॥ 

समाहित शिष्य के लिये प्रजा की हित कामना से, ऋषिवर 
मगवान्‌ , महार्मा अश्रिपुत्न ने पन्न कर्भो को उपशक्षण करके इन बारह 
प्रक्षों को भली प्रकार से कहद्दा है । 

श्यपमिवशकुत तन्त्रे चरकप्रातमस्कृत सिद्विस्थान 
कल्पनासिद्धर्नाम प्रथमाध्ध्याय: ॥ "है ॥ 





द्वितीयोष्च्यायः । 
अथातः पञ्चकर्मीयां सिद्धि व्याख्यास्थामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥। 
इसके भागे पंचर्र्मीय सिद्धि की व्याख्य' करते हैं ऐसा भगवान 
आज्रेय ने उपदेश किया है । 
येषायस्मात्पन्व कर्माणयप्रिवेश न कारयेत । 
येषां च कारयत्तनि तत्सव संप्रवक्ष्यते || ३ ॥ 
जिस कारण से इन सब पंच कर्मो को जिन पुरुषों में नहीं 
करना चाहिये ओर जिस कारण से इन सब कार्यों को जिन पुरुषों में 
करना चाहिये, इसी प्रकार से जिन में ज्ञिन कारणों से पंच कर्म नहीं 
किया जाता, जिनमें जिस कारण से हन पंच कर्मों को किया जाता है, 
इस सब को कहा जाता हैं । & 
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९ कविराज श्री गंगाधरसेन ने “यंषां यस्मान्च क्माणि! यह पाठ पढ़ 
कर कम का अथ चिकित्सा कम किया है | यह ठीक भी है। एक स्थान 
पर चिकिस्सा कम और दूसेरे स्थान पर पंच कर्म समझना चाहिये । 
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[ चक्रपाणि के अनुसार चिकित्सा कर्म में तीस, काल में १६ और 
योग में < बस्तियां हैं | इसमें प्रथण अनुवासन फिर निरूद इस प्रहार 
से बारह ब्रस्तियां देकर निरूह को अन्तरित करके छः हस प्रकार से 

श्र ॥ शा ०७ शी छू ९ के शो 5 में ७ 
बॉस्तयां देनी चरहिय | परादि मध्य में पांच स्नेह बस्ति, आदे में दो स्नेह 
बस्ति,अन्त में दो स्नेह वस्ति ओर मध्य में एक अनुवासन (तीन निरूषों 
के बीच में ) इस प्रकार से पांच स्नेह । गंगाधर के मत से चिहत्सा 
कम में बारह, काल में छः भौर योग में भी छः बस्तियां हैं । | 


चण्डः साह॒धिको भीरुः कृतन्न व्यग्र एव च | 

सददनृपतिद्ष्टा तद्द्विष्टः शोकपीडितः ॥ ४ ॥ 

यादच्छिको मुमू पुश्च विहोनः करणेश्व यः । 

वैरी वैद्याभिमानी च श्रद्धाहीनः सशझ्डितः ॥ ५॥ 

भिषजामविधेयश्व नोपक्रस्यो भिषग्विदा | 

एतानुपचरन वेद्यो बहून्‌ दाषानवाप्रुयात्‌ ॥ ६ ॥ 

निम्न पुरुषों की चिकित्सा नहीं करनी चाहिये-चण्ड, साहसिक, 

भोरु, क्ृतक्ष, व्यग्न दूसरी बांतों में लिप्त), सजनों से, राजा से एवं वैय 
से द्ेष करने वाला, अथवा सज्जन पुरुष, राजा या चेद्य जिससे द्वेष 
करते हों, शोक से पीड़ित, जो पुरुष अपनी इच्छा से व्यवहार करता 
है, मरणासन्न पुरुष, साधनों ( उपकरणों ) से घिद्दीन, वेरी ( वैथ का 
अपकार रू ), वैद्य विदुग्च ( अपने को वेद्य समझने वाला |, श्रद्धा रहित 
ओर शंकित वैद्यों के जो वश में न हो, ऐसे पुरुषों की वैद्य को चिकित्सा 
कर्म नहीं करना चाहिये । उपरोक्त पुरुषों में चिकिध्सा कस करने से वेद 
को बहुत दोष पहुंचता है । 


एभ्योउन्ये समुपक्रम्या नरा: सर्वेरुपक्रमे: । 
के ९ +ि बीए 
अवश्यां प्रविभज्येपां कायोॉकाय च बच्यते ॥ ७॥ 
हन से अन्य पुरुषों की सब साधनों से चिकित्सा करनी चाहिये 
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इन चिकित्सा योग्य पुरुषों की भ्रवस्था का विभाग करके. कार्य्य, और 
अकाय्य को कहेंगे । 

अच्छदनीयास्तावत-क्षतत्षी णातिस्थूलक्शबालबृद्धदु बेलश्रान्त- 
पिपासितक्षुधितकम भाराध्वह तो पवा समैथुनाध्ययनव्या या म॒ चिन्ता प्र- 
सक्तक्षामगर्भिणी सुकुमा रसंवृतको पद श्छदनाध्वरक्तपित्तप्रसक्तच्छ थे- 
ध्वेवातास्थापितानुवासित्तहद्रोंगोदावतमूत्राधातप्वीह गुल्मादरा टी लाख- 
रोपघाततिभिर शिरःशट्डकणा ज्षिपाश्रशूलाता: ॥ ८ ॥ 


निम्न पुरुषों को वमन नहीं देना चाहिये--क्षत, क्षीण, अतिस्थूल, 
अतिकृश, वृद्ध, बालक, दुर्बल, श्रान्त ( थकित |, पिपासायुक्त, भुखयुक्त, 
पंचकम्सं, भार, अध्व, ( मुसाफरी ) से थका, उपवास, मैथुन मे प्रवृत्त 
अध्ययन में प्रवृत्त, अध्यशन में प्रवृत्त, व्यायाम में प्रवृत्त, चिन्ता में 
प्रपक्त, निबल, गर्भि्णी, कोमल नाजुक प्रकृति, संबृत कोष्ठ ( वायु से 
कोष्ठ के अल्य होने पर, व्याप्त कोष्ठ' इस पाठ में, वायु से कोष्ठ के व्य'प्त 
होने पर ], दु छदि, ऊध्वरक्तपित्त, छदि, ऊध्वेवात, आस्थापित, अनुवासित 
हृदयरोग, उदावत्त, मूत्राधात, गुल्म, प्लीहा, उदर, अष्ठीला, स्वरभंग, 
तिमिर, शिरःझूल, शंखशूल, कर्णशूल, अतिशूल, पाइवंशूल, से पीड़ित 
व्यक्तियों को वमन नहीं देना चाहिये ! 


तत्र, क्षतस्य च भूयः ज्णनाद्रक्तातिप्रवृत्तिः स्यात, क्षीणाति- 
स्थूलक्ृशबालबृद्धदुबलानामोषधबलासहत्वात्ाणोपरोघः, श्रान्तपि- 
पासितक्ुधितानां च तद्बतू, कमभाराध्वहृतोपवासमैथुनाध्ययनव्या- 
यामचिन्ताप्रसक्तक्तामाणां रोचयाद्वा तरक्तच्छेदक्गषतभयं स्यात्‌ , 
गर्भिण्या गभव्यापदामग्भअ्रृशात्र दारुणा रोगग्नाप्ति, सुकुमारस्य 
हृदयस्य विकषणादृध्बमधो वा रुधिरातिप्रधृ त्तिः, संवृत्तकोष्ठदुश्छद्‌ 
नयोरतिमात्रप्रवाहनादोपा: | समुल्छिष्टा ह्मन्तःको छ विसपन्‍तो जनयन्ति 
स्तम्म॑ जाउय॑ वैचित्यं मरणं वा, ऊध्येरक्तपित्तस्योदान ऊध्वमुत्क्तिप्य 
प्राणान हरेद्रक्त चातिप्रवतयन, प्रसक्तच्छद्सतु तद्वत, ऊध्वंवातास्था- 
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पितानुबासितानामुध्व॑बातातिग्रवृत्तिः, हद्"ोगिणो हृदयोपरोंधः, 
उदावर्तिनो घोरतर उदावत: स्याच्छीघ्रतरहन्ता, मूत्रघातादिभिरा- 
तानां तीत्रतर: शूलप्रादुभोवः, तिभिराणां तिमिरातित्रद्धिः, शिरःशु- 
लादिषु शूलातिवृद्धिः, तस्मादेते न वाम्या: ॥ ५ ॥ 

उरः क्षत रोगी में घमन देने से क्षत हाने पर अधिक रक्तस्न/व होता 
है | क्षीण, अतिस्थूल, अतिकृश, ब्ृद्ध, ओर दुबंल पुरुष औषध बल को 
सहन नही करसकते इसलिये प्राणों को मृत्यु का भय है । श्रान्त, प्यास 
युक्त और भूख वाले व्यक्ति भी क्रौषध बल को सहन नहीं कर सकते 
इसलिये इन में भी प्राणों का भय रहता है | चिकित्सा ( पंच ) कम, 
भार, मुसाफिरी, उपधास, मैथुन, अध्ययन, अध्यशन, व्यायाम, और 
चिन्ता में प्रसक्त पुरुषों के निबल द्वोने छे, रूक्षता के कारण, वातरक्त, 
रक्तमोक्ष, त्था क्षत्र का भय रहता है । गशिण स्त्री में वमन देने पर गर्भ 
की व्याथाम ( चेष्टा ) से, आम गभे के गिरने से भयंकर रोग होने को 
सम्भावना है | सुकुमार प्रकृति में हृदय के हिंसन से ऊपर या अधोमाग 
से रक्त-खाव होता है । संबृतत कोप्ठ और दुःछर्दि रोगों में अति प्रवाहण 
होने के कारण उच्किष्ट ( प्रकृपित ) दोष अन्तः कोष्ठ में फेलकर, स्तम्मता, 
जड़ता, विमनस्कता, अथघा झुत्यु को उत्पन्न कर देते हैं| उध्वेरक्षपित्त में 
उदान वायु प्राणों को ऊपर की ओर फेंक कर मृत्यु का कारण बनती है 
तथा रक्त स्राव को बढ़ा देती है । निरन्तर छदि के लगने पर भी यह्दी बात, 
होती है | ऊध्वंचात, आस्थापन, अनुवासन देने पर वमन देने से बात, 
पित्त, कफ आदि दोषों की ऊध्वं-प्रवृत्ति हो जाती है | हृदय रोगी को 
वमन देने पर हृदय का अबरोध हूं ता है, उदावत्त रोगी को बमन देने 
से घोर उदावत्त होकर शीघ्र प्राणनाइकू होता है । मृत्रधात, ग़ुल्म, 
प्लीह्दा, उदर, अष्टीला, स्वरभंग रोगी को वमन देने से तंत्र झूछ ( झूल 
का अधिक बढ़ना ) होता है, तिमिर रोग में तिमिर रोरा बढ़ जाता है, 
हिरः शूछ भादि में, झूछ की अतिवृद्धि होजाती है । इसलिये इन पुरुषों 
को वमन नहीं देना चाहिये । 


का 5जान 
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सर्वेष्वपि खल्व्रेतघु विषगरविरुद्धाभ्यवहारामकृतेध्वप्रतिषिद्ध, 
शीघ्रकारित्वादोषाणामिति ॥ १० ॥ 


इन सब अवस्थाओं में भी यदि मनुष्य ने विषपान, गरदोष या धिरुद्ध 
भोजन किया हो, तो निषिद्ध होने पर भी वमन देना चाहिये। चुंकि 
दोषों के शीघ्रकारी होने से, चमन ही जढदी से इनको बाहर निकाछ 
सकता है । ह 

शेषास्तु वाम्याः, पीनसकुष्ठनवज्वरराजयक्ष्मका सश्वा सगल्ल ग्रहग- 
लगगण्डड्ी पदमेहमन्दाप्रिविरुद्धा जी णौन्नविसूचिकालसकविषगर पी त- 
दष्टदिग्धविद्धाधःशोणितपित्तकफप्रसेकदुनो महछासारो चका विपा का - 
पच्यपस्मारोन्माद।निसारशोषपाण्डुरोगमुखपा ऋदु श्रस्तन्याद यः श्रेष्म- 
व्याधयो विशेषेश महारोगाध्यायाक्ताश्व; तेषु हि वमने प्रधानतम- 
मित्युक्त, केदार सतुभेदे शाल्याद्यरोषपोषविनाशवत्‌॥ ११॥ 

शेष सब वमन के योग्य हैं। निम्न अवस्थाओं में शेष सब पुरुषों को 
घमन देना चाहिये | यथा पीनस, काष्ठट, नवज्वर, राजयक्ष्मा, कास, श्वास 
गलग्रह, गण्डमाला, शलीपद, प्रमेह, मन्दाशभि, विरुद्ध भोजन, अजीर्ण 
भोजन, विसूचिका, अलसक, विषपती, विष दिग्ध, अधोगाभमि, रक्तपित्त, 
कफ-ख्राव, अशं, जी-मचलाना, अरोचक, अविपाक, अपची, अपस्मार. 
उन्‍्माद, भतिसार, शोष, पाण्डुरोग, मुखपाक, दुष्ट स्तन्‍्य आंदि में वम्तन 
देना चांहिये। महारोगाध्याय में कथित कफजन्य बीस रोगों में विशेष 
कर चमन देना चाहिये । जिस प्रकार कि खेत की मेंढ के टूट जाने 
पर पानी के बह जाने से शालि पष्टि जादि सब अज्ञ पानी के न रहने से 
शुष्क हो जाते हैं, इसी प्रकार से वमन आशय में पहुंच कर सम्पूर्ण 
वैकारिक कफ के मूल को बाहर निकाल देती है, इस छिये कफ को शान्त 
किय्रे विना भी शरीर के सब कफजन्य रोग शान्त हो जाते हैं । 


अविरेच्यास्तु- सुभगक्षतगुदमुक्तनालाधो भागरक्तपित्तविलं घित- 
दुबलन्द्रियाल्पाप्रिनिरूढका मादिव्यप्राजी णुनवज्वर मद त्ययिताध्मात- 


हे. अब का अनान्‍क 


आ० २। १३ ] सिद्धिखां नम्‌ ६८५ 


5 तधा 


शल्यादिताभिहतातिस्रिग्धरूक्षदारुणको छः ज्ञतादयश्च गर्म 
ण्यन्ता: ॥ ९२ ॥ 

निम्न पुरुष विरेचन के आायोग्य हैं--सुभग [ ऐश्वय्येगन्‌ ], क्षत गुद, 
मुक्तनाल [ जिस पुरुष की गुदा की नाल ढीली पड़ गईं हो |, अधोगामी 
वक्त पित्त में, डपवास में, दुबे इन्द्रिय, मन्दाप्नि, निरूह बस्ति दी डो, 
काम चिन्तादि में व्यग्म, अजी्ण रोगों, नूतन ज्वर में, मदात्यय रोग में, 
आध्मान, शब्य से पीड़ित, चोट लगे, भतिस्निग्ध, अतिरूक्ष, दरुण कोष्ठ, 
बसन के अयोग्य पुरुषों में पढित क्षत, क्षीण, दुवल अतिस्थूछ, अतिक्रश, 
वृद्ध, बालक, श्रान्त, पिपासित, क्षुघित, कम्मं, भार, अध्वह्रत उपवास, 
मैथुन, अध्ययन, अध्यशन, व्यायाम, चिन्ता में प्रसक्त, क्षोभ, भौर 
गभिणी इनको विरेचन नहीं देना चाहिये । & 

तत्र, सुभगस्य सुकुमारोक्तो दाषः स्थात, क्षतगुदस्य ज्षते गुदे 
वायु: प्राणोपराधकरीं रुजां जनयेन, मुक्तनालमतिप्र|त््या हन्यात्‌ 
अधोभागरक्तपित्तिनं च॒ तद्धदेव, विलंधितदुबलन्द्रियाल्पापक्‍्रिनिरूढा 
आओषधवेग न सहेरन, कमादिव्यप्रमनसो न प्रवरतत कृच्छेण वा 
प्रवतेमानमयागदोषान्‌ कुर्याव, अजीशिन आमदोषः स्यात, नवज्व- 
रस्प अविपकान्‌ दोषान न निहरेत्‌ वातमेब च कोपयेत्‌, मदात्णयि- 
तस्य मयक्षोणे देहे वायु: प्राणोपरोध कुयात, आध्मातस्य आध्मा- 
यमानस्य वा पुरीषकाप्ठनिचितो वायुविसपेन्‌ सहसा आनाहं तीज्रतर 
मगरणं वा जनयेत, शल्यादिंताभिहतयाः क्षत वायुराश्रितो जीवित 
हिंस्यांनू, अतिहिग्धस्य अतियोगभयं भवेत्‌, रूक्षस्य वायुरज्नग्रहं 
कुयात, दारुणकोष्टस्य विरेचनोद्धता दोषा हच्छूलप्वभेदानाहाड्ल- 
मदच्छदिमूछाकुमान्‌ जनयित्वा प्राणान्‌ हन्युः, क्षतादीनां गर्भिए्य- 
न्तानां छुदनोक्तो दोष: स्यात, तस्मादत न विरेच्या: || १३॥ 
इनमें सुभग व्यक्ति को विरेचन देने पर हृदय के हिंसन (अपकरण) 


७ सुभग का अर्थ सुभग गुदा भी चक्रप्राणि ने किया है । 
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च्ा - 


से ऊष्यंगामी या अबागामी रक्त पित्त चाह दो जाता है । क्षव॒ गुदा रोगों 
में दिये गये विरेचन से वायु कृषित होकर क्षत में मर्मान्तिक वेदना को 
उत्पन्न करता है। मुक नाछ रोगों में तथा अधोगामी रक्तपित्त में 
विरेचन से रक्त का अधिक खाव होने पर मृत्यु होजातो है। विलंधित, 
दुबंल-इद्विन्प और अल्पापक्‍्ि एवं निरूढ व्यक्ति जोषध के वेग ( शक्ति ) 
को सहन नहीं कर सझते । काम, चिन्ता आदि में प्रसक्त ब्य्त यों में 
विरेचन नहीं होता, और यदि कंटिनाई से विरेक प्रवृत्त भी हो जाये तो 
योग ( मिथ्याथोग ) जनित उपद्र॒त्रों को करता है | अजीण में विरेचन 
देने से उभय दोष हो जाता है । नवज्वर में विरेचन देन से अविपक्क दोपों 
को बाइर नहीं निकाऊता, एवं वायु को कुप्ित करता हैे। मद्यपान 
किये रागों में (4रेचन देने पर मद्य के क्षोण होने पर शरीर में बायु 
कुपित होकर झत्यु उत्पन्न कर देता है । जिस रोगी को आध्भान होगया 
हो या जिस पुरुष को भाध्मान हो रद्दा द्वो उस के कोष्ठ में संचित मल 
से वायु कुपित होकर उदर में फयती हुई सहसा आनाइ को उस्पन्न 
करती है या झत्यु का कारण बन जाठी है। शल्य से पीड़ित था चोट 
लगे पुरुष में विरेचन देने से क्षत में आश्रित त्रायु जीवन का नाश कर 
देती है । अतिस्निग्व पुरुष में विरेचन देने से विरचन के अतियोग का 
भय दै | रूक्ष पुरुष में तिरेचन देने पर वायु अंग ग्रह ( अंगों में जाम ] 
उत्पन्न करता है । दारुण कोष्ठ व्यक्ति में विरिचन देने से दोष कुपित 
होफर हृत्य-शूऊ, पव-समेद, भानाह, अंगम मूर््छा, कम को 
उत्पन्न करके प्राणों को नष्ट कर देत॑। हैं | क्षतादि से लेऋर गर्भिणी तक 
कथित पुरुषों में वमन में कह्टे हुए दोष विरेचन से उप्पन्न हो जाते हैं । 


शोषास्त विरेच्या:, कुप्ठज्वरमेहोध्वरक्तपित्तभगन्दरोदराशोॉम्रन्न 
पीहगुल्पाबुद्गलगण्डग्रन्थिविधूचिकालसकमूत्राघातक्रिमिको प्टवी स- 
पपाण्डुरोगशिरःपाश्चयुलोदावतनत्रास्यदाह ह द्रो गव्यड्भनी लिका नेत्रना- 
सिकास्यश्रव॒णरोगगुद मठ पाकहली मकश्वा सका सका मला पच्यपस्मारो 
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न्‍्मादवातरक्तयोनिरेतोदोषतैमियारोचकाविपाकच्छुदिश्वयथूद्र विस्फो 
टकादयः पित्तव्याधयों विशेषेण महारोगाध्यायाक्ताश्वच, एतेषु हि 
विरचन प्रधानतममित्युक्तमग्न्युपशमं5प्रिगृहवत्‌ ॥ १४ ॥ 

शेष पुरुषों में विरेचन देना चाहिये। यथा कुष्ठ, ज्वर, प्रमेष्ट, 
ऊध्वरक्तपित्त, भगन्दर, अश , त्रध्न, प्लीहा, गुल्म, भदुंदु, गलगगण्ड, ग्रन्थि 
विसूचिका ( उत्तरकाल में विरेचन देना विशेष दोष के निकालने के छिय्रे 
है ), अल्सक, मूत्राघात, क्ृमि, कोष्ठ, वीसप पाण्डुरोग, शिरोरोग, 
पाश्व शूल, उदावत्त, नेन्नरोग, मुखरोग, दाह, हृदयरोग, नीलिका, ब्यंग, 
कर्णपाक, गुदगाक, मेढ़पाऊ, हलीमक, श्रास, कास, कामला, भपची, 
अपस्मार, उन्माद, वातरक्त, योनिदोष, रेतोदीष, तिमिर, अरोचक, छदि, 
शोथ, उदर, विस्फोटक आदि रोगों में तथा महारोगाध्याय में कथित 
चालीस पित्त रोगों में विरेवन विशेष रूप में देना चाहिये। इन रोगों 
में विरेचन ही सबसे श्रेष्ठ डपाय है | जिस प्रकार कि अप से जले घर 
में ( अप्नि-गृह्द में ) भ्रप्मि के शान्त होने पर घर में शान्ति होती है उसी 
प्रकार से पित्त के विरेचन द्वारा पित्त के निकल जाने पर शान्ति हो 
जाती है । 

अनास्थाप्यास्त- अजी णातिसिग्धपी तसखहा सक्िप्टदी षाल्पा पिया- 
नक्लान्तातिदु बलक्षुत्तष्णाश्र मातातिकृशभुक्तमक्तपी तोदक-बमितवि रि- 
क्तक्ृतनस्तःकमंकद्धभी तमत्तमूर्छितप्रसक्तच्छु दि निष्ठी विकाश्रासका स- 
हिकाबद्धल्छिद्ररकादको दराध्मानालसक विसूचिका म प्रजातातिसा र- 
मधुमेहकुछा ता: ॥ १५ ॥ 


निम्न व्यक्ति आस्थापन क्रिया के अयोग्य हैं--भजीण रोगी, भवति 
स्निग्ध, जिसने स्नेहपान किया द्वो, उत्क्ुश रोगी ( दोषों को उस्केश 
बाहर निकलने के छिये उन्प्रुख ), मन्दात्ति, सवारी पर चढ़ा हुआ, भत्ति 
दुबंल, भूख, प्यांस, श्रम से पीड़ित, अति कृश, भुक्त, भक्त-ओदक, 
,जिसने पानी पिया हो, वमन, विरेचन या नस्य कम जिसने किया हो, 
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क्रदद, भीत, मस्त, मूच्छित, जिसको निरन्तर वमन रहती हो, जिसको 
निष्टीवन भाता हो (थूक भाता हो ), कास, श्रास, हिक्का, बृद्धोदर, 
छिद्दोदर, दकोद्र, आाध्मान, अलसक, विज्वूचिका, अप्रजाता ( गभिणी ), 
भतिसार रोगी तथा मधुमेह ( प्रमेह रोगी ) और कुष्ठ रोगी को आस्थापन 
नहीं देना चाहिये । 

तंत्र, अजीणातिस्तिग्धपीतरनहानां दृष्योदरं मुच्छों श्रयथुवों 
स्थात्‌, उल्किष्टदोष मन्दाग्न्योररोचकस्तीब्रः, यानक्लान्तस्थक्षाभव्या- 
पन्नो बस्तिराशु देह शोषयेत्‌, अतिदुबलक्षुत्तष्णाश्रमातानां पूर्बोक्तो 
दोषः स्थात, अतिकृशस्य काश्य पुनजनयेत्‌, पीतोदकभुक्तभक्तयोरु- 
ल्किश्योध्वेमधा वा वायुबस्तिमुत्थिप्य ज्षिप्रं बस्तो घोरान्‌ विकारान्‌ 
जनयत, वमितविरिक्तयोस्तु रूच्शशरोर निरूहः क्ञतं क्षार इब निदहेत्‌, 
कृतनस्तःकमंणा विश्वशं भ्रशसंरुद्धल्लोत्स कुयात्‌, क्रद्धभीतयोबंस्ति- 
रूध्वमुपपुवेत, मत्तमूच्छितयोश्रेशं विचलितायां संज्ञायां चित्तोप- 
घातव्यापत्स्यात, प्रसक्तच्छदिनिष्ठीविकाश्वासकासहिकातानामुधध्वी 
भूत वायुरूध्व बस्ति नयेत्‌, बद्धच्छिद्रदकोदराध्मातानां भ्रुशतरमा- 
ध्माप्य बस्ति: प्राणांन्‌ हिस्यात, अलसकविसूचिकाम प्रजातातिसा- 
रिणामामकृतदोषः स्थात, मधुमेहकुप्ठिनाव्योधेः पुमवृद्धि:, तस्मादेते 
नास्थाप्याः ॥ १६ ॥ 

अजीणं, अति स्निग्ध तथा उपहत स्नेह वालों को आस्थापन देने पर 
दृष्योद्र ( सन्निपातोदर ), मूच्छो ओर श्रथथु होती है। उत्किश्ट दोष, 
मन्दाप्ि को अरोचक आदि तीत्र रूप में होते हैं । यांन पर सवारी करने 
से क्षोम उत्पन्न होने पर बस्ति शीघ्रता से शरीर को शुष्क कर देता है । 
अति दुबंल, भूख प्यास अथवा श्रम से पीड़ित व्यक्ति को पूर्वोक्त दोष 
होते हैं । भति कृश व्यक्ति में कृशझता और भी बढ़ जाती है। जिसने 
पानी पिया हो, भुक्त, भक्त डस्किष्ट रोगी में वायु बांस्त को ऊपर या 
नीचे को स्खलित करके बस्ति रोगों को शीघ्रता से ठत्पञ्ञ करती है। वन! 
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या विरेचन रोगी को दिया हुआ निरूढह शरीर को जला देता है, 
जिस प्रकार कि क्षार क्षत को जला देता है। नस्य कम में इन्द्रियों की 
अंशता तथा स्रोतों का अपरोध होता दै | ऋद्ध और अति भोत व्यक्ति में 
निरूह देने से बस्ति सुखादि से बाहर आ जाती है | मत्त और मुच्छित 
व्यक्ति में संज्ञा ( चेतना ) के अतिशय चलायमान होने पर चित्त के 
उपधात रूप व्याधि ( मानप्तिक रोग ) हो जाते हैं । निरन्तर वमन, 
निष्ठोविका, कास, श्रास, हिकारोग में वायु ऊध्व मुख होती है, इसलिये 
वायु बस्ति को ऊपर छे जाती है | बढ्ोदर, छिद्ोदर, दकोद्र, आध्मान 
रोगी में बस्ति अधिशय आंध्मान उत्पन्न करके प्राणों को नष्ट कर देती है । 
अलूसक, विसुचिऋष्, अप्रजाता ( गभिणी ), अतिसार रोगियों में भाभ 
जन्य दोष उत्पन्न हो जाते हैं । मधुमेह ( प्रमेह ) और कुष्ठ रोगी में 
व्याधि और अधिक बढ़ जाती है, इसलिये इन पुरुषों में आस्थापन 
नहीं देना चाहिये । 


शषास्ववा आप्याः, सवोद्धेकाडकुक्षिरोगवातवर्चोमूत्रशुक्रसड्बब- 
लवणमांसरेतःक्षयदो षाध्मानाड्सु प्रिक्रिमिको छ्लो दावतस्तब्धाड्ा तिसा - 
रसवांज्ञामितापप्ली हगुल्महद्रोगभगन्दरोन्मादज्वरत्रप्नशिरःक ण॑शूल- 
हृदय-पाश्च-प्रष्ठ कटी ग्रहवेपनाक्षेपकगौरवातिलाघवरज:क्षयानातेववि 
पमाप्रिस्फिग्जानुजघारुगुल्फपाष्थि प्रपदयो निबा ह्व हुलिस्तना ज्वदन्तन- 
खपवा स्थिशुलशा थस्तम्भान्त्रकूजनपरिकतिक ल्पाल्पशब्दो ग्रगन्धो त्था- 
नादया वातव्याधया विशेषण महारोगाध्यायोक्ताश्र, एतष्वास्थापनं 
प्रधानतममित्युक्त वनस्पतेमूलच्छेद्वत्‌ ॥ १७ ॥ 
दोष सब अवस्थाओं मे आत्थापन देना चाहिये। संग रोग, एकांग 
रोग, कुक्षि रोग, वात, मल, मूत्र और शुक्र का अवरोध, बलदोष, वर्णदोष, 
मांसदोष, रेतोदोष, क्षतदोष, आध्मान, अंगसुप्ति, कृमिकोष्ठ, उदावत्त॑, 
स्तव्धांगता, अतिसार, सवाग वात, अभिताप, छ्लीहा, गुल्म रोग, झूछ, 
हृदयरोग, गुदरोग, भगन्दर, उन्माद, म्न्न, शिरोरोग, कणंरोग, हृदय 
४४ 
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रोग, पाश्चश्रेग, कटिग्रह, वेपन ( कम्पन ), आक्षेप, गौरव, अति 
रूघुता तथा रजक्षय से पीड़ित व्यक्तियों को आस्थापन देना चाहिये । 
विषमाप्ि, नितम्बशूछ, जानूझूल, जंघाशूल, उख्रोग, पाष्णिरोग, 
प्रदद ( पांव का तलुआ ) रोग, योनिरोग, अंग्रुलिशेग, स्तनरोग, 
अंगशूल, दन्तशूल, पाश्चशूल, अस्थिशूछ, शोथ, स्तम्भ, अंगकूजन. 
परिकत्तिका, अल्प शब्द मल के साथ होना, मल में उग्र गन्ध का आना 
आदि रोगों में तथां महारोगाध्याय में कथित अस्सी वात रोगों में आस्था- 
पन बस्ति उपयोगी है । इन रोगों में आस्थापन अति प्रधान चिकित्सा 
है, जिस प्रकार कि वनस्पति के मूठ कट जाने पर शाखा भादि स्वयं 
शुष्क हो जांते हैं, उसी प्रकार से वात के शमन होने पर रोग भी शञान्त 


हो जाते हैं । 

य एवानास्थाप्या: त एवाननुवास्याः स्युः, विशेषतस्त्वभुक्त- 
भक्तनवज्वरपाणडुरोगकामलाग्रमेहाश:प्रतिश्यायारो चकमन्द प्रिदु बल- 
प्रीहकफादरोरुस्तम्भवर्चो भेदपीतविषगरपित्तकफाभिष्यन्द्गु रुकी ए- 
जलीपदगलगण्डापची क्रिमिकाप्िन: ॥ १८ ॥ 

जो व्यक्ति आास्थापन बस्ति के भ्रयोग्य हैं, वे ही अनुधासन बस्ति 
के भी अयोग्य हैं । विशेषकर बिना भोजन किये या तुरन्त भोजन करने 
पर, नव ज्वर में, पाण्डु रोग में, कांमछा, प्रमेह, अशं, अरोचक, मन्दाप्नि, 
दुर्बल, प्रतिश्याय; फीह्दा, कफोदर, उरूस्तम्भ, वच्भिद्‌, विष के पीने पर, 
गर विष के पीने पर, कफ, अभिष्यन्द, गुरुकोष्ठ, छोपद, गलगण्ड, 
अपची, क्रमिकोष्ठ रोगियों को अनुवासन नहीं देना चाहिये । 

तन्नाभुक्तभक्तस्थानावृतमागेत्वादृध्बेमतिवततते स्नेहः, नवज्वर- 
पाण्डुरोगकामलाप्रमेहिणां दोषानुत्कछेश्योदर जनयत्‌, 'अशंसस्य 
अर्शास्यभिष्यन्याध्मानं कुयोत, अरोचकातंस्य अन्नगृद्धिं पुनहन्यात, 
मन्दाप्रिदुबलयोमन्द्तरमप्मि कुयात्‌, प्रतिश्यायप्रीहादिमतां च भ्ृुशत- 
रमुत्छिष्टदोषाणां भूय एवं दोष॑ वर्धयत्‌, तस्मादेते नानुवास्थाः ॥१५९॥ 


जा 
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इनमें अभुक्त और भक्त रोगी में मार्गों के खुले रहने से स्नेह ऊपर 
की भोर पहुंच जाता द्ै । नवम्वर, पाण्डुरोग,, कामछा प्रमेद्द रोगियों में 
दोषों को उत्केशित करके उदर रोग को उत्पन्न कर देते हैं। अशं रोगी में 
अर अभिष्यन्दित होकर आध्मान रोग उत्पन्न करते हैं | भरोचक रोगी में 
अन्न की लिप्सा को नष्ट कर देता है। मन्दाध्मि और दुबंल ध्यक्ति की 
अप को भोर भी मन्द कर देते हैं | प्रतिश्याय, प्लीद्दा भादि रोगियों में 
दोर्षा के अधिक उत्क्लोशत द्वोने पर स्नेह बस्ति पुनः दोषों को बढ़ा देती 
है, इसलिये इनको अनुवासन नहों देना चाहिय । 


य एवास्थाप्यास्त एवानुवास्याः, विशेषतस्तु रूक्षतीक्ष्णाप्नयः 
केवलवातरोगाताश्र । एतेषु हनुवासनं प्रधानतममित्युक्त वनस्पति- 
मूलच्छेदनवत्‌, मूल द्रुमाणां प्रसेकवच्चेति ॥| २० ॥ 

जिन को आस्थापन बस्ति देनी है, उन को द्वी अनुवासन बस्ति देनी 
चाहिये । विशेषकर जो कि रूक्ष, तीक्ष्णाभि तथा जो केचल ( शुद्ध ) वात 
रोग से पीड़ित हों उनको अनुवासन देना चाहिये | इन अवस्थाओं में 
अनुवासन ही मुख्य उपाय है, जिस प्रकार कि वृक्ष की मूल के कटने पर 
पक्ते आंदि के शुष्क हो जान पर पुनः मूल में जल का सिंचन करने से 
नयग्रे पछ्व छतादि निकल भाते है। इसी प्रकार से रोगों के नष्ट हो जाने 
पर अनुवासन से नये धातु तथा शरीर का पोषण हो जाता है । 


अशिरोबिरेचनाहोस्तु पुन:-अजीणिभुक्तभक्तपी तस्नेहमद्यतोय- 
पातुकामस्त्नातशिरः स्नातुकामश्लुत्त्णाश्रमातमत्तमूर्चिछितशब्द्‌ण्डाह- 
तव्यवायव्यायामपानक्कान्तनवज्वरशो कामितप्रविरिक्तानुवासितगर्मि- 
णीनवप्रतिश्यायातों अनृतुदुर्दिन चेति ॥ २१ ॥ 

निम्न व्यक्ति शिरोविरेचन के अयोग्य हैं---भजीणं रोगी, तुरन्त 
भोजन किया हुआ, जिसने स्नेह पिया हो, मद्य था जल पीना चाहता हो, 
शिर को धोया दो या स्नान करने की इच्छा हो, भूख, प्यास या श्रम से 
पीड़ित, मत्त, मूच्छित, शाखद्त, दण्डे से हृत, मैथुन किया हो, व्यायास 
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से थका, मच्य पान से उत्पन्न रोगों से पीड़ित, नवज्वर, शोरू से पीड़ित 
विरेचन देने पर, अनुवासन देने पर, गर्भिणी, नूतन प्रतिश्याय से पीड़ित, 
अनृतु ( शीत, ओष्म और वर्षा ) में, बादरों से आच्छादित दुर्दिन में 
शिरोबिरेचन नहों देनां चाहिये । 


तन्नाजीर्णिंभुक्तभक्तयोदोष उध्येवहानि स्रोतांस्यावृत्य का - 
श्वासच्छुदिप्रतिश्यायान्‌ जनयत्‌ , पीतरनहमग्यतोयपातुकामानां कृत 
च पिबतां मुखनासालस्रावाक्ष्युपदेहतिमिरशिरोरोगान जनयेतू, €नात- 
शिरसः कृते च स्नातस्य प्रतिश्यायं, क्षुधातेस्य वातप्रकोष॑, तृष्णा 
तस्य पुनस्तृ८्णाभिवृद्धिं मुखशाषं च, श्रमातमत्तमुच्छितानामास्था- 
पनोक्तां दोषः स्यात, शब्रदण्डह् तयोस्तीत्रतरां रुज॑ जनयत, व्यवा- 
यव्यायामपानछान्तानां शिरःस्कन्धनत्रोर:पोडनं, नवज्वरशोकामित- 
प्रथोरूष्मा नेत्रनाडी रनुसृत्य तिमिरं ज्वरवृद्धि च कुर्यात, विरिक्तस्य 
वायुरिन्द्रियोपधातं कुयोत्‌ , अनुवासितस्य कफ: शिरागुरुत्वं कगडू- 
क्रिमिदोषांश्व जनयेत्‌ , गर्भिण्या गम स्तम्भयत्‌ स काण:ः कुणिः 
पक्षहतः पीठसर्पी वा स्यात्‌ , नवप्रतिश्यायातस्य ख्लोतांसि व्यापाद- 
येत्‌ , अनृतुदुदिने शीतदोषात्‌ पूतिनस्यं शिरोरोगगश्व स्यात्‌ ,तस्मादेते 
न शिरोबिरेचनाहाः ॥ २२ ॥ 

इनमें अजीण में भोजन करने वाले या भोजन करने पर शिरोबविरेचनकः 
देने में उद्धवह स्रोतों को आवृत करके कास, श्वास, छदि, प्रतिश्याय को 
उत्पन्न करता है । स्नेह, मद्य, जल पीने की इच्छा में शिरोविरेचन देने 
से मुश्न ओर नासा के स्राव आदि से लिप्त होने के कारण तिमिर और 
शिरोरोग उत्पन्न हो जाते हैं। शिर का स्नान करने पर या स्नान करने 
की इच्छा से प्रतिश्याय रोग, भूख से पीड़ित रोगी को वात प्रकोप, प्यास 
से पीड़ित व्यक्ति में तृष्ण की बढ़ती और मुख शोष, श्रम से पीड़ित, 
मस्त, मूर्च्छित पुरुषों में आस्थांपनोक्त दोष, शखइत, दण्डहत में भक्ति 
तीत्र पीड़ा को उत्पन्न कर देता है। व्यवाय, व्यायाम और मद्यपान 
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से कान्त पुरुषों में शिर, स्कन्च, आंख ओर छाति के रोगों को उत्पन्नकरता 
है, नवज्वर, शोक से अभितप्त रोगियों में उब्णिमा नेन्न-नाड़ियों का 
अनुसरण करके तिमिर और ज्वरबृद्धि को उत्पन्न करती है | विरेचन लिये 
पुरुष में वायु इन्द्रियों का नाश, भनुर्वा त पुरुष में कफ, शिर में 
भारीपन, कण्डू, कृमि दोषों को उत्पन्न कर देता है । गर्भिणी के गर्भ को 
जड़ कर देता है. जिससे कि गर्भ काणा ( एक आंख से अंधा ), कुणि 
( टेढ़े द्वाथों वाला ), पक्षद्वत ( शरीर का एक भाग निश्चेष्ट हो ), पीठ- 
सर्पी ( पंगु ) हो जाता है। नव प्रतिश्याय रोगी के स्रोतों को दूषित 
कर देता है । अनृतु और दुर्दिन में शीत दोष से पृतिनस्थ और शिरो- 
रोग उत्पन्न हो जाते हैं। इसलिये इनको शिरोविरेचन नहीं देना 
चाहिये । दुर्दिन में नस्य देने से पूतिनस्थता, ग्रीष्म वा वां में नस्य देने 
से शिरोरोग उत्पन्न होते हैं ' 


शषास्त्वहोः, विशेषतस्तु शिरोदन्तमन्यास्तम्भहनुग्रहपी नसगल- 
शुर्डिकाशाल्‌कशुक्रतिमिरवत्म रोगव्यड्रो पजिहिकाधोवभेद्कप्री वा- 
स्कन्धास्यनासिकाकणा जल्षिमुधक पा लशिरा रोगार्दितापतन्न्रका पता न- 
कगलगगण्डदन्तशूलहषंचालाज्रागनाड्यबुदखर भेदवा ग्यहगदू गद- 
कथनादय ऊध्वेजन्रुगता वातविकारा: परिपक्षाश्च; एतेषु शिरोविरे 
चन॑ प्रधानतममित्युक्त, तद्धयत्तमाड़्मनुप्रविश्य मज्नपेशी कासक्त 
दोष विकारकरमपकथ॑ति ॥| २३॥ 


दोष पुरुषों को शिरोविरेचन देना चाहिये। विशेषकर शिरोरोग, 
दन्‍तरोंग, मन्यारोग, इनुग्रह, पीनस, गलशुण्डिका, शालूक, झुक्र, 
तिमिर, वर्त्म रोग, ब्यंग, उपजिहिका, अर्धावभेदक, ग्रीवा, स्कन्ध, मुख, 
नासिका, कान, आंख, मूद्ां, कपाल, शिर के रोगों से पीड़ित, भरदित, 
अपतानक, अपतंत्रक, गलगण्ड, दन्तशूल, दनन्‍्तहष, दुन्तचाल ( दांत का 
हिलना ), अक्षि रोग, नाड़ी ब्रण, अवुंद, स्वरभेद, वागगह, गदुगद्‌ वाक 
'इन ऊध्वेजन्रुगत रोगों में तथा परिपक्कष दोष वाले उध्यंजनुगत वात रोगों 
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में शिरोविरेचन मुख्य कद्दा है। यह शिरोबिरेचन शिर में भ्रविष्ट होकर 
दोष रूपी विकार को बाहर निह्ालता है, जिस प्रकार कि मूंज में चिपटी 
हुईं इंषिका ( शर ) को खोंचकर बाइर निकाला जाता है, हसी प्रकार से 
शिर में आसक्त दोष को नस्‍्य बाहर निकाल देता है । 


प्रावट्शरद्वसन्तेष्वितरेष्वात्ययिकेपु रोगेपु नावनं कुयांद ग्रीष्मे 
पूबोहे, शीत मध्याहे, वर्षादुर्दिपि चति ॥ २४ ॥ 
प्रावट ( भाषादू, श्रावण ) शरद्‌ और चच्चन्त ऋतु में शिगेविश्चन 
साध्य रोगों में नावन ( नस्य ) कम करना चाहिये, इनसे भिन्न ग्रीष्म, 
वर्षा और शिशिर ऋतु में भी शीतादि प्रतिक्रार के लिये कृत्रिम गुणों का 
आधान करने के लिये नस्य कम करना चाहिये । ग्रीष्मऋतु में पूवांहन में, 
शीतफतु में मध्याह्न में और वर्षाक्नाल में जब दुर्दिन न हो तब मध्याह्न के 
समयनस्य देना चाहिये । 
तत्र शछोकाः | इति पश्चविधं कम विस्तरेण निदर्शितम ! 
यभ्यो यत्त्वहितं यस्‍्मात्कम यभ्यश्र यद्धितम ॥ २५ ॥ 
भवन्ति चात्र | न चेकान्तेन निर्दिष्टमेक्रान्तेन समाभयेत्त | 
स्वयमप्यत्र वैद्येन तक्ये बुद्धिमता भवेत ॥ २५ ॥ 
उत्पद्यत हि सावस्था देशकालबल प्रति । 
यस्यां कार्णेमकाय स्यात्करम कार्थे च गहिंतम ॥ २७ ॥ 
छर्दिहृद्रोगगुल्मानां वमन॑ सवे चिकित्सिते । 
अवश्धां प्राप्य निर्दिष्ट कुछ्चिना बस्तिकमें च॥ २८ ॥। 
तस्मात्सत्यपि निर्देश कुयोदृद्य खयं घिया 
बिना तर्केण या सिद्धियेदच्छासिद्धिरेव सा ॥ २९ ॥ 


उपसंहार--इस प्रकार से वप्तन, विरेचन, भास्थापन, भनुवासन 
और शिरोविरेचन रूपी पंचकर्म विस्तार से कष्ट दिया है, यड्ट कर्म जिनके 
लिये भद्दितकारी, जिनके लिये ह्वितकारी, एकान्त रूप में कहे हुए कम को 
एकान्तरूप में ही नहीं करना चाहिये, जैसा कद्दा वैसा आंख मींचकर नहीं 
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करना चाहिये । बुद्धिमान वैद्य को स्वयं इसमें तक ( ऊद्ा-पोह सोच- 
विचार ) करना चाहिये । चूंकि देश, काल भौर बल के कारण ऐसी 
स्थिति कई बार उत्पन्न हो जाती है, जब कि करने योग्य कार्य भी 
अकाय्ये ( करने के अयोग्य ) हो जाता है और भ्रकाय्य भी करने 
थोग्य हो जाता है । यथा छर्दि, हृदयरोग तथा गुल्म रोग की अपनी-अपनी 
चिकित्सा में अवस्था विशेष से वमन देने का विधान किया है, तथा कुछ- 
रोगियों के लिये बस्तिकम कहा है । इसलिये कथन उपदेश होने पर 
भी अपनी बुद्धि से ऊहांपोह् तर्क करके काय करनो चाहिये । क्योंकि 
विना तक के ( सोचे समझे विना ) जो सफलता मिलती है, वद्द दृषट 
सिद्धि भी अदृष्ट सिद्धि के समान है । अन्धेरे में तीर लगाना, अचानक 
सफलता मिल जाना वह अप्तफलता के समान ही है । [इसलिये श्ांख्र के 
डपदेशानुसार अपनो बुद्धि से ही शाखर के भनुसार अनुक्त काय्य भी 
करना चाहिये | चूंकि पीछे कहा है--“प्रायो व्तनममिवकषनस्थ अल्प- 
मप्यनल्पज्ञानाय भवति इति ।” ] 
श्त्याग्नवेशकत तन्‍्त्र चरकर्प्रातसस्कृत सिद्धिस्थान 
पन्नकर्मीयार्माड्ध नोम द्वितायाइध्यायः ।। २ || 








ततीयो5ध्याय:ः । 

अथातो बस्तिसूत्रीयां सिद्धि व्याख्यास्थाम: ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

इसके आगे बस्तिसूत्रीय सिद्धि अध्याय की व्याख्या करते हैं, ऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने उपदेश किया है | 
कृतक्षणं शैलवरस्य रम्ये स्थितं धनेशायतनस्य पाश्व । 
महर्षिसंघेवृतमप्रिवेश: पुनवसुं प्राजजलिरन्वपच्छुत ॥ ३ ॥ 

पव्तों में श्रेष्ठ चनेशाथत ( कुबेर के निवासस्थान या वनस्पतियों 
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के निवास ) हिमालय के रम्य पाश्व में स्थित, महर्षिवृन्द से आश्रुत पुन 
घसु से हाथ जोड़कर अश्िवेश ने पूछा-- 
बस्तिनरेभ्य: किमपेक्ष्य दत्त: स्यात्सिद्धिमान किम्मयमस्य नेत्रम्‌ । 
कीहक्प्रमाणाकृति किंगुणश्र केषां च कियानिगुणश्व बस्ति: ॥ ४॥ 
निरूह कल्प: प्रणिधानमात्राः स्नेहस्य वा का: शमन विधि: कः । 
के बस्तयः केषु मता इतीदं श्रत्वोचरं प्राह बचो महर्षि: ॥ ५॥ 
अप्निवरेश के दस प्रश्न--किन बातों को देखकर दी गईं बस्ति 
सिद्धिदायक होती है ? बस्ति का नेन्न डिस प्रकार का है ९ कया प्रमाण 
भाकृति इस नेत्र की है ? बस्ति के क्या गुण हैं? बस्ति के गुण भोर 
योनि ( प्रभव स्थान ) क्या हैं ? निरूहबस्ति को प्रणिधान मात्रा क्‍या 
है, स्नेह की प्रणिधान मात्रा क्‍या है ? शमन में क्या विधि है? किन 
पुरुषों के लिये किस प्रकार की बस्तियां हितकारी हैं ? इन दस भ्रश्नों को 
सुनकर महर्षि ने कहा-- 


समीक्ष्य दोषोषधदेशकालसात्म्यामिसत्त्तादिवयाबलानि । 
बस्ति: प्रयुक्तो नियतं गुणाय स्युः स्वकर्माशि च सिद्धिमन्ति ॥६॥ 
दोष, ओषध, देश, काल, सात्य, अधि, सत्त्व, वय, बल भादि बातों 
को देखकर ( इनका घिचार करके ) प्रयुक्त को गई बस्ति निश्चित गुणों को 
देती है तथा सब कार्यो में सफलता पहुंचाती है । 
सुवर्णरूप्यत्रपुताम्ररीतिकांस्यास्थिलोह द्वमवेणुदन्ते: । 
नालैविंषाणमंणि भिश्र तेस्ते: कायाणि नत्राणि त्रिकशिकानि ॥ ७॥ 
म्वण, चांदी, त्रपु ( सीसा ), ताम्र, कांसी, भस्थि, लोह, द्रम (ब्रृक्ष) 
वेणु ( बांस ), दांत, नड़्सर, रीति ( पित्तल ), विज्ञाण ( स्रींग ), मणि 
आदि बस्तुभों से सुन्दर तीन कणिका ( उभार ) वाले नेन्न ( नौजल ) 
बनाने चाहिये । 
पडद्भादशाष्टाकुलसंमितानि षद्ठिंशतिद्वादशवषजानाम्‌ । 
स्युमुद्गककन्धुसतीनवाहिच्छिद्राणि वत्यों पिहितानि चापि ॥ ८॥ 
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एक वर्ष से छः वर्ष के बच्चे के लिये छः अंगुल लग्बे, सात वर्ष से 
बारह व तक के बच्चे के छिये आठ अंगुल और तेरह से २० वर्ष के 
मनुष्य के लिये बारह अंग्रुल लम्बी नेन्न द्वोनी चाहिये । इस नेगन्न के छिद्र 
इतने बड़े होने चाहिये जिनमें मूंग, ककंश्धु ( झ्वाड़ी के बेर ) और सतीन 
'( मटर ) जा सके। छः अंगुल रूम्बी नेत्र का छेद मूंग के प्रवेश के योग्य, 
भाठ अंगुल नेन्न का छेद मटर के योग्य, बारह अंगुल लम्बे नेत्र के छेद 
झरवेर के समान होते हैं । 

इन छेंदों को वत्ति ( बत्ती ) से ढांप कर रखना चाहिये, [ जिससे 
कीड़ा आदि अन्दर न जाये ]! 


यथावयोऊक्कलुष्ठकनिष्ठिकाभ्यां मूलाग्रयो: स्युः परिणाहवन्ति । 
ऋजूनि गापुच्छसमाकृतीनि लक्ष्णानि च स्युगुलिकामुखानि ॥ ९॥ 
स्यात्कर्शिकैकाउग्रचतुथभाग मूलाश्रिते बस्तिनिबन्धन हे । 

पुरुष की जितनी आयु हो उसीझ अनुसार नेत्र का मुलभाग अंगुष्ठ 
के बराबर परिणाह वाला, नेत्र का अग्रिम भाग कनिष्ठका अंगुलि के 
समान परिणाह वाला होना चाहिये । नेत्र सीधे, गाय की पूंछ के समान 
मूल में मोटे और अग्रिम भाग में पतछे, चिकने होने चाहियें, इनके 
अग्रिम भाग पर एक गुटिका ( गोली ) होनी चाहिये । नेश्र में तीन 
कृणिकाओं में एक कर्णिका तो अग्निम भाग पर सम्पूण नेन्न के चतुर्थ भाग 
पर होना चाहिये जिससे अधिक नेन्र गुदा में न जा सके । नेमन्न के मूल 
प्रदेश में स्थूल भांग पर दो कणिकायें बस्ति को बांचने के लिये करना चाहिये । 


जारदगवो माहिषहारिणो वा स्थाच्छोकरो बस्तिरजस्य वापि ॥१०॥ 

रढस्तनुनेष्टसिरों विगन्‍्धः कषायरक्तः सुमृदुः सुशुद्ध: । 

नृणां वयो वीक्ष्य यथानुरूप॑ नत्रेषु योज्यस्तु सुबद्धसृत्र: ॥ ११ ॥ 
बस्तिद्रव्य--जरद्गव ( वृद्ध गाय ), भेंस, इरिण, शूकर, बकरी 

इनकी बस्ति ( मून्नाशय ) से बस्ति बनानी चाहिये । बस््ति हल, तनु 

( पतलो ), नष्ट सिरा ( सिरा जाल नष्ट कर दिये हों, साफ़-सुथरी ), 
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विगन्धि ( गन्ध रहित ), कपाय-रक्त (कषाय भावना से रक्त वर्ण करके) 
कोमल, अच्छो प्रकार से बंधी होनो चाद्दिये । मनुन्‍्यों की आयु को देखकर 
उसके अनुकूल ही बृहत्‌ , मध्य या क्षुद्र बस्ति बनानी चाहिये, इस बस्ति 
को नेत्रों में दृढ़ सूत्र से भी प्रकार बांध देना चाहिये । 
बस्तरभावे प्रुवजों गलो वा स्यादड्कपादः सुघनः पटा वा । 
नेत्रस्य चालाभत एव नाली हिताउसखिजा वंशभवा नलो वा ॥१२॥ 
बस्ति के अभाव में--छुवज, यल (पक्षि विशेष, प्रसेवक गल पक्षा), 
अंहुपाद ( चिमगादड़ ) का चम ( त्वचा ) अथवा खूब गादा कपड़ा लेकर 
उसकी बस्ति बनाना चाहिये । नेत्र के अभाव से अस्थि से बनी नाड़ी, 
बांस से बनी नाड़ी अथवा नरसड़ का डप्योग करना चाहिये । 
आस्थापनाह पुरुष विधिज्ञः समीक्ष्य पुण्येडहनि शुक्षुपक्ते । 
प्रशस्तनक्षत्रमुहृतंयोंग जीणान्नमकाप्रमुपक्रमेत ॥ १३ ॥ 
विधि को जानने वाले वैद्य का चाहिये कि आास्थापन बस्ति के योग्य 
पुरुष को देखकर पुण्य दिन मे, शुकुपक्ष में प्रशस्त नक्षत्र, प्रशस्त मुद्दत्त 
में एकाप्र चित्त तथा भन्न के जीण हो जाने पर बस्ति देवे । 
बलां गुड्डूचीं त्रिफलां सराख्रां द्वं पश्चमूल च पलोनि मतानि । 
अष्टो पलान्यधतुलां च मांसाच्छागात्पचेदप्सु चतुथशेषम्‌ ॥ १४५ ॥ 
पूतं यवानीफलबिल्वकु2बचाशताह्वाघनपिप्पली नाम । 
कल्केगु डक्तौद्रघृते: सतेलेयुतं सुखाष्णस्तु पिचुप्रमाणंं: ॥ १५ ॥ 
गुडात्पलं द्विप्रस्ततां तु मात्रा र्लहाच युक्‍त्या मधुसैन्धवं च । 
स्नेह सुनिमंथ्य तताइनुकर्पं प्रज्षिप्प बस्तौ मधितं खजेन ॥ १६ ॥ 
बस्ति तत: सव्यकरे निधाय सुबद्धमुच्छुवास्य च निव्यलीकम । 
अर्ुष्ठमध्यन मुख पिधाय नंत्राग्रतंत्थामपनीय वर्तिमू ॥ १७ ॥ 
आस्थापन बस्ति--ब्रला, गिछोय, प्रिफला, रास्ना, ब्ृहत्‌ पंचमूल 
( बिल्वादि पंचमूल ) भौर छघु पंच मूल ये सोलद् द्रव्य प्रस्येक एक एक 
पल, बकरी का मांस आठ पल, जल ५० पल लेकर क्राथ करना चाहिये 
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( परिभाषा से १०० पल जल लेना चाहिये )। चतुथाश रहने पर छान 
लेना चाहिये। इस क्ाथ में यमानी ( अजवायन ), फल ( मदनफल ), 
बेलगिरी, कूठ, बच, शताह्वा ( सोंफ ), घन ( मुस्ता ) और पिप्पली 
प्रत्येक द्रव्य पिचु प्रमाण (कर्ष प्रमाण) में कल्क रूप से मिलाना चाहिये। 
इसमें गुड़ + पर, घृत २ पल, तैल २ पल ( मिलित स्नेह दो प्रसत ), 
मधु और सनन्‍्धव लवण युक्तिपूघेंक उचित मात्रा में मिलाकर खज (मन्थन) 
दण्ड से भली प्रह्मार मथकर सब को एक रूप बनाकर क्राथ की उचित 
मात्रा को बस्ति में डाल्ऋर बस्ति को वाम हस्त में पकड़ना चाहिये। 
बस्ति को नेत्र के मूल भाग में दोनों कणिकारओं के मध्य में दृढ़ सूत्र से 
साधा बांधना चाहिये, जिससे कि द्वब्य के अभिधात से उत्पन्न वायु 
निकल जाये। फिर नेत्र के मुख को अंगुष्ठ के मध्य भाग से ढांपकर नेश्र 
में लगी बत्ति को निकाल लेना चाहिये। नेत्र के अगले भाग पर तैल 
लगाकर नेत्र को स्निग्ध कर छेना चाहिये । 


तैलाक्तगात्रं क्ृतमृत्रविटक नातिक्षुधात शयने मनुष्यम्‌ । 
समे5थ किब्चिन्नतशाषक वा नात्युछ्धित स्वास्तरणोपपन्ने ॥ १८ ॥ 
सव्यन पाश्वन सुखं शयान॑ कृत्वजुदेहँ खभु जोपधानम | 
निकुरच्य सव्येतरदस्य सक्थि सब्यं प्रसाये प्रणयेच्छनेस्तम ॥१९॥ 
स््रिग्धे गुदे नन्नचतुथ भाग स््रिग्धं शनैमृद्रजुप्रष्टबंशम्‌ । 
अकम्पनावेपनलाघवादीन्पाण्योगु णांश्वापि हि दशयंस्तम ॥ २० ॥ 
प्रपीडय चैकग्रहणुन दत्त नत्रं शनैरेव ततोडपकषत्‌ । 

रोगी मृत्र और सर का त्याग करके, भूख को पीड़ा से रहित मनुष्य 
को ( स्वस्थ ) समान शय्या पर अथव्रा शिर को कुछ नीचा किये तथा 
कटि प्रदेश को ऊपर को उन्नत किये हुए बिस्तर पर वाम पाश्च पर सुख 
पूवंक सीधे सरल रूप से लेटाना चाहिये | रोगी को भपना वाम हाथ 
सिर के नीचे तकिये के रूप में रखकर वाम पांव को कुछ मोड़ कर (घुटना 
पेट पर आ जाये ), वाम टांग को फेला देना चाहिये | रोगी की गुदा को 
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तैल से निकनां करके, नेश्न के चतुर्थ भांग ( कर्णिका ) तक धीरे धारे 
पृष्ठवंश के साथ संथे रूप में गुदा के अन्द्र प्रविष्ट करना चाहिये । 
बस्ति को न तो बहुत धीरे न बहुत जल्‍दी से, रूदुता से, ष्ठवेंश के समान 
सीधे रूप में कांपने के या द्िलने के अथवा ढीलेपन के विना स्थिर भौर 
मजबूती से वाम हाथ में पकड़ कर दक्षिण हाथ द्वारा एक बार में ही इस 
प्रकार दवाये कि न तो बहुत तेजी ते न बहुत जल्दी से बस्ति जाये । बस्ति 
में कुछ द्रब्य शेष रख लेना चाहिये । बस्त देने के उपरान्त बस्ति के नत्र 
को धीरे से निकाल लेना चाहिये । 


तियक्श्रणीत तु न याति धारा गुदे बत्रणः स्थाचलिते च नेत्रे ॥२१॥ 
दत्त: शमैनाशयमेति बस्ति: कर प्रतरावत्यतिपीडितश्व । 

नेत्र को तिरछा करके बस्ति को दबाने से आस्थापन द्वव्य धारा रूप 
में गुदा के अन्दर नहीं जाता, इसलिये नेत्र को साधी करके बस्ति देनी 
चाहिये | बस्ति के पीड़न काल में हाथ के कांपने से नेन्न के भग्न भाग के 
चुभ जाने से गुदा में थण हो जाते हैं, इसलिये बिना कांपे हुए बस्ति 
देनी चाहिये । बहुत धीरे घोरे दी गईं बस्ति आशय में नहीं पहुंचती, 
बहुत जोर से दबाने पर बस्ति कण्ठ को पहुंच जाती है। इसलिये न तो 
बहुत धीरे न बहुत जोर से बस्ति दबा कर देनी चाहिये । 


ज 


शीतस्त्वतिस्तम्भकरो विदाहं मूच्छी च कुयादतिमान्रमुष्णः ।२२॥ 
'स्रिग्योइतिजाह्यं पवन तु रूक्षस्तन्वल्पमात्रालवणस्त्वयोगम । 
करोति मात्राभ्यधिको5तियोगं क्षामस्तु सान्द्र: सुचिरेण चेति ॥२३ 
दाह्यतिसारों लवणा5तिकुयात्तस्मात्रयुक्ते सममेव दयात्‌ । 
शीतल बस्ति अतिशय स्तम्भकारक होती है, वापिस बाहर नहीं 

आतो । अतिमात्र उष्ण बस्ति अतिदाह और मूच्छा को उत्पन्न करती है, 
इसलिये न तो बहुत शीतल न बहुत उष्ण बस्ति देनी चाहिये। अति 
स्निग्ध बस्ति जाठयता उत्पन्न करती है, अति रूक्ष बस्ति वायु को उत्पन्न 
'करतो है, इसलिये युक्ति से स्नेह मिल्ठाना चाहिये। अढ्प मात्रा जे 
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मिकछा मसक बस्ति को अयोग करता है। अधिक मात्रा में दी गई बस्ति 
अतियोग करती है, इसलिये न तो बहुत कम और न बहुत अधिक मात्रा 
में बस्ति देनी चाहिये | क्षीण और सान्द्र बस्ति देर में बाहर आती है, 
इसलिये भक्षीण और असान्द्र बस्ति देनी चाहिये। अति लवणयुक्त बस्ति 
दाह भौर अतिसार पैदा करती है, इसलिये युक्तिपूतरक मात्रा में लवण 
मिला कर बस्त देनी चांहिये । 


पूर्व हि योज्यं मधुसैन्धवाभ्यां स्नेह विनिम॑थ्य ततोडनुकल्कम्‌ ॥२४॥ 
विमध्य संयोज्य पुनद्रवैस्तद्‌बस्तौ निद्ध्यान्मथितं खजेन । 

प्रथम मधु ओर सेन्धव नमक के साथ स्नेह द्रव्य मिलाना चाहिये। 
पीछे से डदकढक ( द्वव द्वव्य > और कक द्रव्य इसमें मिलाना चाहिये, 
फिर इसमें स्नेह मिला कर द्वव्या से म्िछा कर अनुकूछ मात्रा में लेकर 
खज् ( मन्थन दण्ड ) से मथकर बस्ति पुटक में रखना चाहिये । 
वामाश्रयोउप्रिग्रहणी गुद्द च तत्पाश्वेसंस्थस्ण सुखोपलब्धिः ॥ २५॥ 
लीयन्त एवं बलयश्र तस्मात्सव्यं शयानो5हेति बस्तिदानम । 

पुरुष के घाम पाश्व में जाटराप्ि, ग्रहणी और गुदा ये तीन अवयव 
हैं, इसलिये वाम पाश्व में ढेटने से गुदा की उपलब्धि ( बस्ति से भली 
प्रकार उपलब्धि ) भली प्रक'र से होती है । गुदा में तीन बलियां हैं, 
इसलिये वाम पाश्व में लेटने से बस्ति भली प्रकार से छीन हो जाती हैं । 
इसलिये वाम पाश्व में लेटाइर बस्ति देनी चाहिये । 


विड॒वातवेगो यदि चाधेदत्ते निष्कृष्य मुक्ते प्रणयेदशेषम्‌ ॥ २६ ॥। 
उत्तानदेहश्व ऋृतोपधान: स्याद्वीयमाप्रोति तथाउत्य देहम्‌ । 

बस्ति के आधा देने पर यदि मल वायु का वेग बढ़ जाये तो नेत्र को 
निकाल झेना चाहिये। रोगी मल, वायु का त्याग कर चुके तब फिर शेष 
बस्ति को देना चाहिये | बस्ति ले चुकने पर रोगी को तकिया छगा कर 
उत्तान ( चित्त ) पीठ के भार लेटना चाहिये । इस प्रकार करने से बस्ति 
का वीय्य शरीर में फैल जाता है । 


न ननानक, 
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एको5पकषेत्यनिलं खमागांतिपत्तं द्वितीयस्त कफ तृतीयः ॥ २७ ॥ 
प्रत्यागत कोष्णजलावसिक्तः शाल्यन्नमद्यात्तनुना रसन । 

जीण तु साय लघु चाल्पमात्र भुक्त5नुवास्यः परिब्र हणाथंम्‌ ॥२८॥ 
निरूहपादांशसमेन तेलनाम्लानिलप्नीषधसाधितेन । 

दत्वा स्फिचौ पाणितलेन हन्यात्ललहस्य शीघध्रागमर क्षणाथम ॥ २९ ॥ 
इषत्पदाहुछ्युग च कषदुत्तानदेहस्य तली प्रमृज्यात्‌ | 

स्नहेन पाष्णयक्ुलिपिरिडकाश्व ये चास्य गात्रावयवा रुगाता' ॥३०॥ 
नाश्वावमृज्यात्स सुख ततश्र निद्रामुपारसीत क्ृतापघानः । 

प्रथम बस्ति वायु को शान्त करती है, दूसरी बस्ति पित्त को और 
तीसरी बस्ति कफ को अपने स्थान से खींच कर बोहर करती है । बस्ति 
के वापिस आ जाने पर उष्ण जल से स्नान करके पतले (घन भाव रद्वित) 
मांस रस के साथ शालि भात खाना चाहिये। मध्याह् भोजन के जौण 
होने पर सायंकाल लघु और अल्प मात्रा में भोजन देना चाहिये । प्रातः 
काल बृंहण कार्य के लिये अनुवास्न बस्ति देनी चाहिये। भ्रनुवासन के 
लिये भम्ल द्रव्य, वातब्न द्वव्यों से साधित क्राथ में निरूह से चतुथाश 
मैल मिलाकर बस्ति देनी चाहिये । बस्ति देकर वेद्य को हथेली से नितम्बों 
पर थपेड़ ( थपकन ) लगाने चाद्दियं, इस से रनेट्ट जल्दी से वापिस नहीं 
आता । # रोगी को उत्तान लेटकर स्रो मात्रा परय्य॑न्त बस्ति को रोकना 
चाहिये । रोगी की पार्षिण ( छड़ी ), अंगुछि ओर पिण्डिकाओं पर तथा 
शरीर के जिन भागों में पीड़ा हो वहां पर तैल स्दन करना चाहिये । 
इसके पीछे रोगी को तकिया रखकर सुखपृतक सोना चाहिये । 

4 ( १ ) कविराज़ श्री गंगाधरपेन पादांगुलियुग्म्मांनम्‌ यह पाठ 
करके पादाह्ुलिद्वय परिमाण देद्ावयव को स्नेह से परिमाजन करना चाहिये 
ऐसा अर्थ करते हैं । 

(२ ) स्नेहमात्रा--उत्तमा षट पछी प्रोक्ता, मध्यमा श्रिपलो भवेत्‌ | 
कनीयसी सादपला त्रिथा मांत्राउअनुवासने । 
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भागाः कषायस्य तु पश्च पित्ते स्नहस्य षष्ठः प्रकृती स्थिते च ॥ ३१॥ 
वाते विवृद्धे तु चतुथभागो मात्रा निरूहेषु कफेडष्टभागः । 

द्रव्यमान--पैन्तिक रोग में या मनुष्य के प्रकृति में स्थित होने पर 
कपाय के पांच योग और स्नेह का एक भाग ( कपाय के पांच भाग करके 
उनमें से एक भाग के बराबर स्नेह्द, शत तैछादि ) लेना चाहिये । वायु के 
विवृद्ध दोने पर कपाय के चार भाग करके एक भाग के बराबर स्नेह 
मिछाना चाहिये। कफ रोगों में कपाय के आठ भाग करके इन में एक 
भाग के बराबर स्नेह मिलाकर बस्ति देनी चाहिये | & 


निरूहमात्रा प्रसताधमादये वर्ष ततो5्धप्रसृताभिवृद्धिः ॥ ३२ ॥ 
आद्वादशात्स्याञसताभिवृद्धिरष्टादशाद्द्वादशतः पर स्युः । 
आसप्रतेरुक्तमिदं प्रमाणमतःपर षोडशबद्विधेयम ॥ ३३ ॥ 


आयु भेद से निरूहमात्ना--प्रथम वर्ष में निरूद की मात्रा आधा 
प्रसत ( एक पल ) परिमित, बारह व तक प्रत्येक ध्ष में आधा प्रसृत 
( पल परिमाण ) मात्रा बढ़ाते जाना चाहिये। इससे बारह वर्ष मे १२ 
पल मात्रा देनी चाहिये | बारह वर्ष के पीछे तेरहवें वर्ष से अट्ठारह वर्ष 
की आयु तक प्रत्येक वर्ष में एक प्रसत ( दो पल ) मात्रा बढ़ाते जाना 
चाहिये | इस प्रकार से अद्वारहवें वर्ष में २४ पल मात्रा हो जाती है । 
सत्तर वर्ष की आयु तक यही २४ पल की मात्रा रखनी चाहिये । इसमें 
बढ़ती नहीं होती । इकद्दत्तर वप से छेऋर सोलह वर्ष की भायु के समान 
अथांत्‌ दूस प्रसत ( २० पल ) मात्रा रखनी चाहिये, इस प्रकार से <5 
वर्ष तक प्रत्येक बर्ष में एक एक प्रसत मान घटाते ज्ञाना चाहिये । यथा--- 
७१ वर्ष में १० प्रसत, ७२ में ९ प्रसत, ७३ में 4 प्रसत, ७४ में ७ 
प्रसृत, ७५ में ६ प्रसत इसी प्रकार से एक एक प्रस्तुत ४६ वर्ष की भायु 
तक घटाना चाहिये | इसके भागे सब वर्षों में एक पल मात्रा रखनी 


# मात्रा प्रमाण--द्रादशप्रसत किल्लित्‌ शिशत पलमथापरे । 
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चाहिये । बाऊक और बृद्ध में वस्ति विशेषकर रूदु वीय॑ रखनी चाहिये ४ 
मात्रा प्रसत ( दो पछ ) रखनी चाहिये । 
निरूहमात्रा प्रसृतप्रमाणा बाले च वृद्ध च मृदुग्शिषः । 
नाव्युब्छितं नाप्यतिनीचपाद सपादपीरठं शयन॑ प्रशस्तम्‌ ॥ ३४ ॥ 
प्रधानमृद्वास्तर णापपन्न प्राक्शीषक झुक्॒पटोत्तरीयम्‌ । 
उत्तर कालिक शयन विधि--बस्ति ले चुकने पर रोगी को पांव को 

न तो ऊंचा करके और न बहत नीचा करझे, अपितु पीठ के समान रख 
कर सोना चाहिये । बिस्तर कोमल और बहुत बड़ा ट्वोना चाहिये, शिर 


पूव की ओर रखना चाहिये | ऊपर ओढ़ने की चादर शुक्र सफेद होनी 
चाहिये । 


भोव्य पुनव्याधिमवेक्ष्य सम्यक्‌ प्रकल्पयेद्यषपयोरसादे: ॥ ३५ ॥| 

रोग के अनुसार मुदगादि यूष, मांस रस आदि के साथ ओदन 
( भात ) भोजन के लिये देनी चाहिये | दृत विधि को सब बस्तिथों में 
बरतना चादिय । 


सवषु विद्याद्विधिमेतदाय्ं वक््यामि बस्तीनत उत्तरीयान । 

सम्यक्‌ प्रणीताः खलु बस्तथों ये वातामयप्नाश्व बलप्रदाश्व ॥ ३६ | 
इसके भागे अन्य वातनाशक और बलप्रद बस्तियों को कहता हूं, 

जिनके सम्यक उपयोग से शरीर में बल आता है । 


द्विपभ्वमूलस्य रसो5म्लयुक्तः सन्छागमांसस्य सपूवपष्यः । 
त्रिस्नेहयुक्तः प्रवरों निरूहः सवोनिलव्याधिहरः प्रद्ष्ट: ॥| ३७ ॥ 


बिल्वादि महापंचमुल और लघुपंचमूल मिलित दशमूल और बकरी 
का मांस समान भाग लेकर क्राथ करना चाहिये | इसको छान कर इसमें 
अस्लादि कांजी मिला कर पू्वोक्त यमानी, मदनफल, बिल्व, कुष्ठ, वच, 
शताह्वा, घन, पिप्पली इनका कढक तथा तीन स्नेह ( धृत, तैल और 
घस्ता ) मिलाकर निरूह देना चाहिये। ( इसमें क्राथ तीन भाग, तीन 
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स्नेह एक भाग मिलाने चाहिये) यह निरूद सब वातरोगों को नष्ट 
करता है | & 
स्थिरादिवगंस्य बलापटोलत्रायन्तिकेरण्डयवैयु तस्य । 
प्रस्था रसाच्छागरसाधयुक्तः साध्य: पुनः प्रस्थरसश्वथ यावत्‌ ॥३०॥। 
प्रियडुक्षष्णाघनकल्कयुक्तः सतैलसरपिमधुसैन्धवश्च । 
स्याद्पनों मांसबल प्रदश्व चक्षुबेलं चांपि ददाति सद्य: ॥ ३९५॥ 
स्थिरादि वर्ग (शालपर्णी, प्रृश्निपर्णी, कटेरी, बड़ी कटरी भौर गोखरू), 
बला, पटोल, त्रायन्तिका, एरण्ड और जो इनको अष्टगुण जल में क्राथ 
करके चतुर्थाश शेष रखना चाहिये | बकरी का मांसरस आधा प्रस्थ 
लेकर क्राथ और मांस रस को मिलाकर दोनों को एक करके पुनः पकाना 
चाहिये । जब प्रस्थ भर रह जाये इसमें प्रियंगु, कृष्णा ( पिष्पली ), मुस्ता 
का कल्क मिलाकर तैल, घृत, मधु और सैन्धव सुश्रतोक्त विधि से मिला 
खज से मथकर बस्ति देनी चाहिये । यह बस्ति अप्निदीपषक बल ओर 
मांस को बढ़ाने बाली तथा भांखों की ज्योति को तुरन्त बढ़ातो है । 
एरण्डमूलं त्रिपल पलानि हखानि मूलानि च यानि पन्च । 
राखाश्रगन्धातिबलागुडूची पुननंवार ग्वधदे्‌वद।रु ॥ ४० ॥ 
भागा: पलांशा मदनाष्टयुक्ता जलद्विकसे क्थित5ष्टशेषे । 
पेष्या: शताह्ा ह॒पुषा प्रियक्कु सपिप्पलीक मधुक बचा च ॥ ४१॥ 
रसाअन वत्सकबी जमुस्तमक्षप्रमाणं लवणांशयुक्तम । 
समाक्षिकस्तलयुतः समुन्रो बस्तिनू णां दीपनलखनीय: ॥ ४२ ॥ 
जडूघोरुपादत्रिकपृष्ठशुलं कफाबृत मारुतनिग्रहं च । 
विग्मृत्रवातग्रहणं सशुलमाध्मानतामश्मरिशकरे च ॥ ४३ ॥ 
आनाहमर्शोग्रहणी प्रदोषानेरण्ड बस्ति: शमयेत्प्रयुक्त: 
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$9 कविराज श्री गंगाघरसेन स पुवपेष्यः' के स्थान पर स पूथवरोष 
पाठ करके अष्टमांश क्राथ शेष रखते हैं भोर यमानी आंदि का कह्क नहीं 
देते परन्तु अश्टागसंग्रह्ठ में कल्क का विधान है । 
४५ 
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काथाथ--एरण्ड मूल तीन परढू, पलाशा ( शठी ) और छुघुपंचमूल 
( शालपर्णी, एश्रिपर्णी, कटेरी, बड़ी कटेरी और गोखरू ), रास्ना, अश्व- 
गन्धा, अतिबला, गिछोय, पुननंवा, अमलतास, देवदारु प्रस्येक एक एक 
पल, मैनफल आठ पल लेकर जल दो भादक लेकर क्राथ करना चाहिये । 
अष्टमांश शेष करके छान लेना चाहिये। कल्काथ-- सॉफ, हृ3वेर, प्रियगु, 
पिप्पली, मुलहठी, वचा, रसोंत, इन्द्र जौ और मुस्ता प्रत्येक भक्ष परिमाण 
लवण, मधु, तैछ और गोमूत्र डचित रूप में मिला कर बस्ति देनी 
चाहिये । 

यह एरण्ड बस्ति अभ्रिदीपक, लेखनीय दे । जंघां, ऊरू, पाँव, त्रिक 
पीठ की झूछ को, कफ से आवृत वायु के अवरोध को, वायु ग्रह, मृत्रग्रह, 
वातग्रह, झूछ, आध्मान, अश्मरि, शकरा, आनाह, भशं, अ्रद्णी रोग को 
कुशल वेद्य से भली प्रकार दिये जाने पर यह पए्रण्ड बस्ति नष्ट करता है । 
मनुष्यों पर दया करके आतन्रेष ने इस एरण्ड बस्ति का उपदेश किया है | 
चतुष्पले तेलघृतस्य भ्रष्टशछागाच्छताधाइधिदाडिमाम्ल: । 
रसः सपेष्यो बलवणमांसरेतो प्रिद्श्चान्ध्यशिरोरुजाप्नः । ४४ ॥ 

बकरी का मांस ५० पर लेकर भ्रष्टगूुण जल में पकाना चाहिये । 
चतुथाश रद्द जाने पर इसमें दही और अनार का रस मिलाकर इसको 
खट्टा बनाकर तैल और घृत मिरित यमक चार पलक लेकर उसमें भूनकर 
पीस लेना चाहिये | इसमें सैन्धव, मेनफल का कलक मिलांकर बस्ति देनी 
चाहिये | यह बस्ति बल, वर्ण, मांस, रेत ( शुक्र ) भौर अप्नि को बढ़ाती 
है तथा जान्ध्य ( अन्धत्व ) तथा शिरोवेदना को नष्ट करती है । 
जलद्विकंसडष्टपलं पलाशात्पक्त्वा रखोउघधांढकमात्रशेषः । 
कल्कैबेलामागधिकापलाभ्यां युक्त: शताह्नाद्विपलेन चापि ॥ ४५ ॥ 
ससेन्धवः क्षौद्रयुतः सतैलो देयो निरूहो बलवणकारी 
अनाहपाश्वाॉमययोनिदोषान्‌ गुल्मानुदावतरुजं च हन्यात्‌ || ४६ ॥ 

पहलईश ( ढाक ) फल आठ पछ लेकर दो आदृक जल में क्राथ करना 
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अं  अीिलसखकिलन 


चाहिये | जब भष्टमांस ( ३२ पल ) शेष रह जाय तब छान लेना चाहिये 
इसमें बला $ पल, सोफ दो पल कढक रूप में, सैन्चव, मधु, तैल इनका 
डच्ित मात्रा में आावाप देकर निरूह देना चाहिये | 

धह बस्ति व्णकारक, वलकारक, आनाह, पाश्वरोग, योनिरोग, गुल्म 
और उदावत्त को नष्ट करती है । 

उपरोक्त पांच बस्तियां वात के लिये हितकारी है । 


यथ्टयाहमूलाष्रपलेन सिद्ध पयः शताह्माफलपिप्पलीभिः । 
युक्त ससर्पिमधु वातरक्तवेखखयवीसपहिता निरूह: ॥ ४७॥ 

पित्तज रोगों के लिये चार बस्तियां--मुझ्हठी का कढ्क आठ 
पल, दूध ६४ पल, पानी दूध से चतुगुण २५६ पल लेकर दुग्ध पाक 
करना चाहिये। इस सिद्ध दूध में सोंफ, मैनफल, पिप्पली, घृत और मधु 
अनुरूप मात्रा में मिलाकर बस्त देनी चाहिये | यह बस्ति वातरक्त, स्वर- 
भंग, वीसप को नष्ट करती है । 
यष्टरधाहलोध्राभयचन्दनैश्र श्वतं पयो5ग्रयं कमलोस्पलैश्व । 
सशकरें क्षौद्रयुपं सुशीतं पित्तामयान्‌ इन्ति सजीवनीयम्‌ ॥४८॥ 
द्विकाषिकाश्रन्दनपद्मकधियष्ट-याहरास्नातृषसारिवाश्र । 

मुल्हठी, लोध, इरड, चन्दुन, कमल, नीला कमल, जीवनोय गण 
की ओषधियां मिलित सब द्रव्य कल्क रूप में दूध से अष्टमांश (भाठ पल) 
दृध ६४ पल, पानी १५६ पल छेकर दूध पाक करना चाहिये । इस दूध 
में शकरा, मधु और घृत मिलांकर शीतल निरूह देना चाहिये। यह 
बस्ति पित्तरोगों को नष्ट करती है । 


सलोध्रमजिजिष्ठमथाप्यनन्ताबलास्थिराद्यं तृण॒पश्चमूलम ॥| ४५९ |। 
निःकाथ्य तोयेन रसेन तेन श्वतं पयोषधाढकमम्बुह्दी नम्‌ । 
जीवन्तिमेदधिशतावरी भिर्वीराद्विका को लिकशेरुकाभिः ॥ ५० ॥ 
सितोपलाजीवकपदमरंणुप्रपौएडरीकेः कमलोत्पलैश |, 
लोधात्मगुप्रामधुकेविंदारी मुजातकेः केशरचन्दनैश्व । ५१ ॥ 
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पिष्टघृतक्षौद्रय॒तैर्निरूहं ससेन्‍्धवं शीतलमेव दग्यात्‌ । 
प्रत्यागते धन्वरसेन शालीन त्ञीरेण वाउद्यात्परिविक्तगान्रः ॥ ५२ || 
दाह्मतिसारो प्रदरास्रपित्तहत्पाण्डुरो गान्विषमज्वरं च। 
सगुल्ममूत्रप्रहकामलादी न्सवामयान्पित्तक्॒ता न्विहन्ति ॥ ५३ ॥| 
लोध, भंजीट, अनन्ता ( अनन्त मूल ), बला, स्थिरादि ( शालपर्णी, 
पृश्निपर्णी, कटेरी, बड़ी कटेरी, गोखरू ), तग पंचमूल ( कुश, काश, 
इक्षु, शर दुभ इनकी मूछ ) प्रत्येक द्रव्य दो कप लेकर श्रष्टगुण जल में 
क्वाथ करना चाहिये । चतुथाश रहने में छान लेना चाहिये | इस काथ से 
भाधा गाढ़क ( ३१ पल ) दूध सिद्ध करना चोटिये। जब केवल दूध 
मात्र शेष रह जाये तब इसमें कल्कार्थ-मेदा, ऋद्धि, जीवन्ती, शततावरी, 
वीरा, एश्निपर्णी या विदारी, काकोली, क्षीरकाकोली, राजक्शेरू, सितोपला 
( मिश्री ), जीवक, पद्मपराग ( कमल का केशर ), पुण्डरीक काषब्ठ, कसल, 
नीला कमर, छोध, कोच, मुलहठी, विदारीकन्द, मुलझ्नातक कन्द, केशर, 
चन्दन इनको पीसकर घत, मधु और सेन्धव नमक का भावाप उचिक्त 
मात्रा में मिलाकर शीतल निरूह देना चांदिये । बस्ति के वापिस भाने 
पर स्नांन करके धन्व ( जांगल ) मांस रस या दूध के साथ शालि भात 
खाना चाहिये । 
यह बस्ति दाह, अतिसार, प्रबल रक्तपित्त, हृदयरोग, विषम्त ज्वर, 
गुल्मरोग, मृत्रावराध, कामछा आदि पित्तजनित सब रोगों को नष्ट 
करती है । 
द्राक्गदिकाश्ययंमधूकसव्येः सखारिवाचन्दनशीतपाक्येः । 
पयः खत श्रावशिमुदगपर्थीतुगात्मगुप्तामघुयट्टिकल्केः ॥ ५४ ।। 
गोधूमचूराश्व तथाउत्षमात्रे: सक्षौद्रसपिम घुयश्टितेलै: । 
पथ्याविदारीक्षुरसैगुडेन बस्ति युतं पित्तहरं विदध्यात्‌ | ५५ ॥ 
हज्नाभिपाश्वोदरदेहदाहे दाहेउन्तरस्थे च समृत्रकृच्छे । 
क्षीणक्षते रेतसि चापि नष्टे पेत्तेततिसारे च नृणां प्रशस्त:ः ॥ ५६ ॥ 
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द्राक्षादि ( घिरेचनोपथोगी दस द्वाक्षादि द्वृव्य ), काइमरी ( गम्भारी 
दो बार पढित होने से दो भाग ), मधूक ( महुआ ), सेव्य ( उच्चीर ), 
शारिवा, चन्दन, शीतपाकी ( चावल का भेद है, चूड़ामणि पर्याय भशंग 
संग्रह में दिया है ), इनका करऋ अष्टमांश ( आठ पल ), दूध ६४ पछ 
और पानी १५६ पल लेकर दुग्ध पाक करना चाहिये | इस सिद्ध दूध में 
कह्काथं--श्रावणी, मुदगपर्णी, वंशलोचन, कोंच, मुलहठी और गेहूं का 
थाटा प्रत्येक द्रव्य का कल्क एक अक्ष, मधु, घृत और मधुयष्टि साचित 
तेल, हरड, विदारीरस, हक्षुरस और गुड़ मिलाकर बस्ति देनी चाहिये । 
यह बस्ति पित्तनाशाह है । ह 

हृदय, नाभि, पाश्च, उदर जोर शरीर के दाइ होने में शरीर के अन्तः 
दाह में, मूत्रकृच्छ रोग में, क्षीण क्षत में, शुक्रक्षय में, पित्तातिसार में 
यह बस्ति उत्तम है | 5६ 
कोशातकारग्वधदेवदारुमूवोश्वदंट्राकुटजाकपाठा: । 
पकत्तवा कुलत्थान्ब्रहतीं च तोये रसस्‍्य तस्य प्रस्तता दश स्युः॥५७॥ 
तान्‌ सपपेलामदनैः सकुष्टेरक्षप्रमाणेः प्रसतैश् युक्तान । 

कफ के लिये चार बस्तियां--क्रोपातकी ( तुरई ), भमलछतास, 
देवदारु, मृवां, गोखरू, कुटज, आक, पाठा, कुलत्थी और बड़ी कटेरी 
प्रत्येक द्रव्य पांच पल लेकर सोलह गुणे जल में पाक करके दख प्रसत 
( २० पल ) क्राथ लेना चांहिये | इसमें सरसों, बड़ी इलायची और 
मैनफल एवं कुष्ट प्रत्येक एक एक अक्ष कल्क रूप में, मचु एक प्रसत, 
तिल तेछ एक प्रसत, मैनफल का कढ्ऋ ॥ प्रसत, यवक्षार १ प्रसत, सरसों 
का तेल एक प्रसत मिलाकर निरूह देना चाहिये | & 


# चक्रपाणि ने+-पाश्वोदर देह के स्थान पर पार्श्रोत्तमदेह् पाठ दिया 
है | उत्तम देह मस्तक--- 

& 'मूर्वाश्वृष्टा' के स्थान पर चकपाणि ने मूर्वा शांद्रें्टा, श्रीगंगाधर 
सेनने 'दुर्वा श्रदृष्टा' पाठ दिया है। संग्रह में यही पाठ है । 
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जी 


यह निरूद्द कफ रोगी के लिये, मन्दापक्‍़ि पुरुष के वास्ते, जो भोजन 
से द्वंप करता हो, उसके लिये देना उत्तम है । 

फलाहतैलस्य समाज्षिकस्य न्ञारस्य तैलस्य च सा्थपस्य ।| ५८ ।| 
दद्या न्निरूहं कफरोगिण ज्ञो मन्दाग्नय चाप्यशनद्विष च । 
पटोलपथ्यामरदारुभिवों सपिप्पलीकेः कथितैजलाख्ये: ।। ५५ ॥ 


यहां पर शाखानुसार मान अधिक हो जाता है । तथापि द्रव्यसंयोग 
करके बारह प्रस्त ( २४ पल ) ही रखना चाहिये, क्योंकि इससे अधिक 
मात्रा का निषेध है भोर जो तीस पल मात्रा मांनते हैं, उनकी दृष्टि से 
मात्रा अधिक है । 

पटोल, हरड, देवदारु, पिप्पली इनके क्राथ का निरूढ़ कफ रोगी को, 
मन्दाक्‍़्ि रोगी को भोजन से द्वेष करने वाले को देना चाहिये । 
द्विपथ्चमूल त्रिफलां सबिल्वां पलानि गोमूत्रयुतः कषाय: । 
कलिज्ञपाठाफलमुस्तकल्क: ससेन्धव: ज्ञारयुत: सतैलः ॥ ६० ॥ 
निरूहमुख्यः कफजान्विकारान्सपांग्ड्रोगालसकामदोषान्‌ । 
हन्यात्तथा मारुतमूत्रसड्ड वस्तेस्तथाटोपमथातिघोरम ॥ ६१ ॥ 

दशमूल, त्रिफला, बेलगिरी, मदनफल इनको अष्ट गुण जल में काथ 
करके चतुथोंत्न शेष रखना चाहिये | कषाथ के अनुरूप गोमृत्र मिलाकर, 
कल्काथ इन्द्रजो, पाठा, मुस्ता और मैनफल, सैन्धानमक, यवक्षार, तिल 
तैल उचित मात्रा में मिछाकर निरूद्द देना चाहिये । इससे कफजन्य रोग, 
पाण्डुरोग, अलपघक, आमदोष, वायुसंग, मृत्रतंग बस्ति का भारोप 
नष्ट होता है । 
राख्रामृतेरणड विडड्भदारुसप्तच्छु दोशी रस॒राहनिम्बै: । 
श्यामाकभूनिम्बपटोलपाठातिक्ताखुपर्णी दशमूलमुस्ते: ॥ ६२ ॥ 
त्रायन्तिकाशिग्रफलत्रिकेश्व क्ाथः सपिण्डीतकतो यमृत्र: । 
यष्टरथाहकृष्णाफलिनी शताह्वारसा ख न श्वेतवचा विड डरे: ॥ ६३ ॥१ 
कलिड्गपाठाम्बुदसैन्धवैश्व कल्के: ससर्पिमंघुतेलमिश्रः । 
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काथाथ--रास्ना, गिलोय, एरण्डमूछ, वायबिडंग, सप्तच्छदु ( सप्त 
पर्ण ), खस, सुराह्या ( देवदारू ), दारुहल्दी, बेलगिरी, शमग्पाक ( अमल- 
तास, श्यामाक पाठ में सांवक ), चिरायता, पटोल, पाठ, तिक्ता ( कट 
रोहिणी ), भाखुपर्णी, दशमूल, मुस्ता, त्रायन्तिका, शोभांजन और श्रिफलका 
इनको भ्रष्ट गुण जल में क्राथ करके चतुथाक्ष शेष रखना चाहिये। इस 
काथ में मदुनफल का कलक, मुलहठी, पिप्पली, फलिनी ( प्रियंगु ), 
सींफ, रसींत, श्वेत वच, वायबिडंग, इन्द्रजो, पाठा, अम्बुद ( बालक ) 
और सेन्घव इनका कल्क, गोमृत्र, घृत, मधु ओर तैल मिलाना चाहिये । 
अय॑ निरूहः क्रिमिकुष्ठमहत्रप्नोदराजीणकफातुरेम्य: ॥ ६४ ॥ 
रूक्षोषपैरत्यपतर्पितभ्य एतेपु रोगेष्वपि सत्सु दत्त: । 
निहत्य वात ज्वलनं प्रदीप्य विजित्य रोगांश्व बल॑ं करोति ॥ ६५ ॥ 

यह निरूद्द बस्ति कृमि कोष्ठ, प्रमेह, ब्रन्न, ठदर, अजीण कफ रोगियों 
के लिये, रुक्ष ओषधियों से अति तपंण दिये गये पुरुषों के लिये कुष्ठ 
आदि रोएों में भी वायु को नष्ट करके, अभि को बढ़ाकर, रोगों को शान्त 
करके बल को बढ़ाता है । 


पुननेवैरण्डवृषाश्मभेदबृश्वी रभूती कबलापलाशाः । 
द्विपभ्वमूलानि पलांशिकानि क्षुएणानि धौतानि पलानि चाष्टो ॥६६॥ 
बिल्व॑ यवान्कोलकुलत्थघान्यफतानि चेकप्रसृतोन्मितानि । 
पयोजलाधाढकयो: श्रृत॑ तत्त्तीरावशेष कृतवद्भपूतम्‌ ।। ६७ ॥ 
वचाशताह्ामरदारुकुष्टयश्टयाहसिद्धाथकपिप्पली नाम । 
कट्केयवान्या मदनैश्र युक्त नात्युष्णशीतं गुडसैन्धवाक्तम्‌ ॥ ६८ ॥ 
क्षौद्स्य तैलस्य च सर्पिषश्व तथैव युक्त प्रसतनत्रयण । 
दद्यात्रिरूहं विधिना विधिज्ञ: स सवसंसगंकृतामयद्नः ॥ ६९ ॥ 
काथा्थ--पुननंवा, एरण्डमूल, वासामूल, पाषाणभेद, पुननवा, 
भूतीक ( अजवायन या करंज ), बला, पलाश ( ढाक ), दशमुल इनको 
घोकर दरकच कर लेना चाहिये, प्रत्येक वस्तु एक एक परत, बेलगिरी 
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कच्ची ८ पल, जौ ८ पल, कोल ( बेर ), कुछत्थी धान्य ( सतुष चावल ), 
फल ( मदनफल ) प्रत्येक एक प्रसृत (दो दो पछ ) छेकर, दो भादक 
जल और दो भादुक दूध में पाक करना चाहिये। जब दूध मात्र शेष 
रह जावे तब छान लेना चाहिये | इसमें कह्काथ--वच, सोंफ, देवदारु, 
कुष्ठ, मुलहठी, सरसों, पिष्पली, अजवायन, मैनफल प्रत्येक एक पक के 
लेकर इनका कल्क, गुड़, सैन्धा नमक, मधु एक प्रसव, तिरकू तैल एक 
प्रसृत, घृत एक प्रसत्त मिला कर न तो उष्ण न बहुत शीत निरूदह विधि 
पुर्वंक देना चाहिये | यह निरुह वातादि दोषों के संसर्ग से उत्पन्न सब 
रोगों को नष्ट करता है । ३६ 


स््रिग्घोष्ण एक: पवने निरूद्दी द्वौ स्वादुशीतो पयसा च पित्त । 
त्रयः समूत्रा: कटुकोष्णतीक्ष्णा: कफे निरूहा न परं विधेया: ॥७०॥ 
रसेन वाते प्रतिभोजन स्यात्त्वीरेश पित्ते तु कफे च यूषेः । 
तथाउनुवास्येषु च बिल्वतैलं स्याज्जीवनीयं फलसाधितं च॥ ७१॥ 
वात रोगों में स्निग्थ और उष्ण एक ही निरूह देनां चाहिये । पित्त 
जन्य रोगों में दूध के साथ मघुर एवं शीतल दो निरूह देने चाहिये। 
कफ रोगों में गोमूत्र के साथ कठु, उच्ण और तीक्ष्ण तीन निरूद्द देने 
चाहिये । इससे अधिक और निरूद्ट नहीं देने चाहिये । & 
वात रोगों में मांसरस के साथ, पित्त रोगों में दूध के साथ और 
कफ रोगों में मुद्गादि यूष के खाथ भोजन देना चाहिये। 
अनुवासन बस्ति के छिये वातरोगों में विल्व तैल, पित्त शोगों में 
# श्रीगंगाधरतेन ने पयोजलादंकयोः यह पाठ पढ़कर दूध आधा 
आढक, जल भाधा आढक छिया है | 
& सुश्रत में चतुथ बरि का भी विधान है-- 
८“पद्वत्तीयं वा तृतीय वा चतुथ वा यथाहंतः । 
सम्यग निरूदष्द छिंग॑ तु प्राप्त बस्ति निवर्तयत्‌ ॥ 
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जीवनीय तैल, कफ रोगों में मदुनफल साधथित तैल व्यवहार में लाना 
चाहिये । [ इन तैलों को स्नेह व्यापत्‌ सिद्धि अध्याय में कहेंगे | । 
तन्न झछोक:ः । 

इतीदमुक्त निखिल यथावद्वस्तिप्रदानस्य विधानमग्न् यम्‌ । 
याउधीत्य विद्वानिह बस्तिकम करोति लाके लभते स सिद्धिम ॥७२॥ 

उपसंहार--इस प्रकार से सम्पूर्ण रूप में बस्ति प्रदान की श्रेष्ठ 
विधि को कह दिया है। जो विद्वान इसको पदुऋर बस्नि कम करता है, 
वह लोक में सफलता को प्राप्त करता है । 

ध्यपिवेशकृृत तन्त्र चरकप्रातिसंस्कृत सिद्धिस्थान 
पंचकर्मीयसिद्धिनाम तृतीयो5डध्याथ; ॥ ३ ॥ 


चतुर्थो ध्यायः 


अथ।तः स्नहव्यापदिकों सिद्धि व्याख्यास्यामः ।। २१ ॥ 
इति हु स्माह भगवानात्रेय:।। २॥ 


इसके आगे स्नेट्ट व्यापदिकी सिद्धि की व्याख्या करते हैं, ऐसा 
भगवान्‌ भात्रेय ने उपदेश किया है । 
स्नेह बस्तो न्‌ प्रवक्ष्यासि वातपित्तकफापहान । 
मिथ्याप्रणि हिसानां च व्यापद: सचिकित्सिता: ॥| ३ ॥ 
वात, पित्त, कफनाशक स्नेह बस्तियों को व्याख्या करता हूं तथा 
बस्तियों के असम्यक्‌ प्रयोग से उत्पन्न रोगों की चिकित्सा को भी 
'कहूंगा । ५ 
दशमूलं बलां रास्नामश्वगन्धां पुननवाम्‌ । 
गुड्च्यरणडभूतीकभार्गीवृषकरो हिषान्‌ ॥ ४ ॥ 
शतावरी सहचर काकनासां पलांशिकान | 
यवमाषातसीकोलकुलत्थान्प्रसतोन्मितान | ५ ॥ 
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चतुद्रोंणेउम्भसः पकत्वा द्रोशशेषेण तेन च । 

तैज्ञाहक समन्षीरं जीवनीयेः पलोन्मितैः ॥ ६ ॥ 

अनुवासनमेतद्धि सववातविकारनुत । 
बिल्व तैल--क्राथारथ--दशमू छ, बला, रास्ना, अश्वगन्धा, पुननंवा, 
गिलोय, एरण्ड मूल, भूतीक ( अन्नवायन या करंज ), फंजी ( ब्राह्मण 
यष्टी, भांगीं ), बांस़ा रोहिप तृण, शतावरी, सहचर ओर काकनासा 
( कोआ टूढी ) प्रत्येक एक पल, जो, डड॒द अलसी, कोल (साड़ी के बेर), 
कुलत्थी प्रस्येक दो दो पल लकर सब्र को मिलाकर चार द्रोण पानी में 
क्राथ करना चाहिये। एक द्रोण पानी शेष रहने पर छान लेना चाहिये । 
इसमें कल्काथ--जीवनीयथ गण की दश ओषधियों को एक एक पल 
लेकर उनका कहक, तिल तैलछ १ आढृक, दूध $ आढ्क मिला कर सतैल 
सिद्ध करना चाहिये | यद्ट अनुवासन सब वातविआारों को नष्ट करता है ! 


आनूपानां वस्रा तद्वज्जीवनीयोपसाधिता ॥ ७ ॥ 
उपरोक्त दशमूलादि क्राथ में जीवनीय ओषधियों के कल्क से एक 
आद्‌ $ दूध तथा एक आदुक आनूप देश के प्राणियों की वसा ( भेंस, 
सुभर आदि की वसा ) को सिद्ध करना चाहिये | यह्ट अनुवासन भी 
सब वात घिकारों को नष्ट करता है । 
शताहा यवबिस्वास्‍्लेः सिद्ध तैलं समीरणे । 
सैन्धवेनापिवर्णेन तप्तं चानिलमुद्धतम ॥ ८ ॥ 
क्वाथाथ >सोफ, जो, बेलगिरो, अम्ल ( बेर दाड़िम आदि ) व्रव्य 
इनके क्राथ में इन्हीं के चतुथाश के कढ्ऋ से तैल सिद्ध करके अनुवासन 
देना चाहिये। अथवा सैन्चव छवरण को अश्नि में छाल बर्ण करके इसको 
घृत में निर्वापित करना चांहिये। इस तप्त घृत से अनुवासन देने पर 
वायु शान्त होती है । 
जीवन्तों मदन मदां श्रावर्णी मघुक बलाम्‌ | 
शताहषभको कृष्णां काकनासां शतावरीम्‌ ॥ ९ ॥ 
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गुप्ता क्षीरकाकोलीं ककंटाख्यां शटी बचाम्‌ । 
पिष्टवा सैल॑ घृत॑ क्षीरे साधयेत्तत्रतुगुण ॥ १० ॥ 
बह वातपित्तन्न॑ बलशुक्राप्मिवर्धनम्‌ । 
मृत्ररेतोरजादोषान हरेत्तदनुवासनात्‌ ॥ ११ ॥ 
जीवन्तीयमक--कल्कार्थ--जीवन्ती, मदइनफल, मेदा, श्रावणी 
( गोरखमुण्डी ), सुलहठी, बला, शताह्या ( सॉफ ), ऋषभक, पिप्पली, 
क'कनासा ( कोआ टूठी ), शतावरी, कोंच, क्षीर कांकोली, कटनी, 
इटी ( कचूर ), वच इन सब को पीस लेना चाहिये, घृत और तेल 
मिलित यमक स्नेह, दूध स्नेह से चतुगुण, कल्क रनेद्द से चतुथाश लेकर 
सिद्ध करना चाहिये। यह अनुवांसन बस्ति बृंहण, वात, पित्त नाशक, 
बल, शुक्र और अप्निवर्धक, मूत्ररोग, शुक्रदोपष, रजोदोष को नष्ट 
करती हे । 


लाभत्तश्न्दनायेश्व पिष्टे: क्षीरचतुगु णम । 
तेलपादं धृतं सिद्ध पित्तन्नमनुवासनम्‌ ॥ १२ ॥ 
ज्वर चिकित्सा में कथित चन्दुनांदि तेल के द्व॒व्यों में से जितने द्वव्य 
मिल सकें उनको पीसकर स्नेह्द से उतुथाश कल्क बनाना चाहिये, स्नेडार्थ 
घृत तीन शराव, तिलपैल एक शरांव लेकर सनेट्ट से चतुगुण दूध में 


45% ७. 


स्नेह सिद्ध करना चाहिये । यह स्नेह उत्तम अनुवासन है । * 
सेन्धवं मदन कुप्ठ शताह्वां निचुलं बलाम्‌। 
हीबेर मधुक भागा देवदारु सकटफलम्‌ ॥ १३॥ 
नागरं पुष्कर मेंदां चविकां चित्रकं शटीम । 
विडड्भातिविप श्यामा हरेणु नोलिनी स्थिराम ॥ १४ ॥ 
बिल्वाजमोदे क्ृष्णां च दन्तीं रास्नां च पेशयेत । 
साध्यमरण्डजं तैलं तैलं वा कफरोगनुत ॥ १५॥ 


* अक्रपाणि ने 'तैलपाद के स्थान पर 'नैलपात्र' पाठ पढ़ा है । 
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ब्रधोदावतंगुल्माश:प्रीहमेहाह्यम।रुतान्‌ । 
आनाहमश्मरीं चेव हन्यात्तदनुवासनात ॥ १६॥ 
कल्काथ--सैन्धव छूवग, मैनफल, कुष्ठ, सोंफ, निचुक, बला, सॉंठ, 
पोहकरमूछ, मेदा, चविका, चित्रक, शटी, ब्िडंग, अतीस, श्यांसां 
( निशोथ ), हरेणु, किणही ( खर संजरी ), स्थिरा ( शालपर्णी ), बेल- 
गिरी, अजवाथन, पिप्पली, दनतीभूल और रास्ना इनकों समान भाग 
लेकर पीसकर कलक बना लेना चाहिये । क्राथा५--सैन्धव, लवणादि 
रास्ना पर्यन्त वस्तुओं को लेकर चतुथाज्ञ क्राथ करके इस क्राथ में इन्हीं 
के कलर से एरण्ड तैठ. या हिल तैल सिद्ध करना चांहिये । 
ये तेल कफ रोग नाशक, ब्रश्न, उदावत्ते, गुल्म, अश, छ्रीहा, मेह, 
अआद्यवात ( वात रक्त ), आनाह, अइमरी रोग को अनुवासन रूप में 
प्रयोग करने से नष्ट करते हैं । 


मदनैवाउम्लसंयुक्तेबिल्वाथेन गणेन वा । 
तैलं कफहरेवीपि कफन्नं कल्पयेद्धिषक | १७ ॥ 
मदनफल, भअम्लवेर आदि के क्वाथ में इन्हीं के चतुधाश कल्क से तैल 

सिद्ध करना चाहिये। अथवा विल्वयादि महा पंचमूल के क्राथ में इसी 
पंचमूल के चतुथाश कर्छ से तैल सिद्ध करना चाहिये । अथवा कफन।शकर्ु 
पृर्वोक्त द्रब्यों के या पंचकोल ( पिप्पली, पिप्पछीमूल, चब्य, चित्रक और 
सोंठ ) आदि के क्राथ में इन्हीं के चतुथाश कढ्क से तैल सिद्ध करना 
चाहिये | ये तैल कफनाशक है । 

विरद्भेरएडरजनी पटाल त्रिफलामृताः | 

जातिग्रवालनिगु ण्डीदशमूलाख़ुपर्शिका: | १८ ॥ 

निम्बपाठाखह चर शम्पा ककरवा रकम्‌ | 

एषां काथेन विपचेत्तेलमेभिश्व कल्कितेः ॥ १९ ॥ 

फलबिल्वत्रिवृत्कृष्णारास्राभूनिम्बदारुभि: | 

सप्रपणशंवचोशी रदावीकुष्ठकलिड्भरकैः ॥| २० ॥ 
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लतायष्टिशताह्माप्रिशटी चो र॒कपौष्करे: । 
तत्कुष्ठानि क्रिमीन महानशासि ग्रहणीगदम ॥ २१॥ 
ऊ्ीबत्वं विषमाप्मित्व मलं दाषत्रय तथा | 

प्रयुक्त प्रणुदत्याशु पानाभ्यड्जानुवासनेः ॥ २२ ॥ 
व्याधिव्यायामकमाध्वक्षीणाबलनिरौजसाम्‌ । 
क्षीणशुकस्य चातीव स्लेहबस्तिबलप्रदः | २३ ॥ 
पादजड-घोरुप्रष्टांसकटीनां स्थिरतां पराम । 
जनयदप्रजानां च प्रजां स्रीणां तथा नृणाम्‌ ॥ २४॥ 


क्राथाथं--बायविडंग, हल्दी, एरण्डमूछ, पटोल, त्रिफला, गिलोग्, 
चमेली के पत्ते, निगुण्डी पत्र, दशमूल, आखूपर्णी ( दन्ती ), नीम, पाठा, 
सहचर, अमलछतास, करवीर ( कनेर ), इनका क्राथ करके चतुथाश शेष 
रखना चाहिये | कल्कार्थ-मदनफल, बेलगिरी, निशोथ, पिप्पली, रास्ता, 
चिरायता, सप्तपणं, वच, उशीर, देवदारु, दारूहल्‍दी, कुष्ठ, इन्द्र जो, 
लता ( मंजीठ ), मुल्हठी, शताह्वा ( सोंफ ), चित्रक, शठी, चोर 5, 
पुष्करमुल इनका कटक मिलाकर तैऊछ सिद्ध करना चाहिये । 


इस तैल का भनुवास्तन देने पर कुष्ठ, कृमि, प्रमेह, अशं, ग्रहणीरोग, 
नपुंसकता, विषमाप़नि, तीनों दोष नष्ट होते हैं । इस तेल का पान, अभ्यंग 
और अनुवासन में प्रयोग करना चाहिये। रोग के कारण या व्यायाम से 
जिनके अंग क्षीण हो गये, बल तथा ओज घट गया द्वो तथा क्षीणश्लुक्र 
पुरुष के लिये इस तैल की बस्ति अतिबलप्रद है । पांव, जंघा, ऊरू, प्रष्ठ, 
स्कन्ध और कटि मे अतिशय दइृढ़ता को उत्पन्न करता है । सनन्‍्तान-रहित 
स्री-पुरुषों में सन्‍्तान को उत्पन्न करता है । 


वातपित्तकफात्यन्नपुरीष रावृतस्य च । 
के शं ःु २2 
अभुक्त च प्रणीतस्य स्नहबस्तः पडापदः | २५॥ 
सनह व्यापदू--वात से भावृत, पित्त से आबृत, कफ से भावुत 
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अज्न से आबवृत, मल से आवृत तथा विना भोजन कराये बस्ति देने पर 
रनेह बस्ति में छः आपत्तियां होती हैं । 


शीतो5लपा वा5धघिके वात पिक्तेथ्त्युष्णः कफे भ्रदुः । 
अतिभुक्त गुरुवचःसंचये5ल्पबलस्तथा ।) २६ ॥ 
दत्तस्तरावृतः र्नेह्ठो न यात्यभिभवादघः । 
अभुक्त नावृतत्वाश्च यात्यूथ्व तस्य लक्षणम्‌ ॥ २७ ॥ 
वायु की अधिकता में, शीतलरू तथा अल्प परिमित स्नेहबस्त, पित्त 
की अधिकता में अति उष्ण स्नेहबस्ति, अधिक कफ में अति मदु स्नेहबस्ति 
अति भोजन करने पर गुरु स्नेहबस्ति, मल के संचित होने पर अद्पवीये 
स्‍्नेह्ड बस्ति देने पर वात आदि से मार्ग के आबृत होने के कारण तिरस्कृत 
होकर स्नेहबस्ति नीचे को नहीं आधा | ऊपर ही रुक जाता है । बिना 
भोजन के शून्य उद॒र में दी गई बस्ति माग के खुले रहने से ऊपर “की 
ओर जाती है । 
स्तम्भोौरुसदनाध्मानज्वरशुलाडमदनेः । 
पाश्वरुग्वेष्टनैविद्यात्स्नेहं वातावृतं भिषक्‌ ॥ रे८ ॥ 
इनके लक्षण--रोगी मे स्तम्भ, उरुसाद, आध्मान, ज्वरशूल, अंगों 
में पीड़ा, पाश्वों में वेदना, उद्वेश्न होने पर स्नेहबस्ति को बात से 
आवृत्त समझना चाहिये | 
चिकित्सा-वात से आबृत स्नेट्ट में ख्रिग्य, अम्ल लवण, उष्ण 
चस्तियां देनी चाहिये । रास्ना, पीतद्ुम ( सरल हुम ), तिल्वक (लोभ) 
इनकों पीसकर सौवीरक, सुरा, बेर, कुलत्थी इनके रस में साधित निरूद् 
बस्ति स्नेह को सम्यक्‌ प्रकार से बाहर करती दे । 
स्रिग्घाम्ललवणाष्णेस्त राखापीतद्रतिल्वकैः । 
सौवीरकसुराकोलकुलत्थयवसाधितैः ॥ २९ | 
निरूहैनिहरेत्सम्यक समृत्रः पा्वमूलिके: । 
ताभ्यामव च तेलाभ्यां साय भुक्तेब्लुवासयेत्‌ || ३० ॥ 


अ० ४। २३२५ | सिद्धिस्थानम ७१९ 


न 


अथवा बृहत्‌ पंचमूल क्राथ में गो मुत्र मिलाकर निरूद्द देना चाहिये । 
अथवा सुरा, सौवीरक, कोल, कुछत्थी इनके क्राथ में रास्ना, सरल हुम, 
लोभ इनके कट्क से तैल सिद्ध करके बस्त देना चाहिये। अथवा गोमूतन्र 
युक्त पंचमूल क्राथ में तैछ सिद्ध करके इसकी बस्ति सायंकाछ रोगी को 
भोजन खिला कर अनुवासन देना चाहिये । 
दाहरागतृषामाहतमकज्वरदुषणोः । 
विद्यात्पत्तावृतं खादुतिक्तेस्तं बस्तिभिहरेत्‌ ॥| ३१ ॥ 
रोगा में दाह, रक्तिमा, प्यास, मोह, तमक श्वास, उ्वर होने पर 
पित्त से आबृत स्मेह को समझना चाहिये | इसके लिये स्वादु, विक्त 
बस्तियां देनी चाहिये । 
रोगी में तन्द्रा, शीत ज्वर, आलस्य, लाला-प्रसेक, अरुचि, भारीपन, 
मृच्छों, ग्लानि होने पर स्नेह को कफ से आवबृत समझना चाहिये । 
इसके छिये कषाय, कठु, तीक्ष्ण, उष्ण बस्तियां, सुरा, गोमृश्न में 
साधित मदनफल और तिलतैछ युक्त भम्ल बस्तियों से स्नेह को 
निकालना चाहये । 
तन्द्रांशीतज्वरालस्पप्रसेकारुचिगौरवेः । 
समृच्छाग्लानिभिविद्याच्छूलष्मणा स्नहमावृतम्‌ ॥ ३२ ॥ 
कषायकदतीक्ष्णोष्णे: सुरामृन्नीपसाधिते: । 
फलतैलयुतेः साम्लैबेस्तिभिस्तं विनिहरेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
लर्दिमृच्छी रुचिग्लानिज्वरशुलाज्ञमदेनेः । 
आमलिदह्ञे सदाहैस्तं विद्यादत्यशनाबृतम्‌ ॥ ३४ ॥ 
कटूनां लवणानां च कार्यश्रण॑श्र पाचनम्‌ । 
विरेफो मृदुरत्नामविहिता च क्रिया हिता ॥ ३५ | 
रोगी में वमन, सुच्छा, अरुचि, ग्लानि, ज्वर झूल, अंग में पीड़ा, 
तथा आंम दोष के लक्षण दाह होने पर अति भोजन से आधवृत समझनों 
चाहिये। इसके लिये--मरिचादि कटु वस्तुओं तथा लवणों के क्ाथ 
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या चूर्णों' से पाचन करना चाहिये | मदु॒विरेचन देवे तथा आमाजीण 
की चिकित्सा करनी चाहिये । 
विग्मूत्रानिलसद्ञार्ति गुरुत्वाध्मानहदूपहेः | 
स्नेह विडावृतं ज्ञात्वा स्‍्नहखंदे: सवतिभिः ॥ ३६ ॥ 
श्यामाबिल्वादिसिद्धेश्व निरूहैः सानुवासनेः । 
निहरंद्विधिना सम्यगुदायतहरेण च ॥ ३७॥ 
रोगी में विष्ठा, मुन्न, वायु के अवरोध जनित पीड़ां को देखकर, 
भारीपन, आध्मान, हृदयग्रह्द होने पर स्नेह को मरू से आबृत समझना 
चाहिये । इसले लिये रोगी को स्नेहन, स्वेदन तथां फल बत्तियों का प्रयोग 
करना चांहिये | श्यामा ( निशोथ ), बिल्वादि पंचमूल के क्राथ से निरूद्द 
अथवा इनके क्राथ में इन्हीं के कल्क से तेल सिद्ध करके अनुवासन बस्ति 
देनी चाहिये | इससे मल को स्नेह के साथ बाइर करना चाहिये | अथवा 
उदावत्त रोग को चिकित्सा करनी चाहिये | 
अभुक्त शुन्यपायो वा वेगात्स्नेहोउतिपीडितः । 
धावत्युध्वे ततः कण्ठादूश्वभ्यः खेभ्य एत्यपि ॥ ३८ | 
विना भोजन के खाली पेट, गुदा के खाली ( शून्य ) होने पर जोर 
से दिया गया स्नेष्ट वेग के साथ ऊपर को दौड़ता है, जिससे स्नेह कष्ठ 
से तथा ऊध्य नासिका भादि छिद्रों से बाहर आता है । 
मृत्रश्यामात्रिवृत्सिद्धों यवकोलकुलत्थवान्‌ । 
तत्सिद्धतैल इष्टोउत्र निरूहः सानुवासनः ॥ ३९ ॥ 
इसके लिये द्ययात्षा ( अरूणमूल त्रिवृत ), निशोथ, जौ, कोल 
( बेर ), कुलत्थी इनको तथा गोमूत्र को अष्टगुण जल में क्राथ करके 
चतुथाश शेष रखना चाहिये । इसमें सैन्धव, मधु, घृत युक्ति पे मिलां 
कर निरूह देना चाहिये। अथवा इन्हीं के कल्क से इन्हीं क्राथ में चतुथाकऋा 
तैल सिद्ध करके अनुवासन देना चाहिये | 
कण्ठादागच्छतः स्तम्भकण्ठग्रहविरेचनेः | 


हक 
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छर्दिन्नीमि: क्रियाभिश्व तस्य कार्य निवर्तनम्‌ ॥ ४० ॥ 
गले में आते हुए स्नेह को रोकने के लिये तत््षण थोड़े समय के 

लिये गले को रोकनो चाहिये । पीछे से झुदु घिरिचन देना चाहिये । वसन 

नाशक क्रियाओं द्वारा कण्ठ में पहुंचते हुए सनेह्ठ को रोइना चाहिये । 


यस्य नोपद्रवं कुयोत्स्नेहबस्तिरनिःस्तः । 
सर्वोडल्पो वा55बृतों रौध्ष्यादुपेक्ष्यः्स विजानता ॥ ४१॥ 
जिस पुरुष में स्नेह बस्ति सम्पूण अथवा भरप रूप में अन्दर रह 

जाती है, बाहर नहीं निकलती तथा किसी प्रकार का कोई उपद्रव नहीं 
करती, यद्ट आबृत स्नेह शरीर के रूक्ष होने से रुका होतां है, इसलिये 
इसकी उपेक्षा करनी चाहिये, किसी प्रकार की चिकित्सा नहीं करनीचाहिये | 

मुक्तसनेहं द्रवोष्णं च लघुपथ्योपसेवनम्‌ । 

भुक्तवान्मात्रया भोज्यमनुवास्यरू यहत्‌ ज्यहात्‌ ॥ ४२ ॥ 

धान्यनागरसिद्धं हि तोय॑ द्याद्विचच्षण: । 

व्युषिताय निशाः कल्यमुष्णं वा केवल जलम्‌ ॥ ४३ ॥ 

सस्‍्नेहाजीएं जरयति ओष्माणं तद्धिनत्ति च । 

मारुतस्यानुलोम्यं च कुयादुष्णोदक नृणाम्‌ ॥ ४४ ॥ 

वमने वा विरेके च निरूहे सानुवासन । 

तस्मादुष्णोदक सेव्यं वातःछ५म्रप्रशान्तये ॥ ४५ ॥ 

शरवृत स्नेह की चिकित्सा से स्नेह का निःसरण हो जाने पर रोगी 

को द्वव, उष्ण, रूघु पथ्य भोजन मात्रा में देना चाहिये। भोजन देकर 
तीन तोन दिन के अन्तर से अनुवासन बस्ति देनी चाहिये । पीने के लिये 
धनिया, सोंठ इनसे षडग विधि के अनुसार पानी को सिद्ध करके एक 
रात रखकर प्रातःझाल पीने के लिये देना चाहिये। अथवा केवल गरम 
जल को ही पोने के लिये देना चाहिये | यह जल स्नेद्दाजीर्ण को पचाता है, 
कफ को तोड़ता है, वायु का भनुलोमन करता है, इसलिये गरम पानी 
देना चाहिये । 

४६ 
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वमन में, विरेचन में, निरूह में, अनुवासन में, वात, कफ की श्ञान्ति 
के लिये गरम पानी पीना चाहिये । 


रूचनित्यस्तु दीप्तामि२शं व्यायामपीडितः । 

वड्षणश्रोण्युदावतंवाताताश्व दिन दिने ॥ ४६ ॥ 

एषां चाशु जरां स्नेहों यात्यम्बु सिकताखिव । 

अतोउन्यपषां त्यहात्पायः स्नहं पचति पांवकः ॥ ४७ |। 

नत्वाम प्रणयेत्स्नहं स्र ह्मभिष्यन्दयद्गुदम । 

सावशेष॑ च कुर्वीत वायु: शेषे हि तिछति ॥| ४८ ॥ 

न चेव गुदकण्ठाभ्यां दद्यात्स्नेहमनन्तरम | । 

सज्जतः स ह्यभयतों वातमप्नमि च दूषयेत्‌ ॥ ४९ || 

जो पुरुष नित्य रूक्ष भोजन करते है, जिनकी अशप्नि प्रदीप्त हो, 

व्यायाम से पीड़ित ( व्यायाम करने वाले ), वक्षण रोग, श्रोणि रोग, 
उद्दावत्त तथा वात से पीडित व्यक्तियों को प्रतिदिन अनुवासन बस्ति देनी 
चाहिये | इन पुरुषों में स्नेह जब्दी से जीण हो जाती हैं । जिस प्रकार 
कि पानी रेती में जरदो से सूख जाता है | इनसे अतिरिक्त भन्य पुरुषों 
में तीखरे दिन अनुवासन बस्ति देनी चाहिये । अपक्‍्॒लि स्नेह को जीर्ण करती 
है । इसलिये आम स्नेह को अनुवासन में नहीं देना चाहिये, यह भाम 
स्नेह गुदा को अभिष्यन्द्ति कर देता है। क्योंकि पूव दिये हुए स्नेद्द को 
वायु भवरेष रखती है, क्‍योंकि वायु कोष्ठ में रहती है । स्नेद्ट गुदा और 
कण्ठ से बाहर नहीं आता । स्नेह के जीर्ण होने के पीछे तीन तीन दिन के 
भन्तर से स्नेह देना चाहिय। क्योंकि यदि ढनेह् जल्दी जढदी से दिया 
जाये तो कण्ठ और गुदा के दोनों पाश्वों में चिपट कर वायु और अप्लि 
दोनों को दूषित कर देता है, इसलिय तीन तीन दिन के अन्तर से स्नेट्ट 
देना चाहिये । 

स्‍्नेहबस्िति निरूह वा नेकमेवातिशीलयेत्‌ । 

उत्कुशामिवधो स्नेह|ब्रिरूद्दात्पवनाइयम्‌ ॥ ५० ॥ 
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तस्मान्निरूठः सनह्ाः स्यान्निरूद्मश्वानुवासितः । 
सनेहशोधनयुक्तयवं बस्तिकम त्रिदोषनुत्‌ ॥ ५१ ॥ 
अकेली स्नेह बस्ति या केवक निरूह बस्ति का ही अभ्यास नहीं 
करना चांहिये। रनेह बस्ति के ही अभ्यास से उत्क्रेश तथा अप्नि नाश हो 
जाता है, निरूद्ट बस्ति के अभ्यास से वायु के प्रकोप का भय है। इस 
लिये पुरुष को निरूह बस्ति देकर पुनः अनुवोसन से स्निग्ध करना 
चाहिये | अनुवासन देने पर निरूह बस्ति देनी चाहिये | इस प्रकार से 
सस्‍्नेद बस्ति कम॑, शोधन बस्ति कम ( निरूह बस्ति कम ) किया जाने 
पर त्रिदोष नाशक द्वोता है । 
कमव्यायामभाराध्वपानस्री कषितेपु च | 
दुबले वातभप्म च मात्राबस्तिः सदा मतः ॥ ५२॥ 
कम्म ( व्यवहार, चेष्टा ), व्यायाम, भार, मुसाफिरी, काम (विषय), 
स्त्री सम्पक से कृश हुए, निबंल, वायु से पीढ़ित व्यक्ति में सदा मात्रा में 
दी हुईं बस्ति हितकारी होती है । 


हस्वायाः स्नेहमात्राया मात्राबस्ति: समो भवेत्‌ । 

यथेष्टाहारचेष्टस्य सबंकालं निरत्यय: ॥ ५३ ॥ 

बल्य॑ सुखोपचय च सुख सृष्टपुरीषक्ृत्‌ । 

स्नहमात्राविधान हि बूंहएणं वातरोगनुत्‌ ॥| ५४ ॥ 

हस्व स्नेह्ठ भात्रा के समान बस्ति की मात्रा होनी चाहिये। जिस 
प्रकार स्नेह की हृस्व मात्रा में आहार चेश्टा त्रिथि है, वह्दी आाहार चेष्टा 
विधि बस्ति की मात्रा में सब समयों में दोष रहित होती है उसी का 
सेवन करना चाहिये। स्नेष्ट का मात्रा में प्रयोग करने से बछू, सुखोपसेवा, 
सुखपू्वंक मर का त्याग, बृंहण तथा वात रोग नष्ट होते हैं । 
तत्र ज्होको । 
बातादीनां शमायोक्ता: प्रवराः स्नेहबस्तयः | 
तेषां चाज्ञप्रयुक्तानां व्यापदः सचिकित्सिताः ॥ ५५ ॥ 
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प्राग्भोज्यं स्नेहबस्तेयदूभ्रुवं येडहांसू यहाश्व ये । 

सस्‍्नेहबस्तिविधिश्रोक्तो मात्राबस्तिविधिस्तथा ॥ ५६ |। 
उपसंधहार--वातादि दोषों की शान्ति के लिये उत्तम स्नेह बस्तियां 
कही हैं | इन बस्तियों के मूल्ले से प्रयुक्त होने पर उत्पन्न रोगों की 
चिकित्सा कह दी है । स्नेह बस्ति से पूव भोज्य, जिनको कि नित्य प्रति 
बस्ति देनी तथा जिनको तीसरे दिन्न बस्ति देनी, स्नेह बस्ति की विधि 
मात्रा बस्ति की विधि को कट्ट दिया है । 
इत्वाभवेशकृत तन्‍्त्र चरकप्रातिसस्क्षत सिद्धिस्थान 
सनदवव्यापदिकीासिद्धिनीम चतुर्थोड्ष्याय; ॥ ४॥ 


पश्चमो5्ध्यायः । 
अथातो नेत्रबस्तिव्यापदिकी सिद्धि व्याख्यास्यामः || १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेय: | २॥ 
इसके आगे नेत्र बस्ति व्यापादि की सिद्धि की व्याख्या करेंगे, 
ऐसा भगवांन्‌ आत्रेय ने उपदेश किया है । 
अथ नत्नाणि बस्तींश्व श्णु वज्यांनि कमसु । 
नेन्रस्याज्ञ प्रणी तस्य व्यापद: सचिकित्सिता: ॥ ३ ॥ 
बस्ति कम में जिन नेन्न या जिन बस्ति पुटकों का व्यवह्ार नही 
करना चाहिये, उनको सुनो । मुख से प्रणात नेन्र से उत्पन्न दोषों को 
तथा उनकी चिकित्सा को भी सुनो । 
हसवं दीघ तनु स्थूलं जीण शिथिलबन्धनम्‌ । 
पाश्वोच्छितं तथा वक्रमष्टो नत्रारि वजयेत्‌॥ ४ ॥ 
आठ प्रकार के नेत्र निन्दित हैं। यथा--हृस्व, दीघं, पतली, मोटो, 
जीण॑, शिथिल बंधी हुई, पाश्व में स्थित और बक्र ये आठ दोष हैं | इन 
दोष वाले नेश्न त्याज्य हैं । 
अप्राप्यतिगतिक्षोभकषेणतक्षणनस्रवाः । 


हल 
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गुदपीडा गतिजिह्मा तेषां दोषा यथाक्रमम्‌ ॥ ५ ॥। 
नेत्र के हस्व होने पर स्नेह की भप्राप्ति ( स्नेह नई पहुंचता ), 
दीघधे नेत्र में बस्ति से द्वव बहुत अधिक दूरी तक जाता है, तनु नेत्र से 
बस्ति में क्षोम होता है, स्थूल नेत्र से कषंण ( खिंचाव ) होता है, जीण॑ 
नेन्न से गुदा में क्षणन ( कटाव ) करता हैं, नेत्र के शिथिल बन्धन होने 
पर बस्ति से द्वव बहता है | गुदा के पा.श्च में नेत्र के रखने से गुदा में 
पीड़ा हीती है । नेत्र के टेड़ा होने पर द्वठ की कुटिल गति होती है । 


मांसलच्छिद्रविषमस्थुलजालकवातलाः । 
छिन्नः छिन्नश्न तानष्टी बस्तीन्‌ कमसु वजयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
गतिवैषम्यविस्रत्वस्रावदौग्रांह्मनिस्रवा: 
फेनिलच्युतधायत्वं बस्तेः स्याद्‌ बस्तिदोषतः ॥ ७ ॥ 
बस्ति के दोष--मांसल, स्निग्ध, विषम, स्थूछल, जालक ( छोटे छोटे 
छिद्रों वाली ), वातल, स्निग्ध, छिन्न इन भाठ दोष वाले बस्ति पुटक 
को कार्य में प्रयोग नहीं करना चाहिये । इन दोषों धाछी बस्ति के उपयोग 
से गति विषमता, विषत्व ( भामगन्धित्व ), ख्ाव, दुगंन्‍्धता, विट स्राव, 
फेनिल ( झागदार ), च्युत तथा रुके रहना ये दोष बस्लिपुटक के दोष 
से होते हैं । 
सवातातिद्रता त्क्षिप्ततियगुल्क्षिप्ककम्पिता: । 
अतिबाह्मगमन्दातिवेगदाषा: प्रणेतृतः ॥ ८ ॥ 
प्रणेता ( बस्ति देने वाले ) के क्रिया दोष से उत्पन्न होने वाले दोष 
निःशेष बस्ति द्रव्य के हेने से वातदान ( वायु का पहुंचना ), भति द्वुत, 
उत्क्षेप, तियंगबन्ध, उत्क्षिप्त, हथ के कम्पन से बस्ति का कांपना, अति 
बाह्य नेत्र, मन्द्वेग और अतिवेग ये भ्ांठ दोष होते हैं । 
अनुच्छवास्यानुबन्धे वा दत्ते निशेष एवं वा | 
प्रविश्य कुपितों बायुः शुलतोदकरों भवेत्‌ ॥ ९॥ 
तत्राभ्यज्ञो गुदे खेदों वातन्नान्यशनानि च | 
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बस्ति पुटक में वायु के शेष रहने से उच्छास या सम्पूर्ण बस्ति के 
देने से, वायु का अनुषन्ध होने से प्रकुपित वायु शूल, तोद उत्पन्न करती 
है। इसके लिये अभ्यंग, गुदा में स्वेद तथा वातनाशक खानपान" 
देना चाहिये । 


द्रुतं प्रणीते निष्कृष्टे सहस्रोत्लिप्त एव वा ॥ १० ॥ 
स्यात्कटी गुदजडघार्तिबस्तिस्तम्मो रुवेदना: । 
भोजन तन्न वातप्न॑ं ल्लेहा: खेदाः सबस्तयः ॥ ११॥ 


जल्दी से बस्ति पुटक को दबाने से बस्ति द्रव्य देने पर, नेत्र के 
जल्दी से निकालने पर, सहसा उत्क्षिघर अथवा असहसा डत्क्षिए बस्ति 
से कटि, गुदा, जंघा में बेदुना, बस्ति मैं स्तम्भ और उरू में दर्द होत। है । 
इस्रके लिये घातनाशक भोजन, स्नेहन, स्वेदन और बस्सिकर्म करना 
चाहिये । 


तियेग्बल्यावृतद्वारे बन्धेनापि न गच्छति । 

नेत्रं तदृध्व निष्कृष्य संशोध्य च पुननयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
पीड्यमाने5न्तरा मुक्ते गुदे प्रतिहताइनिलः । 
उरःशिरोतिमूाश्व सदन जनयेद्वली ॥ १३॥ 
बास्तः स्थात्तन्न बिल्वादिफलश्यामा दिमृन्रवान्‌ | 


तिरहा बांधने से या द्वार के अवरुद्ध होने से रनेह्द या निरूह अन्दर 
प्रविष्ट नहीं होता । इसके लिये नेत्र को निकालकर साफ करके तिरछे 
बन्धन को खोल कर पुनः 2ोक प्रकार से बांधकर बस्ति देनी चाहिये। 
इस प्रकार से न करने पर यदि दबाकर बश्ष्ति दी जाती है तो सम्पूर्ण द्वध्य 
के जाने के पूव ही छोड़ देने पर बछ॒वान वायु गुदा में कृपित होकर ( रुक 
कर ) छाती में दर्द, शिर में दद, ऊरुओं में पीड़ा उत्पन्न करती है। इसके 
लिये विव्वादि पंचमूल, मदन फल, क्ष्यामादि ( अपामाग तण्डूलीयोक्त 
अथवा धयाभा त्रिवृत्‌ आदि नो द्वव्यों ) को, ग्रोमृश्न को अष्ट गुण जछ 
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में क्राथ करके इसमें स्नेह ओर छूवण प्रिछा कर निरूह वस्ति देनी 
चाहिये । 
स्थाद्महों दवथुः शोफः कम्पनाभिहते गुदे ॥ १४ ॥ 
कपायमधुरा: शीताः सेकास्तन्र सबस्तयः । 
बस्ति पीडन के समय हाथ के कम्पन से गुदा में दाह, दचथु 
( शोथयुक्त पीड़ा ), शोथ भौर चोट ( आघात ) हो जाती है। इसके 
लिये कषाय, मधुर द्वव्यों से, शीतछ परिषेक और बस्तिकर्म करना 
चाहिये । 
अतिमातन्रप्रणीतेन नन्नेण क्षणनाद्‌ बलेः ॥ १५॥ 
स्थाच्छर्दिदाहनिस्तोदगुरुवचः प्रवतनम्‌ । 
तत्र सपिः पिचुः ज्षीरं पिच्छाबस्तिश्व॒ शस्यते ॥ १६॥ 
नेत्र के अति मात्रा में गुदा में प्रविष्ट होने से, गुदा की बलि के 
क्षणन से ( क्षत हो जाने से ), वमन, दाह, पीड़ा, भारीपन, मल का 
आना होता है। इसके लिये घृत का मदन, पिचु, दूध और पिच्छा बस्ति 
उत्तम हैं । 
न वा वहति मन्दरतु बाह्मस्वाशु निवतते । 
स्रेहस्तत्र पुनः सम्यक प्रणेयः सिद्धिमिच्छुता || १७ ॥। 
मन्द वेग से दबाने पर से द्वव बस्ति बाहर नहीं बहता और 
अन्दुर पहुंचा द्रग्य शीघ्र वापिस आ जाता है। इसके लिये स्नेह बस्ति 
भली प्रकार से देनी चाहिये | 
अतिप्रपीडित: कोष्ठ तिप्ठत्यायाति वा गलम्‌ । 
तत्र बस्तिविरकश्थ गलपीडादिकस च ॥ १८॥ 
बस्ति पुटक के अति वेग से दबाने पर बस्ति कोष्ट में ठहर जात्नी है 
अथकी गले में पहुंच जाती है। इसके लिये बस्ति, बिरेचन, गले का 
दबाना आदि कम करने चाहिये । 


तत्र छोक: । नेत्रबस्तिप्रणेत्णां दोषानेतान्सभेषजान । 
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वेत्ति तर्बेन मतिमान्बस्तिकमांणि कारयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
उपसंहार--बुद्धिमान्‌ विद्वान वैद्य को चाहिये कि नेश्न बस्त के 
प्रयोग में हन दोषों को तथा इनकी औषध को भली प्रकार से जानकर 
बस्तिक्म करना चाहिये । 
इत्याग्नवेशकृत तन्त्र चरकप्रतिसस्कृते सिद्धिस्थाने नेत्रबस्तिव्यापदिकी- 
सिद्धिनोम पत्चभाउध्याय; ॥ £ ॥ 


घष्ठोउ्ध्याय: । 
अथातो वमनविरंचनव्यापत्सिद्धि व्याख्यास्याम: ।। १ ।। 
इति हू स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
हसके आगे वमन-विरेचन-व्यापत्‌ सिद्धि की व्याख्या करते हैं, ऐसा 
भगवान्‌ आज्रेय ने उपदेश किया है । 
अथ शोधनयोः सम्यग्विधिमुध्वानुलोमयोः । 
असम्यक्कृतयोश्रव दोषान्वक्ष्यामि सौषधान ॥ ३ ॥ 
ऊध्व अनुलोमन शोधन ( वमन विरेचन ) की सम्यक विधि को 
तथा इनके असम्यग उपयोग ( मिथ्यायोग ) से उत्पर दोषों को उनकी 
ओऔषध के साथ कहूंगा । 
अत्युष्णवषशीता द्वि औीष्मवषोहिमागमा: । 
तदन्तरे प्रावृद्धाद्यास्तषां साधारणासत्रयः ॥ ४ ॥ 
भ्रति उष्ण लक्षणों वाली भीष्म, अतिवप लक्षणों की वर्धा, अति शीत 
लक्षणों का हिमागम ( शिशिर ) ये तीन ऋतुये हैं । इन तीन ऋतुों के 
बीच में तीन ऋतुयें हैं यथा न तो बहुत उष्ण न बहुत वर्षा के बीच में 
प्रावूटू , न बहुत वर्षा और न बहुत शीत के बीच में हेमन्त, न बहुत शीत 
और न बहत भीष्म में वसन्‍त ऋतु है । 
प्रावट शुचिनभो ज्ञेयौ शरदुजसहौ पुनः । 
तपस्यश्व मधुश्वव वसनन्‍्तः शोधन प्रति ॥ ५ ॥ 
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बट ऋतु--शुचि ( आषाद ) और नभ ( श्रावण ) ये दो मास 
शरद्‌ ऋतु उज्ज ( कात्तिक ) और सद्दा ( मार्गशीर्ष ) ये दो मास, वसंत 
ऋतु तपस्य ( फाद्गुन ) मधु (चैन्न ) ये दो मास हैं | ये तीनों ऋतुये 
वमन विरेचन रूपी शोधन क्रिया के लिये उत्तम हैं, शेष ग्रीष्म ( वैशाख 
अ्येष्ठ ), घर्षा ( भाद्पद और आश्विन ), शिशिर ( पौष और माघ ) ये 
तोन ऋतुय संशोधन के लिये ठीक नहीं हैं । & 


एतानृतून्बिचिन्त्यव दद्यात्संशोधन नृणाम । 
स्वस्थवृत्तिमभिप्रेत्य व्याधी व्याधिवशेन तु ॥ ६॥ 
कमंणां वमनादीनामन्तरेष्वन्तरेषु च । 
स्नेहस्वेदी प्रयुजीत, स्नेहायन्ते प्रयोजयेत्‌ || ७ ॥ 
स्वस्थवृत्त की दृष्टि से इन तीन ऋतुओं में हो पुरुर्षो को संशोधन देने 
चाहियें। रोग की अवस्था में रोग के अनुसार प्रावृ?, शरद और वसनन्‍्त 
इनके मध्य में वर्षा, शिशिर, ग्रीष्म ऋतु में प्रथम स्नेह और स्वेदन देने 
चाहिये, पीछे से वमन विरेचन आदि कम करने चाहिये। 
विसपेपिडकाशोफकामलापाण्डरो गिणः । 
अभिधातबिधाताश्व नातिस्निग्धान्विरेचयेत ॥ ८ 
नातिस्निग्धशरीराय दयात्सनहविरेचनम्‌ । 
स्‍नहोंत्किष्टशरी राय रूच्त दद्याद्विरेचनम्‌ | ९॥ 
विसप॑ रोग, पिड़का, शोफ, कामछा, पाण्डुरोग में भश्विघात, विघात 
( मानसिक विघात ) में जो बहुत स्निग्य न हो उसको विरेचन देना 
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& पीछे न वेगान्‌ घारणीय अध्याय में--माधवप्रथमे मासि, नभरय 
प्रथमे पुनः सहस्य प्रथमे चेचर हारयेद्‌ दोपसंचयस्‌ | तथा रोगभिषग्‌ 
जितीय अध्याय में जो संशोधनक्रम बताया दै वह रस बल के उत्पत्ति तथा 
स्वस्थवृत्त की दृष्टि से कहा है। यहां पर जो कम कहा है वह संशोधन 
की दषष्ट से कहां है । 
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चाहिये। जो रोगी बहुत स्निग्व न हो उसको सनेद्द युक्त विरेचन देना 
चाहिये । जिस पुरुष का शरीर स्नेह से उत्क्िष्ट ( भरां हुआ ) हो उसको 
रूक्ष विरेचन देना चाहिये । 


स्नेहस्वेदोपपन्नेन जीख मसात्रावदौषधम्‌ । 

एकाग्रमनसा पीत॑ सम्यग्योगाय कल्पते ॥ १० ॥ 

स्निग्धात्पात्राद्यथा तोयमयत्नेन प्रणुयते । 

कफांदय: प्रणुय्यन्ते स्निग्धादेहात्तथौषधे: ॥ ११॥ 

आद्र काए्ईं यथा वह्िविष्यन्दयति सवतः | 

तथा स्निग्धस्य वे दोषान स्वेदों विष्यन्दयेत्सथिरान ॥ १२ ॥ 

क्षारोत्किष्टो यथा वस्त्र मलः संशोध्यते 5म्भसा | 

स्नहस्वदेस्तथोस्छेश्य शोध्यते शोधनेमलः ॥ १३ ॥ 

स्नेह स्‍्वेद से उत्पन्न ( युक्त ) पूव दिन के भोजन के जीण होने पर, 

एकाग्रचित्त ते मात्रा में पी हुई संशोधन औषध ( वतन विरेचन भीषध) 
सम्धग योग उत्पन्न करती है ( उचित फल देती है ) जिस प्रभार कि-- 
तैलया घृतादि के स्नेह से स्निग्ध पान्न से पानी बिना किस्ती प्रयत्र के 
सुगमता से बाहर हो जाता है, डसी प्रकार स्निग्व शरीर में से भोपधियों 
के द्वारा कफादि दोष सुगमता से बाहर हो जाते हैं । जिस प्रकार कि अप्ि 
गीली लकड़ी को सम्पूर्ण रूप में शुष्क कर देती है, उसी प्रकार से स्वेद 
दिये हुए पुरुष के दोषों को शिरिचन ओषध सम्पूर्ण रूप में नष्ट कर केती 
है। जिस प्रकार वखर पर छगे मल को क्षार से उत्किष्ठ ( डभार कर ) 
करके पामी से धोकर साफ किया जा सकता है, उसी प्रकार स्नेहन और 
स्वेदन से दोषों को उत्क्रेशित करके संशोधनों से म्छों को धो देना चाहिये । 


अजीण वरधते ग्लानिविबन्धश्वापि जायते । 
पीत॑ संशोधन चेव विपरीत प्रवर्तते ॥ १४ ॥ 
अज्ीण में ( पूर्व भाद्ार के जीर्ण न होने पर ) शोधन औषध पीने 
से ग्छानि उत्पन्न होतो है, तथा विवन्ब ( शरीर मल की रुऋावट ) उत्पन्न 
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हो जाता है ओर ओषध की विपरीत क्रिया होती है, घमन औषध गुदा से 
विरेचक ओषध मुख से बाहर भाती है। 

अल्पमान्न महावेग बहुदोषहर सुखम । 

लघुपाक सुखाखाद॑ं प्रीणन व्याधिनाशनम्‌ ॥ १५ || 

अविकाराविपन्न॑ च नातिग्लानिकरं च यत्‌ | 

गन्धवरणरसोपेत॑ विद्यान्मात्रावदौषधम्‌ ॥ १६ ॥ 

संशोधन द्रव्य के गुण--संशोधन भोषध मात्रा में अल्प, मह्द|वेग 

वती, बहुत दोषनाशक, सुखदायक, ल्घुपाकी, सुख से पीने योग्य, 
प्रीणन ( पुष्टिदायक ) रोगनांशक, किसी प्रकार का विकार था विपक्ति 
को न उत्पन्न करने वाली, अतिशय ग्लानि को जो उत्पन्न न करे, तथा 
गन्च, वर्ण , रस से युक्त औषध को मात्रा में समझना चाहिये । 

विधूय मानसान्दोषान्कासक्रोधभयादिकान्‌ । 

एकाग्रमनसा पीत॑ सम्यग्योगाय कल्पते ॥ १७ ॥ 

नरः श्ो वमन॑ पाता भुजीत कफवधनम्‌ । 

सुजर द्रवभूयिष्ठ लघुशीतं तिरेचनम ॥ १८ ॥ 

उत्किष्टाल्पकफत्वेन क्षिप्रं दाषा: स्रवन्ति हि । 

मानसिक काम, क्रोध, भय आदि दोषों का त्याग करके एक्काग्र मन 

से पी हुई संशोधन ओऔषध सम्यक््‌ फलदायक होती है। मैं कल अगले 
दिन यमन औपध पीऊंगा | ऐसा विचार कर मनुष्य को उस दिन कफ 
वर्धक् भोजन खाना चाहिये | जिसे अगले दिन विरिचन लेना हो उसको 
उस दिन अच्छी प्रकार से जीण होने वाला, द्रवबहुल, लघु, शीतल 
भोजन करना चाहिये | क्योंकि उत्क्िष्ट (बाहर निकलने के ल्ल्थि डन्मुख), 
अल्प कफ से क्मन भौपषध के द्वारां दोष शीघ्र खवित हो जाते हैं । 

पीतोौषधस्य तु भिषक्‌ शुद्धिलिगानि लक्षयेत्‌ ॥ १९ ॥ 

ऊध्व कफानुगे पित्ते विट॒पित्तानुगले त्वघः । 

हतदोषं वर्देत्काश्यदोौबेल्यं चेस्सलाघवम्‌ ॥ २० ॥ 
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वामयेत्त ततः शेषमौषधं न त्वलाधवे । 

स्तैमित्येडनिलसड्े च निरुद्गारे5पि वामयेत्‌ ॥ २१ ॥ 

अलाघवादणुत्वाध्च कफस्यापत्‌ परं भवेत्‌ । 

वमिते वधते वहिः शमं दोषा व्रजन्ति हि ॥ २२ ॥ 

वमितं लड्घयेत्सम्यग्जीणलिड्डानि लक्षयत्‌ । 

तानि दृष्टवा तु पेयादिक्रमं कुयोन्न लडघनम्‌ | २३ || 

ओषध के पाने पर रोगी में शुद्धि के लक्षणों को *ेखना चाहिये । 

ऊध्व॑ संशोधन ( वमन ) में, पित्त के अनन्तर कफ के आने पर, दोप 
निकल गया समझना चाहिये । अधःसंशोधन ( विरेचन ) में व्रिट (मल) 
के पीछे पित्त के भा जाने पर दोष को निकलना समझना चाहिये | शरीर 
में क़शता, दुबलता, शरीर की छघुता होने पर शेष परमनौषध को बमन 
कर देना चाहिये और यदि शरीर में लघुता आदि न हो तो शेष जौषध 
का वमन नहीं करना चाहिये | वमनौपध के देने में स्तिमिवता, वायु का 
अवरोध, ओषध डे उद्गार न आने पर वमन कराना चाहिये। जब तक 
शरीर में लछूघृुता तथा कफ का अणु रूप (सूक्ष्म ) न हो जाये तब तक 
शेष वमन भौषध का वमन नहीं करना चाहिये । क्‍योंकि वमन से शेष 
ओषध भ्श्नि वर्धक होती है। वमन कर चुकने पर पुरुष में भ्नि दती 
है, तथा दोष शान्त हो जाते हैं । सम्यग वमन द्वोने पर रोगी को लंघन 
कराना चाहिये | औषध के जीणं होने पर जीणं औषध के लक्षणों को 
देखना चाहिये | जीण भौषध के लक्षणों को देखकर तथा रोगी में बुभुक्षा 
उत्पन्न होने पर पेयादि क्रम बरतना चाहिये डसको लंघन नहीं करावे । 

संशोधनाभ्यां शुद्धस्य हृतदोषस्य देद्दिनः । 

यात्यप्रिमन्दतां तस्मात्करमं पेयादिमाचरेत्‌ ॥ २४ ॥ 

संशोधन ( वमन, विरेचन ) से शुद्ध हा जाने पर, दोषों के निकल 

जाने से भ्प्नि मन्‍्द हो जातो है, इसलिये अपन को वढ़ाने के लिये पेयादि 
क्रम बरतना चाहिये । 
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कफपित्ते विशुद्धेडल्पं मद्यपे वातपैत्तिके । 
तपंणादिक्रम॑ कुयोत्पेयाउभिष्यन्दयेद्धि तान ॥ २५ ॥ 
कफ और पित्त के असम्यग रूप में विशुद्ध होने पर, मद्य पीनेवाछे 
में तथा वात, पित्त में सम्यग्‌ शोधन हो जाने पर ततणादि क्रम बरतना 
चाहिये, इनमें पेयादि क्रम नहीं बरतना चाहिये क्योंकि पेयादि क्रम इनको 
अभिष्यन्दित कर देती है । पेया के स्थान पर छाज सक्त, विलेपी के स्थान 
पर मांस रसोदन देना चाहिये । 
अनुलोमाउनिलः खाध्थ्यं छुत्तष्णोजों मनखिता । 
लघुल्वमिन्द्रियोद्‌गारशुद्धिजी णोंपधाकृति: ॥ २६ ॥ 
ओऔषध के जी होने के लक्षण--वायु का अनुलोमन, स्वस्थता, भूख 
प्यास को प्रतीति, प्रसन्न चित्त, इन्द्रियों में लघुता, डद्गार की शुद्धि 
होना ज्ञीणोंषध के लक्षण हैं । 
क्ुमो दाहो5ज्गभमदंश्व भ्रमो मूच्छा शिरोरुजा । 
अरतिबलहानिश्व सावशेषोषधाकृति: ॥ २७ ॥ 
ओषब के अवशिष्ट रह जाने के लछक्षण--शरीर में कुम, दाह, अंगों 
में पीड़ा, चम, मूच्छा, शिर में वेदना, बेचेनी, बल की हानि ये ओषध 
के अवशिष्ट रह जाने के लक्षण हैं | 


अकाले5ल्पातिमात्र च पुराणं न च भावितम्‌ । 
अप्तम्यक संस्कृत चेब व्यापय्तौषधं प्रवम्‌ ॥ २८ ॥ 
ध्मानं परिकर्तिश्व स्रावो हृद्गात्रयांग्रहः । 
जोवादान सविश्नंशः स्तम्भ: सोपद्रवः कुमः: ।। २९ ॥ 
अयोगादतियोगाश्व दशेता व्यापदो मताः । 
गुणवतती ओषध को भ्रकाल में, थोड़ी मात्रा में, अति मात्रा में पीने 

से, पुरातन औषध के पीने से, भावनाद्दीन या असम्यक भावनों से 
भआावित भौषध के पीने से निश्चित रूप में व्यापत्ति होती है । 

प्रेष्यमैषज्यवैद्यानां वेगुण्यादातुरस्य च || ३० ॥ 
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शुद्धोत्किष्टन दुगन्धमहद्यमतिबाध्यते । 
ओऔषध के अयोग या अतियोग से आध्मान, परिकत्तिका, खान, 
हृदयग्रह, गान्रग्रह, जीव का दान ( रक्त का देना ), विश्रंश, स्वम्भ 
और कुम तथा उपद्वव ये दृश व्यापत्तियां होती हैं । इनका कारण भ्रेष्य 
( सत्य, उपचारक ), औषध भोर वैद्य की विग्रुणता इन भञापत्तियों का 
कारण है | क्योंकि शुद्ध और उस्क्रिष्ट ( बाहर निकलने के लिये उन्म्रुख ) 
दोष की हृदय के लिये अप्रिय दुगनन्‍ध से चित्त में पीड़ा, ग्लानि, शद- 
विश्नता होती है । 
योगः सम्यक्प्रवृत्तिः स्यादतियागो5तिवतेनम्‌ ॥ ३१ ॥ 
अयोग। प्रातिलोमंयन न चाप वा प्रवतनम । 
योग का अर्थ सम्यक्‌ (भली प्रकार से) दोषों का भ्रवृत्त होना, भतियोग 
दोषों का अति मात्रा में प्रवृत्त होना, अयोग, दोष। का प्रतिलोम रूप से 
( विरेचन औषध का ऊध्व भाग से ) कथवा थोड़ी मात्रा में या बिलकुल 
प्रवृत्त न होना दे । 
उत्छिप्ठ छेष्म दुर्गेन्धमहयं नाति वा बहु ॥ ३२॥ 
विरेचनमजीरणं च पीतमूध्बे प्रवतत । 
जिस समय विरेचन औषध आाह्दार के अजीण होने पर पी जाये, 
दुर्गन्ध यो अहद्य ओषध अति मात्रा में पी जाये, श्ष्मा के उत्क्रिष्ट 
( बाहर निकलने के लिये उन्मुख ) होने पर, ओोषध के पीने से, विरेचन 
ओषध, उध्व मार्ग से ( मुख से वमन रूप में ) प्रवृत्त होती है । 
क्षुघातमृदुकोष्ठाभ्यां खल्पोत्क्िष्टकफेन वा ॥ ३३ ॥ 
तीढणं पीत स्थितं श्लुब्धं वमन॑ स्याद्धिरेचनम ।। ३४ ॥ 
जिस समय भूख से पीड़ित, रूदु कोष्ठ या स्वव्प कफवाला व्यक्ति, 
तीक्ष्ण, स्थिर ( कठिन ) और बेचैनी करने वालीं वमन औषध पी लेता है, 
तब उसको विरेचन हो जाता है । 


प्रातिलोम्येन दोषाणां हरणात्त ह्यकृत्लशः । 


नी की 
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योगसंज्ञ कच्छूण यदा गच्छति चाल्पशः ॥| ३५ ॥ 
प्रतिकोम रूप में दोषों को निकालने से दोष सम्पूर्ण रूप में बाहर 
नहीं भाते | अयोग औषध में दोष थोड़े आते हैं या बिल्कुल बाहर नहीं 
आते, कठिनाई से बाहर आते भी हैं तो थोड़े बाहर आते है । # 
पीतौषधो न शुद्धश्चेज्जीण तस्मिन्पुनः पिबेत्‌ । 
ओऔौषध॑ न त्वजीणेंउन्यड्रयं स्यादृतियोगतः ॥। ३६ ॥ 
ओऔषध के पीने पर यदि शुद्धि नह्टो तो औषध के जीणं होने पर 
दूसरी औषध मात्रा पीनी चाहिये। भौषध के जी न हुए बिना अन्य 
दूसरी मात्रा के पीने से अतियोग होने का भय है । 
काए्स्‍स्य गुरुता ज्ञात्वा लघुत्व बलमव च । 
अयोगे मृदु वा दद्यादोषध ती#णमेब वा ॥ ३७ ॥ 
वमन॑ न तु दुश्छयों मदुकाप्ठट विरेचनम | 
पाययेतीषधं भूयो हन्यात्पीतं पुनद्दि तौ ॥ ३८॥ 
पुरुष के कोष्ठ की गुरुता एवं लघुता को, बल को जानकर अयोग 
ओऔषध में मुदु या तीषण वमन भौषध देनी चाहिये । जिसका बुरी तरह 
बमन हुआ हो उसको वमन नहीं देना चाहिये और मरदु कोष्ठ को 
विरेचन ओषध ( तीक्ष्ण विरेचन ) नहों देना चाहिये । क्योंकि दुष्ट वसन 
वाले तथा खदु कोष्ठ वाले ब्यक्ति को दी गई भौषध इनके लिये खतरनाक 
होती है । 
अस्निग्धाखिन्नदेहस्य रूच्षस्यानवमौषधम्‌ । 
दोषानुत्किश्य निहंतुमशक्त जनयेद्‌गदान्‌ ॥ ३९ ॥ 
विश्वृंशं श्रयथु हिक्कां तमसो दशन तृषम्‌। 
पिश्डिकोद्वेष्टनं कण्डूमृवोंः सादं विवणुताम्‌॥ ४० ॥ 
अभस्निग्ध शरीर या विना स्वेद दिये पुरुष को, अथवा रुक्ष शरीर 


गा मार. __्णणणणणणणणणणणणणणणण जज 





# श्रीगंगाधरसेन ने अकृत्खशः के स्थान पर अकृच्छुतः, कृत्स्नेन के 
स्थान पा कृच्छुण पाठ पढ़ा है । 
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पुरुष को या पुरातन भौषध के देने से दर्षों को उत्कुश हो जाता है 
परन्तु ये दोष बाहर नहीं आते इस लिये नाना रोगों को डस्पन्न करते हैं । 
यथा विश्रंशता, शोथ, द्विचकी, अन्धक्वार का दीखना, प्यास, जंघाओं में 
उद्वरेष्टन, कण्डू, ऊरूवों में पीड़ा तथा विवर्णता को उत्पन्न करते हैं । 


स्नरिग्धस्िन्नस्य चात्यसत्पं दाप्ताम्रेजोणमौषधम्‌ । 

शीतैवों स्तब्धमामैवो दोष्सनुत्छिश्य नाहरेत्‌ ॥ ४१ ॥ 

तानव जनयद्रांगान्नयोग: सव एव सः । 

ख्रिग्व--स्विन्न शरीर पुरुष में अल्यमातन्रा में दी गई ओपचध, प्रबल 

आप; वाले पुरुष में भौषध के ज्ञीण होने पर, भऔौषध की अपक्त भवस्था 
में ( अजीण में ) शीत डपचार करने से स्तम्भन डो जाता है, भोर 
औषध दोषों को डत्केशित कर के बाहर नहीं करती | वमन औषध 
वसन नहीं करती, विरेचन ओऔषध विरेचन नहीं करती । औषध, विश्रंश 
शोथ, द्िक्का आदि रोगों को उत्पन्न करती है, इस सब को “नयोग!' 
कहते हैं । 

विज्ञाय मतिमांस्तत्र यथोक्तां कारयेत्क्रियाम्‌ ॥ ४२ ॥ 

त॑ तेललवणाभ्यक्तं खिन्नं प्रस्तरसकूर: । 

पाययेत पुनर्जीण समूत्रेवों निरूहयेत्‌ || ४३ ॥ 

निरूढ च रसैध॑न्वर्भोजयित्वाउनुवासयेत्‌ । 

फलमागधिकादारुसिद्धतैलेन मात्रया ॥ ४४ ॥ 

ल्निग्धं वातहरेः ख्रेहेः पुनस्तीक्ष्णेन शोघयेत्‌ । 

नचांतितीक्ष्णेन ततो हातियोगस्तु जायते ॥ ४५ ॥ 

इसको देखकर बुद्धिमान्‌ वैद्य को जिस रोग की चिकित्सा कही है, 

वह्दी चिक्रित्सां डस रोग की करनी चाहिये। यथा वमन विवेचन के 
अयोग से युक्त पुरुष को तैल भोर लवण से भभ्यंग देकर प्रस्तर, संकर 
स्वेदु से स्वेदन देना चाहिये । प्रथम दिन का भअद्दार जीणं होने 
पर प्रातः पुनः वसन था विरेचन पिछानः चाहिये। अथवा गोमूत्र युक्त 


ज # साला जा 


न 
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निरूद देना चाहिये | निरूद्द बस्ति देने के पीछे धन्वज मांसरस के साथ 
भोजन दे कर पीछे से अनुवासन देना चाहिये। अनुवासन के लिये 
मदनफल, पिप्पली, देवदारु, इसके क्वाथ में, इन्हीं के कहक से तेल सिद्ध 
करके अनुवासन देना चाहिये । इस प्रकार स्नेह बस्ति से स्रिग्थ पुरुष को 
पुनः वातद्टर स्नेह से स्निग्व करके तीटक्ष्ण विरेचन से शोधन करना चाहिये । 
श्रति तीक्षण विरेचन नहीं देना चाहिए, इससे अतियोग हो जाता है। 


अतितीद्ष्ण क्षघातस्थ मृदुकाए्स्य भेषजम्‌ । 

हत्वाउडशु विट्पित्तकफान धातून्विस्रावयेद्‌ द्रवान्‌ ॥ ४६॥ 

बलसरक्षय दाह कश्ठशाष छुम तृषाम । 

कुयाच् मधुरस्तन्र शेषमौषधमुलिखेत्‌ ।। ४७ ॥ 

क्षुघा से पीड़ित, झदु कोष्ठ व्यक्ति को दी गईं अति तीक्षण भौषध मल 

पित्त ओर कफ को नष्ट करके द्वव रूप धातुर्भों को ज्ञोप्रता से खवित 
करने लगती है । इससे रोगी का बल क्षय, स्वरक्षय हो जाता है, उसको 
दाह, कण्ठ शोष, कृम और तृषा हो जाती है। इसके लिये मधुर औषध 
देकर शेष औषध को वमन द्वारा बाहर निकाल देना चाहिये । 


वमन तु विरेकः स्थाद्विरेके बमन॑ सृद्ु । 

परिषेकावगाहाद्यः सुशीतेः स्तम्भयेश्व तम्‌ | ४८ ॥ 

कषायमधुरे शीतैरजन्नपानौषधेस्तथा । 

रक्तपित्तातिसारप्नेदाहब्वरहरेरपि ॥ ४९ ॥ 

वमन के अतियोग द्वोने पर [वरेचन, विरेचन के अतियोग होने पर 

सदु चमन देना चाहिये। शीतल परिषेक, शीतल अवगाहन वमन, विरेचन 
को रोक देता है । कषाय मधुर एवं शीतल खान-पान, ओषधियां; रक्तपित्त- 
नाशक, अतिसार नाशक, दाह-ज्वर नाशक उपचार इनको रोक देते हैं । 

अअखन॑ चन्दनोशीरमजासकशकरोदकम । 

जचूणः पिबेन्मन्थमतियोगहर परम्‌ ॥ ५० ॥ 


शुज्ञासिवा वटादीनां सिद्धां पेयां समाज्षिकाम्‌ । 
११ 
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बचःसांप्राहिके: सिद्ध ज्ञीरं भोज्यं च दापयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 

जाइ़लैवो रसैभोज्यं पिच्छाबस्ति च दापयेत्‌। 

मधुरैरनुवास्यश्व सिद्धेन क्षीरसपिंषा ॥ ५२ ॥ 

वमनस्यातियांगे तु शीताम्बुपरिषचितः । 

पिवेत्फलरसमन्थं सघृतक्षौद्रशकरम्‌ ॥ ५३ ॥ 

रसांजन, चन्दन, उशोर इनको पीसकर बकरे के रक्त भौर ब्ाकरोदक 

में मिला कर इसमें लछांजा चूर्णो का मम्थ ( सत्‌ ) घोलकर पीने से घिरे- 
चन का अतियोग शान्त होता है । वमन के अतियोग में---शीतल जल से 
परिषेचन करना चाहिये; तथा अनार-आंवला भादि फलों के रस में लाजादि 
का सत्‌ घोलकर इसमें घृत, मधु और शकरा मिलाकर पीना चाहिये । 
घिरेचन के अतियोग में भोजन के लिये---वट, पीपल, पारस पीपर, गूलर 
और जामुन इन पांच कषाय बृक्षों के झुंगों के क्राथ था कल्क से सिद्ध 
पेया में मधु मिलाकर पीना चाहिये । अथवा षड़-विरेचन-शताश्रितीयोक्त 
प्रियंगु आदि दृश पुरीषसंग्राइक ओषधियों से सिद्ध दूध या भोजन को 
देना चाहिये । अथवा जांगऊ मांसरस के साथ भोजन देना चाहिये; 
या पिच्छा बस्त देनी चाहिए । पिच्छा बस्ति देने के पीछे मधुर ( जीव- 
नीय ) गण से सिद्ध दूध से उत्पन्न घृत से रोगों को अनुवासन बस्ति 
देनी चाहिये । & 

सोद्गारायां भशं वम्यां मृच्छोयां घान्यमुस्तयो: । 

समधूका जन चूण लहयेन्मघुसयुतम्‌ ॥ ५४ ॥ 

वमतोउन्तः प्रविष्टायां जिह्ायां कवलग्रहा: । 

स्निग्धाम्ललवश ह थेयुषत्षी ररसेहिताः ॥ ५० ॥| 

फलान्यम्लानि खादेयुस्तस्य चान्ये5प्रतो नराः । 

निःसतां तु तिलद्राज्ञाकल्कलिप्तां प्रवेशयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 


> >--- “+ “++ "बन 


# पुरीषसंगप्राइक-- प्रियंगु, अनन्ता, आम्रास्थि, कट्वग, छोभ, मोच- 
रस, समंगा, धांतकी पुष्प, पद्म, पद्मऊंशर ॥ 
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वाग्प्रहानिलरोगेषु घृतमांसोपसाधिताम । 
यवाग तनुकां दश्यात्रनेहस्वेदी च बुद्धिमान्‌ ।। ५७ ॥ 
जब उद्‌गार के साथ वमन का अतियोग हो तथा रोगी को मुच्उा 
आती हो तो धनिया, भुस्ता, मुलहठी, रसौत इनके चूर्ण को मधु के साथ 
चाटना चाहिये। वमन करते समय यदि रोगी की जिह्ना अन्तः प्रविष्ट 
हो जाये ( पीछे मुड़ जाये ) तो स्निग्ध-अम्ल लवण, हृदय के लिये प्रिय 
यूष, दूध अथवा मांस रस से कवल ( गण्टूष ) करने चाहिये। धमन 
करने वाले रोगी के सामने दूसरे पुरुषों को खट्टे फल खाने चाहिये | यदि 
वसन करते समय जिद्या बाहर निकल आये तो जिहा पर तिल द्वाक्षा के 
कहक का लेप करके अन्तः्प्रविष्ट कर देना चाहिये | रोगी को वाग-प्रद् 
( बोलना बन्द हो जाये ), वात रोग हो जाये तो घृत एवं मांस से संस्कृत 
तनु ( पतली ) यवागू देनी चाहिये और रोगी को स्नेह और स्वेद 
देना चाहिये । 
वमितश्र विरिक्तश्व मन्दाप्रिश्व विलडकूघित: । 
अप्निप्राणविवृद्धयथ क्रमं पेयादिक भजेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
ज्िसकों वमन दिया हो, या विरेचन दिया हो, जिसकी अप्नि मन्‍्द हो 
या जिसने लूघन छिया हो, उसकी अपक्‍्लि तथा प्राण को बढ़ाने के लिये 
मण्ड पेया, विछेपी क्रम घरतना चाहिये। 


बहुदोषस्थ रूच्तस्य हीनाप्रेरल्पमौषधम्‌ । 

सोदावतंस्य चोल्छिश्य दोषान्मागौन्निरुध्य च | ५९ ॥ 

भ्शमाध्मापयेन्ना्ि प्रृष्टपाश्वशिरोरुजाम । 

धासविण्मृत्रवातानां सडगं कुयाश्र दारुणम | ६० ॥ 

अध्यद्धखंदवत्योदि सनिरूहानुवासनम । 

उदावतेहर सव कमोध्मातस्य शस्यते ॥ ६१॥ 

बढुत दोष वाले, रूक्ष शरोर, मन्दापक्‍़्नि पुरुष में या उदावक्त रोगी में 

अठ्प मात्रा में प्रयुक्त विरिचक औषध दोषों को उत्केशित करके तथा मार्ग 
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को रोक कर अतिशय आध्मान उत्पन्न करती है; नाभि, पृष्ठ, शिर और पाश्र 
में वेदना कर देती है; श्रास-मल-मृत्र और वायु का कठोर ( तीन ) अव- 
रोध उत्पन्न कर देती है । इस भाध्मान के लिए---अभ्यंग, स्वेद, फलवत्ति 
निरूद्द अनुवासन बस्ति, तथा डदावर्त नाशक सम्पूर्ण कम करने चाहिये । 
स्निग्घेन गुरुकोछ्ठेन सामे बलवदौषधम्‌ । 
क्षामेण मृदुको प्रन श्रान्तनाल्पबलेन वा।। ६२ ॥ 
पीत॑ गत्वा गुदं साममाशु दोष॑ निरस्य च । 
तीत्रशुलां सपिच्छास्रां करोति परिकर्तिकाम्‌ ॥ ६३ ॥ 
लंघनं पाचन सामे रूच्ताष्णं लघुभोजनम्‌ | 
बृंहणीयों विधि: सवः क्ञामस्य मधुरस्तथा ॥ ६४ ॥ 
परिकत्तिका व्यापदू--जिस समय स्निग्ध, गुरू कोष्ठ, या निबलू, 
रदु कोष्ठ, श्रान्त अथवा अल्प बल वाला व्यक्ति अपक्त दोष की अवस्था में 
बलघान वमन या विरेचन औषध पी लेता है, तब भौषध रोगी की गुदा में 
पहुंचकर सामदोष को निकाल कर गुदा में पिच्छांा एवं तीघ्र झूल परि- 
करक्तिकां ( कत्तनवत्‌ पीड़ा ) को उत्पन्न करती है । 
इसके लिए अपक्रावस्था ( सामांवस्था ) में लंघन, दीपन औषध, 
रूक्ष, उष्ण और छूघु भोजन तथा क्षास ( निबंछ ) व्यक्ति के लिए दृंद्वण 
विधि तथा मधुर रस देना चाहिये । 
आमाजीण तु बन्धश्रेत्ताराम्ल॑ लघु शस्यते | 
पुष्पकासीसमिश्र वा क्षारेण लवणेन च | ६५॥ 
आम अजोण में यदि विवन्ध हो तो क्षार, अम्ल, लघु भोजन पदार्थ 
उत्तम है । वात की अधिकता होने पर घृत में पुष्प कासीस, क्षार, लवण 
अनार का २स मिला कर पीना चाहिए | कई लोग पुष्प कासीस में पुष्प 
से धातकी पुष्प लेते हैं । # 
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# छ्ार अम्ल शब्द से--'चुक्रिकाकोलदध्यम्लनागरक्षारसंयुतम्‌ । 
तमुत्कथित पेयम्‌ इस घृत का ग्रहण चक्रपाणि ने किया है । 
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सदाडिमरमं सर्पि: पिबेद्वातेडघिके सति । 
वृध्यम्लं भोजने पाने संयुक्त दाडिसत्वचा ॥ ६६ ॥ 
देवदारुतिलानां वा कल्कमुष्णाम्बुना पिबेत्‌। 
अश्रत्थोदुम्बरपुक्तकदम्बैवा श्रतं पयः॥ ६७॥ 
कषायमधुर बस्ति पिच्छाबस्तिमथापि वा । 
यथ्टी मधुकसिद्ध वा स्नेहबरस्ति प्रदापयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
भोजन और पीने में---भनार के फल की छाल के चूर्ण को भ्म्ल दचि 
में मिलाकर पीना चाहिए। अथवा देवदारू तिरू इनके कह्क को गरम 
पानो से पीनो चाहिए | पीपछ, गूलर, पिलड्खन या कदम्ब इनकी त्वचा 
से सिद्ध दूध को पीना चाहिए। कपाय-मधुर शीतल पिच्छावस्ति देनी 
चाहिए, अथवा यष्ठी मधु से सिद्ध अनुवासन वस्ति देनी चाहिए । 
अरपं तु बहुदोषस्य दोषमुस्छिश्य भेषजम्‌ । 
अल्पाल्प स्लावयत्कण्डू' शोफकुषप्ठानि गौरवम्‌ ॥ ६९ ॥ 
कुयाच्राभिवधोस्कृशस्तैमित्यारुचिपाण्ड्ताम्‌ । 
बहुत दोष वाले पुरुष में अल्प मात्रा में प्रयुक्त विरेचन भौषध दोषों 
को उत्क्केशित करके थोड़ी थोड़ी मात्रा में बाहर स्नवित करती दे, जिससे 
अल्प शोफ, भारीपन और कुष्ठ उत्पन्न होता है । इससे अप्िनांश, उत्केश 
स्तिमिता, अरुचि, पाण्डुता हो जाता है । 


परिम्नावगतं दोष शमयेद्वामयंद्पि ॥ ७० ॥ 

स्‍्नेहितं वा पुनस्तीक्ष्ण पाययेश्व विरेचनम्‌ । 

शुद्ध चूर्णासवारिष्टान्‌ संस्क्रतांश्व प्रदापयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 

परिस्राव जनित दोष की शमन चिकित्सांकरनी चाहिए ओर रोगी को 

वसन देना चाहिए। रोगी को पुनः स्नेहन देकर तीक्षण विरेचन औषध 
देनी चाहिए। इससे शोघन होने पर चूणं, आसव अरिध्ट इनको संस्कृत 
करके देना चाहिए । ( अशं चिकित्सा में कथित चूर्ण आसव भरिष्ट देने 
चाहिए / | 
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पीतौषधस्य वेगानां निम्रहमन्मारुतादयः । 
कुपिता हृदय गत्वा घोर कुबन्ति हृदुम्नहम्‌ ॥ ७२ ॥ 
सहिकांश्वासपाश्वातिदैन्यलालाजिविश्मेः । 
जिह्ां खादति निःसंज्ञो दन्तान्किटिकिटापयन्‌ ॥ ७३॥ 
रोगी विरेचन औषध पीकर जब उपस्थित मल वेग को रोकता है तब 
वातादि कुपित होकर हृदय में पहुंच कर तीघ्र हृदयग्रह, हिक्का, पाश्श्ूछ, 
कास, दीनता, लालसा व भ्षक्षि विश्रम को उत्पन्न कर देता है। रोगी 
अचेत होकर जिह्ना को काटता है, दांतों को कटकदाता है । 
नगच्छेद्विभ्रमं तत्र वामयदाशु त॑ं भि५क्‌ । 
मधुर: पित्तमूच्छात कटुमिः कफमून्छितम ॥ ७८ ॥ 
पाचनीयेस्ततश्वास्य दाषशेष विपाचयत्‌ । 
कायाप्नमि च बल॑ चास्य क्रमेणामिविवधयेत ॥ ७५ ॥ 
इसके लिए-जबतक रीगी में विश्रम ( चक्तर आना, मूच्छा ) न आये, 
उससे पूव तक रोगी को वमन देना चाहिए | पित्तजन्य मुच्छां में मधुर 
द्रव्यों से, कफजन्य मुच्छी मे कट द्वष्यों से वमन देना चाहिए । रोगी के 
शेष दोषों का पाचनीय द्वव्यों से पाचन करना चांहिये । रोगी की जठराभधि 
और बल को धीरे धीरे बढ़ाना चाहिये । 
[ चक्रपाणि के अनुसार मूच्छां में भी अगुल आदि के प्रक्षेप से वमन 


कराना चाहिये ] 
पवनेनातिवमतो हृदय यस्य पीड्यते । 
तस्मे स्लिग्धाम्ललवण ददष्यात्पित्तकफेडन्यथा । ७६॥ 
अति वमन के कारण जिश्च रोगी के हृदय में पीड़ा होने लगे,उस रोगी 
के लिए ख्रिग्ध अम्ल लवण पद्ाथ देने चाहिए । पित्त और कफ में स्रिग्ध 
अग्छ छवण के विपरीत रूक्ष, तिक्त, कटुकादि पदाथ देने चाहिये। & 


बनने लत न “न +++ +--++>-- 


# श्रीगंगाघर पित्त 'कफेउन्यथा के स्थान पर 'पित्तकफे तथा पढ़ते 
हैं । इससे पित्तकफ में भी स्निग्ब भम्ल लवण पदार्थ देने चाहिए । 
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पीतौषधस्य वेगानां निग्रहेण कफेन वा । 
रुद्धोईति चाविशुद्धस्य गृह्ात्यड्रानि मारुतः ॥ ७७ ॥ 
स्तम्भवेपथुनिस्तोदसादो देशर्तिमूच्छितेः । 
तन्न वातहर सब स्नहस्पेदादि कारयत्‌ ॥ ७८ ॥ 
वमनौषध पीने पर जब रोगी घमन के वेग को रोक छेता है, तब 
अविश्युद्ध पुरुष में वमन वेग के निग्रद्द से तथा कुपित कफ के निग्नह|से 
रुकी हुईं वायु अंगों को पकड़ ( जकड़ ) छेती है, जिंससे स्तम्भन, कम्पन 
तोद, साद, उद्वेष्टन, मूच्छा होती है । इसके लिये वातनाशक सम्पूर्ण 
कम तथा स्नेहन एवं स्वेदन आदि करने चाहिये । 
अतितीक्ष्णं मृदो कोष्ट लघुदोषस्य भेषजम्‌ । 
दोषान ह॒त्वा विनिमथ्य जीव हरति शाणितम्‌ ॥ ७९॥ 
लघु दोष वाले म्दु कोष्ठ व्यक्ति को अति तीक्षण विरेचन औषध देने 
से ओषध दोषों को नष्ट करके जीवन के आधार भूत रक्त को सथकर नष्ट 
कर देती है ( बाहर निकालती है रक्तस्नाव होता है ) | 
तेनान्न मिश्रितं दष्माद्वायसाय शुनेडपि वा । 
भंक्त तथ्चेद्वदेज्जीदं न भुक्ते पित्तमादिशेत्‌ ॥| ८० ॥ 
शुक्ल वा भावित वस््रमाधानं कोष्णवारिणा । 
प्रत्ञालितं विवण चत्पित्त शुद्ध' तु शोणितम्‌ ॥ ८१॥ 
रक्तयुक्त विरेचन में जीव रक्त की परीक्षा--विरेचन में जो रक्त बाहर 
आये उस्र रक्त को अन्न के साथ मिलाकर कोदे या कुत्त को खाने के लिए 
देना चःहिये | यदि कुत्ता या कोआ इस रक्त मिश्रित अन्न को खा लेवे तो 
जीव रक्त समझना चाहिये । यदि न खाये तो पित्त समझना चाहिये । 
अथवा--श्रेत वख्र को इस रक्त से रंगकर कुछ समय पीछे गरम पानी से 
धोना चाहिये । धोने से यदि रंग परिवसन हो जाये तो पित्त, और धोने 
पर स्वच्छ श्वेत वस्र निकल आये तो रक्त समझना चाहिए । 


ठृषामुच्छी मदातेस्य कुयांदामरणात्कियाम्‌ । 
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तस्य पित्तदरी सबामतियोगे च या हिता ॥ ८२ ॥ 
रोगी के तृष्णा, मृच्छा, मद से पीड़ित होने पर मरण पय्यन्त पित्त 
नाशक सम्पूणं चिकित्सो करनी चाहिए । अथवा अतियोग में वर्णित क्रिया 
करना चाहिए । जीवित सूग, गाय, भेंस, बकरी इनके तुरन्त निकाले 
रक्त को पीना चाहिये । चूंकि जीव ( रक्त ) सम्पूण रूप से जीव ( रक्त ) 
को मिलता है, इसलिये इस जीव को पीने से जल्दी से जीव ( रक्त ) 
जा जाता है । 
भ्गगोमहिषाजानां सद्यस्क जीवतामसक । 
पिबेज्जीवा भिसन्धानं जीव तद्धयाशु गच्छति॥ ८३ ॥। 
तदेव दभमृदित रक्त बसिति प्रदापयेत्‌ । 
रूग, गाय, मेंस भादि के तुरन्त के निकले २क्त को कुशामूल के साथ 
मलकर बस्ति देनी चाहिये । 
श्यामाकाश्मयबदरीदूवावी र: खत पयः ॥ ८४ ॥ 
घृतमण्डाखनयुतं बरिंत शीत प्रदांपयेत्‌ । 
पिच्छाबरित सुशीतं वा घृतमण्डानुवासनम्‌ ॥ ८५ ॥ 
शयामा ( निशोथ ), काइमरी, बेर दूवा, शतावरी इनके कल्क से 
चतुगुंण जल में दूध सिद्ध करके इस दूध में घृत-मण्ड, रसांजन मिलाकर 
शीतछ होने पर बस्ति देनी चाहिये । अथवा पिच्छा बस्ति देनी चाहिये । 
शीतल घृतमण्ड ( घृत के डपरितन स्वच्छ भाग) से अनुवासन देना चाहिये। 
गुदअंशं कषायेश्व स्तम्भयित्वा प्रवेशयत । 
सामगन्धवशब्दांश्व संज्ञानाशे स्य कारयेत ॥ ८६॥। 
गुद्श्नंश होने पर---वट, गृूलर, पीपल आदि कषाय वृक्षों के वढ्झलों 
के क्‍्वाथ से गुदा को स्तम्मित करके अंतः प्रविष्ट करना चाहिये । संज्ञा- 
नाता होने पर सान्‍्टवना के शब्द, गाना बजाना करना चाहिए । 


यदा विरेचन पीत॑ विडन्तरवतिष्ठते । 
वमन॑ भेषजान्तं वा दोषानुत्छेश्य नावहेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
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तदा कुबेन्ति कन्डवादीन्दोषाः प्रकुपिता गदान्‌ । 
सविश्रंशानतस्तन्न स्याद्ययाव्याधि भेषजम्‌ ॥। ८८ ॥ 
जिस समय पी हुईं विरेचन ओषध मल के बीच में रुक जाती है 
६ मूत्र को रोक देतो है ), अथवा वमन भौपध दोषों को डव्छेशित करके 
पी हुईं औषध वमन में स्वयं बाहर नहीं आती, तब प्रकुपित हुए दोष कण्डू 
आदि रोग औभोर विश्रंश उत्पन्न करते हैं। इन रोगों में रोगानुसार 
चिकित्सा करनी चाहिये । 
पीत॑ स्िग्पेन सस्नेहं तद्दोषमाद॒वाद्धुतम । 
न वाहयति दोषांस्तु खस्थानात्स्तम्भयेच्च्युतान | ८९॥ 
वातसद्नगुदस्तम्भशूले: क्षरति चाल्पशः । 
तीक्ष्ण बस्ति विरेक वा दयाह्ृढघनपाचनम्‌ ॥ ९० ॥ 
स्तम्भ व्यापदू--स्त्रिग्थ पुरुष जब स्नेष्ट युक्त विरेचन ओऔषध पीता 
है, तब सदुता के कारण वह ओऔषध दोषों को उनके अपने स्थान से चलाय- 
मान नहों कर सकती, जससे कि दोष वहीं पर स्तम्मित हो जाते हैं । 
इससे वायु का अवरोध, गुद स्तम्भ, झूछ और थोड़ा-थोड़ा वेदना के साथ मऊ 
जाता दे । इसके लिये रोगी को प्रथम लंघन कराके फिर पाचनों से दोषों 
का परिपाक करके तीक्ष्ण निरुद् बस्ति या तीक्ष्ण विरेचन देना चाहिये । 


रूच्त विरेचन पीत॑ रूक्तेणाल्पबलन वा । 

मारुतं कोपयित्वा55शु कुयाद्धोरानुपद्रवान ।। ९१ ॥ 

स्तम्भशूलानि घोराणि सवगात्रेपु मारुत: । 

स्नेहस्तेदादिकस्तत्र कांयों वातहरो विधिः॥ ९२॥ 

उपद्रव व्यापदू-- रूक्ष शरोर व्यक्ति या अल्प बल वाला मनुष्य जब 

रूक्ष विरिचन औषध पीता है, तब औषध वायु को कुपित करके भयंकर 
उपद्रवों को उत्पन्न करता है । इससे वायु स्तम्भ ( जड़ता ) तथा तीन 
झूलछ शरोर में उत्पनञ्न कर देता है | इसके लिये स्नेहन, स्वेदन और वात 
नाशक विधि वरतनी चाहिये । 
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स्रिग्धस्य गुरुकोष्ठस्य मृदृत्केश्यौषध कफमू | 

पित्त वात॑ व संरुध्य सतन्द्रागौरवं कुमम ॥ ९३ ॥ 

दोबल्यं साइ्मद च कुयांदाशु तदुछिखेत्‌ । 

लडघन पाचन चान्र स्रिग्घे तीक्षणं च शोधनम्‌ ॥ ९४ | 
कुम व्यापदू--लिग्ध और गुरु कोष्ठ व्यक्ति में रदु वीय जाषध 

कफ को प्रकृपित करके पित्त और वायु का अवरोध करके शरीर में तन्द्रा 

गोरव और कलम, दुबंलता, अंगों में पं!ड्ठा उत्पन्न कर देती है । इसके छिये 

वमन द्वारा औषध को शीघ्र बाहर कर देना चाहिये। पीछे से लंघन एवं 

पाचन देकर समय पर स्निग्प, तीक्षण शोधन देना चाहिये । 


तत्र शछोको । इत्येता व्यापद: प्रोक्ता: सरूपा: सचिकित्सिता: । 
वमनस्य विरेकस्य कृतस्याकुशलैनणाम ॥| ९५ ॥ 
एतान्विज्ञाय मतिमानवस्थाश्रव तत्त्वतः | 
दरद्यात्संशोधनं सम्यगारोग्याथ नृणां सदा ॥ ९६ ॥ 
उपसंहार--मूढ़ व्यक्ति परे दिये गये वमन या विरेचन से उत्पन्न 
व्यापत्तियों के लक्षण और चिकित्सा को कह दिया है । बुद्धिमान व्यक्ति 
की चाहिए कि इनको तथा अवस्थार्भो को पूण रूप से जानकर आरोग्यता 
के लिये पुरुषों को संशोधन देवे । 


शत्याभबेशकृत तन्त्र चरकप्रतिसस्कृत सिद्धिस्थान 
वमनविरेचनव्य।पीत्सादनांम पष्ठोइव्याय; || ६ ॥ 


सप्तमो 5ध्याय! 
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अथातो बस्तिव्यापदिकी सिद्धि व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः || २॥ 
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इसके आगे 'बस्ति-व्यापत्‌' सिद्धि की व्याख्या करते हैं, ऐसा भगवान 
आत्रेय ने उपदेश किया है । & 

$& यहां पर निरूह् बस्ति की व्यापत्तियां कही गई हैं, स्नेह बस्ति की 
व्यापक्षियां पीछे कह् चुके हैं । 


धीधेयोंदायंगाम्भी यक्तमादमतपो निधिम । 
पुनवेसुं शिष्यगणः पश्नच्छ विनयान्वितः ॥ ३ ॥ 
धी ( बुद्धि ) घेय्ये, भौदाय ( उदारता ) गाम्भीयं, शम, दम, तप के 
निधि पुनवेसु को विनय से नम्र बने शिष्य गण ने पूछा। 
काः कति व्यापदो बस्तः कि समुत्थानलक्षणा: । 
काश्निकिस्सा इति प्रश्नाब्च्छुत्वा तानबत्रवीद्‌ गुरुः ॥ ४ ॥ 
नातियागौ छुमाध्माने हिका हप्माप्तिरूध्वेता । 
प्रवाहिका शिराज्भारति: परिकते: परिस्रवः ॥ ५ ॥ 
द्वाद्श व्यापदो बस्तेरसम्यग्योगसंभवाः । 
आसामेकेकशो रूप॑ चिकित्सां च निबोधत ॥| ६॥ 
बस्ति की व्यापत्तियां कितनी है ओर कौन कौन सी हैं ? इनका 
कारण और लक्षण वया है ? और इनकी चिकित्सा क्‍या है ? इन प्रशनों 
को सुनकर गुरू ने कहा । 
वस्ति के असम्यग योग से अतियोग तथा अयोग के कारण बारह 
व्यापत्तियां ड्ोती हैं । यथा कम, भाध्मान, हिक्‍्वा, हृदय घट्ट, कण्टिका, 
प्रचाहिकां, शिर में पीड़ा, अंगों में पीड़ा, परिकत्तिका, परिस्राव, ये व्याप- 
त्तियां होती हैं । इनमें अयोग भोर अतियोग को मिछाकर बारह व्याप- 
त्तियां होती हैं । कई भाचाय॑ 'द्वादश्व के स्थान पर 'दशेता' ऐसा पाठ पढ़ 
कर दस व्यापकत्तियां गिनते हैं । 
इन व्यापत्तियों में से एक एक के लक्षण और चिकित्सा को सुनो । 


गुरुकाष्ठेडनिलप्राये रूक्षे वातोल्बणेडपि वा । 
शीतोइस्पलवणःस्नहद्रवमात्रो घनोषपि वा ॥ ७ ॥ 
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बस्ति: संक्तोभ्य त॑ दोष॑ दु्बेलत्वादनिहेरन्‌ । 
करोति गुरुकोएत्व वातमृत्रशकद्दहम्‌ ॥ ८ ॥ 
नाभिबस्तिरुज दाह हल्लपं श्रयथु गुदे । 
कण्डूगण्डानि वेवश्यमरुचिं वहिमादवम्‌ | ९ ॥ 
अयोग की चिकित्सा--गुरु कोष्ठ ( मरू से पूर्ण कोष्ठ ) में, वात 
बहुल, रूक्ष, भ्रथवा वायु का प्रकोप होने पर, शीत अवस्था में भल्प 
लघण, अल्प स्नेहयुक्त द्रव ( तरऊ ) रूप अथवा घन ( सान्द्र ) बस्ति, 
दोष को विक्षोमित करके निबंल होने से बोहर न निकाछकर कोष्ठ में 
भारीपन, वातग्रह, मृन्रग्रह, मल्यह, नाभिशूल, बस्तिशूल, दाह, हृदय उब्लेप, 
गुदा में शोथ, शरीर में कण्डू, गालों में विवर्णता, अरुचि तथा अश्नि मांदव 
को उत्पन्न करते हैं । 
तत्रोष्णाया: प्रमथ्यायाः पान॑ खेदाः प्रथग्विधा: । 
फलवर्त्योड्थवा काले ज्ञात्वा शस्तं विरेचनम ॥ १० ॥ 
बिल्वमूलतन्रिवृद्दरायवकोलकुलत्थवान्‌ । 
सुरादिमूत्रवान्‌ बस्ति: स प्राक प्रेषितमानयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
इत्ययोगव्यापश्चिकित्सा 
इसझे लिये अतिसार चिकित्सा में कथित उष्ण प्रमथ्या ( पाचन 
कषाय, दीपन पाचन योग ) का पान, नाना प्रकार का स्वेद, फलवरत्ति 
€ डदावरत्तोक्त ) तथा समय पर विरेचन देना उत्तम है | विल्वमूल, त्रिबृत्‌ 
देवदारु, जौ, बेर, कुलत्थी इनके कषाय में सुरा गोमूत्र मिलाकर पृर्वोक्त 
वलादि बस्ति युक्त कल्छ से सिद्ध की हुईं बस्ति बाहर निकालती है । 
[ श्री गंगाधरसेन विल्वादि कहक से सुरा गोमून्र द्वव में सिद्ध बस्ति 
रा प्रयोग करने को कहते हैं | ये बलादि कल्क का उपयोग नहीं करते । ] 
स्निग्धखित्नेउतितीक्ष्णोष्णो मृदुकोष्ठेडतियुज्यते । 
तस्य लिड्ढ चिकित्सां च शोधनाभ्यां समाचरेत्‌ ॥ १२ ॥ 
अतियोग की चिकित्सा--स्निग्ध एवं स्वेद दिये स्दु कोष्ठ ब्वक्ति 
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में तीकषण, उष्ण बस्ति अतियोग करती है | इसके लक्षण भौर चिकित्सा 
को वमन विरेचन संशोधनों के आंतियोग की भांति करना चाहिये । 
प्रश्निपर्णी स्थिरां पद्म काश्मय मधुकोत्पलम्‌ । 
पिष्टवा द्राक्षां मधूक॑ च क्षीरे तगडुलघावने ॥ १३॥ 
द्रात्षाया: पकलोध्ट्रस्य प्रसादो मधुकस्य च । 
विनीय सधृतं बस्ति दद्याद्हेइतियोगजे ॥ १४ ॥ 
इत्यतियोगव्यापश्चिकित्सा । 
तण्डुलों को दूध में घोकर इस तण्डुलोदक ( दूध ) में महथों को 
पीसकर अथवा द्वाक्षाओं को पीस कर रख देना चाहिये। जब ऊपर दूध 
रूपी तण्डुलोदक नितर भाये तो उसको पृथक कर लेना चाहिए | इसी 
प्रकार से मिद्दी के लोष्ठ को अभि में पकाकर इस तण्डूलोदक में भिगोना 
( निर्वापित ) चाहिये । मुलहठी को 4'सकर क्षीर तण्डुछोदक में घोल देना 
चाहिये । फिर नितार छेना चाहिये, शीत कषाय विधि से द्वाक्षा भादि 
का प्रसाद प्राप्त करके इस स्वच्छता भाग में पृश्चिपर्णी झालपर्णी, पद्म, 
काइमरी, मुलहठी और नीछा कमल इन में से किसी एक का कल्क मिला 
कर घृत मिश्रित करके बस्ति देनी चाहिए | इसमे दाह नष्ट होता है । 


आमदोषे निरूहेण मृदुना दोष इरितः । 

रुणद्धि मार्ग वातस्य हन्त्यप्रि मूच्छेयत्यपि ॥ १५॥ 

कछुमं विदाहं हच्छूलं मोहवेष्टनगौरवम्‌ । 

कुया त्वेदेविरूक्तस्त पाचनेश्राप्युपाचरत्‌ ॥ १६ ॥ 

कुम व्यापदू--शरीर में आम दोष होने पर जब दोष हारक स्दु 

निरूद्द दिया जाता है, तब वायु प्रकृषित हो जाता है, मार्ग को रोक लेता 
है तथा अभि को मन्द कर देता है। इससे कम, दाह, हृदयश्ूल, मूच्छां 
उद्देश्न, गौरव ( भारीपन ) होता है । इसके लिए पुरुष को विरुक्ष स्वेद 
तथा पाचन देने चाहिए । 


पिप्पलीकत्तणोशीरदारुमूवोश्शतं जलम्‌ । 
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पिबेत्सौबचलोन्मिश्र॑ दीपनं हृद्विशोधनम्‌ ॥ १७ ॥ 
वचानागरशस्थेला द्धिमण्डेन मूच्छिताः । 
पेया: प्रखन्नया वा स्युररिप्टरेनासवेन वा ॥ १८ ॥ 
दारु त्रिकटुक पथ्यां पलाशं चित्रक शटोम्‌ । 
पिष्टवा कुछ च मूत्रेण पिबेत्तारांश्व दीपनान्‌ ॥ १९॥ 
बस्तिमस्य विदृध्याश्व समूत्र दाशमूलिकम्‌ । 
समूत्रमथवा व्यक्तलवणं मशघुतैलिकम्‌ ॥ २० ॥ 
इति छुमव्यापश्चिकित्सा । 
पिप्पली, कत्तण, खस, देवदारू, मूवां इनसे सिद्ध जल में सौवचेल 
नमक मिलाकर पीना चाहिये। इससे अभि दीपन तथा हृदय का शोधन 
होता है । बचा, सोंठ, स्जक्षार, बड़ी इलायची इनके चूण को दधि मस्तु, 
में भली पुकार से घोलकर पीना चाहिये । अथवा वचा भादि के चूर्ण को 
प्रसज्ञा या अरिष्ट अथवा आसव में घोलकर पीना चाहिये। देवदारू, 
ज्िकट, हरड, पलछाश, चित्रक, कचूर और कुष्ठ इनको पीसकर गोमू> के 
साथ पीना चाहिये। कम व्यापत्ति में दशमूल क्वाथ में गोमृश्र मिलाकर 
बस्ति देनी चाहिए | अथवा गोमूत्र में लवण सैन्धव को पर्य्याप्र घोलकर 
या मधु तैलिक बस्ति ( आगे कही जाने वाली ) देनी चाहिए । 


अल्पवीर्यो महादोषे रूक्ते ऋराशये कृतः । 

बस्तिर्दोषावृतों रुद्धमार्गों रुन्ध्यात्समीरणाम्‌ ॥| २१ ॥ 

स विमार्गोडनिल: कुयादाध्मानं ममंपीडनम । 

विदाहं गुरुकोष्ठस्य मुष्कवडक्षणवेदनाम्‌ ॥ २२ ॥ 

रुणद्धि हृदयं शुलैरितश्रेतश्व धावति । 

आध्मान व्यापदू--क्रर कोष्ठ तथा महादोष वाले पुरुष में अल्प 

बीय॑ तथा रूक्ष बस्ति महादोष के कारण आबृत होकर वायु की ऊध्व 
या अधोगति को रोक देती है | इससे वायु विमाग में जाकर मर्मों में 
पीड़ा तथां आध्मान को करती है | गुरु कोष्ठ रोगी में विदाह् तथा मुष्कों 
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( अण्ड कोर्षो ) में पीड़ा, वंक्षण में पीड़ा करती है, हृदय को रोक देती 
है, शूछ करती है ओर इधर उधर भागती है । 

फलश्यामादिसि: कुष्तक्ृष्णालबणसपपे: ॥ २३ ॥ 

धूममाषवचाकिण्वक्षारचूणगुडः कृताम्‌ । 

कराहुगुष्टनिभां बर्ति यवमध्यां निधापयत्‌ ॥ २४ ॥ 

स्भ्यक्तस्विन्नगात्रस्य तेलाक्तां स्नृहिते गुदे । 

अथवा लवणागारधूमसिद्धाथ के: कृताम्‌ ॥ २: ॥ 

कह्पस्थानोक्त भ्यामा, मदनफलादि नो द्वव्यों से ( क्रथवा अपासा्ग 

पण्डूलीयोक्त प्रिफला इत्यादि ), सैन्चव छूवण, पिप्पलछी, कृष्ठ, सरसों, 
गृहधूम (घर का धुंवासा ), उदद, वच, किण्व, यवक्षार तथा वर्ति 
योग्य प्रमाण में गुड़ मिलाकर हाथ के अंगुष्ठ के समान स्थूलछ, जौ के 
आकार की मध्य में से मोटी और किनारों से पतली वत्ति बनानी चाहिये । 
रोगी के सम्पूर्ण शरीर पर तैल का अभ्यंग करके स्निग्ध गुदा में तेल से 
स्निग्ध बत्ति को प्रविष्ट करना चाहिये | अथवा सैन्धव छवण, गृहधूम, 
श्त्त सरसों इनसे बनी वरत्ति को पूव की भांति गुदा में प्रविष्ट करना 
चाहिये । 

विल्वादिना निरूहः स्यात्पीछुसपपमूत्रवान्‌ । 

सरलामरदारुभ्यां सिद्ध चेवानुवासनम्‌ ॥ २६ ॥ 

इत्याध्मानव्यापश्चि कित्सा 
बिल्वादि पंचमूछ के क्वांथ में पील, सरसों का कढक और गोमूत्र 

मिलाकर निरूड देना चाहिये। सरल काण्ठ, देवदारु इनके कल्क से 
चतुगुंण जल में सिद्ध तैल से अनुवासन देना चांहिये। # 

मृदुकोष्ठेडबल बस्तिरतितीक्ष्तषणो5तिनिहेरन्‌ । 

कुयाद्धिकादिक तत्र हिक्काप्न॑ बृंहणं च यत्‌ ॥ २७ ॥ 





# चक्रपाणि ने बिल्वादि मूल से बिल्‍्व मूल, नत्रिश्तू, दारु, यघ 
कोल, कुरत्थो ये पूर्वोक्त क्राथ लिया है । 
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निबंल शरीर और मदु कोष्ठ व्यक्ति में अति तोक्षण बस्ति के देने के 
कारण दोषों के भति मात्रा में निकलने से ह्िक्का आदि आपत्तियां उत्पन्न 
हो जाती हैं | इसके लिये द्िक्का नाशक ओऔषध तथा बृूंदण चिकित्सा 
करनी चाहिये । 
बलास्थिरादिकाश्मय॑ त्रिफलागुडसैन्धवेः । 
सप्रसन्नारनालम्लैस्तैलं पकत्वाउनुवासयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
कटकाथ--बला, स्थिरा ( शालपर्णी ), फ़श्चिपर्णी, कटेरी, बड़ी कटेरी, 
गोखरू, काइमरी, त्रिफला, गुड़ और सैन्धव लवण, क्वाथाथ- प्रसमन्ना 
ओर आरनाल ( तैल से प्रस्येक द्विगुण मिलित चतुगुंण ) छेकर इनमें 
तैल सिद्ध करके अनुघासन देना चाहिये | 
कृष्णालवण योरह्ष॑ पिवेदुष्णाम्बुना युतम । 
धूमलेहरसच्षी रस्वदाश्वान्न च वातनुत्‌ ॥ २९ ॥ 
इति हिकाव्यापश्चिकित्सा । 
पिप्पछी की एक कष मात्रा को सैन्चव लवण में मिलाकर गरम 
पांनी से पीना द्वितकारी है । वातनाशक धूम, लेह, रस ( मांस रस ), 
दूध, स्वेद और अन्न सब हितकारी हैं । 
अतितीक्ष्णः सवांतो वा न वा सम्यक्‌ प्रपीडितः । 
घट्टयेदुहदयं बस्तिस्तत्र काशकुशेत्कटेः ॥ ३० ॥ 
स्थात्साम्ललवणस्कन्धकरी रबदरीफले: । 
श्वतेबेस्तिहिंत: सिद्ध वातप्रेश्चानुवांसनम्‌ ॥ ३१ ॥ 
इति हत्म्राप्तिव्यापश्चिकित्सा । 
हृदय घद्दट अति तीक्षण बस्ति को निःशेष रूप में, वातयुक्त बस्ति छें, 
अथवा सम्यक्‌ रूप में बस्ति का पोड़न न करने से, हृदय में तीतध्र घट्टन 
होता है, रोगी में कास, क्षणन ( हिंसन ) दोता है। इसके छिये करीर 
फल, बेर के फल के श्टव कषाय में रोग मिषगजितीय अध्याय में 
कथित अम्लस्कन्ध, लवणस्कन्ध मिलाकर बस्ति देनी चाहिये। वातन्ल 
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( दशमूछादि या भद्गदारु जादि ) व्रब्यों ले सिद्ध तेल से अनुवासन 
देना चाहिये । 

वातमृत्रपुरीषाणां दत्त वेगान्नियृह्ृततः । 

अतिप्रपीडितो बस्तिमुंखेनायाति वेगवान्‌ ॥ ३२ ॥ 

करिठकाव्यापदू--बस्ति के देनेपर जब मनुष्य वायु, मूत्र और मल के 

उपस्थित वेगों को रोक लेता है, अथवा अति प्रपीड़न (बहुत दबाव) से दी 
गई वेगवत्ती बस्ति मुख में भा जाती है, इससे मूरच्छां उत्पन्न होजाती है । 

मुच्छाविकारं तस्यादो रृष्टवा शीताम्बुना मुखम्‌ । 

सिब्म्चेत्पाश्वोंदरं चाघ: प्रमृज्याद्वी जयेश्च तम्‌ | ३३ || 

केशेष्वाऋष्य चाकाशे धनुषा त्रासयेश्र तम्‌ । 

गोखराश्वगजै: सिह राजप्रेष्येस्तथोरगैः ।। ३४ ॥ 

उल्काभिरेवमन्येश्व बस्तिमस्यानयेद्घः । 

वस्भपाणशिग्रहे: कण रुन्ध्यान्न प्नरियते यथा ॥ ३५ || 

प्राणादाननिरोधाद्ध प्रसिद्धतरमागेंगः । 

अपान:ः पवनो बस्ति तमाश्रेवापकपंति ॥ ३६ ॥ 

ततः क्रमुककल्काक्षं पाययेताम्लसंयुतम्‌ । 

ओष्ण्यात्तेव्ण्यात्सरत्वाच्च बस्ति चास्यानुलोमयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 

इस “कण्ठिका' व्यापद्‌ में सब से प्रथम शीतल जल से रोगी के मुख 

का सिंचन करना चाहिये । पाश्व ओर उदर (पेट) को नीचे की ओर मलना 
चाहिये, रोगी को पंखे से वायु करनी चाहिये, बालों से पकड़ कर 
आकाश में ( भूमि पर पांव न टिके ) दिलाना चाहिये, रोगी को भय 
दिखाना चाहिये । इसके छिये गाथ, गधा, घोड़ा, हाथी, सिंह, राजभ्ठृत्य 
(पिपाही), सांप, उलका तथा अन्य भयोत्पादर वस्तुओं से भय दिखाकर ऊध्च 
पहुंची बस्ति को नीचे छाना चाहिये । रोगी के गले में चख इस प्रकार से 
बांधता चाहिये अथवा हाथों से इस प्रकार गला घोटना चाहिये, जिससे 
कि रोगी न मरे । क्योंकि इस प्रकार से प्राण और उद्ान के रुक जाने पर 

श्८ 
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अपान वायु अपने प्रसिद्ध मार्ग में क्रवृत्त होकर बस्ति की ऊध्व गति को 
रोक कर शाघ्रता से नीचे की ओर प्रत्नत्त करता है | बस्ति के अधोगामी 
हो जाने पर क्रमुक ( सुपारी ) के कहक की कर्प मांत्रा को अस्छ में मिला 
कर पिलाना चाहिये । हे सोम्य ! यह क्रप्नुक कहर उषण होने से, रूक्ष 
होने से, सर द्वोने से बस्ति का अनुलोमन करता है । 


पक्काशयस्थित सिन्ने निरूहो दाशमूलिकः | 

यवकोलकुलत्मैश्व विधेया मूत्रसाधितः ॥ ३८ ॥ 

विल्वादिपअ्वमूलेन सिद्धा बास्तरुर:स्थिते । 

शिरः्थे नावनं धूम: प्रच्छा्ं सषपेः शिरः ॥ २९॥ 

इत्यूध्वेव्या पश्चिकित्सा । 
ऊध्वें-जब बस्ति ऊध्वभाग से नीचे को आकर पक्काशय में स्थित हो जाये 

तब स्वेद देकर दशमूल के क्राथ से निरूह देना चाहिये ! यव, कोल (बेर), 
कुलरथी हनको गोमूत्र में सिद्ध करके निरूद्द देना चाहिये ' यदि बम्ति उरस्‌ 
( छानी ) में स्थित हो जाये तब बिल्वादि पंचमूल से सिद्ध निरूद्द बस्ति 
देनी चाहिये | बस्ति शिर में स्थित हो तो नावन ( नस्य ), घूम तथा 
शिर परे सरसों छे कहक का लेप करना चाहिये । 

स्निग्धस्िन्ने महादोष बस्तिमद्वस्पभेषजः ।* 

उत्क्केश्यात्प॑ हरेहोष॑ जनयश्च प्रवाहिकाम्‌ ॥ ४० ॥ 

श्वयथु' बस्तिपाय्वोश्व जडघो रुसदनं तथा । 

निरुद्धमारुतो जम्तुरभीद्ष्णं संप्रवाहत || ४१॥ 

खेदाभ्यड्रानिरूहांश्व शोधनीयानुलोमिकान्‌ । 

विदृध्याह्ब्घयित्वा तु बृत्ति कुयाद्विरिक्तततू ॥ ४२॥ 

इति प्रवाहिकाव्यापश्चिकित्सा 
प्रवाहिका--मद्दादोष वाले, स्निग्ध, स्विन्न रोगी को रूदुबीय 

अल्प भेषज बस्ति दोष को डस्कुशित करके दोष को थोड़ा बाहर 


जीत... %०रकरननकर+न्कक 


१, कट वम्लभेषजः इति पा० । 
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करती है, जिन से प्रवाहिका उत्पक्ष होती है । बस्नि और पायु में 
शोथ, जंधा भर ऊरु में पीड़ा, वायु का अवरोध, बार-बार प्रवांहिका 
होती है । इस प्रवाहिका में शोधनीय, आनुलोमिक निरूद्ट देने चाहिये, 
अथवा लंघन कराके विरेचन दिये हुए के समान क्रिया करनी चाहिये । 
दुबले तीत्रदोषे च क्ररको्ठ तनुमृदु: । 
शीतोउस्पश्चावृतों दौपेबस्तिस्तद्िहतोडनिलः ॥ ४३ ॥ 
गात्राण्यनुसरन मार्ग ऊध्वमूध्वे विधावति । 
ग्रीवां मन्ये च गरृह्ति शिरः कणठं भिनत्ति च ॥ ४४ ॥ 
बाधिय' कशनादं च पीनस॑ नत्रविश्रमम । 
कुयोदभ्यजनं तैललवणन यथाविधि ॥ ४५ ॥ 
युख्ज्यातप्रधमनैनस्येधूमैरास्यविरेचने: । 
तीक्ष्णानुलोमिकेनाथ स्विन्न॑ मुक्तेडनुवासयेत्‌ ॥ ४६ ॥ & 
इति शिरःशुलव्यापनश्चिकित्सा 
शिरःशूल व्यापदू--ऋर-कोष्ठ, हुबंल तथा तीत्र दोष वाले व्यक्ति में 
तनु,सदु, शीतऊ, भव्प निरूद्रबस्ति दोषों से भावृत होकर, आबृत बस्ति से 
निरूह वायु शरीर के अन्दर फैलती हुईं ऊध्वे माग में दौड़ती है । यह 
वायु ग्रीवा ओर मनन्‍्या को स्तम्पभित करके, शिर भोर कण्ठ को विदीण 
करती है, कानों में बधिरता, कर्णनाद, पीनस, नेम्न-विश्वम को उत्पन्न 
करता है | कुछ गरम तैल लवण से पुरुष को अभ्यंग देकर यथाविधि प्रधमन 
घूम तथा अन्य नस्यों से शिरोविरेचन करना चाहिये । रोगी को स्वेद देकर 
अन्न के भोजन कर चुकने पर तीक्ष्ण आनुलोमिक तैल से अनुवासन 
देना चाहिये । 
विरेचनेर्निरूहैश्व बस्तिभिश्वानुलोमिके: ।| ४७ ॥ 
सुखिन्नस्त्रिग्धदेहस्य यस्य बस्तिविंधीयते । 
अतिती&णो गुरुश्नेव सो5तिमात्र प्रवतयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 


>नरयाप्मपारन्‍मदाटएक-:+बक०, 
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७५६ चरकसंहिता [ अ०७।५ 


खतंषु तस्य दोषेषु निरूढस्यातिमात्रशः । 

स्तव्धोदाबृत्तकोष्ठस्य वायु: संप्रतिहन्यते ॥ ४९ ॥ 

विलोमनसमुद्भूतो रुजत्यद्भगनि देहिनः । 

गात्रवेष्टननिस्तोदभेद्रफुरणजम्भणें: ॥ ५० ॥ 

त॑ तैललवणाभ्यक्त सचयेदुष्णवारिणा । 

एरण्डपन्ननिष्काथे: प्रस्टरेश्रापपादयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 

यवान्कुलत्थान्कोलानि पश्चमूले तथोभये । 

जलाढकटद्ठये पकत्वा पादशेषेण तेन च ॥ ५२ ॥ 

कुयोत्सबिट्वतैलोष्णलवणेन निरूहणम्‌ । 

निरूहेण समाश्रस्तं द्रोए्यां तमवगाहयेत्‌ | ५३ ॥ 

ततो भुक्तवतस्तस्त॒ कारयदनुवासनम्‌ । 

यष्टी मघुकतैलेन बिल्वतैलन वा भिषक्‌ ॥ ५४ ॥ 

इत्यज्गशुलव्यापश्चिकित्सा । 
अंगशूल व्यापदटू--पुरुष को स्नेहन और स्वेदन देकर गुरु तीक्षण 

द्रव्यों से अति मात्रा में दी गई बस्तियों भथवा बहुत अधिक मात्रा में दी 
गईं बस्ति, स्तब्ध तथा डदाबृत्त कोष्ठ वाले पुरुष के स्रोतों में वायु अवरुद्ध 
होकर, अंगों में वेदना उत्पन्न करती है । अंगों में ऐंडन, चुभन, फ़ूटन, 
फुरन और जंभाई आदि डपद्गव होते हैं । इसके लिये रोगी को तैछ लूवण 
से भभ्यंग देकर गरम पानी से या प्रस्तर-स्वेद से, अथवा एरण्डपत्रों के 
क्रार्थों से स्वद देना चाहिये | जो, कुलत्थी, बेर को दशमूल के साथ दो 
भादक जल में पकाकर एक चोथाई जल रहने पर उसमें बिल्व तैल 
मिश्रित लवण मिलाकर निरूह देना चाहिये। कवोषण तैल-द्रोणी में 
अवगाहन करके स्विन्न होने पर भोजन के उपरान्त रोगी को मुलहठी, 
महुआ के तैल वा बिलव तैछ से अनुवासन देना चाहिये । 


मृदुकोष्ठास्पदोषस्य रूक्षतीक्ष्णो5तिमात्रवान्‌ । 
बस्तिदषान्निरस्याशु जनयेत्परिकतिकाम्‌ ॥ ५५ ॥ 
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त्रिकवडसचणबस्तीनां ताद॑ नाभेरधो रुजम । 
विबन्धाल्पाल्पमुत्थानं गुदनिलखनं भवेत्‌ ॥ ५६ |। 
स्वादुशीतौषघैस्तत्र पय इक्ष्वादिभिः श्वतम । 
यथ्रयाह्वतिलकल्का भ्यां बस्ति: स्यात्क्तीरभोजिनः ॥ ५७ ॥ 
ससजरसयष्टयाह्नजिड्लिनी कद मा जनम्‌ । 

पिनीय दुग्धे बस्तिः स्याक्तिक्तांमग्लम्रद्भोजिन: ॥ ५८ ॥ 


इति परिकतंव्यापनच्चिकित्सा । 


परिकत्तिका व्यापद्‌ू--भल्प दोष वाले तथा झदु कोष्ठ वाले व्यक्ति 
में रूक्ष, तीक्षण बस्ति, भति मात्रा में दिये जाने पर दोषों को शोघता से 
नष्ट करके परिकत्तिका को उत्पन्न करतो है। इसमे त्रिक, वंक्षण और 
बस्ति में तोद, नाभि से निचले भाग में वेदना, विबन्ध, मल का थोड़ा, 
थोड़ा, बार-बार आना, गुदा का निर्लेखन ( क्िंचित्‌ चम-विदारण ), 
द्ोता है । इसके लिये म्वादु शीतछ ओऔषध द्रब्यों से, इक्षु, काश, कुश, 
घार, दम इनसे श्टत दूध हितकारी है । क्षीर मात्र ( केवछ दूध ) भोजन 
करने वाले को मुलहठी, तिल के कल्क से युक्त बस्ति देनी चाहिये | दूध 
में सज रस, मुलहठो, जिंगन का गोंद, कदंम ( कीचड़ ), रसांजन इन 
को कट्झ बना कर दूध में घोलकर बस्ति देनी चाहिये, भोजन में तिक्त 
ओर अम्ल ग्स देना चाहिये । 


पित्तरक्त म्ल उष्णो वा तीचणो वा लवशशो5थ वा । 
बस्तिगुंदं विलिखति तीक्ष्णोइतिविद्हत्यपि ॥ ५५९ ॥ 
स विदग्ध: खत्रत्यस्न॑ पित्त चानेकबणंवत्‌ । 
बहुधा ह्मतिवेगेन मोह गच्छति चासकृत्‌ ॥ ६० ॥ 
परिस्राव व्यापदू--पित्त, रक्त की अधिकता होने पर, अम्ल, उष्ण, 
तीक्षण, लवणयुक्त बस्ति गुदा में विछेखन चिराव कर देती है, भथवोा 
तीक्षण बस्ति, पित्त और रक्त कां विदाह्द करती है। विदग्ध पित्त और रक्त 
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अनेक प्रकार के वर्णों में गुदा से स्नरवित होता है। इसके भति वेग 
के कारण रोगी बार बार मूच्छित हो जाता है । 

आद्रेशास्मलिवृस्तैसतु क्षुणणराज पयः श्वतमू । 

सर्पिषा योजितं शीतं बस्तिमस्म प्रदापयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 

वटादिपलवेष्वेष कल्पो यवतिलेषु च | 

सुवचलोपोदिकियो: कबुदारे च शस्यते ॥ ६२ ॥ 

गुदे सेकाः प्रदेहाश्य शीताः स्युमंधुराश्र ये । 

रक्तपित्तातिसारप्नी क्रिया चात्र प्रशस्यते ॥ ६३ ॥ 

इति परिस्रवव्यापन्चिकित्सा । 
चिकित्सा--सिम्बल के आदर ( गीले ) बृन्तों को कूटकर इनके अष्ट- 
मांश कलक से चतुगुृण जल में बकरी का दृध सिद्ध करके, इस दूध में 
घृत मिलाकर बस्ति देनी चाहिये | बरगद, गूलर, पीपछ, पिल्खन, जामुन 
इनके नूतन कोमल पत्तों के कक से दूध सिद्ध करके घृत मिला कर बस्ति 
देनी चाहिये । अथवा विलों& के कल्क से साधित दृध में घृत मिला कर 
बस्ति देनी चाहिये। सुबचछा ( सूयभक्ता, हुलहुल ), उपोर्दिक्ा 
( पोदीना ) इनके कक से बकरी का दूध सिद्ध करके इसमें घृत मिला 
कर बस्ति देनी चाहिये | कब्ुंदार ( छाल कचनार ) की छाल के कल्क से 
बकरी' का दूध सिद्ध करके घृतयुक्त बस्ति देनी चाहिये | गुदा में मधुर 
और शीतल परिपेक, प्रलेप लगाने चाहियें, तथा रक्त-पित्त-नाशक और 
अतिसार-नाशक क्रिया करनी चाहिये । 
तत्र क्छोका: । 

इत्यता व्यापदः प्रोक्ता बस्ते: साक्ृतिभेषजाः । 

बुद्ध्वा कात्स््यन तान्‌ बस्ती ज्ञियुखन्नापराध्यति ॥ ६४ ॥ 

तीक्ष्णत्वं मूत्रपील्वप्निलवणक्षारसषपेः । 

69 कविराज श्री गंगाधघरसेन 'पंचतिलेपु' से कृष्णादि भेद से पांच 

प्रकार के तिल मानते हैं । 
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प्राप्कालं विधातव्य॑ क्षीराग्रेमादवं तथा ॥ ६५ ॥ 
आपादतलमुध्वस्थान्दोषान्‌ पक्काशये स्थितः । 
उपसंहार--इस प्रकार से बस्ति की ध्यापत्तियों के लक्षण और 

चिकित्सा कद्द दी है । इन व्यापत्तियों को सम्पूर्ण रूप में जानकर बस्ति 
का प्रयोग क*ने में भूल नहीं होती । तीक्षण बस्ति के देने का समय हो 
तो गोमूत्र, मस्तु, लवण, क्षार ( यवक्षार ), सरसों से बस्ति को तीक्ष्ण 
बना कर देना चाहिये । स़दु वीये बस्ति के देने का अवसर हो तो दूध 
आदि से बस्ति को झदु बना कर प्रयोग करना चाहिये । 

वीयंण बस्तिरादत्ते खस्थोइकों भूरसानिव ॥ ६६॥ 

यद्वत्कुसुम्भसंमिश्रात्तो याद्रागं हरेत्पटः । 

तद्वद्द्रवी कृतात्काया न्निरूहो निह रेन्मलान ॥ ६७ ॥ 

बस्ति का प्रभाव--बस्ति अपने चीय॑ ( शक्ति ) के सामथ्य से 
पांच के तलुएु से लेकर शिर तक स्थित सब दोषों को तथा पक्काशय स्थित 
दोपों को विशेष रूप से ग्रहण कर लेती है, जिस प्रकार कि आकाश में 
स्थित सूर्य प्रृथ्वी के रसों को खोंच लेता है जिस प्रकार कि कुसुम्भ 
( कुसुम्मिया ) मिश्रित पानी में से वस्त्र रंग को ग्रहण कर छेता है, इसी 
प्रकार स्नेह स्वेद से द्वव रूप बने शरीर से निरूद बस्ति मलों को बाहर 
निकाल लेती है । 
श्यभ्रिविशकृत तन्त्रे चरकप्रातिसस्क्ृत सिद्धिस्थाने 
बस्तिव्यापदिकी सिद्धिनोम सप्तमोउष्याय;॥ ॥ 


अष्टमी उध्यायः । 


अथात: प्रास्ततयोगिकां सिद्धि व्याख्यास्याम!ः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानातन्रेयः ॥ २॥ 
इसके भागे प्रास्यृतयोगिक सिद्धि की व्याख्या करते हैं, ऐसा भगवान्‌ 
आज्रेय ने उपदेश डिया है । 
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अथेमान्सुकुमाराणा निरूद्दान्‌ स्तेहनान्मृदुन्‌ । 
कमणा विप्छुतानां च वक्ष्यामि प्रसतेः प्रथक ॥ ३॥ 
सुकुमार € नाजुक ) प्रकृति तथा क्मों से विप्लुत पुरुर्षों के लिये 
सदु निरूह ओर रूदु स्नेहों को प्रस्त ( दो पल मात्रा ) परिमाण से एथक्‌ 
कहता हूं । 
च्षीरादू द्ौ प्रसतौ कार्यों मधुतेलघृतातत्रयः । 
खजेन मधितो बस्तिबातन्नो बलवणकृत्‌ ।॥| ४ ॥ 
दूध २ प्रस्तुत ( ४ पल, एक कुडव ), मधु १ प्रसत, तैछ १ प्रस्त, 
घत १ प्रसत इस प्रकोर से तीन प्रसत लेकर मन्थन दण्ड से मथकर बस्ति 
देनी चांहिये | यह बस्ति वातनाशक, बलकारक ओर वणकारक है । 


एकेक: प्रसतस्तेलप्रसन्नाक्षौद्रसपिषाम । 
बिल्वादिमूलक्ाथाद्‌ द्वौ कोलत्थाद्‌ द्वौ स वातनुत्‌ ॥ ५॥ 
तैल $ प्रसृत, प्रसन्ना $ प्रसत, मधु १ श्रसृत्, घृत $ प्रसत ये चार 
प्रस्त, बिल्वादि पंचमूल का क्राथ दो प्रसत, कुलत्थी का क्वाथ दो प्रसृत 
इस प्रकार आठ प्रसत लेकर खज्ञ से मथकर बस्ति देनी चाहिये । यह 
बस्ति वातरोगनाशक है। 


पश्चमूलरसात्प*च द्वो तैलात्कौद्रसपिंषो: । 
एकेक: प्रस्ततो बस्तिः ल्लेहनीयोउनिलापहः ॥ ६ ॥ 


विल्वांदि पंचमूल का क्वाथ पांच प्रसूत, तैल दो प्रसत, मधु एक 
प्रसत, घृत एक प्रसत इन नव प्रसत बस्ति को खज से मथकर प्रयोग 
करना चौहिये । यद्द बस्ति स्नेहनीय और दातनाशक है । 


सैन्धवाधाक्ष एकैकः क्षौद्रतेलपयोघृतात । 
प्रसतो हपुषाख्याध निरूहः शुक्रकृत्पर: | ७ ॥ 
सैन्धचव लवग भाघा भक्ष ( एक तोला ), मधु एक प्रसत, तैछ एक 
प्रसुत, दूध ! प्रसत, घृत १ प्रसत, इवुषा ( इऊबेर, छोटी कदेरी का 
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क्वाथ करके ) दो प्रसत, मधु दो प्रसत इनको खज से मथकर निरूद्द 
देना है | यह बम्ति अति शुककारक है । 
पटोल निम्बभूनिम्बरास्नासप्तच्छ दाम्भसः । 
चत्वारः प्रसता एको घृतात्सषेपकल्कित: ॥ ८ ॥ 
निरूह: पञ्चतिक्तो5यं मेहाभिष्यन्दकुष्तनुत्‌ | 
विडज्भत्रिफलाशिग्रफलमुस्ताखुपणिकात )।। ९ ॥ 
कषायात्प्रसतोः पश्च तेलादेको विमथ्य तान्‌ । 

पटोल, चिरायता, नीम की छाल, रास्ना भोर सप्तपर्ण इन पांचों का 
मिलित क्वाथ ४ प्रसुत, घत १ प्रसत भौर सरसों का कढ योग्य मात्रा 
( एक पल मात्रा ) में मिला कर जन्न से मथकर निरूह देना चाहिये। 
यह पंच तिक्त निरूह प्रमह, अभिष्यन्द और कुष्ठ का नांशक है । % 

विडद्भपिप्पली कल्की निरूहः क्रिमिनाशन: ॥ १०॥ 
बायविडंग, त्रिफला, शिग्न ( शोभांजन ), मदनफल, मुस्ता, भाखु- 
पर्णी ( दुन्ती » इनको अष्टगुण जल में पका कर चतुथोश शेष रखना 
चाहिये | यह क्वाथ पांच प्रसत, ते १ प्रसत लेकर खज से मथकर 
बायबिडंग, पिप्पछो का कहर उचित सात्रा में मिलाकर किया हुआ निरूदद 
कृमिनाशक हे । 

[ जल्पकल्यतरु के अनुसार बायविडंग, शिग्नु, मदनफल, मुस्ता, 
दन्‍्ती इन पांबों में प्रस्थेक को कषाय प्रथक्‌ करना चाहिये, ये पांच प्रसत 
( एक एक प्रसृत ), श्रिफला का क्याथ एक श्रसृत, तैल एक प्रसुत लेकर 
बस्ति देनी चाहिये । ] ह 

पयस्येक्षुस्थिराराश्नाविदारी क्षौद्रसर्पिषाम्‌ । 
एके: प्रसृतों बस्तिः कष्णाकर्कों वृषत्वकृत ॥ ११ !। 


आिनतण लए अग्नि लि टन खणण पपपशिण कण 





& अशंगसग्रह में विरायत्ता के स्थान पर करंज है और पंचहिक्त 
शब्द से नीम, गिलोय, वासा, पटोल, छोटी कटेरी इन पांच का कल्क 
मिलाने का 'इन्दु' ने निर्देश किया है । 
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पयस्या ( क्षीर काकोली ) का क्वाथ एक प्रसत, इक्षु रस १ प्रसृत, 
शालपर्णी क्वाथ १ प्रसृत, रास्ना क्वाथ $ प्रसत, विदारी कन्द का रस 
3 प्रसत, मधु १ प्रसत, घृत $ प्रसत॒ इन सात प्रसुर्तों को एक करके 
इसमें पिप्पली का कहक मिला कर बस्ति देनी चाहिये। यह बस्ति 
वृष्य है । 
धर ० म 
चत्वारस्तलगोमूत्रद्धिमण्डाम्ल का जिकात्‌। 
५ ओह 
प्रस्तता: सपपे: पिष्टेविटरूड्रानाहभेदनः ॥ १२॥ 
तैल, गोमृत्र, दुधिमस्तु, अम्ल कांजि प्रत्येक एक एक प्रसुत मिल्ति 
चार प्रसत छेकर इसमें सरसों का कहर मिला कर बस्ति देन से मलू को 
अवरोध और भआनाह नष्ट होता है । 


श्रदंट्राश्मभिदेर ण्डरसात्तैलात्सुरासवात्‌ । 
प्रसताः पश्च यथ्टयाह्ात्कौन्‍्ती मागधिका सिता ॥ १३ ॥ 
कल्‍को बस्तिस्तु सानाहे मृत्रऊृच्छे परो मतः | 
एते सलवणाः कोष्णा निरूद्याः प्रस्तता नव ॥ १४ ॥ 
गोखरू, पाषाण भेद, ऐरण्ड तीनों का मिलित क्वाथ एक प्रस॒त, तैछ 
एक प्रस॒त, सुरा एक प्रसत, आसब एक प्रसृत, मुलहठी का क्चाथ एक 
प्रसुत इस प्रकार से पांच प्रसृुत लेकर इसमे कोन्ती ( रेणुका ) पिष्पली 
और मिश्री का कहक मिला कर बस्ति देनी चांहिये। [ भशंगसंग्रह के 
मत से कवोष्ण बस्ति देनी छाहिये ]। यह बस्ति आनाह, मूत्रकृच्छ को 
मष्ट करती दे । 
इन नौ प्रसतयोगों में अनुक्त सैन्चत्र लवण मिछा कर थोड़ा गरम 
करके निरूद्द देना चाहिये । 
मृदुबस्तो जडीभूते तीक्ष्णोउन्यो बस्तिरिष्यत्ते । 
तीक्ष्णैबिंकपित खांडु प्रत्यास्थापनमिष्यते ॥ १५ ॥ 
जिस पुरुष में झदु वीयं बस्ति जड़ हो जाये उसमें भनन्‍य तीक्ष्ण 
बस्ति देनी चाहिये | तीक्ष्ण बस्तियों से कृश हुए पुरुष में स्वादु ( मधुर, 
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की 


शीत, ज्िग्ध, मद ] निरूद बस्ति से प्रति-आस्थापन करना चांहिये । 


वातोपसृष्टस्योष्णः स्थुगुंददाहादयों यदि । 
द्राक्षाम्बुना त्रिवृत्तल्क दद्यादोषानुलो मनम्‌ ॥ १६॥ 
तद्धि पित्तशकृद्वातान्‌ हत्वा दाहारतिकाखयेत्‌ । 
गुद्धश्चापि पिवेच्छीतां यवागूं शकरायुताम्‌ ॥ १७ ॥ 
वात से युक्त पुरुष में यदि उष्ण द्वव्यों की वस्ति से दाह भौर पीड़ा 
होजायें तो मुनक्क के रस-क्काथ में त्रिबुत्‌ का कल्क मिलाकर पीना चाहिये, 
इससे दोषों का शोधन होता है। & इस के पीने से पित्त, मल, वायु 
नष्ट होते हैं, वथा वातादि दोषों की शान्ति होती है। इससे शोधन होने 
पर शकरा मिश्रित शीत यावागू पीनी चाहिये । 
[ षड विरेचन-शताश्ितिय अध्याय में कथित द्वाक्षा, काश्मी आदि 
दशा विरेचनोपयोगी द्वब्य लेने चाहिये ] 
अथवा5तिविरिक्त: स्यात्तीणविट्क: स भक्तयेत्‌ । 
मांषयूषेण कुल्माषान्पिवेदष्यथवा सुराम्‌॥ १८ ॥ 
अति विरेचन होने पर या मल के क्षीण होने पर माष-यूष के साथ 
यवागू देनी चाहिये । कुल्माष ( अर्धस्विज्ञ जो ) की कांजी या दृधि 
अथवा सुरा पीने को देना चाहिये । 
सामं चेदतिसायत शुलारोचकवा न्नरः । 
स तदा हृपुषांकुषप्नतदारुवचाः पिबेत्‌ ॥ १९ ॥ 
रोगी को अति विरेचन होने पर जब मलब-्त्याग में वेदना हो, 
आमरस हो, अरोच्षक हो तो घन ( मुस्ता ), अतिविषा, कुष्ठ तगर, 
देवदारु, वच इन को जल के साथ पीस कर पीना चाहिये । 
शक॒द्वातमस्क पित्त कफ वा योइतिसायते । 
पक्तस्तत्र खबर्गीयेबम्ति: श्रेष्ठ भिषग्जितम || २० ॥ 


द्वाक्षादिना इति च पाठः । 
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जिस रोगी के मल में वायु, रक्त, पित्त या कफ आता हो उसको 
आगे कहे जाने वाले स्वर्गीय गण से सिद्ध पक्र बस्ति देनी अत्तम है । 


पण्णामेषां द्विसंसगोत्रिशद्धेदा भवन्ति ते । 
केवले: सह चेत्‌ त्रिशद्विद्यात्सोपद्रवानपि ॥ २१॥ 
शूलप्रवाहिकाध्मानपरिकत्यरुचिज्वरान्‌ । 
सतृष्णादाहमृच्छोन्तांश्रेंषां विद्याहुपद्रवान ॥ २२॥ 
उपसंहार---भाम, मल, वात, रक्त, पित्त ओर कफ, इन छः से 
तीस भेद हो जाते हैं । यथा केवछ जुद्ध रूप में आभ, मरू, घात, गक्त, 
पित्त और कफ ये छः, दो के संसंग से पन्द्रह, यथा भाम शकृत्‌, आम- 
वात, आमरक्त, आमपित्त, आमक्रफ, शकृद्वात, शक्ृतपित्त, शकृद्‌ 
रक्त, शकृंतकफ, वातरक्त, वातपित्त, वातकुफ, रक्तपित, रक्तकफ, 
वित्तकफ, इस प्रकार से १५, और झूछ, प्रवाहिका आदि ९ उपद्रव, 
मिलाकर तीस भेद हो जाते हैं । 
उपद्रव--झल, प्रवाहिका, आध्मान, परिकेत्तिका, भरुचि, ज्वर, 
तृथ्णा, दाह, मूच्छो ये £ इनके उपद्रव हैं । 
तत्रामे बन काय व्योपाम्ललवणेयुतम्‌ । 
पाचन शस्यते बस्तिरामे हि प्रतिषिध्यते | २३ ॥ 
स्ववगं--रोगी को अतिविरेचन होने पर यदि आमाशय में भाम हो 
तो घनातिविषांदि पाचन में सोंठ, मिरच, पिप्पली, अम्ल, (अनार का रस 
आदि ) भोर सैन्चव लवण मिला कर अन्तर-पान पाचन देना चाहिये | 
आम को छोड़ कर सत्र बस्ति देना उत्तम है, आम में बस्ति का निषेध 
है। इसलिये मर, रक्त, वात, पित्त, कफ, इन में अपने अपने वर्ग से 
पक्क बस्ति उत्तम है । 
वातप्नग्राहिवर्गीयेबेस्तिः शक्कति शस्यते । 
मल के पक्क होने पर ( निरामावस्था में ) वातन्न बृहस्पंचमूल 
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( भ्थवा दशमूछ ) तथा पषडविरेचन शता»्तीयोक्त पुरीष-संग्रह्णीय 
द्ब्यों से क्राथ बस्ति देनी चाहिये । 
स्वाइम्ललवरण: शस्तः स्नेहबस्तिः समीरण | २४ ॥ 
रक्ते रक्तेन पित्ते तु कषायल्वादुतिक्तके: । 
सायमाणे कफे बस्तिः कषायकदटुतिक्तकैः ॥ २५ ॥ 
वात में--स्वादु, अम्ल, ऊवण द्व॒ध्यों से सिद्ध स्नेहबस्ति हितकारी 
है । रक्तातिसार में रक्त से बस्ति देनी चाहिये। पित्तातिसार में कषाय, 
स्वादु, तिक्त द्वष्यों से बस्ति देनी चाहिये। कफातिसार में कषाय, कट, 
तिक्त, द्वव्यों से बस्ति देनी चांहिये । 
शकृता वायुनां चामे तेन वचस्यथानिल । 
संसृष्टेन्तरपानं स्याइचोषाम्ललवणैयु तम्‌ ॥| २६ ॥ 
संसगे में चिकित्साविधि--वायु के साथ मरू का, वायु के 
साथ भास का, मल के साथ आम का, वायु के साथ अनल (पित्त) का 
संसगग ( योग ) द्वोने पर बस्ति क्रिया के करते हुए मध्य में प्यास लगने 
पर व्याष, क्षम्ठ ( अनार का रस या कांजा ) और लवण से युक्त जल 
देना चाहिये । # 
पित्तेनामे<स्जा वापि तयोरामेन वा पुनः ॥ 
संसृष्टयो भवत्पानं सव्योषकटुतिक्तकम्‌ ॥ २७ ॥ 
तथा55मे कफसंसृष्टे कषायव्योषतिक्तकम्‌ । 
आमे तनुकफे व्योषफषायलवणैयु तम्‌ ॥ २८ ॥ 
बातेन विषि पित्त वा विट्पित्तास्रेस्तथाउनिले । 
मधुराम्लकषायः स्यात्संसष्टे बस्तिरुत्तम: ॥ २९ ॥ 
पित्त के साथ आम का संसग होने पर, पित्त का रक्त के साथ योग 
होने पर, पित्त-रक्त का आम के साथ संसग होने पर [ पाठान्तर में बिष- 
पुरीष, अनिल--वायु, का आम के साथ योग होने पर ], व्योष ( सोंठ 


# 'वच्चस्यथानिले' हृति पा० । 
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मरिच, पिप्पली ] कुटठ, तिक्त द्वव्यों से सिद्ध जल पीने के लिये देना 
चाहिये । भाम यदि कण से मिला हो तो कषाय, व्योष, तिक्त दुब्यों से 
सिद्ध जल देना चाहिये । आम तनु कफ से युक्त ही तो कषाय लवण से 
युक्त जल पीने के लिये देना चाहिये | वायु के साथ मल, या वायु के 
साथ पिच का संसग होने पर अथवा वांयु के साथ मल, पित्त, रक्त का 
संस॒र्ग हाने पर कषाय, अम्ल, मधुर श्रस्ति उत्तम है । 
शक्च्छोरितयोः पित्तशक्रतो रक्तपित्तयो: । 
बस्तिरन्योन्यसंसग कषायस्वादुतिक्तक: ॥ ३० ॥ 
शक्त और रक्त, पिच और मल, रक्त और पित्त का संसगग होने पर 
कषाय, स्वादु, तिक्त बस्ति उत्तम है । 
कफेन विषि पित्ते वा कफे विट्पित्तशोणितेः । 
व्योषतिक्तऊषायः स्यात्संसष्ट बस्तिरुत्तमः ॥ ३१॥ 
स्वाइस्तिव्योषतिक्ताम्ल: संसष्टे बायुना कफे । 
मधुरव्याषतित्तरतु रक्ते कफविमिश्रित ॥ ३२ ॥ 
कफ के साथ मल या पित्त का संसग होने पर, या कफ के सांथ मरू, 
पित्त, रक्त का संस होने पर, व्योष, तिक्त, कपाय द्वव्यों से सिद्ध बस्ति 
देना उत्तम है | 
मारुते कफसंसृष्टे व्योषाम्ललबणो भवेत्‌ । 
बस्तिवातेन रक्ते तु कायः साइम्लतिक्तक: | ३३ | 
वायु के साथ कफ भिश्रित् होने पर व्योष, तिक्त, अम्ल मिश्रित 
बस्ति देनी उत्तम है। कफ के साथ रक्तप्रिश्रित होने पर मधु, व्योष, 
तिक्त बस्ति देनी उच्चम्त है। कफ के साथ रक्त मिश्रित होने पर मधुर, 
व्योष, विक्त बस्ति देनी चाहिये | वायु के कफ के साथ मिश्रित होने पर 
व्योष, अम्ल, तिक्त बस्ति देनी चाहिये । 


त्रिचतुःपथ्चषड़योगानेबमेव विकल्पयेत्‌ । 
युक्तिश्वेषाइतिसारोक्ता सबंरोगेष्वपि स्वृता || ३४ ॥ 
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आम भादि छः के, तीन के संप्तग, चार के संसगग में, पांच के संसग 
में, छः के संसर्ग में इस प्रकार से बस्ति की कल्पना करनी चाहिये। 
इस प्रकार से संसर्ग होने पर बीघ भेद हो जाते है। यथा--तीन के 
संप्तग में दश, चार के संस में छः, पांच के संध्र्ग में तोन और छः के 
संसग में बीस प्रकार के भेद हैं । & 
युगपत्पड़सं षएणां संसग पाचन भवेत्‌ | 
आमादि के तीन, चार, पांच, छः संसगगां से उत्पन्न सब रोगों में 
अतिसारोक्त चिकित्सा करनी चाहिये, यह युक्ति सब रोगों में बरतनी चाहिये । 
निरामाणां च पथ्चानां बस्तिः षपाड़सिकों मतः ॥ ३५ ॥ 
आम आदि छः का सब का संसग होने पर।-छः रसों को एक साथ 
मिलाकर पारण ( भक्षण))वैकरना चाहिये या इन द्र॒व्यों [से पाचन बना 
कर पीना चाहिये | आम से रहित मल, वायु, रक्त, पित्त, कफ इन पाचों 
का अतिसरण होने पर छः रसों से बनी बस्ति देनी चाहिये । 
उदुम्बरशलाटूनि जम्ब्वाम्रोदुम्बरत्वचः । 
शट्डठ सजरसं पक्षी कदम च पलांशिकम ॥ ३६ ॥ 
पिष्टवा तेः सर्पिषः प्रस्थ॑ क्षीरद्धिगुणितं पचेत्‌ । 
अतीसारेपु सवषु पेयमेतद्यथाबलम्‌ ॥ ३७ ॥ 


न््डल्स्न 


6 बीस भेवः--(१) आमविड वात, ( २ ) आम विडुअसज, ( ३ ) 
आमविट्पित्तन, ( ४) आमविटकफज, (५) विड्वातासुज्ज, (६) 
विट्वातपित्तज, ( 4 ) वातरक्तपित्तज, (९) वातरक्तकफज, (३०) रक्त- 
पित्तकफज्न, ( ११ ) आमविद्वातासज, ( १३१ ) आमविड्वातपित्तज 
(१३ ) आम्विड्वातकफज, ( १४ ) विड्वातकफज, (१५७) विड- 
वातासककफज , ( १६ ) वातरक्त पित्त कफन्न, (३०) आमविद्वातासक- 
पित्तन, (१८) भमविडवातासककफज, (१९) विड्वातासक 
पित्ततफज, ( २० ) आमविडवातासुकपित्तककजज इस प्रकार से 


दीस भेद हें । 
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कल्काथ -कच्चे गूलर, जासुन, आम, गूलर, पिलूखन इनकी छाल, 
शंखनामि, सजरस ओर कर्द्म एक एक पर छेकर पीस छेना चाहिये, 
घृत एक प्रस्थ, दूध दो प्रस्थ लेकर पाक करना चांहिये | सब भअतिसारों 
में इसको बलानुसार पीना चाहिये । 


कच्छूराघातकीबिल्वसमद्भारक्तशालिभिः | 
मसूराश्चत्थशुड्रैश्व यवागूः स्याज्जल खतेः ॥ ३८ | 
भोजन--कच्छूरा ( झूऋ शिम्बी, कोंच ), घातक्ी पुष्प,बिल्वर्गिरी, 
समंगा ( मजीठ ), छाल चावल, मसूर, पीपल के शुग इनके क्वांथ में 
यवांगू सिद्ध करके देनी चाड़िये । 
बालोदुम्बरकट्वज्ञसमझ्भापु चपलवेः । 
मसूरधातकी पुष्पवलाभिश्न तथा भवेत्‌ ॥ ३९॥ ह 
बाल ( होवेर ), गूलर, कट वग ( श्योनाक ), समंगा ( लाजवन्ती 
या मजीठ ), पिलखन के पत्ते, मसूर, धातकी पुष्प और बला इनझे 
क्वाथ में यवागू सिद्ध कर$ देनी चाहिये । 
स्थिरादीनां बलादीनामिक्ष्वादीनामथापि वा । 
काथेषु समसूराणां यवाग्व: स्युः परथक्‌ प्रथक ॥ ४० ॥ 
नो अरिप्ट--स्थिरादि ( शालपर्णी, पएश्षिपर्णी, कटेरी, बड़ी कटेरी, 
गोखरू ), वटादि ( बट, कर्पातन, गूलर, पीपल, भश्मन्तक, सोमवल्कल ) 
के क्राथ में, इक्ष्वादि ( इक्षु, कुश, काश, दर्भ, क्षुरक, वसुक, उश्लीर ), 
इनके क्ाथ में, अम्छता, अभया, धान्नरी आदि वयब्स्थापक दस द्वब्यों के 
क्राथ में परुथक २ अरिष्टों को बनाना चाहिये, ये आठ भरिष्ट हैं । स्थिरादि 
पांच, बटादि वर्ग का एक, इक्षु आदि एक भौर अम्तादि एक, इस प्रकार 
से ये आठ, शकरा, अमृत ( गिलोय ), शाक्ष्यादि तण्हुल इनसे सिद्ध 
भरिष्ट नो हैं । 
कच्छुरामूलशाल्यादितण्डुलेवॉपि साधिताः । 
दधितक्रारनालाम्लक्षारेष्विक्षुरसेडपि वा !। ४१ | 
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शीता: सशकरक्षौद्रा: स्वातीसारनाशना: । 
ससर्पिमरिचाजाजी मघुरा लवणाः शिवा: ॥ ४२॥ 
हन भरष्टों को दुधि तक्र से खट्टा बनाकर, सैन्धव छवण मिलाकर, 
जल, यवक्षार, शकरा, मधु मिछाकर घृत से भावित पातम्न में रख देना 
चाहिये । समय पर जब रस उत्पन्न हो जाये तब सब अतिसार को 
( निरूह के अतियोग से उत्पन्न आमब्ाकृत्‌ अतिसार नाशक ) नष्ट करते 
हैं। इन भरिष्टों में घत और ढूवण मिलांकर प्रयोग करना चाहिये | मधुर 
द्रव्यों से मधुर या लवण" से नमकीन करके पीना चाहिये । 
भवन्ति चात्र | 
स्निग्धाम्ललवण मधुर पान बस्तिश्र मारुते कोष्ण: । 
शीतं तिक्तकषायं॑ मधुरं पित्ते च रक्ते च ॥ ४३ || 
तिक्तोष्णकषायकटु स्लेष्मणि संग्राहि वातनुच्छकति । 
पाचनमाम पान पिच्छारग्बस्तयो रक्ते ॥ ४४॥ 
अतिसार  प्रत्युक्त मिश्र इन्द्वामजेष्वपि च | 
तत्रोद्रेकविशेषादोषेषूपक्रम: कायः ॥ ४५ | 
उपसंहार--घात में ख्रिग्व, अम्ल, लघण, मधुर खान-पान, कवोष्ण 
बस्ति देनी चाहिये । पित्त और रक्त में-तिक्त, कपाय, मधुर खान-पान और 
शीतल बस्ति देनी चांहिये | कफ में-तीक्ष्ण, उष्ण, कषाय, कटु खान-पान 
या बस्ति देनी चाहिये । मल में-वातनाशक और पुरीषसंग्राही पदार्थ 
देने चाहियें। आम से-पाचनों को पिलाना, रक्त में पिच्छाबस्ति या रक्त- 
बस्ति देनी चाहिये। # मिश्र अतिसार, इन्द्रज ( त्रि, चतुष्कादि संस- 
गंज ) अतिसार में यह चिहक्षित्सा है । दोष की प्रबलता ( बलाबल की 
विशेषता ) के कारण विशेष हो जाता है । 
तत्र झछलोकः। प्रास्ततिका सव्यापत्कियां निरूहास्तथाउतिसारहिताः । 
रसकल्पधृतयवाग्वश्रोक्ता गुरुणा प्रस्तसिद्धो ॥ ४३ ॥ 


# 'पिच्छादिवस्तयो रक्तः इति पाठः । 
४५ 
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इस प्रसत सिद्धि अध्याय में गुरु आजन्रेय ने प्रासतिक ब्यापत्तियों की 
क्रिया को निरूह के भतियोग से उत्पन्न अतिसारों के लिये हितकारी रस 
कल्प, घृत, यवागू का उपदेश किया है । 





श्यग्रिवेशकृत तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृत सिद्धिस्थान प्रासत- 
योगिकासिद्धिनो म”टमोइध्याय; ।। ८ ॥ 


नवमो5्ध्यायः | 


अथातम्तिमर्मीयां सिद्धि व्याख्यास्थाम: ॥| १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
इसके भागे श्रिमर्मीय सिद्धि की व्याख्या करते हैं, ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने उपदेश किया हैं । 
सप्तोत्तरं ममशतमस्मिन्‌ स्कन्धशाखाश्रितमप्रिवेश ! तेषा- 
मन्यतमपीडायां समधिका पीडा भवत्ति, चतनानिबन्ध- 
वैशेष्यात्‌ ॥ ३ ॥ 
हे अपस्‍्रिवेश ! इस शरीर में स्कन्ध ( शिर, ग्रीवा, मध्यभाग ) और 
शाखा (हाथ, पांव) में आश्रित मम एक सौ सात ( १०७ ) हैं ।* इनमें 
से किसी एक मर्म के पीड़न से भन्य स्थानों की भपेक्षा अधिक पीड़ा होती 
है । क्योंकि मम॑स्थानों में चेतना धातु विशेष रूप से निबद्ध रहती है। 
इससे जिस-जिस अवयव में चेतना-धातु का विशेष निबन्धन रहता है 
वहीं पर अधिक वेदना होती है । 
तत्र शाखाश्रितेभ्यो ममभ्यः स्कन्धाश्रितानि गरीयांसि, 
* पक सौ सात मर्म यथा--प्रत्येक सक्थ में ग्यारह ममे, प्रत्येक 
बोहू में ग्यारह ( कुछ ४४ ), उदर और उरस्‌ में १२, पीठ में १४, झीवा 
से ऊपर ३७, इस प्रकार से १०७ मम हैं । 
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शाखानां तदाश्रितत्वात्‌ । स्कन्धाश्रितेभ्योडपि हृद्बस्तिशिरांसि, 
तन्मूलत्वाच्छरी रस्य ॥ ४ ॥ 

इन मर्मो में भी स्कन्ध भाग में आश्रित मम शाखा में आश्रित मर्मो 
की अपेक्षा अधिक श्रेष्ठ हैं, चूंकि शाखायें स्वयं सझन्ध के भाश्नित हैं । 
स्कन्धा श्रित मर्मो में भो हृदय, बस्ति और शिर ये मम मुख्य हैं । क्योंकि 
हृदय, बस्ति और शिर ये तीनों ही शरीर के मूल कारण हैं । 


तत्र हृदि दश च धमन्यः प्राणोदानमनोबुद्धिचेतनामहाभूतानि 
च नाभ्यामरा इब प्रतिप्ठितानि, शिरसि इन्द्रियाणि इन्द्रिय- 
प्राणवहानि च स्रोतांसि सूयंमिव गर्भस्तयः संभ्रितानि, बस्तिस्तु 
स्थूलगुदमुष्कसवनी शुक्रमूत्रवाहिनीनां नाडीनां मध्ये मूत्राधारो5- 
म्बुबहानां सवस्रोतसामुद्धिरिवापगानां प्रतिप्ठितों भवति । 

हृदय मम में दस घर्मानयां, प्राण, उदान, मन, बुद्ध, चेतना, सूक्ष्म 
महाभूत स्थित हैं। जिस प्रकार नाभि ( चक्रनामि ) में अर स्थित 
दोते हैं, चक्रनेमि में लगे भर नेमि के टूटने से नष्ट हो जाते और उसके 
बने रहने से बने रहते हैं, इसी प्रकार से प्राण, उदान आदि हृदय में 
आशित हैं । शिर मर्म में-इन्द्रियां और प्राणवह खोतस स्थित हैं, जिस 
भ्रकार किरण सूर्य का आश्रय करके रहती हैँ उसी प्रकार बस्ति- 
मम, म्ुष्क ( अण्डकोश ), स्थूल गुदा, सेवनी, झुक्रवहा, मूत्रवद्दा नाडियों 
के बीच में स्थित है, यह मूत्र का आधार ( मृत्र एकश्रित होने का 
स्थान ) है, तथा अम्बुवाद स्नोतसों का मुख्य स्थान है। जिस प्रकार 
सब नदियों का विश्राम स्थान सप्तृद्र है, इसी प्रकार सब शर्रर में 
अम्बुचद्द स्रोतों का स्थान यह बस्ति ही है । 

बहुमिश्व तन्मूलैममसंज्ञके: ख्रोतोभिगंगनमिव दिनिकरकरेव्याप्त- 
मिद्‌ शरीरम्‌ ॥ ५ ॥ 

जिस प्रकार सूर्य की किरणों से आकाश न व्याप्त रहता है उसी प्रकार 
बस्तिमुल मम संज्ञा वाले बहुत से स्रोतों से यह शरीर व्याप्त है |, 
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तेषां त्रयाणामन्यतमस्यापि भेदादाश्वेव शरीरभेदः स्यात्‌, 
आश्रयनाशादाश्रितस्य नाशः, तदुपघातात्त घोरव्याधिप्रादुभावः 


तस्मादेतानि विशेषण रच्याणि बाह्याभमिधातातू वातादि 
दोषेभ्यश्रेति ॥ ६॥ 
हृदय, शिर, बस्ति इन तीनों में से किसी एक मम का सेदन होने 


से शीघ्र ही शरीर का भेद होजाता है.। चू कि आश्रय के नाश से आश्रित 
वस्तु का भी नाश हो जाता है, इन तीनों मर्मों में से किसी एक मम के डप- 
घात ( नष्ट ) होने से घोर (भयानक) रोग उतज्ञ हो जाते हैं । इसलिये 
इन तीनों मर्मो की बाह्य भाघात तथा वातादि दोषों ( भान्तरिक 
और बाह्य दोनों कारणों ) से विशेष रूप से रक्षा करनी चाहिये । 

तत्र हृदये5मिहते कासश्वासबलक्षयकण्ठशोषक्ोमापकषण- 
जिह्नानिर्गममुखतालुशोषापस्मारोन्मादप्रलापचित्तनाशादय: स्थुः, 
शिरस्यभिहदते मन्यास्तम्भारदितचल्लुविशभ्रममोहवेष्टनचेष्टानाशकास- 
श्वासहनुग्रहमूकगद्गद्त्वाक्तिनिमीलनगण्डस्यन्द्नजम्भणला ला स्राव- 
सरहानिवदनजिह्मत्वादीनि, बस्तो तु वातमृत्रवर्चोनिप्रहवड/त्तण- 
मेहनबस्तिशूलकुण्डलोदावतंगुल्मत्रश्नानिलाष्टी लो पस्तम्भना भिकुत्षि- 
गुदभ्रोणिग्रहादय: ॥ ७॥ 

इनमें हृदय पर चोट लगने से कास, श्वास, बल का नाश, कण्ठशोष, 
क्लोम ( पिपासा स्थान ) का अपकषण, जिह्ा का बाहर निकलना, मुख- 
शोष, ताछुशोष, अपस्मार, उन्माद, प्रलाप, चित्तनाश आदि हो जाते हैं । 
शिर पर चोट छगने पर-मन्यास्तम्भ, भरदित, चल्लुविश्रम, मोह, उद्वेष्टन, 
चेष्टानाश, कास, श्वास, हनुग्रह, सूकता, गद्गद्‌ वाक , चक्षुनिमीलन, 
गण्डस्यन्दून, जम्भण, छालाख्राव, स्वरहानि, सुख का टेड़ा होना भादि 
लक्षण होते हैं । बस्ति में आघात लगने पर-बातनिप्रह, मलनिग्नद्द, 
वक्षणशुरू, मेहनशूल, बस्तिशुल, कुण्डलिनी ( बात-कुण्डलिकां ), 
डदावर्त, गुल्म, ब्रन्न, वाताधीला, उपस्तम्भ ( अवरोध ), नाभिग्रद्द, कुक्षि- 
ग्रह, गुदग्रह, भ्रोणिग्रह होते हैं । 
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वाताद्रपसृष्ठानां त्वेषां लिड्रानि चिकित्खिते सक्रियादिविधी 
न्युक्तानि । कि त्वेतानि विशेषतोइनिलादरक्ष्याणि, अनिलो हि 
पित्तकफसमुदी रणे द्वेतुः प्राणमूलं च, सर बस्तिकमंसाध्यतमः । 
तस्मान्न बस्तिकम सम॑ किंचित कर्म समंपरिपालनमस्ति ॥ ८ ॥ 

वात आदि दोषों से युक्त बस्ति, शिर भोर हृदय के लक्षण तथा क्रियाएं 
आदि चिहश्त्सास्थान में कद्द दी हैं । परन्तु बस्ति, शिर, हृदय इनकी वायु 
से विशेष रक्षा करनी चाहद्िये। वायु द्वी पित्त और कफ के प्रकोप का 
कारण द्वोता है । मम प्राणों का मूल है; मम में उत्पन्न रोग बस्तिकम से 
सखाध्य है । मम की रक्षा के लिये बस्तिकम के समान अन्य कोई कम नहीं है । 

तत्र षडास्थापनस्कन्धान्‌ विमाने द्वौ चानुवासनस्कन्धाविदद 
च विहितान्‌ बस्तीन्‌ बुद्धथा विचाये महामसंपरिपालनाथ प्रयोजय- 
द्वावातव्याधिचिकित्सां च ॥ ९॥ 

मद्दाममों ( बस्ति, ज्षिर, हृदय ) की रक्षा के लिये विमान स्थान के 
रोगपिषगजितीय अध्याय में कथित छः भास्थापन स्इन्ध [ जीवकादि 
मघुर स्कर्च; आम्रादि अम्लस्कश्थ, सेन्चवादि रूवणस्कन्ध; पिप्पछी भादि 
कटुकस्कन्ध; चन्दन-नछादि तिक्तस्कन्घ; प्रियंगु अनन्ता भादि कषाय 
स्कन्घध ] तथा दो अनुवासन स्कन्ध [ स्थावर और जगमाक स्नेह ] से 
सिद्ध बस्तियों को बुद्धि पे विचार कर प्रयोग करना चाहिये; तथा वात 
व्याधि की चिकित्सा करनी चांहिये । 


भूयश्व हययपसृष्टे वातेन हिह्लुचूणंलवणानामन्यतमचूणसंयुक्तां 
पेयां मातुलुद्गस्य रसेन वा उन्यन वा उस्लेन हृथ्यन वा पाययेत । 
स्थिरादिपश्वमूलीरसः सशकर: पानाथ, बिल्वादिपश्वमूलरससिद्धा 
च यवागूः हृद्रोगविहितं च कम | १० ॥ 

उपरोक्त चिकित्सा के अतिरिक्त यदि हृदय बात से युक्त हो तो जल 
में सिद्ध पेया में हींग, सैन्चव लवण आदि कोई एक चू्ण मिछाकर गरलूगल 
के रस से या अन्य किप्ती हृदय के लिये प्रिय अग्छ से संयुक्त करके रोगी 
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को पिछाना चाहिये । पीने के छिये स्थिरादि ( शालपर्णी कांदि लघु 
पंचमूछ ) क्राथ में शकरा मिलांकर पीने के लिये देना चाहिये | बिल्वादि 
पंचमूल के क्राथ में सिद्ध यवागू देनी चाहिये | हृदय रोग के लिए पूवे 
कथित चिढ़ित्सा करनी चाहिये । 

मून्नि तु वातोपसष्टे अभ्यद्गस्वेदनोपनाहनस्नेहपाननस्तःकर्माव- 
पीडनधूमादीनि ॥ ११ ॥ 

शिर में वायु का प्रकम्प होने पर अभ्यंग, स्वेद, उपनाह, नस्य 
कम, अवपीडन, धूम भादि देने चाहिये । 

बस्तौ तु कुम्भीख्वेदो वतयश्च, श्यामादिभिगोमित्रसिद्धों निरूहः, 
बिल्वादिभिश्व सुरादिसिद्धः, शरकाशेक्षुदभगोश्ुरकमूलश्वतत्षीरश्व 
त्रपुषवॉरुखराशध्राबी जयवषभककटिकितो निरूदद: क्षारयवतिल्वकमृ- 
ष्रकल्कितो वा निरूह: पीतदारुकसिद्धतैलानुवासनं, तेल्वक च 
सर्पिविरेकाथम | 

बस्ति में दायु का कोप होने पर--कुम्मीस्वेद, फरलर्वात्त; श्यामां, 
त्रिदृत, चतुरज्ुछ, तिल्वक, महावृक्ष, दन्ती, द्ववन्ती [ भथवा षड़्विरेचन 
बाताश्ितीयोक्त श्रिवृदू, बिल्व इत्यादि दृश ओस्थापनोपषयोगी द्रव्यों ] 
के क्राथ में गोमुश्न मिलाकर निरूह देना चाहिये। अथवा विव्वादि पंच- 
मूल [ अथवां बिल्वमूल, त्रिव्ृत्‌ , देवादारु, यव, कोल, कु रूत्थी ] के काथ 
में सुरादि मिलाकर सिद्ध निरूदद देना चाहिये। अथवा शर, काश, इश्ष, 
दर्भभूछ, गोखरू-मूल इनसे सिद्ध दूध से निरूद्द देना चाहिये। यवक्षार 
और भृश्टलोभमुलत्वक कल्क से सिद्ध निरूह् देना चाहिये। त्रपुष 
( ककड़ी ), एरवाॉरू ( खीरा ), खराश्व ( अजवायन ) इनके बीज, जो के 
कलक से सिद्ध निरूद्द देना चाहिये। पीतदारु ( सरल काष्ठ ) के कह्क 
से सिद्ध तैल ( अथवा पीतदारु से निकाले तैठ, तारपीन का तेल ) का 
अनुवासन देना चाहिये । विरेचन के लिए तैल्वक घृत देना चाहिए । 


शतावरीगोक्षुरकबृहती कण्टका रिकागुडू ची पुननवो शी रमधुक द्वि- 
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सारिवालोप्रश्रयसी कुशकाशमूलकषायक्षी रचतुगुणं बलावृषषभकखरा- 
श्वोपकुल्चिकावत्सकत्रपुषवारुषी जशितिवारकम॒धुकवचा शतपुष्पाश्म- 
भेदवषाभूमदनफलकल्कसिद्ध तेलमुत्तरबस्तिः, निरूहः शुद्धल्लिग्ध- 
लिन्नस्य बस्तिशुलमृत्रविकारहर इति ॥ १२॥ 

उत्तर बस्ति--क्राथार्थ--शतावरी, गोखरू, बहती, कटेरी «टी, 
गिलोय, पुननवा, उशीर ( खस ) मुलहठी, अनन्तमूल, कृष्ण सारिवा, 
श्रेयसी ( रास्ना ), छोभ, काइमरीमूल इन हतेरह द्व॒ष्यों का क्राथ चतुर्गंण 
कल्काथ--बला, बांसा, ऋषभक, खराश्व ( क्रजवाहन ), उपकुचिका 
( काला जीरा ), पुननंवा, मेनफल, इनका कह्क स्नेह से चतुथाश लेकर 
तैल सिद्ध करना चाहिये । रोगी को स्नेहन और स्वेदन देकर उत्तर बस्ति 
देने से शूल ओर मूत्र रोग नष्ट होते हैं । 


भवन्ति चात्र । हृदि मृप्ति च बस्तौ च नरणां प्राणाः प्रतिष्ठिता: । 
तस्मात्तेषां सदा यत्नात्कुवीत परिपालनम्‌ ॥ १३ ॥। 
आधातवजन नित्य खस्थवृत्तानुवतेनम्‌ । 
उत्पन्नार्तिविधातश्र ममंणां परिपालनम्‌ ॥ १४ ॥ 
हृदय, शिर और बस्ति में मनुष्यों के प्राण आश्रित हैं । इसलिये सदा 
यत्नपूथ$ इनकी रक्षा करनी चोहिये। सदा इन को भाधात ( चोट ) 
से बचाना चाहिये, निश्य स्वस्थवृत्त का पालन करना चाहिये। उत्पन्न 
सम-रोग्गों का प्रतिकार करना, यह मर्मो की रक्षा करने के उपाय हैं । 
अत ऊध्वे विकारा ये त्रिमर्मीय चिकित्सिते । 
न प्रोक्ता मम जास्तषां कांथ्रिद्व्यामि सौषधान्‌ ॥ १५ ॥ 
त्रिमर्सीय-चिकित्सा-अध्याय में मर्मजन्य जिन रोगों को नहीं कहा 
है, उनको चिक्रित्सा के साथ इस स्थान पर कहूंगा । 


क्रद्धः सेः कोपनैवा यु: स्थानादुध्व प्रपच्यते । 


पीडयन्‌ हृद्यं गत्वा शिरः शट्ठो च पीडयन्‌ ॥ १६॥ 
धनुवेन्नमयेद्‌ गात्राण्यात्षिपेन्मोहयेत्तथा । 
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कृच्छे ण॒ चाप्युच्छवसिति स्तब्धाक्षोदथ निमीलकः ॥१७॥ 
कपोत इव कूजेश्व निः्संज्ञः सो5पतन्त्रक: । 
अपतन्त्रक--अपने प्रकोपकू कारणों से प्रकुपित बायु अपने स्थान 
( पक्राशय ) मै ऊपर की ओर जाकर हृदय में पहुंचकर हृदय, शिर, शंख 
प्रदेशों को पीड़ित करके दरीर को धनुष के समान मोड (झुका ) 
देती है।छारीर में आक्षेप (हाथी पर चढ़े हुए के समोन झछोरे ) 
उत्पन्न करती है, शरीर में मोह ( मूच्छां ) उत्पन्न करती है। रोगी कठि- 
नाईं से श्वास लेता है, भांखें स्तब्ध ( स्थिर ) हो जाती हैं, अथवा भांखें 
बन्द होजाती हैं । रोगी के गले से कबूतर के समान शब्द निकलता है, रोगी 
की चेतना नष्ट हो जाती है, यह 'अपतन्त्रक' रोग है । 
दृष्टि संस्तभ्य संज्ञां च हत्वा कण्ठेन कूजति ॥ १८ ॥ 
हृदि मुक्ते नरः स्वास्थ्य याति मोहं बृते पुनः । 
अपतानक--वायु हृदय में पहुंच कर दृष्टि को स्तम्मित करती तथा 
संज्ञा का नाश कर देती है, रोगी के गले से कराहने का शब्द जाता है। 
जिस समय वायु मनुष्य के हृदय को छोड़ देता है, उस समय मनुष्य स्वस्थ 
हो जाता है, टसमें चेतना आ जाती है और फिर जब वायु हृदय पर 
अधिकार कर लेती है, तब मूच्छा ( चेतना नाश ) हो जाती है। इसको 
'अपतानक' कहते हैं, यह दारुण रोग है | कुछ लोग इसको 'अपतानक' 
कहते हैं । 
वायुना दारुणं प्राहुरेके तदूपतानक्म्‌ ॥ १९॥ 
श्वसन कफजताभ्यां रुद्धं तस्य विमोचयेत्‌ | 
तीक्ष्णैः प्रधमनेः, संज्ञां तासु मुक्तासु विन्द्ति ॥ २० ॥ 
दारुण होने का कारण--यह अपतानक रोगी कफ-वायु से भव- 
रुद्ध होता है, इन कफ और वात को मुक्त करना चाहिए इसके लिए 
संज्ञावद्दा नाड़ियों में तीक्षण प्रधमन नस्य देना चाहिये, इनसे +फ-वायु 
के मुक्त हो जाने पर रोगी को संज्ञा ( चेतना )आ जाती है । 
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मरिच शिग्रबीजानि विडड्“ँ च फशणिज्ञकम्‌ । 

एतानि सूच््मचूणोनि दण्याच्छीषेविरेचनम ॥ २१ ॥ 

हिह्कु तुम्बुरु पथ्या च पौष्करं लवणत्रयम्‌ । 

यवक्काथाम्बुना पेय॑ हत्पाश्वोत्येपत्तन्त्रके ॥ २२ ॥ 

हिड-ग्वम्लवेतसं शुग्ठीं ससोवचलदाडिममम्‌ । 

पिबेद्बातकफन्न' च कम हद्गोंगनुद्धितम ॥ २३ ॥ 

शोधना बस्तयस्ती«्णा हितास्तस्य च कृत्खशः । 

सौवचला भयाव्यो पे! सिद्ध तु स्यादूघृतं हितम्‌ ॥ २४ ॥ 

मरिच, शिग्रवीज ( सद्जन के बीज ), घायविडंग, फार्णिल्झक 

( तुलसी भेद ) इनका सू्ष्म चूर्ण करके शीष-विरेचन ( शिरोविरेचन ) 
के लिये देना चाहिये | हृदयरोग, पाश्चशूछ और अपतंत्रक रोग में, यव 
के क्वाथ में, द्वींग, तुम्बरु, हरड़, पुण्करमूल, सैन्धव, संचल और उद्भिद 
इन तीन नमक का चूर्ण मिलाकर पीना चाहिये । हींग, अग्लवेतस, सोंठ, 
संचल नमक, भअनारदाना इनके यूण को पानी के साथ पीना चाहिये 
तथा बात-कफ-नाशक कर्भ एवं हृदयरोगनाशक कर्म करना हितकारी 
है । इस रोग में शोधक तीक्ष्ण सब बस्तियां हितकारी हैं। सौवचल, 
अभया ( हरड » और व्योष इनके कर्क से सिद्ध घृत रोगी के लिये 
हितकारी है । # 

मधुरस्त्रिग्धगुवन्नसेवनाबिन्तनाद्वयात्‌ । 

शोकाद व्याध्यनुषज्ञाध वायुनादी रितः कफ; ॥ २५ ॥ 

यदा सौ समवस्कन्य हृदय हृदयाश्रयान्‌ । 

समावृणोति ज्ञानादींस्तदा तन्द्रो पजायते ॥ २६ ॥ 

तन्द्रा-मधुर, स्निग्ब, दुग्ध आदि के सेचन से, अतिद्वव ( अति 
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॥#£ तस्य न कृत्स्नश३” इति पाठश्रसम्मतः | इससे शोधन के 
लिये स्तोक-निरूह देना कद्दा है । अधि शोधन निरूह-दान से वायु 
के क्ष।म होने का भय है । 
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धावन » से, श्रम से, शोक से, रोग का सम्बन्ध होने से, वायु से प्रेरित 
कफ जिस समय हृदय पर अधिकार करके हृदय में भ्श्रित ज्ञान, बुद्धि, 
चेतना आदि को आबृत कर लेता है, तब रोगी को तन्द्रा उत्पन्न होती है । 


हृदय व्याकुलीभावों वाक्चेष्टेन्द्रियगौरवम । 
मनोबुद्धथप्रसादश्व तन्द्राया लक्षण मतम ॥ २७ ॥ 
कफप्नं तन्र कतंव्य शोधन॑ शमनानि च । 
व्यायामो रक्तमोक्षश्व भोज्यं च कटुतिक्तकम्‌ ॥ २८ ॥ 
लक्षण--हृदयब्याकुछ ( बेचैन ) हो जाता है, वाक (वाणी) 
भारो हो जाती है, इन्द्रियों में भारीपन आ जाता है, मन भोर बुद्धि 
अस्वच्छ हो जाती है, ये तन्द्रा के लक्षण हैं । 
तन्द्रा के लिये कफनाशक घिकित्स।, संशोधन, सशमनर_नचिकित्सा, 
व्यायाम, रक्तमोक्षण, कटु, तिक्त भोजन देना चाहिये । 
मूत्रेकसादं जटरं कृछ सोत्सज्ञसड्षयों । 
मूत्रातीतोडनिलाष्ठीला वातबस्त्युष्णमारुती ॥ २९ ॥ 
वातकुण्डलिका ग्रन्थिविंडघातो बस्तिकुग्डलम्‌ । 
त्रयोदशैते मुत्रस्य दोषांस्ताँ छिल्लततः श्रणु ॥ ३० ॥ 
बस्तिरोग--तेरह हैं । यथा--मूत्रसाद, मूत्रजठर, मृत्रकृच्छ, 
मृनत्नसंग, मूश्रक्षय, मूत्नातीत, वातष्ठटीला, वात्तबस्ति, उष्णवात, चात- 
कुण्डलिका, धातग्रन्थि, विडविघात और बस्तिकुण्डलिका ये तेरह मूत्र 
के दोष हैं, इनके लक्षण सुनो । 
पित्त कफो द्वयं वापि बस्तौ संहन्यते यदा । 
मारुतेन तदा मूत्र रक्तपीत॑ घन सजेत्‌ ॥ ३१॥ 
सदाहं श्वेतसान्द्रं वा स्वेवों लक्षणैयुतम्‌ । 
मृत्रेकसाद॑ त॑ विद्यातित्तक्षेष्महरेजयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
मृत्नसाद--बायु, पित्त या कफ को अथवा दोनों को जिस समय 
बस्ति में संघत रूप में कर देता है, तब्र मूत्र रक्त मा पीत वर्ण तथा 
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दाहयुक्त ( पित्त से ) भथवा श्वेत और सान्द्र ( घट्ट कफ से ) प्रवाहित 
होता है भथवा सब लक्षणों से युक्त होता है । इसको 'मूत्नसाद' कहते हैं, 
इसके लिये पित्त-कफ-नाशक चिकित्सा करनी चाहिये । पित्त-कफ के आव- 
रण के जय होने से वायु की स्वयं शान्ति हो जाती है । 


विधारणात्रतिहतं बातोदावर्तितं यदा । 
पूरयत्युदर मूत्र तदा तदनिमित्तरुक्‌ ॥ ३३ ॥ 
अपक्तिमूत्रविट्सड्जेस्तन्मृत्रजठर वदेत्‌ । 
मूत्रवेरेचनीं तत्र चिकित्सां संप्रयोजयेन्‌ )। ३४ ॥ 
हिह्लुद्विरुत्तरं चूर्ण त्रिमर्मीये प्रकीर्तितम्‌ । 
हन्यान्मूत्रादिसंघात व्याधि च गुदमेढ्यो: ॥ ३५ ॥ 
मृत्रजठर--मूत्र वेग के रोकने से प्रतिहवत मूत्र जिस समय वात से 
उत्पन्न छदावत्त में उदर के अन्दर भर जाता है, तब विना कारण के ही 
वेदना होती है, मूत्र को अवरोध और मर का अवरोध होता है, इसको 
'मृत्नजठर' कहते हैं । इसके लिये मुश्नविरेचनीय चिकित्सा करनी चाहिये। 
त्रि्मीय अध्याय में जो द्विरुत्तर हींग ( हिंगु, वचा इत्यादि में दो भाग 
हींग कहा है ) का चूर्ण कहा है, वष्द देना चाहिये। इससे मूत्र का अभव- 
रोध, गुदा की व्याथि ओर शिक्ष के रोग शान्त होते हैं । 
मूत्रितस्य व्यवायात्त रेतो वातोद्धृत च्युतम । 
पूव मृन्रस्य पश्चाद्वा खवेत्तत्कृच्छमुच्यते ॥ ३६ ॥ 
मूत्रकृच्छ--मैथुन करने के पीछे मूत्र त्याग करने पर बात से प्रेरित 
शुक्र मृश्न के पहिले या पीछे स्नवित्त दोता है, इसको 'मूत्रकृच्छु' कहृत हैं । 
खबेगुण्यानिलाक्षेपै: किब्चिन्मृत्रं च तिष्तति । « 
मणिसन्धौ स्रवेत्पश्चात्तदरुग्वाउथवाइतिरुक्‌ ॥ ३७ ॥ 
मृत्रोत्सज्ञ: स विच्छिन्नस्तच्छेषो गुरुशेफसः । 
वाताकृतिभवेद्वातात्‌ । 
मुत्नसंग--स्ववैगुण्यात्‌ ( मूत्रद्वार की धिगुणता से ) तथा वायु के 
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आाक्षेप के कारण मणिसन्धि (छ्िश्ष को अप्रसन्धि ) में कुछ मृश्र रुक 
जाता है, यह मूत्र पीछे से घिना बेदना के या अत्यन्त वेदुना के साथ 
स्रवित होता है, इसको मूत्रसंग कहते हैं । यह शेष बचा हुआ मूत्र 
विच्छिन्न होकर (रुक कर) शिक्ष में भारीपन कर देता है, जिम्नप्ते वात के 
लक्षण हो जाते हैं । 
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मृत्रे शुष्यति संक्षयः ॥ ३८ ॥ 
मृत्रत्तय--वायु के कारण मूत्र के शुष्क हो जाने पर “मूज्रक्षय' हो 
जाता है, इप्तमें वायु के छक्षण रहते हैं । 


चिरं धारयतो मूत्र॑ त्वरया न प्रवतत । 
मेहमानस्य मन्द वा मूत्रातीतः स उच्यते ॥ ३९ ॥ 
मुन्नातीत--सृन्र के उपस्थित वेग को देर तक रोहे रहने से फिर 
मृत्र प्रवाहण करने में मूत्र प्रवत्तित नहीं होता, यदि कद्मचित्‌ प्रवृत्त भी 
होता है तो धीरे धीरे आता है, इसको 'मूत्रातीत' कहते हैं । 
आध्मापयन्वस्तिगुदं रुद्धवा वायुश्र॒लोन्नताम्‌ । 
कुयात्तीब्रातिमष्ठी लां मृत्नविश्मागेरोधिनी म्‌ ॥ ४० ॥ 
अध्लीला--वायु आाध्मान उत्पन्न करके, बस्ति और गुदा का अवरोध 
करती हुईं चंचछ, उन्नत ( ऊपर को उठी ), अष्ठीला ( पत्थर ) के समान 
ग्रन्थि को उत्पन्न करती है, इसको “अष्ठीला' कद्दते हैं । इससे मूश्रमा्ग 
और मलमाग का भवरोध हो जाता है । 
मृत्रं धारयतो बस्तो वायुः क्रद्धो विधारणात्‌ । 
मूत्रराधातिंकरड्टूभिवातवस्तिः स उच्यते ॥ ४१॥ 
वातबस्ति--जो रोगी आये हुए मूत्र को रोक छेता है उसमें कुछ 
वायु सूत्ररोधजन्य वेदना, कण्डू हत्पन्न करके मृत्र को रोक देता है, 
इसको 'वातबस्ति' कहते हैं । 
ऊध्मणा सोध्मक मूत्र शोषयन्‌ रक्तपीतकम्‌ | 
उष्णवातः रजेत्कुच्छादूबस्त्युपरथातिदाहवान्‌ ॥ ४२ ॥ 
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गतिसडद्भादुदाबृत्तः स मूत्रस्थानमागयो: । 
उध्णुवात--पिक्त की उष्णिमा से युक्त वायु रक्त, पीतवण्ण मूत्र को 
शुष्क कर देता है, बस्ति और शिक्ष में वेदुनों तथा दाह उत्पन्न करता है, 
मूत्र कठिनाई से आता है, इसको 'डष्णवात' कहते हैं । 


मृत्रस्य विगुणों वायुभग्रव्याविद्धकुएडली ॥ ४३ ॥ 
मूत्र विहन्ति संस्तम्भभपग्नगौरववेष्टनेः । 
तीव्ररुक मृत्रविट्सद्रेवोतकुण्डलिकेति सा ॥ ४४ ॥ 
वातकुगडलिका--विग्ुण वायु मूत्र के स्थान और गति के संग 
दोने से मुत्रमाग में उदावत्त उत्पन्न करके भभ्न ( प्रतिहृत ), व्यांविद्ध 
( वक्र, टेडा बन कर ) तथा कुण्डल ( आवत्त ) रूप में स्थित हो 
जाता है। इससे मूत्र रुक जाता है, भंग के समान वेदना, जड़ता, 
भारीपन, उद्वेष्टन होता है, तीत्र वेदना, मलावरोध हो जाता है, यह 
'बात-कुण्डलिका' है । 
रक्त बातंकफाद्‌ दुष्ट बस्तिद्वारे सुदारुणम । 
प्रन्थि कुयोत्स कृच्छे ण रूजेन्मृत्रं तदावृतम्‌ ॥ ४५ ॥ 
अश्मरीसमशूलं त॑ रक्तप्रन्थि प्रचक्षते । 
रक्त ग्रन्थि--वात कफ के कारण से दूषित रक्त जिस पुरुष में बस्ति 
द्वार के अन्दर दारुण अन्थि को उत्पन्न कर देता है, यह पुरुष इस ग्रन्थि 
से आबृत मूत्र को अह्मरी के समान वेदना के कारण कठिनाई से प्रवाहित 
करता है | इसको “रक्तन्थि' कद्दते हैं । 
रूच्षदुबलयोवातिनोदाबृत्त शकृददा ॥ ४६ ॥ 
मुत्रस्नोतः प्रप्यंत विद-संसृष्टे तदा नर: । 
विड्‌ गन्ध॑ मूत्रयेत्कृच्छाद्विडविघातं विनिर्दिशित्‌ ॥ ४७ ॥ 
विडविधांत--रूक्ष और दुबंल पुरुषों में जब वायु के कारण उत्पन्न 
डदावर्त मल-मूत्रस्रोतों में पहुंच जाता है, तब मर से मिश्रित तथा मल 
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की गन से युक्त मूत्र को रोगी कठिनाई से प्रवाहित करता है, इसको 
“बिड-विधात' कहते हैं । 

द्रताध्वलड्घनायासादमिधातातप्रपीडनात । 

स्वस्थानाद्वस्तिरुदूवृत्तः स्थूलस्तिष्ठति गभवत्‌ ॥ ४८ ॥ 

शूलस्पन्द्नदाहार्तों विन्दु बिन्दु! स्रवत्यपि । 

पीडितस्तु स्रवेद्धारां स्तम्भनाइष्रनातिमान्‌ ॥ ४९ ॥ 

बस्तिकुणडलमाहुस्तं घोरं शब्रविषोपमम । 

पवनप्रबल॑ प्रायो दुनिवारमबुद्धिभि: ॥ ५० ॥ 

तस्मिन्पित्तान्वित दाहः शूल मूत्रविवणता । 

बस्तिकुगडल--शीघ्र चलने से, लंघन से, परिश्रम से, चोट 

लगने से, दबने से, बस्ति अपने स्थांन से उद्बृत्त ( पराव्ृत्त ) होकर 
गर्भ के समान स्थूल रूप में स्थित हो जाती दहै। इससे लक्षण 
झूछ, कम्पन, दाह होती है, रोगी को बूंद-बूंद करके मूत्र आता है, बस्ति 
को दबाने से मृत्र धारारूप में बहता है, इसमें रोगी को स्तम्भ तथा 
उद्देंधन की पीड़ा होती है । इस रोग को “बस्ति-कुण्डल” कहते हैं। 
यह मारक द्वोने से शख्र भोर विष के समान है । बस्तिकुण्डल में वायु 
की प्रबलता रहती है, मूठ व्यक्ति इसका निवारण नहीं कर सकते । 
बस्ति के पित्त से आश्ुत होने पर दाह, झूल ओर मूत्र में विग्णता होती 
है । बस्ति के कफ से आावृत होने पर झोथ, मूत्र, स्निग्ध, श्वेत और 
घना ( सान्द्र ) द्वोता है। 

श्लेष्मणा गौरव शोफः स्निग्धं मूत्रं घनं सितम ॥ ५१ ।॥ 

औेष्मरुद्धबिलो बस्ति: पित्तोदीणों न सिध्यति । 

अविश्रान्तबिलः साध्यो न तु यः कुण्डलीकृतः ।॥| ५२ ॥ 

स्थादूबस्तो कुण्डली भूते तृण्मोहोच्छु वास एव च । 

साध्यासाध्य--यदि बस्तिमुख का छिद्र कफ से अवरुद्ध हो तथा 

पित्त डदीण ( कुषित ) हो तो बस्ति साध्य नहों है। जिस बस्तिमुख 


#ीमीजजी 
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का छिद्र कफादि से क्वरुद्ध न हो, मुखछिद्र खुछा हो तो बस्ति साध्य 
है, जिस पुरुष में बस्ति कुण्डछाकार नहीं हुईं, वह भी साध्य है । बस्ति 
के कुण्डछाकार होने पर तृषां, मोह और श्वास ये लक्षण होते हैं । 
दोषाधिक्यमवेच्यैतान मृत्रकृच्छह रजयत्‌ ॥ ५३ ॥ 
बस्तिमृत्तरबस्ति न सर्वषामेव योजयेत्‌ । 
इन तेरह मूत्र रोगों में दोष की प्रधानता को देखकर मूत्रकृच्छुहर 
ओर्षाधयों से चिकत्सा करनी चाहिये। सब मुत्ररोगों में बस्ति और 
उत्तरबस्ति देनी चाहिये । 
पुष्पनत्र॑ च हैम॑ स्थात्सूक्म मौत्त रबस्तिकम्‌ ॥ ५४ ॥ 
जाती पुष्पस्य वृन्तन सम॑ गोपुच्छसस्थितम्‌ । 
रौप्यं वा सपपच्छिद्रं द्विकण द्वादशाछुलम्‌ ॥ ५५ || 
उत्तर बस्ति के लिये पुष्पनेत्र स्वण का तथा सूक्ष्म ( पतला ) होना 
चाहिये । गाय के पुच्छ के समान बोच में स्थूल, जांतिपुष्प ( चमेली के 
फूछ ) या अश्वदनन ( कनेर ) के फूल के वृन्‍्त के समान सूक्ष्म छिद्र 
वाला होना चाहिये । चांदी से बने नेन्न का छिद्र सरसों के बराबर होना 
चाहिये । सब पुप्यनेत्र बारह अंगुल रूम्बे तथा तीन कर्णिका वाले 
( पाठान्तर में द्विकणिका वाले ) होने चाहिये । 
तेनाजबस्तियुक्तेन स्नेहस्याधपलं नयेत्‌ । 
यथावयोविशेषण स्नेहमात्रां विकल्प्य वा ॥ ५६ ॥ 
पुष्पनेश्न को बकरी की बस्ति के साथ संयुक्त करके डेढ़ पल स्नेष्द 
बस्ति में प्रविष्ट करना चाहिये । अथवा आयु के अनुसार भेद करके स्नेह 
मात्रा बस्ति में प्रविष्ट करनी चाहिये । 
स्नातस्य भुक्तभक्तस्य रसेन पयसा$पि वा 
सृष्टविस्मृत्रवेगस्य पीठे जानुसमे मदो ॥ ५७ ॥ 
ऋजोः सुखोपविष्टस्य हृष्टे मेढे, घृतान्विते । 
शलाकयाउन्विष्य गति यद्यप्नतिहता ब्रजेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
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ततः शेफःप्रमाणेन पुष्पनेन्न॑ प्रवेशयेत्‌ । 

गुदवन्मृत्रमागंण प्रणयेदनुसेवनीम ॥ ५९ ॥ 

हिस्यादूव्यतिगतं बस्तिमून ख्नेद्दो न गच्छति । 

सुखं प्रपीड्य निष्कम्पं निष्कर्षेन्नेत्रमेब च ॥ ६० ॥ 

प्रणयन विधि--रोगी को सत्रान कराके दूध या मांसरस के साथ 

भोजन देकर, मलमृत्र का त्याग कराके, जानुसम ( घुटने के समान), 
कोमल, पीठ ( पीढ़े-चौडी ) पर रोग के अनुसार सुखपूवक बिठाना 
चाहिये | फिर इढ एवं हर्षित शिक्ष को घृत से स्निग्ध करके इसमें 
इलाका प्रविष्ट करके मुत्रमा्ग के छिद्र को हूंढना चाहिये | यदि शलाका 
घिना रुकावट के प्रविष्ट हो जाये तो शलाका को निकाल कर शिक्ष के 
समान ( लम्बाई का ) पुष्पनेन्न मूत्रमाग में प्रविष्ट करना चाहिये। यहां 
पर गुदा के समान न तो बहुत जल्दी, न बहुत धीरे, हाथ को बिना 
कपाये सेवनी के साथ समान रूप में पुष्पनेन्न प्रविष्ट करना चांहिये । 
इस प्रकार से दिया गया स्नेह बस्ति में पहुंचकर मृन्नाशय को पीड़ित नहीं 
करता भौर बस्ति में जाता है । शिक्ष-प्रमाण से अधिक रूम्बा नेत्र मूत्र- 
मार्ग को पीड़ित कर देता है, भोर प्रमाण में छोटे नेन्न से स्नेह बस्ति में 
नहीं पहुंचता । स्नेह्ट के बस्ति में पहुंच जाने पर सुखपूवंक बस्ति को दबा- 
कर, शिक्ष को पकड़कर नेत्र को निकाल लेनां चाहिये । 

प्रत्यागते द्वितीय तु तृतीयं च प्रदापयेत्‌ । 

अनागच्छ नपेक्ष्यर्तु रजनीव्युषितस्य च ॥ ६१॥ 

पिप्पलीलवणागारधूमापामार्गेसषपैः । 

वातोकुरसनिगुण्डीशम्पाकेः सहाचरें: ॥| ६२ || 

मृत्राम्लपिष्टः सगुडवंति कृत्वा प्रवेशयत्‌ । 

अग्र तु सपपाकारां पश्चाद माषसंमिताम ॥ ६३॥ 

नेन्रदीधों घृताभ्यक्तां सुकुमारामभक्कुराम्‌ । 

नेन्रवन्मृत्रनाड्या तु पायो वाउक्कुष्ठसंमिताम्‌ ॥ ६४ ॥ 
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सस्‍्नेह-वस्ति के वापिस आ जाने पर द्वितीय वार या तृतीय वार बस्ति 
देनी चाहिये । यदि स्नेह वापिस न भांये तो एक रात तक प्रतीक्षा करनी 
चाहिये | यदि फिर भी स्नेह बाहर न भाये तो पिप्पली, सैन्धव लवण, 
गृहधूम, अपामार्ग, सरसों, बेंगन का रस, निगुण्डी, शम्पाक ( क्षमल- 
तास ), सहचर और गुड़ इनको गोमूत्र और अम्ल ( काँजी आादि ) से 
पीस कर चरत्ति बनानी चाहिये । यह व्वत्त अग्रभाग से सरसों के समान 
और पिछले भाग ( मूल ) में दो उड़दों के बराबर, रूम्बाई में पृष्पनेश्र 
के समांन बारह अंगुल होनी चाहिये । यह बत्ति सुकुमार ( चिकनी, 
ऋक्ष्ण ), अभंगुर (न टूटने वाली, सीधी ), पुष्पनेत्र के समान मृत्र- 
नाड़ी (मूत्र के निकलने के लिये बीच में छेदृवःली, खोखली) होनी चाहिये । 
इस वर्ति को घृत से स्निग्ध करके शिक्ष में प्रविष्ट करना चाहिये और 
स्नेह को निकालने के लिये वत्ति को अंगुष्ठ के समान बनाकर गुदा में 
देना चाहिये | 


स्‍्नहे प्रत्यागत ताभ्यां सानुवासनिकों विधिः । 
परिद्दारस्य सव्यापत्सम्यगदत्तस्थ लक्षणम्‌ ॥ ६५ ॥ 
मृत्रमार्ग से दिये गये स्नेह के वापिस आने पर अनुवासन विधि के 
समान परिहार पालना उंदहिये। इसके व्यापत्‌ और सम्थग योग के 
लक्षण अनुआसन बस्ति के व्यापत्‌ एवं सम्धगयोग के लक्षणों की भांति 
समझने चाहिये । 
ख्त्रीणां चातंवकाले तु प्रतिकम तदाचरेत्‌ । 
गर्भासना सुख स्नहं तदा55दत्ते द्यपावृता ॥ ६६ ॥ 
गर्भ योनिस्तदा शीघ्र जित यृह्माति मारुते । 
श्वियों के आत्तंव काल में उत्तर बस्ति का कम करना चाहिये | इस 
जात्तव काल में गर्भासना योनि ( गर्भ जिसका आसन है, ऐसी योनि 
या गर्भाशय ) स्नेह को सुगमता से अ्रइण कर छेती दै। अपादुता 
( संचित रजोरूप आवरण के इटने से ) ख्री तथा वायु के धान्त हो 
५० 
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जाने से योनि गर्भ को शीघ्रता से ग्रहण कर छेती है । 

बस्तिजेषु विकारेषु योनिविश्वंशजेषु च | ६७ ॥ 

यानिश्युलेषु तीत्रेषु योनिव्यापत्खस्दरे । 

अ्प्रस्तवति मृत्रे च बिन्दु बिन्दु ख्रवत्यपि ॥ ६८ ॥ 

विदध्यादुत्तरं बस्ति यथाखौषधसंस्कृतम्‌ । 

निम्न रोगों में स्लियों में उत्तर बस्ति देनी चाहिये। यथा--योनि 

अश से उयपन्न रोगों में, योनिशूल में, योनिरोगों में, रक्तप्रदुर मे, मृत्र के 
बूंद बूंद जाने पर या बहुत मूत्र आने पर रोग के अपने ओऔषध से संस्कृत 
उत्तर बस्ति देनी चाहिये । 

पुष्पनत्रप्रमाण तु प्रमदानां दशाह्ुःलम्‌ ॥ ९५ ॥ 

मृत्रस्नोतःपरी णाहं मृत्रस्नोता बनुवाहि च । 

गभमाग तु नारीणां विधेय चतुरह्ुलम्‌ ॥ ७० ॥ 

स्त्रियों में पुष्पनेत्र का परिमाण स्त्री की अंगुल के हिसाब से 

दस अंगुरू होना चाहिये, इसकी मोटाई मूत्रल्लोत के समान और 
इसका छेद ( स्रोत ) मूंग के बराबर (पाठान्तर में मृत्रल्लोत के समांन ) 
होना चाहिये | प्राप्रयोवना स्त्रियों के अपव्यमाग ( योनिपथ ) मे स्नेह 
देने के लिये नेन्न चार अंगुल छूम्बा होना चाहिये, बाला स्त्री में मृत्रमाग 
में प्रविष्ट करने के लिये दो अंगुल नेत्र ओर अपस्यमार्ग मे प्रविष्ट करने के 
लिये एक अंगरुल नेन्न होना चाहिये। अथवा प्राप्तवयस्का स्त्रियों में मूश्र 
मांग के लिये दो अंगुल और बालां में स्वल्प प्रमाण होने से मूत्रमार्ग के 
लिये एक अंगुर होना चाहिये | [बालिकाओं के अपत्यमाग में स्नेट्ठ नहीं 
दिया जाता, क्योंकि उनका अपत्यमार्ग बन्द रहता है। यट्ट चक्रपाणि 
का विचार है । ] 

इयडूलं मृत्रमागें तु बालायास्वेकमछुलम्‌ । 

उत्तानाया: शयानायाः सभ्यक सक्लोच्य सक्थिनी ॥ ७१॥ 

अथास्या: प्रणयेन्नत्रमनुवंशगतं सुखम। 
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द्विखिश्रतुरिति सनेहानहोरात्रेण योजयेत्‌ ॥ ७२ ॥ 

बस्तो बस्तौ प्रणीते च बस्तिश्वानन्तरो भवेत्‌ । 

त्रिरात्रं कम कुर्वीत स्नेहमात्रां विवधयन्‌ ॥ ७३ ॥ 

अनेनेव विधानेन कम कुयांत्पुनस्त्रयहात्‌ । 

क्री को पीठ के भार उत्तान लेटा कर दोनों टांगों को श्मान करके 

मोड़ देना चांहिये । फिर पृष्ठ वंश को छट्षय करके प्रष्ठंश के साथ-साथ 
बस्ति नेत्र को सुगमता से प्रविष्ट करना चाहिये | दो तीन, चार, दिन- 
रात (२४ घन्‍्टे ) के पीछे स्नेहबस्ति देनी चाहिये । स्नेहबस्ति के 
बस्ति में देने पर पीछे से निरूहबस्ति देनी चाहिये | इस प्रकार से स्नेद्द 
मात्रा को क्रमशः बढ़ाते हुए तीन दिन बस्तिक्म करना चाहिये | फिर 
तीन दिन के अन्तर से इसी प्रकार स्नेहबस्ति देनं। चाहिये। यद्द उत्तर 
बस्ति घिधान का उपदेश कर दिया दे । 


शिरोरोग 
अतः शिरोविकाराणां कश्विद्ध दः प्रवच््यत ॥ ७४ ॥ 
इसके भागे शझिरोरोगों के कुछ भेद कहता हूं । 
रक्तपित्तानिला दुष्टा: शद्नदेश विमून्छिता: । 
तीव्ररुग्दाहराग हि शोफ॑ कुबन्ति दारुणम्‌ ॥ ७५॥ 
स॒ शिरो विषवद्वंगी निरुध्याशु गलं तथा । 
त्रिरात्राज्जी वित हन्ति शट्गको नाम नामतः ॥ ७६॥ 
जीवेज्र्यहं चेद्धेषज्य प्रत्याख्याय समाचरेत्‌ । 
शिराविरेकसेकादि सर्व वीसपनुश्च यत्‌ ॥ ७७ | 
शंखक रोग--दृषित पित्त, रक्त और वायु शंख प्रदेश में कुपित 
होकर दारुण शोथ को उत्पन्न करते हैं | इसमें तीतर वेदना, दाह और 
रक्तिमा होती है । यह शोथ विष के समान शोप्र फैल कर शिर और गले 
व्याप्त हो जाता है, गछे को बन्द कर देता है | तीन दिन में मनुध्य को 
मार देत; है, भर यदि तीन दिन पीछे रोगी बच जाये तो प्रत्याख्येय 
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( असाध्य ) कट्ट कर चिकित्सा करनी चाहिये। इस रोग को 'शंखक 
कहते हैं । 

इस शंखक रोग में शिरो-विरेचन, परिषेक आदि तथा विसपनाइाक 
सब चिकित्सा करनी चाहिये । 


रूत्तात्यध्यशनात्यूववातावश्यायमैथुन: । 

वेगसन्धारणायासव्यायामैः कुपितोइनिलः ॥ ७८ ॥ 

केवल: सकफो वापि ग्रहीत्वाइध शिरो बली । 

मन्याश्रशट्डकर्णाज्षिललाटाध च वेदनाम्‌ ॥| ७९ | 

शस्रारणि निभा कुयात्तीत्रां सोइधोवभद्क: । 

नयनं वाउथवा श्रोत्रमतिवृद्धो विनाशयेत्‌ || ८० ॥ 

अद्धांवभेदक--रूक्ष भोजन से, अति मुसाक़री से, अध्यशन से, 

प्राग्यास ( सीधी वायु ) से, अवश्याय (ओस) से, मैथुन से, मल-मूत्रादि 
के उपस्थित वेगों को रोकने से, परिश्रम से, व्यायोम से प्रकुपित वायु 
स्वतंत्र रूप में अथवा कफ के साथ मिल कर अद्ध शिर का आश्रय छूकर 
गण्ड, अ, शंख, दांत, आंख, मस्तक को पीड़ित करतां हुआ, मन्या, अ, 
शंख, कान, आंख और मस्तक के आधे भाग में वेदना उत्पन्न करता है | यह 
वेदना शरखत्र से छेदन के समान तथा अरंणि से मथने के समान तीत्र रूप 
में होती है । यह वेदना बहुत बढ़ कर आंख अथवा कान को ( दृष्टि और 
श्रवण शक्ति को ) नष्ट कर देती है | इसलिये चिकित्सकों को प्रारम्भ 
में ही चिकित्सा करनी चाहिये । 

चतुःस्नेहोत्तमा मात्रा शिरःकायविरेचनम्‌ । 

नालीस्वेदो घृत॑ जीण बस्तिकमानुवासनम्‌ ॥ ८१॥ 

उपनाह;ः शिरोबस्तिदहनं चात्र शस्यते । 

प्रतिश्याये शिरोरोगे यज्चोदिष्ट चिकित्सितम्‌ ॥। ८२ ॥ 


चिकित्सा-- चतुःस्नेह ( घृव, तैल, वसा, मज्ता ) की उत्तम भात्रा 
(जो दिन रात में जीण हो ) देनी चाहिये। शिरोविरेचन, काय- 
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विरेचन ( वमन-विरेचन ) देने चाहियें। नाडीस्वेद, दश वर्ष स्थित 
पुरातन छृत, बस्ति कम, अनुवासन कम, छपनाह, शिरोबस्ति, लछाट 
और शंख प्रदेश में शर, काण्ड भादि से दाह्द, तथा प्रतिशयाय और शिरो- 
रोग में जो चिकित्सा कही है, वह सब करना चाहिये । 

संधारणादजी णांये मस्तिष्क रक्तमारुतौ । 

दुष्टो दृषयतस्तच्च दुष्ट ताभ्यां विमूछितम्‌ ॥ ८३ ॥ 

सूर्योदयेडशुसंतापाइ :खं विष्यन्दत शनेः । 

तदा दिन शिरःशूल॑ दिनवृध्या च वधते ॥ ८४ ॥ 

दिनक्षय ततः स्पाने मस्तिष्के सप्रशाम्यति । 

सूर्यावत: स एव स्थात्सपिरौत्तरभक्तिकम्‌ ॥ ८५ ॥ 

सूयोवत्त--मल मूत्नादि के उपस्थित वेगों को रोकने से, अजीणण 

आदि से, रक्त और वायु दूषित द्ोकर मस्तिष्क ( मस्तुलुंग ) को दूषित 
कर देते हैं | रक्त वायु से दूषित मूच्छित मस्तिष्क से सूय के उदय काल 
में सूय की उष्णिमा से धीरे धीरे रक्त स्खलित होता ( चूता ) है, जिस 
प्रकार सूर्य की उब्णिसा बढ़ती जाती है, डसी प्रकार से दिन के बढ़ने के 
साथ साथ दिन में शिरोवेदना भी बढ़ती जाती है । दिन के क्षय होने 
पर सूर्य-सन्ताप के घटने से रक्त भी स्थान ( धट्ट ) द्ोता जाता है, 
इसलिये वेदुना भी श्ान्त हो जाती है। सूय को उष्णिसा से रक्त बढ़ता 
है और उष्णिमा के कम होने से घट जाता है। इसको 'सूर्यावत्त' कहते हैं । 
[ यह वेदना सूय-सन्‍्ताप से ही बढ़ती है, अप्नि से नहीं । ] 

शिरःकायविरेकौ च मूप्नो च म्नेहधारणम्‌ । 

जाड्लेरुपनाहश्न धृतत्षीरे श्व सेचनप्‌ । ८६ ॥ 

बहि तित्तिरिलावादिशतत्षी रोत्थितं घृतम्‌ । 

नावन जीवनी याष्टगुणक्षी रोपसाधितम्‌ ॥ ८७ ॥ 

चिकित्सा --भोजन के उपरान्त घृतपान, शिरोविरेचन, काय- 

विरेच ५ ( वम्नन-विरेचन ) शिर पर स्नेह-चारण ( शिरोबस्ति ), जांगल 
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पश्चु पक्षियों के मांस से उपनाह, घृत ओर दूध से परिषेचन करना 
चाहिये । मोर, तीतर, बटेर इनके मांसरस में सिद्ध दूध से उत्पन्न घृत 
को सिद्ध करके देना चाहिये । जीवनीय गण की दश ओषधियों के कढ्क 
9 अष्टगुण दूध को सिद्ध करना चाहिये | इस दूध में से छत निकाल 
कर नस्य छेना चाहिये । 


उपवासातिशोका तिरूक्षशी ताल्पभो जनेः । 
दुष्टा दोषाखयो मन्यापश्चाद्धाटासु वेदनाम्‌ ॥ ८८ ॥ 
तीत्रां कुवन्ति नासाक्षिश्रशद्डुष्बवतिष्ठते । 
स्पन्दन गण्डपाश्व॑स्य नंत्ररोग हनुग्रहम ॥| ८९ ॥| 
सो5नन्तवातस्तं हन्याच्छिरो5कॉवतनाशनैः । 
खऋझननत-वात--उपवास से, अति शोक से, अति रुक्ष, भति जश्ञीत, 
अति अल्प भोजन से तीनों दोष कुपित होकर मन्या के पीछे घाटाओओं 
( ग्रीवा के पिछढी मांस पेशियों ) में तीत्र वेदना छो उत्पन्न करते हैं । 
यह वेदना नासा, आंख, अर, शंख में स्थित रहती है। इससे गण्ड पाश्व 
में स्पन्दन, नेत्र रोग, हनुग्रह हो जाता है, इसका नाम “अनन्त वात ' है । 
शिरोरोग नाशक, अद्धांवत्त नाशक ओषधियों से अनन्त वात की 
चिकित्सा करनी चाहिये । 
'विराकवर्स-ताशनैः पाठ के अनुसार शिरामोक्ष (रक्तमोक्षण) और 
सूर्यावत्त नाशक ओषधियों से चिकित्सा करनो चाहिये । 
वातो रूक्तादिभि: क्रद्धः शिरःकम्पमुदी रयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
शिरःकम्प--रूक्ष भादि कारणों से कुपित वायु शिरः्कम्प को 
उत्पन्न करती है । 
तत्रामृताबलार।स्नामहाश्वेताश्वगन्ध के: । 
स्‍्नेहस्वेदादि वातप्नं शस्तं नस्यं च तपेणम्‌॥ ९१ ॥ 
नस्तःकम च कुर्बीत शिरोरोगेषु शाल्रवित्‌ । 
द्वारं हि शिरसों नासा तेन तद्‌ व्याप्य हन्ति तान्‌ ॥ ९२ ॥ 
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चिकित्सा--भम्ता ( गिलोय ), बला, रास्ना, महाश्वेता ( अपरा- 
जिता ), अश्वगन्धा इनका चूणं अथवा कल्क देना चाहिये, घातनाशक 
स्नेह, स्वेद आदि देना चाहिये, अवपीडन नस्य देना चाहिये । 

शास्त्र को समझने वाले वैद्य को शिरोरोगों में नस्य कमे करना 
चाहिये । शिर का द्वार नासा है, इस नासा द्वार से औषध शिर में ब्याप्त 
होकर रोगों को नष्ट करती है । 


नावन॑ चावपीडश्च ध्मापनं धूम एव च । 

प्रतिमषश्च विज्ञेयों नस्तःकम तु पश्चघा ॥। ९३ ॥ 

स्‍्नेहनं शोधनं चेव द्विविधं नावन सप्तम । 

शाधनः स्तम्भनश्र स्थादवपीडो द्विधा मतः ॥ ९४ ॥ 

चूणस्याध्यापनं नाम देहसझलेष्मविशोधनम्‌ । 

विज्ञेयश्लिविधो धूम: प्रागुक्त: शमनादिकः ॥ ९५॥ 

प्रतिमर्षा भवेत्स्नहों निर्दोष उभयाथकृत्‌ । 

एवं तद्रेचन॑ कम तपंण शमन त्रिधा ॥ ९६ ॥ 

नस्य के पांच प्रकार--नावन, अवपीडुन, धमन, धूम और प्रतिमष 

यह पांच प्रकार का नस्प है । (१) नांवन दो प्रकार का है-शोधन भर स्नेडन 
नस्य । (२) अवपीड्न भी दो प्रकार का है-शोधन और स्तम्भन, यह नस्य 
अवपीड्न (दवा कर) करके दिया जाता है । (३) धमन---चूण को ह्विमुख 
नलिका से नांसापुट में फूत्कार द्वारा देना आध्यमापन या धमन कह्दा जाता 
है, यह धमन शरीर की श्ेष्मा का विशोधन करता है । (४) घूम तीन प्रकार 
का है-प्राग्मक्त, शमन और शोधन । (७) प्रतिमर्ष स्नेह>शोचन और 
शमन दोनों काय करता है, थह निर्दोष नस्य है। प्रतिमर्ष कर्म तोन प्रकार 
का है--रेचन ( शिरो विरेचन ), तपण ओर शमन । 

स्तम्मसुप्तिगुरुत्वाद्याः ऋष्मिक ये शिरोगदाः । 

शिरसो रेचनं तेषु नस्तःकर्म प्रशस्यते ॥ ९७ ॥ 

ये च वातान्मका रोगा: शिरःकम्पादितादय: 
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शिरसश्लपण तेषु नस्तःकम प्रवक्ष्यते ॥ ९८ ।। 
रक्तपित्तादिरोगेषु शमन नस्यमिध्यते । 
स्तम्भ, सुप्ति ( संज्ञा नाश ), गुरुता भादि कफनन्थ शिरोरोगों में 
शिरोविरेचन रूप नस्थ कर्म करना चाहिये । शिरःकम्प, अदित भादि 
वातजन्थ शिरोरोगों में शिरःसन्तपंण रूप नस्य कम करना चाहिये । 
रक्त पित्तादि से उत्पन्न शिगोरोगों में शमच नस्य देनां चाहिये । 
ध्सापन धूमपान च यथांयाग्यषु शस्यत ।। ९५ |। 
दोषादिक समीक्ष्यव भिषक्‌ सम्यक्‌ च कारयत्‌ । 
यथायोग्य रोगों में दोष आदि को देख कर वैद्य को ध्मापन ( प्रध- 
मन ) ओर नासा से घूमपान कराना चाहिये । 
फलादि भेषज प्रोक्तं शिरसरो यद्विरेचनम ॥ १०० ॥ 
तत्त संकल्पयत्तेन पचेत्स्नेहं विरेचनम्‌ । 
यदुक्त मधुरस्कन्धे भेषजं तेन तपणम्‌ | १०१ ॥ 
साधयित्वा भिषक्‌ सरनहं नस्तः कुयाद्विधानवित्‌ | 
फलादिक ( फल, पत्र, पुष्प, मूल, कन्द, निर्यास, त्वग ) जो जो 
विरेचन ( शिरोविरेचन 9) औषध कही है, उस भौषध को दोष, व्याधि 
के अनुसार निश्चित करना चाहिये। ओऔषध निश्चय करके उस ओषध से 
शिरोविरेचन स्नेह सिद्ध करना चाहिये। शिरःसन्तपंण स्नेह विमान- 
स्थान में, मधुर स्कन्ध भेषज आस्थापन के लिये कही हैं, उन हूृव्यों से 
तपण स्नेह सिद्ध करके प्रतिमर्ष नस्य में प्रयोग करना चाहिये । 
प्राकसूर्य मध्यसूर्य वा कुयात्तपणमेव च ॥| १०२ ॥ 
उत्तानस्य शयानस्य शयन स्वास्तृते सुखम्‌ । 
प्रलम्बशिरसः किचित्किचित्पादा न्नतस्य च ॥ १०३ ॥ 
दद्याज्नासापुटे स्‍्नहँ तपंण बुद्धिमान भिषक | 
अनवाक्शिरसो नस्यं न शिरः प्रतिपषयत ॥ १०४ ॥ 
अत्यवाकशिरसो नस्‍्यं मस्तुलन्ने च तिष्ठति । 
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अत एवं शयानस्य शुद्धयथ संदयेलिछिर: ॥| १०५ ॥। 

ससख्वद्य नासामुन्नाम्य वासेनाकु( पवणा। 

दस्तन दक्षिणनाथ दद्यादुभयतः समम्‌ ॥ १-६ 

प्राणाल्या पिचुनां वापि नस्तः स्नेह यथाविधि । 

नस्य विधि--प्रात काछ (ग्रीषप ऋतु में ) या मध्याह्न में (शिशिर 

ऋतु में ) मल मूश्र आदि भावश्यक कर्म करके अपने बिस्तर पर उत्तान 
( पीठ के भार ) लेटना चाहिये, शिर को कुछ छटका कर ( पीछे की 
ओर ) तथा पांव को थोड़ा सा ऊंचा करके रोगी के नाघापुटों में स्नेष्ठ 
तपंण देना चाहिये | रनेट्ट देने से पृत्र शिर का स्वेदून करना चाहिये | 
शिर को स्वेदन देकर वाम अंगुष्ठ से नास्ता को ऊंचा करके दक्षिण हाथ से 
दबा कर दोनों नासिकाओं में प्रणांली या पिखु द्वारा स्नेह नस्‍्य देना 
चाहिये । न तो शिर को बहुत नाचा करके और न सिर को बिना नीचे 
किये ( थोड़ा सा नीचा करके ) स्नेह-नस्थ देना चाहिय्रे । सिर को बिना 
झुकाये नस्य देने से नस्य शिर में नहीं आता । घिर को बहुत नीचा करके 
नस्य देने से नस्य मस्तुलुंग में पहुंच जाता है । इसलिये रोगी का शिर 
नीचे करके प्रथम स्वेदन देना चांहिये | फिर वाम अंगुष्ठ के पव से नासा 
को उठाकर दक्षिण ह्वाथ से दोनों को समान करके नाड़ी या पिचु से 
सस्‍नेह्ठ नस्य देना चाहिये । 

कृत च सूदयदूभूय आकषब्च पुनः पुनः || १०७ ॥। 

त॑ सत्रहं केष्मणा साथ तथा रही न तिष्ठति । 

स्वेदनातव्कुशित: ऋ७्मा नस्तःकमण्युपस्थित: ॥ १०८ | 

भूयः स्नहस्य शैत्येन शिरसि स्तव्थायते ' तत्तः। 

श्रोत्रमन्‍्यागलाद्ेषु विकाराय स कल्पते ॥ १०९ || 

ततो नस्तःकृते धूम पिबेत्‌ कफविनाशनम्‌। 

हितान्नभुछ निवातोब्णसंवी स्यान्नियतेन्द्रिय: ॥ ११० ॥ 


4. व्यायते' इते पा० | 


थी क+>कतत-ण 7 
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स्नेह नस्य दे चुकने पर वार थार स्वेदन देना चाहिये, इस स्वेदन 
से स्नेह और श्ेष्मा को बाहर खींचना चाहिये, जिससे स्नेह शिर में 
स्थित न रहे । 


क्योंकि शिर में स्थित कफ स्वेद द्वारा उत्कुशित ( बाहर निकलने के 
लिये उन्मुख ) होकर स्नेह-नस्य के देने से, स्नेह की शीतलता के 
कारण प्रायः प्रतिदयाय के समान उपद्रव ( प्रतिश्याय ) उत्पन्न कर देता 
है । साथ ही शक्रोत्र, मन्या, गछे भादि में रोगों को उत्पन्न कर देता है । 
इसलिये नस्य कर्म करने के उपरान्त पुरुष को कफनाशक धूम नासा से 
पीना चाहिये । जितेन्द्रिय ( मैथुनादि से रद्धित ) होकर ट्वितकारी भोजन 
करते हुए निवात तथा उप्ण वस्तुओं का सेवन करना चाहिये । 


विधिरेषो5वपी डस्य काय; प्रध्मापनस्थ तु | 
पडऊछ्ुल्याउथवा नाल्या धमबश्च्ण मुखन तु॥ १११॥ 
विरिक्तशिरसं तूणु पाययित्वाउम्बु भाजयेत्‌ । 

लघु त्रिध्वविरुद्धो च निवातस्थमतन्द्रितः || ११२॥ 


प्रतिम्ष नस्य की विधि अवपीड़न और प्रधमन नस्य में भी करनी 

चाहिये | प्रष्मापन नस्य छः अंगुझ रूम्बी नलिका के द्वारा चूण औौषध 
मुख की सद्दायता से नांसिका में धमन करना चाहिये | शिरोविरेचन 
देने पर तन्द्रा ( आालस्थ ) रहित पुरुष को निवात स्थान में बैठा कर 
जल्दी मे पानी पिछा कर भोजन देना चाहिये। जो भोजन तीनों दोषों में 
अविरोधि और रूघु दो वह देना चाहिये । 

विरेकशुद्धदो षस्य कोपन यख्र सेवते । 

स दोषो विचरंस्तत्र करोति स्वान्‌ गदान्ब॒हून्‌ ॥ ११३ ॥ 

यथाख्॑ विहितां तथु क्रियां कुयोद्विचक्षणः । 


शिरोविरेचन से झु॒द्ध व्यक्ति जिस दोष के प्रकोपक द्वव्षों का सेकन 
करता दे, वहद्द दोष कुषित होकर शिर में विचरता हुआभा उसी अपने दोष 
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से उत्पन्न होने वाले बहुत से रोगों को उत्पन्न करता है | इसके लिये 
बुद्धिमान वैथ को उसी दोष की चिकित्सा करनी चाहिये । 


अकालकृतजातानां रोगाणामनुरूपतः | ११४ ॥ 
अजीण भुक्तभक्त च तोयपीत5थ दुर्दिन । 
प्रतिश्याये नवे स्नान स्नेहपान5नुवासन ॥ ११५ ॥। 
नावन स्नहनं रोगास्करोति झ्लष्मिकान्बहून्‌ । 
तत्र ऋष्महरः सवस्तीक्ष्णोष्णादिविधिहिंत: | ११६॥ 
अकाल में शिरोविरेचन देने से उथ्पन्न रोगों में रोगों के भनुरूप 
चिकित्सा करनी चाहिये। अकाछ, अज्ीण में, भोजन करने पर, पानी 
पीने पर, मेघ से आच्छादित दुर्दिन में, नूतन प्रतिश्याय में स्नान करने 
पर, स्नेह पोन करने पर, अनुवासन लेने पर, नांवन स्नेह ( स्नेह-नस्य ) 
लेने से कफजन्य बहुत से रोग होते हैं । इसके लिये कफनाशक तीक्षण 
और उडष्ण चिकित्सी करनी चाहिये । 
च्ञामे विरेचित गर्भ व्यायामामिहतेष्वपि । 
वातों रूंच्षेण नस्येन ऋद्ध: खजनयेद्‌ गदान्‌॥ ११७ ॥ 
तत्र वातहरः सर्वो विधि: स्नहनब् हण: । 
स्वेदादिः स्याद्‌ घृतं क्ञीरं गर्मिग्यास्तु विशेषतः ॥| ११८ ॥ 
निबल पुरुष मे, विरेचन देने पर, गर्भावस्‍था में, व्यायात्र से पीड़ित 
( थके ), रूक्ष व्यक्ति को नस्व देने से वायु कुपित होकर वातजन्य रोगों 
को उत्पन्न करता है | इसके लिये वातनाशक चिकित्सा, स्नेहन, बूंहवण, 
सस्‍्वेद आादि विधि करनी चाहिये | गर्भवती खत्रीको विशेषकर दूध और 
घृत देना चाहिये । 
ज्वरशोंकामितप्वानां तिमिर मद्यपस्य च | 
रूच्े: शीता खनैलेंपे: पुटपाकेश्व साधयत्‌ ॥ ११९॥ 
ज्वर भादि से पीड़ित पुरुषों में स्नेहन नस्य तिपमिर रोग को उत्पन्न 
करता है, इसो प्रकार मद्य पीने धाले में भी स्नेहन नस्य तिमिर रोग को 


७९६ चरकसंहिता [ अ्र०९ | १२३ 


उत्पन्न करता है । इसके लिये रूक्ष तथा शीतांजन (सत्रोतो5अ्नन या तिक्त 
द्रब्यों से बनाये अंजन) का आंखों पर लेप करना चाहिये, तथा आंखों पर 
स्नेहन, लेखन, प्रसादन रूप पुटपाक ( अक्षितपंणजन्य विकारों कां लेखन 
करने वाऊां या शमन करने वाला ) छगाना चाहिये | इससे ज्वरादि 
आन्त होते हैं । & 

स्‍्नेहन॑ शोधनं चेव द्विविधं नस्यमुच्यते । 

नस्य कसे दो प्रकार का है यथा--स्नेहन और शोधन । ये दोनों 
प्रकार के नस्य कर्म अ्रतिम्ष करते हैं, दोष को उत्पन्न नहों करते । 


प्रतिमषश्च नस्यार्थ' करोति न च दोषवान्‌ ॥ १२० ॥ 
नस्तः सनेहाड्ुुलि दष्यात्मातर्निशि व सवंदा | 
नचोत्सिडेघदरोगाणां प्रतिमशः स दाह्यकृत ॥ १२१॥ 
शमन प्रतिमष--स्वस्थ पुरुष को चाहिये कि प्रति दिन प्रातःकालं 
ओर राज्रि में यथोक्त शिरोरोगों के शमन रनेह से अंगुलि को स्निग्ध 
करके नस्य देवे । अतिशय रूप में नाक को स्वच्छ न करे । इस प्रकार का 
प्रतिमष नस्यथ शरीर को दृढ़ करता है । 


तन्न छोको | त्रीणि यस्मात्रधानानि ममाण्यमिहतेषु च । 
तेषु लिझ्जं चिकरित्सां च रोगभदाश्व सौपधाः ॥ १२२ ॥ 
विधिरुत्तरबस्तेश्व नस्त:कम विधिस्तथा । 


९ ५१ 


पड़व्यापद्ध षजं सिद्धौ ममांध्याये प्रकीर्तितम ॥ १२३ ॥ 


उपसंहार--जिस कारण से तीन मर्मों का प्रधान कहां है, इन मर्मो 
के लक्षण, रोगों के भेद, ओषध, चिकिन्सो, उत्तरबस्ति की विधि, नस्य 
कम की विधि, षड़ व्योपद भेषत् ( आम, शकृत्‌, वात, पित्त, कफ, रक्त 
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#& कविराज श्री गंगाघर सेन के भनुसार-घातजन्य ज्वर आदि से 
पीड़ित रोगियों के लिये घृत और दूध विशेष रूप से देना चाहिये, मच्यप 
के तिमिर की शीतांजन से चिकित्सा करनो चाहिये। 
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अतिसार के अति योग निरूद्द भेषज ) सिद्धि इस मम अध्याय में 
कह दी है । 
इत्यभिवेशक्ृत तन्त्र चरकप्रातिसस्कृत सिद्धिस्थाने 
त्रिममीयपिद्धनांस नवमे।दध्याय; ॥ 8 ॥ 





दशमोउ्ध्याय! 
अथातो बस्तिसिद्धि व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेय: ॥| २॥ 
इसके आगे बस्तिसिद्धि की व्याख्या करते हैं, ऐसा भगवान्‌ आत्रेय 
ने उपदेश कया है । 
सिद्धानां बस्तीनां शस्तानां तषु तषु रोगेषु । 
श्रणवझिवेश गदतः सिद्धिप्रदां भिषज्ञाम्‌ू ॥ ३ ॥ 
हे अश्विवेश ! प्रत्येक रोगों में प्रशस्त, वैद्यों के लिये सिद्धिआद्‌ सिद्ध 
बस्तियों का मुझ से श्रवण करो ! 
बलदोाषकालरोगगप्रकृती: प्रविभज्य योजितः सम्यक्‌ । 
स्वेरोषधवर्ग: स्वान्सवान रोगान्निवतयति ।। ४॥ 
क्मान्यद्वस्तिसमं न विद्यत शीघ्रसुखविशोधित्वातू । 
आश्वपतपंणयागाच्र निरत्ययत्वान्च ॥ ५ ॥ 
रोगी के बल, दोष, प्रकृति (रोग प्रकृति) और काछ का विभाग करके 
अपने अपने वर्ग की ओषधियों से सिद्ध ( दोषानुसार ) बस्तियों के 
सम्यक्‌ प्रयोग से रोग नष्ट होते हैं। बस्ति के समान अन्य कोई भी 
चिकित्सा कर्म नहीं है । क्योंकि इससे शीघ्र तथा सुखपूर्वेक विशो- 
घन होता है, शीघ्र अपतपंण, शीघ्र संतपंण होता है, तथा निदोष है । 
सत्यपि दोषहरत्वे कटुतीव्णोष्णादिभेषजादानात । 
दुःखोद्गारोत्कछृुशाहयत्वकोष्ठारुजा विरेके स्युः ॥ ६॥ 
यद्यपि कट्ठ, तीक्ष, उष्णादि औषध के योग होने से विरेचन भी 
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दोषनाशक है, परन्तु इसमें दुःख, उद्गार, उत्क्रेश, हृदय में पीड़ा, कोष्ठ 
में वेदना होती है, इसलिये यह बस्ति के समान सुखदायक नहीं है । 
अविरेच्यो शिशुवृद्धो तावप्राप्हीनधातुबलौ । 
आस्थापनसेंव तयो: सवाथंकृदुत्तमं कम ॥ ७ ॥ 
बलवबणहषमादवगान्रस्नहान्नणा द्धात्याशु । 
शिश्षु, वृद्ध पुरुष विरेचन के अयोग्य हैं, क्योंकि शिश्लु में बल नहीं 
होता तथा वृद्ध का बल क्षीण हो चुका होता है। इनमें आास्थापन कर्म 
ही सब उत्तम कर्मों को करता है, सब सिद्धियों को देता है । पुरुषों में 
बल, वण्ण, दृष, रूदुतां और शरीर में स्नेद् शीघ्र उत्पन्न करता है । 
अनुवासन निरूहओ्रोत्त रवस्तिश्व स त्रिविधः ॥ ८ ॥ 
शाखावातातानां सझ्लुचितस्तब्धभपम्नसन्धी नाम । 
विट्सज्ञाध्मानारुचिपरिकर्तिरुगादिषु च शस्तः ॥ ९॥ 
यह बस्ति तीन प्रकार की है । यथा--अनुवासन, निरूह और 
उत्तरबस्ति । जो पुरुष शाखावात ( हाथ, पांव की वायु ) से पीड़ित हैं, 
संकुचित-सन्घि, स्तब्ध-सन्धि, भप्न-सन्धि, विट्संग, आध्मान, अरुचि, 
परिकत्तिका आदि वेदनाओों में बस्ति उत्तम है । 
उष्णातानां शीताउ्छीतातानां तथा सुखोष्णांश्र । 
तद्योगौषधयुक्तान्‌ बस्तीन्‌ सन्‍्तक्य विनियुव्ज्यात्‌ ॥ १० ॥ 
उष्ण कारणों से पीड़ित पुरुषों में शीत बस्तियों का, शीत कारणों से 
पीड़ित पुरुषों में सुस्लोष्ण बस्तियों का, रोग के अनुसार योग तथा भौषध 
से संयुक्त ऋरके विवेचना पूर्वक प्रयोग करना चाह्ठिये । 
बस्तीन्न बृंहणीयान्दद्याद्धयाधिषु विशोधनीयषु । 
मेदस्िनो विशोध्या ये च नराः कुष्ठमेहातोी: ॥ ११॥ 
संशोधनीय रोगों में बृंहणीय बस्तियां नहीं देनी चाहिये। इसी 
प्रकार से मेद्ल्वी पुरुषों में जिनका शोधन करना है, कुष्ठ रोगी तथा 
प्रमेहद रोगियों में बृंहणीय बस्तियों को नहीं देना चाहिये । 
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न क्षीणक्षतदुबंलमूर्चछितकृशशुष्कस्तब्धदेहानाम्‌ । 
दद्याद्विशो धनीयान्दोषनिबद्धायुषो ये च ॥ १२॥ 
क्षीण, क्षत, दुब, मुच्छित, कृश, झुष्क तथा स्तब्ध दोष वाले पुरुषों 
में भोर जिनकी भायु दोष के सहारे टिकी हुईं है ( जैसे कि शोषरोगी, ) 
उनमें संशोधनीय बस्तियां नहीं देनी चाहिये । 
वाजीकरण <5सकपित्तयो मंधुघृतपय:संयुताः सव । 
शस्ता: सतैलमृत्रारनाललवणाः कफाबृते बाते ॥ १३॥ 
घाजोकरण बस्तियों में, रक्त, पित्त दोषनाशक बस्तियों में मधु और 
घृत का प्रक्षेप मिलाना सब अवस्था में उत्तम है। कफ ओर वात दोष में 
तैल, मूत्र, चच जौर लवण का मिश्रण करना सब अवस्था में श्रेष्ठ है । 
युब्ज्याद द्रव्याणिण बस्तिष्वम्लं मूत्र पयः सुराकाथान्‌ । 
अविरोधाद्धातूनां रसयोनित्वाच्च जलमुष्णम्‌॥ १४ ॥ 
बस्तियाँ में अम्छ ( कांजी ), गोमूत्र, पथ ( दूध ), सुरा, उष्ण जल 
मिलाना चाहिये, क्वाथ के अविरोधी, तथा धातुओं से अपिरोधी वस्तुएं 
मिलानो चाहिये | जल ही रसों का उत्पत्ति स्थान है, इसलिये यट्ट उष्ण 
जल बस्तिगत सम्पूर्ण एस का पोषण करता है, अतः सब बस्तियों में 
कल्कादि के पोषण के लिये प्रयोग करना चाहिये | अथवा जल से भम्ल 
द्रव आदि ग्रहण करके उनका भी मिश्रण करना चाहिये । 
सुरदारुशताह्नेलाकुष्ठमधु कपिप्पली मधुस्नेहाः । 
ऊष्वोनुलामभागा: सख सपपा शकरा लवणशम्‌ ॥ १५ ॥। 
आवापो बस्तीनामतः प्रयाज्यानि यषु यानि स्युः | 
युक्तानि सह कषायेस्तदुत्तरतः भ्रवक्ष्यामि ॥ १६ ॥ 
बस्ति में प्रक्षेप द्ृव्य देवदारु, सोंफ, इलायची बढ़ी, कुष्ठ, मुलहठी, 
पिप्पलो, मधु, स्नेह, सरसों, शकरा, सैन्चव लवण इनको तथा ऊध्व भाग, 
अनुलछोम द्वव्यों का मिश्रण करना चांहिये | बस्तियों में आवाप ( प्रक्षेप ) 
सब से श्रेष्ठ है, इसलिये बस्तियों में इन द्वब्यों को आवाप रूप में प्रयोग 
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करना चाहिये । कषाय के साथ जिन वस्तुओं को मिश्रित करना चोहिये, 
उन द्वथ्यों को भागे कहूंगा । & 
चिरजातकठिनबलिबु व्याधिषु तीक्ष्या विपयये च सृदवः । 
सप्रतिवापकषाययेज्यास्वनुवा सननिरूद्दा: ॥ १७ ॥ 
चिरजात (परातन ) तथा कठिन, बल वाले पुरुषों में तीक्ष्ण बस्तियाँ, 
नूतन, रदु, निबंल पुरुषों में रुदु बस्तियां देनी चाह्िये । अनुवासन 
बस्ति भौर निरूद्द बस्ति में प्रतिवाप और कषाय मिला कर प्रयोग करना 
चाहिये । अनुवासन बस्ति में भो आवाप करना चाहिये । 
शअधश्योकेरत: सिद्धान्नांनाव्याधिषु वर्गशः । 
बस्तीन्‌ वीयसमैभोगैयथाहानिह ताब्छणु ॥ १८ ॥ 
नाना रोगों के किये घर्ग ( विभाग ) के अनुसार वीय॑ सम भाग 
( अन्योउन्‍्य अनुपद्दत सामथ्य वाले द्वव्यों को समान भाग ) वाले द्वथ्यों 
से बनी हुई अधथे छोऊ में कही दोषों के योग्य बस्तियों को सुनो । 
बिल्वो5प्रिमन्थः श्योणाकः काश्मयः पाटलिध्तथा । 
शालिपर्णी प्रथ्मिपर्णी बृहत्यौ व्धेभानक: ॥ १५९ ॥ 
यवाः कुलत्था: कोलास्थि स्थिरा चेति त्रयोडइनिले । 
शस्यम्त सचतुःसनहाः पिशितस्य रसान्विताः ॥ २० ॥ 
तीन बस्तियां -( ५ ) बिल्व, अभझमन्थ, इयोनाक, काइमरी और 
पाटलछा इनकी मूल का क्राथ । (२) शाल«पर्णो, पृश्चिपर्णी, छोटी कटेरी, 
बढ़ी कटेरी, वर्धभान ( एरण्ड ) इनका क्राथ, ( ३ ) जो, कुलत्थी, कोला- 
स्थि ( बेर की मज्या ) और स्थिरा ( शालपर्णी ) इनका क्वाथ ये तीन 
बस्तियां वातदोष में उत्तम हैं । इन क्वाथ में मांसरस मिला कर चतुः 
स्नेह ( घृत, तेल, बसा, मज्जा ) सिद्ध करके वस्तियां देनी चाहिये । 
नलवजुलवानी रशतपत्राणि शैवलम्‌ । 


& कविराज श्रीगंगाधर सेन भआावाप के स्थान पर “आपः पढ़ते हैं 
और इससे जछ अहण करते हैं । 
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हज ० 


मश्जिप्ठा सारिवाउनन्ता पयस्या मधुयप्टिका ॥ २१॥ 
चन्दन पद्मकोशीरं तुद्ढ च पेत्तिक त्रयः | 
सशकराघृतक्षौद्रा: सक्तीरा बस्तयों हिताः॥ २२॥ 
तीन बस्तियां--( १ ) नल ( नरसड़ ), वब्जुर ( वेतस ), घानीर 
( वेतस भेद ), शतपतन्र ( गुलाब ), शेवछ ( सरवाल ), ( २ ) मंजीट 
मुलहरठी, अनन्तमुल, पयस्या ( क्षीरविदारी ), सुलूहठी ( दो बार द्वोने 
से दो भाग ), ( ३ ) चन्दन, पच्माख, डशीर ( खस ) ये तीन पित्त रोग 
में प्रशस्त हैं । इन बस्तियों में शकरा, घृत, मधु ओर सौवीर कांजी 
( निस्तुष कांजी ) मिला कर प्रयोग करना चाहिये । 
अकंस्तथेव चालक एकाष्ठलीला पुननवा । 
हरिद्रा त्रिफला मुस्तं पीतदारु कुटज्नटम्‌ ॥ २३ ॥ 
पिप्पल्यश्रिन्रकश्चेति त्रयस्त ज्लेष्मरोगिणाम्‌ । 
स्षारक्षौद्रगोमूत्रा नातिस्नेहान्विता हिता: ॥ २४ ॥ 
तीन बस्तियां--( १ ) अक ( श्वेत आक ), अलक ( रक्त आक ), 
एकाप्टीला ( पाठा या वकपुष्प वृक्ष ), पुननंवा | ( २ ) हल्दी, श्रिफला, 
म॒स्ता, पीतदारु, कुटज्ञट ( कैव्े मुस्ता या श्योनाक ), (३ ) पिप्पली 
और चित्रक ये तीन बस्तियां कफ रोगी के लिये उत्तम हैं । इन बस्तियों 
में यवक्षोर, मधु, गोमूृत्र तथा मात्रा में स्नेह ( अति अधिक रनेह् नहीं ) 
मिश्रित करके बस्ति देनी चाहिये । 
फलजी मूतकेक्ष्वाकुधामागवकवत्सकाः । 
श्यामा च त्रिफला चेव स्थिरा दन्तो द्रवन्त्यपि ॥ २५ ॥ 
प्रकीया चोदकीयां च नीलिनी क्षीरिणी तथा । 
सप्तला शद्धिनी लोधं फल॑ कम्पिछकस्य च ॥ २६ ॥ 
चत्वारो मूत्रसिद्धास्त पक्काशयविशोधनाः । 
व्यस्तैरपि समस्तैश्व चतुर्योगा उदाहृता: ॥ २७ ॥ 
चात योग---( १ ) मदनफल, जीमूतक, इध्ष्वाकु, धामागष, अक्षोटर 
५१ 
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( अखरोट ) और इन्द्रजो, (१) द्यामा, त्रिवृत्‌ इनकी मूल, दुन्तिमुल 
द्रवन्ती ( ३ ) प्रकीयया ( करंज ), उदकीरयर्या ( नाटा करंज ), क्षीरिणी 
( दुग्धिका, पाठान्तर में चक्रिणी ), नीलिनी ( नील ), (४ ) सप्तला, 
शंखिनी, छोध, मदनफल और 'कम्पिल्ल इन चारों को प्रथक पथक या 
समस्त रूप में गोमृत्र में सिद्ध करके ( क्‍्वाथ करझे ) प्रयोग करना 
चाहिये ये चारों योग पक्वाशय के शोधक हैं । 


क।कोली ज्ञीरकाकोली मुद्‌गपर्णी शतावरी । 
विदारी मधुयष्टथाहा शज्ञाटककशेरुके | २८ ॥ 
आत्मगुप्ताफलं माषाः सगाधूमा यवास्तथा । 
जाड़लानूप्ं मांसमित्येते श॒ुक्रमांसदा: ॥ २९॥ 
चांर बस्तियां--( १ ) काकोछी, क्षीरऋाकोली, मुद्गपर्णी, शतावरी, 
(३१) मुलहठी, विदारी, सिंघाड़ा और कशेरु, (३ ) कोच के बीज़, 
डुद, गोमूत्र और जो, ( ४ ) जांगछ मांस तथा आनूप मांस इनसे 
सिद्ध चार बस्तियां शुक्रप्रर ओर मांसप्रद हैं । 
जीवन्ती चाप्मिमन्थश्व घातकीपुष्पवत्सकौ । 
प्रग्रृहः खद्र: कुछ्ठ शर्मी पिए्डा तको यवाः ॥ ३० ॥ 
श्रियज्यू रक्तमूली च तरुणी खणयूथिका । 
बटाद्ाः किशुक लोध्रमिति सांग्राहिका मता:॥ ३१ ॥ 
चार बस्तियां--( १ ) जीवन्ती, अपिमन्थ, धातकी पुष्प, वत्सक 
( इन्द्रजी ), (१) प्रग्नह, खदिर, कुष्ठ, शमी ( जंड ), पिण्डीतक 
( मदनफल ) और जौ, (३ ) प्रियंगु, रक्तमूली ( समंगा पाठान्तर में 
अकंमूली), तरुणी ( गुलाब या नवमालिका ), स्वर्णयूथिका ( चमेली ), 
( ४ ) वट आदि मुत्र सं्राहि दुश में से जामुन, पिलखन और आम को 
छोड़कर बट, कपीतन आदि सात, किंशुक (ढाक ) और छोश्न इनके 
क्वाथ की बस्तियां सांग्राहिक हैं । 


परिस्रवे श्व॒तं क्षीरं सवृश्रीरपुननवम्‌ | 
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आखुपर्णिकया वापि तण्डुलीयकयुक्तया ॥ ३२ ॥ 
परिस्राव में--बृश्चीर ( रक्त पुननंवा ) और श्रेत पुननवां से पक्‍व 
दूध की बस्ति देनी चाहिये। अथवा तण्डुलीय ( चौलाईं ) के साथ 
आख़ुपणि को मिलाकर इनसे दूध को सिद्ध करके बस्ति देनी चाहिये । 
कोलकतककाणडेक्षुदभपोर्टेज्वालिभि: । 
दाहप्नः सघृतत्ञीरा द्वितीयश्वात्पलादिभिः ॥ ३३ ॥ 
दाह मे---कोलू, कतक, काण्डेक्षु ( ब्द्दद्‌ इक्ष ), द्भपन्नी ( कत्तण ), 
इक्षुबल्िका इनके क्वाथ में घृत भोर दूध मिला कर बस्ति देनी चाहिये । 
अथवा पद्म, उत्पछल, नलिनी भादि मूत्र विरजनीय दस ओषधियों में से 
पद्म को छोड़कर शेष नो द्वव्यों का क्वाथ करके इसमें घृत, दूध मिला कर 
बस्ति देनी चाहिये यह दाह्नाशक है | [ भथवा उत्पल आदि से नलिन, 
सो गन्धिक आदि जलज पुर्ष्पों का ग्रहण करना चाहिये । 
कबुंदाराढकी नी १विदुलै: क्षी रसाधितेः । 
बस्तिः प्रदयो भिषजा शीतः समधुशकरः ॥ ३४ ॥ 
परिकत तथा. वृन्तेः श्री पर्णी को विदार जैः । 
परिकत्तिका में--कब्ुंदार ( छाल कचनार ), अरहर, नीप ( निम्ब ), 
विदुल ( वेतस ) इनके क्वाथ में दूध सिद्ध करके उसमें मधु और शकरा 
मिला कर शीतल बस्ति देनी चाहिप्रे। अथवा श्रीपर्णी ( गम्भारी ) और 
कोविदार ( कचनार ) के बुर्तों से दूध सिद्ध करके इसमें मधु और 
शकरा मिला कर शीतल बस्ति देनी चाहिये । 
मुष्टिः शाल्मलिवृन्तानां क्षीरसिद्धो घृतान्वित: ॥ ३५ ॥ 
द्वितः प्रवाहणे तद्वढ्वन्तेः शाल्मलिकस्य च । 
प्रवाहण में--शाब्मछी बृन्‍्त एक मुष्टि ( पल ) छेकर इनसे दूध 
सिद्ध करके घृत मिला कर बस्ति देनी चाहिये । शाल्मछी के वेष्ट (गोंद) 
से दूध सिद्ध करके इसमें घृत मिला कर बस्ति देनी चाहिये । 
अधावरोहिकाकाकनासाराजकशेरुके: ॥ ३६॥ 
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सिद्धां: क्षौरेडतियोगे स्युः क्षौद्राजनघृतैयताः । 
न्यग्रोघायश्रतुर्मिश्व तनेव विधिनाउपरः ॥ ३७ ॥ 
बस्तिः प्रवाहणे देयो मिषजा कल्पितो घधिया । 

अश्वावरोहिका ( अश्वगन्धा वा पीपल के वृक्ष की छाल ), काकनासा 
( कोआठूठी ), राजकशेरू इनको प्रथक २ दूध में सिद्ध करके मधु, छत 
भौर रसांजन मिला कर प्रवाहण में प्रयोग करने चाहिये. ये तीन योग 
हैं । वटांदि चार ( बरगद, पीपछ, गूलर, पिल्खन ) को दूध में ध्षिद्ध 
करके मधु, घृत, रसाजन मिलाकर बस्ति प्रवाहण में देनी चाहिये । 
ब्रहती क्षीरकाकोली प्रभ्िपर्णी शतावरी ॥ ३८ ॥ 
काश्मये बद्री दूवा तथोशीर प्रियज्गभवः । 
जीवादान श्वतो क्षीरे द्वो घृताजनसंयुती ॥ ३९ ॥ 
बस्ती प्रदेयो भिषणा शीतौ समघुशकेरो । 
गो5व्यजामहिषीक्षी रजीवनी ययुतैस्त था ।। ४० । 
तेनैव विधिना बस्तिदेयः सक्षौद्रशकरः । 


तीन बस्तियां--( $ ) ज्ञीवनीय आदि दस ओषधियों के क्वाथ में 

बहती ( बड़ी कटेरी ), क्षीरकाकोली, प्रश्षिपर्णी, शतावरी इनके कल्क 
से दूध सिद्ध करके उसमें मधु, शकरां, घत ओर रसांजन मिला कर 
बस्ति देनी चाहिये, (२) जीवनीय दश ओषधियों के क्वाथ में काइमरी, 
बेर, दूवो, उशी२, प्रियंगु इनके कढऋ से दूध सिद्ध करके इसमें मधु, 
शकरा, घृत और रघतांजन मिला कर बस्ति देनी चाहिये | ३ ) गाय, 
भेंस, भेड़ और बकरी के दूध को जीवनीय गण की ओपधियों के कल्क से 
सिद्ध करके इसमें घृत, मधु, शकरा भौर रसांजन मिला कर प्रवाहण में 
बस्ति देनी चाहिये। चक्रपाणि जीवादांन में ये तीन बस्तियां देने को 
कहता है । 

शशेणदत्तमाजारमहिषाव्यजशोणितेः ॥ ४१ ॥ 

सद्केमृदुभिबस्तिर्जीवादाने प्रशस्यते । 
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रक्त देने के लिये--शशक, हरिण, दक्ष ( भुर्गा ), , भेंस, बिल्ली 
भेड़, बकरी इनके तुरन्त निकले रक्त में रूदु वीये द्वव्यों को मिलाकर 
बस्ति देनी चाहिये | इससे जीव ( रक्त ) बढ़ता है, रक्त प्रवृत्ति में यह 
अस्ति उत्तम है । 
मधूकमधुकद्राक्षादूवोकाश्मयचन्दनेः ॥ ४२ ॥ 
शकरा चन्दनद्राक्षामघुधात्रीफलोलले: । 
रक्तपित्ते प्रमेहे तु कबायः सोमबतकजः ॥ ४३ ॥ 
तीन क्वाथ--( $ ) महुआ, मुलहठी, द्वाक्षा, दूर्वा, काइमरी, 
चन्दन ( २ ) शकरा, चन्दन, द्वाक्षा, मघु, धान्नीफल ( आंवला ), उत्पल 
( कमल ), ( ३ ) सोम वल्कल ( विड खादिर या कायफल ) इन तीन 
कषायों से बस्तियां रक्त पित्त ओर भ्रमेद्द में प्रशस्त हैं । विधि को जानने 
वाले वैद्य को इनसे बस्ति देनी चाहिये। कई वैद्य सोमबब्कल को 
द्वितीय बस्ति में मिला कर दो द्वी बस्ति गिनते हैं । 
तत्र झछोका: । त्रिकाख्रयो5निलादी नां चतुष्काश्रापरे त्रयः । 
पक्काशयघिशुद्धवथ वृध्या: सांग्राहिकास्तथा ॥ ४४ ॥ 
परिल्लावे तथा दाहे परिकत प्रवाहणो । 
अतियोगे मता: पथ्च जीवादान तथा त्रयः ॥ ४५ ॥ 
रक्तपित्त दयं मह एकश्लिशन्च पश्च च । 
सुलभा नौषधकछ्केशा बस्तयों गुणवत्तमा: ॥ ४६॥ 
गुल्मातिसारोदावतस्तम्भसक्ुचितादिषु । 
सवाड्रकाज्भरोगेषु रागेष्ववविधेषु च ॥ ४७।। 
यथास्वमोषधे: सिद्धान्‌ बस्तीन्द्द्याद्विचक्षण: । 
पूर्वोक्तिन विधानेन कुयांद्योगान्‌ प्रथग्विधान्‌ ॥ ४८ ॥ 
वात, पित्त, कफ तीन दोषों के लिये तीन बस्तियां, पक्‍्वाशय शोधन 
के लिये ब्ृष्य तथा सांग्राहिक ( तीन के लिये ) चार बस्तियां, परिश्लाव, 
दाह, परिकत्तिका, प्रवाहण के अतियोग में दो दो बस्तियां, जीवांदान में 
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दो बस्तियां, रक्त पित्त में दो, इस प्रकार से कुल ३६ ( छत्तीस ) बस्तियां 
कही हैं । ये बस्तियां सुलभ, अल्प-ओषधसांध्य तथा अल्पक्केशदायक 
गुणों में उत्तम हैं । [तंतीस बस्तियां पूरी करने के लिये जीवादान में तीन 
गिननी चाहिये। ] 

गुल्म, अतिसार, उदावत्त, स्तम्भ, संकोच आदि रोगों में, सवाग रोग, 
एकांग रोग तथा इस प्रकार के अन्य रोगों में अपने गण की ओपषधियों 
से सिद्ध बस्तियों को भ्रयोग करना चाहिये । पूर्वोक्त विधि से प्रथक २ 
योगों को सिद्ध करके बस्ति देनी चाहिये । 

इत्यग्निवशकृत तन्त्रे चरकप्रातिसस्‍्कृत सिद्धिस्थाने बास्ति- 
सिद्धिर्नाम बशमोडध्याय+ ॥ १० ॥ 


एकादशो5ध्यायः । 
अथात: फलमातन्रसिद्धि व्याख्यास्याम: ॥ १॥। 
इति हू स्माह भगवानात्रेय: ॥ २॥ 
इसके आगे फल्मान्न सिद्धि की व्याख्या करते हैं, ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने उपदेश किया है । 
भगवन्तमुदा रसत्त्वधी श्रुतविज्ञानसमृद्धम त्रिजम्‌ । 
फलबस्तिवरत्वनिश्चये सविवादा मुनयोउभ्युपागमन्‌ ॥ १॥ 
भृगुकौशिककाप्यशौनका: सपुलस्त्यासितगौतमादयः । 
कतमत्रवरं फलादिषु स्मृतमास्थापनयोजनासिति ॥ २ ॥! 
फलबस्ति के श्रष्ठ्व निश्चय करने के विषय में विवादशील भ्ृगु, 
कौशिक, काप्य, शौनक, पुलरत्य, भसित ओर गौतम भादि ऋषि उदार- 
सत्तव, धी, श्रुत घिज्ञान से समृद्ध भगवान्‌ आत्रेय के पास पहुंच कर पूछने 
छगे---भगवन्‌ ! भास्थापन योजना में मदन फल भादि द्वव्यों में से कोन 
द्रब्य श्रेष्ठ है ? 
कफपित्तहरं वर फलेष्बवथ जीमृतकमाह शौनकः । 
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मृदुवीयंतया भिनत्ति तच्छुकृद्त्याह नृपो5थ वामकः ॥।३॥। 
कटु॒तुम्बी फलमुत्तमं मत वसने दोषसमीरण च तत्‌। 
तदयोग्यमशैत्यतीक्णताकटुरौक्ष्यादिति गौतमोउत्रवीत्‌ ॥ ४ ॥ 
कृफपित्तनिबहंणं पर स व धामार्गवमित्यमन्यत । 

तदमन्यत वातलं पुनबंडिशा ग्लानिकरं बलापहम्‌ ॥ ५॥ 
कुटजं॑ प्रशशंस चाोत्तमं न बलप्नं कफपित्तहारि च | 
अतिविज्ञलमूध्वेभागिक॑ पवनक्ञोमि च काप्य आह तत्‌ ॥ ६॥ 
कृतवेधनमाह वातलं कफपित्तं प्रबल हरेदिति | 

तद्साध्विति भद्रशौनकः कटुक चापि बनन्नमित्यपि ॥ ७ ॥ 





शौनक ऋषि ने कहा कि-- फलों में जीमूतक श्रेष्ठ है, क्योंकि यह 
कृफ-पित्तनाशक है । 

वामक नूप ने कहा कि--यह जीमूतक सदु वीय होने से मरू का 
अच्छी प्रकार से भेदन करता है । 

गौतम ऋषि ने कहा कि--वमन के लिये कट॒तुम्बी का फल उत्तम है, 
बस्टि में देने से दोषनाशक है। क्योंकि यह अवृध्य, सूक्ष्म भोर तीक्ष्ण 
तथा कट, रूक्ष होने से दोषों को निकालता है । 

धामागंव ने कहा कि--कफ पित्त को निकालने के लिये कट्ठ तुम्बी 
फल ठीक है । 

बडिश ने कहा कि--यह ठीक है, परन्तु कट्ठ तुम्बी फल घायुकारक 
ग्लानि करने वाला भौर बलनाशक है। फलों में कुटज फल उत्तभ है, 
यह बल को नह नहीं करता और कफ पित्त को नष्ट करता है । 

काप्य ने कहा कि-- यह कुटज बातप्रकोषक है, पिच्छछ ओर वामक 
है । इसलिये कृतवेधन, वायुकारक होते हुए भी कफ, पित्त को शीघ्रता 
से नष्ट करता दे । 

शौनक ने कहा--यह ठीक नहीं है, कृतवेघन कटु और बलनाशक 
भोदे। 
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इस प्रकार विचित्र हेतुओं घाले ऋषियों के बत्रनों को सुन ऋर 
बुद्धिमान्‌ अश्नि पुत्र ने इनकी प्रशंसा की और फ्लो के विषय में अन्तिम 
श्रेष्ठ निश्चय. इस प्रकार से कहा-- 
इति तद्ग चनानि हेतुमि: सुविचित्राणि निशम्य बुद्धिमान्‌ । 
प्रशशंस फलेधषु निश्चय परम चात्रिसुतोउत्रवीदिदम्‌ ॥ ८ ॥ 
फलदोषगुणान्सरखती प्रति सर्वेरपि सम्यगोरिता । 
न तु किंचिददोषनिगुण गुणभूयर्त्वमतों विचिन्त्यत ॥ ९॥ 

आप सब महानुभावों ने फलों के दोष ओर गुणों के विषय में 
सम्यक प्रकार से वाणी कही है | कोई भी फल निर्दोष और निगुंण नहीं 
है, इसलिये गुणों की प्रधानतो का ही विचार किया जाता है । 
इह कुष्ठहिता गरागरी हितमिद्द्वाकु तु मेहिन मतम्‌ । 
कुटजस्य फल हृदामय प्रवर काठफल च पाणडुषु | १० ॥ 
उदरे कृतवेधनं हितं मदन सबंगदाविरोधि तु । 
मदन सकषायतिक्तक॑ तदरूत्ष सकट्८एपिच्छिलम्‌ ॥ ११॥ 
कफपित्तहदाशुकारि चाप्यनपायं पवनानुलोमि च | 
फलनामविशेषतस्त्वतों लभतेडन्येषु फलषु सत्खपि ॥ १२ ॥ 

गरागरी ( खरागरी पाधनन्‍्तर में-जीमूतक ) कुष्ठ रोग में, इध्वाकु 
फल प्रमेह्द में उत्तम है । हृदय रोग में कुटज फल, पाण्डु रोग में कोशा- 
तकी फल उत्तम है। उदर रोग में कृतवेधन फल उत्तम है तथा मेनफल 
सब रोगों में अविरोधी है | मेनफल, मधुर, कवाय, तिक्त, स्नेह गुण, 
कह, उष्ण और पिच्छिल है । * कफ, पित्तनाशक, दोषों को शीघ्र निका 
लने वाला, इसलिये लघु, निर्दोष, वायु का अनुलोमक है । इसलिये अन्य 
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#* जल्पकल्पतरु में--कोठफर् च पाण्डुषु' यह पाठ है । कोठफल 
से काठोड्म्बर फल लिया है । परन्तु संग्रह में कोशफल ही पाठ है । 

(३१) 'कट्ष्णपिब्छिलम्‌' के स्थान में जल्पकल्पतरु में 'कट्ष्णविज्लम! 
पाठ है, यह चिन्तनोय है । 
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जीमूतादि फछों के होते हुए भी मैनफल ही सबसे विशेष ( श्रेष्ठ ) है । 
गुरुणा च वचस्युदाह्मते मुनिसड्घेन च पूजित ततः । 
प्रणिपत्य मुदा समन्वित: सहितः शिष्यगणाउ5नुपृष्टवान्‌ ॥ १३ ॥ 
गुरु आज्रेय के इस प्रकार से वचन कहने पर मुनिवृन्द ने इनकी 
पूजा की । प्रसत्न होकर नम्नतापूवंक शिष्यसमूह ने भगवान्‌ आत्रेय से 
पूछा । 
स्ंकमंगुणकृद्गुरुणोक्तो बस्तिरूध्वमथ वेदिना मतः । 
नाभ्यधो गुदगतश्व शरीरात्सवेतः कथमपाहति दोषान्‌ ॥ १४ ॥ 
अर्थ को जानने वाले गुरु ने बस्ति को सब कम्म, सब युणणों को करने 
वाली कहा है । नाभि से नीचे गुदा में पहुंची बस्ति किस प्रकार से 
सम्पूर्ण शरीर के दोषों को निकाल देती है ९ 
तदुगुरुरत्रवी दिदं शरीर तन्त्रयतेइनिलः सद्भविघातात्‌ । 
क्रेवल एक दोषसहितो वा स हि वायुः प्रकोपमुपयाति ॥ १५ ॥ 
त॑ पवन सपित्तकफविट॒क शुद्धिकराइनुलों मयति बस्तिः । 
सवशरी रगश्व गदसंघातः प्रकाशनाञशान्तिमुपयाति ॥ १६ ॥ 
इसका उत्तर गुरु ने कह्दा--इस शरीर को वायु ही सकल कौर 
विधात रूप में घारण करती है। ( कहा भी है--वायुस्तन्त्रतन्त्रधरः ) ! 
यह वायु स्वतंत्र रूप में भ्रथवा अन्य दोषों के साथ शान्त हो जाता है 
या भ्रकृपित हो जाता है | पित्त, कफ, मलयुक्त इस वांयु को बस्ति शोधन 
करतों ओर भनुलोमन करती है । इसलिये सम्पूर्ण शरीर के रोगसमुद्द 
इस वायु के शान्त होने पर शान्त हो जाते हैं । 
अथाभिगम्याथ मखण्डितं घिया गजोष्टगोउश्वाव्यजबस्ति कमे । 
अपृच्छुदनं स च बस्तिमत्रवीद्विधि च तप्याह पुनः प्रचोदित: ॥१७॥ 
इस प्रकार से सम्पूर्ण रूप में अथ को बुद्धि से समझ कर शिष्यों ने 
हाथी, ऊंट, गाय, घोड़ा, भेड़, बकरी के बस्ति कम्से के विषय में पूछा । 
गुरु ने बस्ति तथां इसकी विधि का पुनः हपदेश किया । 
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अजाविके सौम्य गजौष्टयोवों गवाश्चयोबस्तिमुशन्ति माहिषम्‌। 
अजाविकादेस्तु सुबस्तिमुत्तरं वदन्ति बस्ति त्वथ उत्तरेण ॥ १८ ॥ 
हे सोग्य ! अजा ( बकरी ), भेड, गज ( हाथी ), ऊंठ, गाय, 
घोड़ा, भेंस इनकी बस्ति बस्ति कर्म में प्रयुक्त हीती है। विपरीत रूप 
( गुदा-मार्ग ) से दी जाने वाली बस्ति को विपरीत बस्ति, मूत्र-माग से 
दी जाने वाली बस्ति को उत्तर बस्ति और अपरय-मार्ग से दी जाने वाली 
बस्ति का 'सुबस्ति! कहते हैं । 
सुबस्तिमष्टादशषोडशाह्ुुल तथंब नेत्र च दशाहुल क्रमात्‌ | 
गजोष्टगाश्वाव्यजबस्तिसंधो चतुथभागे कृतकर्णिक वदेच "' १९ ॥ 
नेत्र परिमाण>-दहाथी और ऊंट की बस्ति में नेन्न १८ अंगुल रूम्बा, 
गाय ओर घोड़े की बस्ति में १६ अंगुल, भेड़ और बकरी की बस्ति में 
दस अंगुल लम्बा नेन्न होना चाहिये। नेन्न के चतुथ भाग में कणिका 
बना कर वहां पर गाय भादि की बस्ति की सन्धि बनानी चाहिये । 
प्रस्थस्वजाव्योहि निरूद्मात्रा गवादिषु द्वित्रिगुणा यथाबलम्‌ । 
निरूह उष्टस्य तथाढकद्वयं गजस्य वृद्धिस््वनुवासन5ष्टमः ॥ २० ॥ 
भेड और बकरी की बस्ति में निरूद्द मात्रा एक प्रस्थ मात्रा गाय 
ओर घोड़े को निरूह् देने में दो प्रस्थ, हाथी और ऊंट को निरूद्द देने में 
३ प्रस्थ मात्रा बरतनी चाहिये ! बल के अनुसार ऊंट को निरूद्द देने में 
दो आाढ़क, हाथी को निरूद्द देने में बलानुसार वृद्धि करनी चाहिये । 
अनुवासन बस्ति में निरूद्द के अष्टम भाग ( चक्रपाणि के अनुसार अष्ट 
मांश स्नेह ) की बस्ति देनी चाहिये । 


कलिड्ड कुछ्ठे मधुक॑ सपिप्पली वचा शताह्वा मदन रसाजनम्‌ | 
हितानि सर्वंषु गुडः ससेन्धवो ट्विपभ्चमूलस्य विकल्पना त्वियम २१ 
दब्य---ऋलिंग ( इन्द्रजो ), कुष्ट, मुलहृठो, पिप्पली, वचा, सॉंफ, 
मैनफछ प्रत्येझ् का क्वाथ करके इसमें रसाजन घोल कर गुड़ और सैन्धव 
मिला कर निरूष्ठ करना चाहिये | इसी प्रकार दृशमूल के क्रांथ में रसां- 
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जन, गुड़, सैन्घव मिला कर बस्ति देनी चाहिये। थट्ट सब के लिये 
सामान्‍य निरूद्द है । 


गजेडधिको5श्रत्थवटाश्रकणुजः सखादिरः प्रप्रहशालतालजः । 
तथा च उट्टे धवशिग्रपाटलामधूकसा रा: सनिकुम्भचित्रकाः ॥२२॥ 
पलाशभूती कसुराह्रो हिणी कषाय उत्तस्त्वधिकों गवां हितः । 
पलाशदन्तो सुरदारुकत्तराद्रवन्त्य उक्तास्तुरगस्य चाधिका: ॥ २३ ॥ 
खरोष्रयोः पीलछुकरी रखादिराः शम्याकबिल्वादिगणस्य च च्छदाः । 
अजाविकानां त्रिफलापरूषक कपित्थककन्धु सबिस्वकोलजम ॥९२४ 
गज के लिये निरूह बस्ति पीपछ, बरगद, अश्वक्ण ( शाल भेद ) 
खैर, प्रग्रह, शाल, ताल ( ताड़ु ) इनके कषाथ की बस्ति देनी चाहिये । 
ऊंठ के लिये घव, शिग्न ( शोभांजन ), पाटछा, मधूकसार ( महुए का 
सार या विजयसार ), निकुम्भ ( दुन्ती ), चित्रक इनके क्राथ की बस्ति 
देनी चाहिये। गाय के लिये ढाक, भूतीक ( भजवांयन या करंज ), देव- 
रु, कटुकी इनके कषाय की बस्ति उत्तम है। घोड़े के लिये ढाक 
दुन्ती, देवदांरु, कत्तण, द्ववन्ती इनके कपाय की बस्त उत्तम हे | गधे 
और ऊंट के लिये पीलु, करीर, खैर इनके क्राथ की तथा असमछतास और 
विल्वादि पचमू ल के पत्तों का निरूह उत्तम है। भेड़ और बकरी के लिये 
त्रिफछा, फांलसा, कैथ, ककंन्धू ( बेर ), बेलगिरी, कोल (झ्वाड़ी का बेर) 
इनके क्राथ की बस्ति उत्तम है । 
अथाप्िवेश: सततोउन्तरान्तरा हितं च पश्रच्छ गुरुस्तदाह् च । 
सदातुराः श्रोत्रियराजसवकास्तथेत वेश्या: सह पण्यजीविभि: ॥२५। 
द्विजा हि वेदाध्ययनब्रताह्िकक्रियादिभिदृह हितं न चेष्ठते । 
नुपोपसेवी नृपचित्तरक्षणात्परानुरोधाद्वहुचिन्तनाद्ध्यात्‌ ॥ २६ ॥ 
नृचित्तवर्तिन्युपचारतत्परा मृजाविभूषानिरता पणाड्वना । 
सदासनाद्त्यनुबन्धविक्रयक्रयादिली भादूपि पण्यजी विनः ॥। २७ ॥ 
सदेव ते श्यागतवेगनिप्रहं समाचरन्ते न च कालभोजनम । 
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अकालनिहोरविद्ारसेबिनो भवन्ति येडन्येडपि सदातुराश्व ते ॥२८ 
सदा रोगियों के लिये हितकारी प्रश्न को अभ्िवेश ने पूछा, गुरु 
आत्रेय ने उत्तर दिया | श्रोत्रिय ( वेदपांठी ), राजसेवक, वेइया और पण्य- 
जीची ( व्यापारी ) सद्दा रोगी रहदते हैं | क्‍योंकि वेदपाठी ब्राह्मण शिष्यों 
को पढ़ाने में, व्र॒त्तों में, दुनिक पूजा-पाठ में सदा लगे रहते हैं, वे शरीर का 
ध्यान नहीं रखते, इसलिये सदा रोगी रहते हैं| राजसेवक राजा और 
धन की रक्षा में लगे रहने से, दूसरों के अधीन रहने से, बहुत चिन्ता 
ओर भय के कारण सदा रोगी रहते हैं। वेइया पुरुष की इच्छा के अनुसार 
खलने से, पुरुष के उपकार में लगी रहने से, शरीर माजन तथा शद्वार 
में दत्तचित्त रहने से सदां रोगी रहती है | पण्यजीवी ( व्यापारी ) नित्य 
बैठे रहने से, खरीद फरोख्त के लोभ में फसे रहने से सदा रोगी रहते हैं । 
ये पुरुष सदा मल-मूत्र के उपस्थित वेगों को रोकते हैं भौर समय पर 
भोजन नहीं करते । इसी प्रकार से जो अन्य पुरुष भी अकाल में मल 
मूत्रादि का व्याग तथा बिना समय के भोजन करते हैं, वे भी सदा रोगी 
रहते हैं । 
समीरणं वगविधारणोद्धतं विवद्धसवोद्भरुजांकरं भिषक । 
समीक्ष्य तेषां फलवर्तिमादितः सुकल्पितां स्नहवर्ती प्रयोजयेत ॥२९ 
पुननवेरणडनिकुम्मचित्रकान्सदेवदारुत्रिवृतानिदिग्धिकान्‌ । 
महान्ति मूलानि च पञ्च तद्भवान्विपाच्य मूत्रे दधिमस्तुसंयुते ॥३० 
सतैल सर्पिलंवण श्र पश्चभिविमूच्छितं बस्तिमथ प्रयोजयेत । 
निरूहितं धन्वरसेन भोजितं निकुम्भतैलन ततो5नुवा सयेत्‌ ॥३१॥ 
मल मूत्र के वेग को रोकने से कुपित, अवरुद्ध एवं सम्पूर्ण शरीर में 
पोड़ा उत्पन्न करने थाली वायु को झ्ान्त करने के लिये सब से प्रथम रनेदद 
युक्त फलवरत्ति का प्रयोग वैद्य को करना चाहिये, पीछे से पुननंवा, एरण्ड 
गूछ, निकुम्भ ( दन्ती ), चित्रक, देवदारु, निशोथ, छोटी कटेरी, बिल्वादि 
महा पंवमूछ इन को दुधि मस्तु भौर गोमून्न के साथ क्राथ करना 
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चाहिये । इस क्राथ में तैल, घृत, पांचों नमक ( सेन्धव, साधचल, 
साम्भर, उद्‌भिदु, विड्‌ लवण ) मिला कर मन्थन दण्ड से मथकर बस्ति 
देनी चाहिये। निरूह देने के उपरान्त धन्व ( जांगल ) मांस रस के 
साथ भोजन देकर निकुम्भ ( दन्ती ) क्राथ में निकुम्भ कलक से साधित 
तेक से भनुवाप्तन देना चाहिये । 
बलाश्रगन्धाफलबिल्वचित्रकान्द्विपच्च मूल कृतमालकोत्पल । 
यवान्कुलत्थांश्व पचज्जलाढके रसः स पेष्यस्तु कलिड्रकादिभि: ॥३२ 
सतेलसपिंगुडसैन्धवा हितः सदा नाराणां बलवणुवर्धनः । 
तथेव शस्तं मधुकेन साधितं फलेन बिल्वन शाताह्याउथ वा ॥३३॥ 
क्राथाथं--बल्।, रास्नो, मदुनफल, बेब्गिरी, चित्रक, दृशमूल, 
अमलतास का फल, कमल जो ओर कुलत्थी इनका एक आदक जल में 
क्वाथ करना चाहिये | इसमें कल्क्रारथ कलिंग, कुष्ठ, मधुक, पिप्पली, बच, 
सोॉफ, मैनफल, रसांजन इन वस्तुओं के कल्‍क से सिद्ध करके इसमे तैल, 
घृत्त, गुड, सेन्धव मिला कर बस्ति देनी चाहिये । यह बस्त स॒दा रोगियों 
के लिये बलवधक, कान्तिवर्धक हैं । निरूह देने के उपरान्त मुलहठों से 
सिद्ध या बिल्व फल से सिद्ध अथवा सोफ से सिद्ध तैल से अनुवासन 
देना चाहिये । 
सजीवनी यस्तु रसो5#वासन निरूहणे चालबणो शिशोहितः । 
नचान्यदाश्द्भबलाभिवधनं निरूहबस्त: शिशुवृद्धयों: परम्‌ ॥३४॥ 
शिशुओं के अनुवासन के लिप्र जीवनीय क्राथ में साथित स्नेह देना 
चाहिये | निरह बस्ति जीवनीय क्राथ मे बिना नमक मिलाये देना 
चाहिये | बालक और वृद्ध पुरुषों के अगों को शीघ्रता से बढ़ाने के किये 
निरूह बस्ति श्रेष्ठ है । & 


भजन -+-+जन्‍-*++क -बल कब 


& भ्रांगंगाधर सेन--जीवनीय ओषधियों से सिद्ध मांस-रस को 
अनुवासन में देना और निरूद्ट बस्ति में लवण मिलाना कट्दते हैं| वे 
निरूहणे चालवण: के स्थान पर “निरूहणे वा लवणः” पाठ करते हैं । 


८१४ चरकसंदित।' | अ० १२।५ 


चना 


तन्न क्छो कः | फलकमबस्तिषु वरत्त्वनिश्चयो बस्तयों गवादीनाम्‌। 
सादातुरास्ताश्रोदिष्टा:ः फलमात्रा या हित॑ चेषाम्‌ ॥ ३५ ॥ 
उपसंहार--फल कण्मे बस्तियों के श्रेष्टटव निश्चय में गाय भादि की 
बस्तियों, निरन्तर रोगी पुरुषों भौर इनके लिये ह्ितकारी फछ मात्रा को 
भी कह दिया है । 
इत्यग्निविशक्ृत तन्त्र चरकर्रीतसकृते सिद्धिस्थान फलमात्रा- 
सिद्धिनाम एकादशोडध्याय; ॥ ११ ॥ 





द्वादशो5ध्याय; । 
अथात उत्तरबस्तिसिद्धि व्याख्यात्यामः | १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥। 
इसके आगे उत्तरबस्ति सिद्धि की व्याख्या करते हैं, ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने उपदेश किया है । 
अथ खल्वातुरं वेद्यः संशुद्धं वमनाद्भिः | 
दुबलं क्रशमल्पाप़्नि मुक्तसंघानबन्धनम्‌ || ३ ॥ 
निहंतानिलविस्मृत्रकफपित्तं करशाशयम्‌ | 
शुन्यदेहं प्रतीकारासहिष्णुं परिपालयत ॥ ४ ॥ 
यथैंव तरुण पूर्ण तैलपात्रं तथेव च । 
गोपांल इव दण्डी गा: सवस्मादपचारत: ।| ५ ॥ 
वैद्य को चाहिये कि वमन, विरेचन आदि से शुद्ध, दुबंछ, आम दोष 
युक्त, मन्दापक्‍्नि, मुक्त सन्धि बन्धन पुरुष को, वायु, मल, मूत्र ओर कफ 
पित्त का वहिः निसरण किये हुए, दोष शून्य आशय वाले, शून्य शरीर, 
प्रतिकार सहिष्णु ( उच्च भाषण आदि क्रिया को सहने वाले या वमनादि 
अभ्रयोग को सहन करने वाले ), पुरुष की सदा रक्षा करे । जिस 
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परन्तु अष्टांग संग्रह में 'अलवण' ही पाठ है। शिक्षुओं में रदु बस्ति होने 
ले नमक लिलाना उत्तम नहीं है । 
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छत हा निजी 


प्रकार तैल से भरे तरुण पात्र की छोग रक्षा करते हैं, जिस प्रकार कि 
ग्वाला हाथ में दण्ड लेकर गायों की रक्षा करता है, इसी प्रकार से वे 
को सब अपचारों से रोगी की रक्षा करनी चाहिये । 


अग्रिमंधुक्तणाथ तु पूष पेयादिभिर्भिषक । 
रभषत्तरेणव चरेत्कपण क्रमकाविदः ॥ ६ ॥ 
स्ग्धाम्लस्वादुह्द्यानि ततोउम्ललबणौ रसौ । 
स्वादुतिक्ती ततो भूयः कषायकटुकौ ततः ॥ ७॥ 
अन्यापन्यप्रत्यनी कानां रसानां स्लिग्धरूक्षयाः । 
व्यत्यासादुपयोगेन प्रकृति गमयद्धिषक्‌ ॥ ८ ॥ 
रागी की भप्मि को बढ़ाने के लिये क्रम को जानने वाले वेद को 
क्रमशः पूर्व पेयादि क्रम देकर पीछे से मांसरस भोजन देना चाहिये ! 
फिर पीछे से प्रथम स्निग्घ, अम्ल हृदय के लिये भोजन देंकर पीछे से 
अम्ल, लवण रस देने चाहियें। इसके पीछे मधु-तिक्त रस, अनन्तर कपाथ 
कटु रस देने चाहिये। इस प्रकार से एक दूसरे के अविरोधी रस 
देने चाहिये थे | स्निग्धजन्य रोग में रूक्ष, रूक्ष व्याधि में स्निग्ध इस 
प्रकार से घिरुद् उपचार द्वारा रोगी को प्रकृति में लाना चाहिये ॥ 
बलवान्‌ वणवान्‌ सवरतिः स्वज्जः स्थिरेन्द्रिय: । 
प्रसन्ञात्मा सबंसहो विज्ञयः प्रकृति गतः ॥ ९ ॥ 
प्रकृति में आने के लक्षण--जब पुरुष बलवान, कान्तिमान, सब 
कार्यों में प्रबृत्त द्ोने की शक्ति बाला, सुन्दर अंगों से युक्त, स्थिर इन्द्रिय, 
प्रसन्न आत्मा ( मन ) वाला, सब कुछ सइने वाला (स्व-अभ्यास-सह) 
हो तो उस पुरुष को प्रकृति में स्थित समझना चाहिये । 


एतां प्रक्ृतिमप्राप्त: सववज्यानि वर्जयेन्‌ । 
महादोषकराण्यष्टाविमानि तु विशेषतः ॥ १० ॥ 


यदि मनुष्य उपरोक्त श्रकृति में न आये तो उसको सब रोगों में जो 
व्याज्य होता है, उन सब बातों का परित्याग करना चाहिये | विशेषकर 


हे आज 
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महादोषकारक आठ बातों का त्याग तो अवश्य करना चाहिये । 
उच्च भांध्य रथक्षोभमतिचक्भुमणासन । 
अजीणोहितभोज्य च दिवासप्न व मैथुनप्‌ ॥ ११॥ 
तज्ञा देहाध्वेसवाधामध्यपीडामदोषजाः । 
शेष्मजा: क्षयजाश्वेव व्याघयः स्युर्यथाक्रमम्‌ ॥। १२ ॥ 
तेषां विस्तरता लिड्रमेकेकस्य सभेषजम्‌ । 
यथावत्संप्रवध्ष्यामि सिद्धान्बस्तीश्र यापनान्‌ ॥ १३॥ 
आठ बातें--ऊंचा बोलना, रथादि यान से क्षोभ ( शरीर का भरति 
चलना ), भति चलनां फिरना, बहुन बेठना, अजीणं में भोजन, भद्वित 
भोजन, दिन में सोना ओर अति मैथुन इन आठ बातों का परित्याग 
करना चाहिये । क्योंकि ऊंचे बोलने से ऊध्वे देह में उत्पल_॥ होने वाले रोग 
हो जाते हैं । रथादि के यान से सब शरीर में उत्पन्न होने वाले रोग हो 
जाते हैं । भति चंक्रमण से अधोदेट्ट में उत्पन्न रोग द्वोते हैं । अति बैठने 
से मध्य शरीर जन्य पीड़ा होती है । अजीण में भोजन करने से आमजन्य 
रोग होते हैं। अद्वित भोजन से दोषजन्य रोग होते हैं । दिन में सोने से 
कफजन्य रोग द्वोते हैं । अति मेथुन से क्षयजन्य रोग होते है । 
इनके लक्षण भौर चिकित्सा विस्तार से पूर्ण रूप में कहूंगा तथा 
सिद्ध यापना बस्तियां भी छहूंगा । इनमें-- 
तन्न, उच्चेभोष्यातिभाष्याभ्यां शिरसतापकर्णशड्डनिस्तोदस्रो तोउ- 
वरोधमुखतालुकण्ठशोषतैमियेपिपासाज्व रतमकह नुमन्या ग्रहनिष्ठी व- 
नोरःपाश्रशुलखरभेदहिक्राश्रासादय: स्यु:, रथत्ता भात्‌ संधिपवशेधि- 
ल्यहनुनासाकणुशिरःशूलतोदवहिविक्षो भाटापान्त्रकूजनाध्मानह दये - 
न्द्रियोपरोधस्फिकपाश्चवक्षणवृषण कटी पृष्ठवेदना सं घिस्कन्धह नुग्री वा- 
दौबल्याड्राभितापपादशोफप्रखापहषणादय: , अतिचड्टम णात्‌ पादज- 
डःघोरुजानुवंक्षणश्रोणी प्रष्ठशुलच्छुदिसक्थिसादनिस्तोद्पिरिडको हू - 
शनाज्ञमदांसाभितापसिराधमनी ह षेश्वासकासादयः स्युः, अत्यासनात्‌ 
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रथक्षोभजाः स्फिक्पाश्वेवंक्षणवृषणकटी प्ृष्ठवेदनादय: स्युः, अजीणो 

ध्यशनाभ्यां तु मुखशोषाध्मानशुलनिस्तोदपिफासागात्रसा द नछयेती - 
सारमूच्छोज्वरप्रवाह णामविषादय: स्युः, विषमाहिताशनाभ्यामनन्ना- 
भिलाषदौबेल्यवैवण्यंकण्डूपामागात्रावसादवाता दिप्रकापजाश्व ग्रह- 
ण्यरशशोविकारादय:, दिवास्प्रादराचकाविपाका प्रिनाशस्तेमित्यपाण्डु 

कण्डूपामादाहच्छद्येज्गमदहत्स्तम्मजाड्यतन्द्रानिद्राप्रसड्प्रन्थिजन्मदौ 
बल्यरत्तमृत्राक्षितातालुलेपाः पिपासा च, व्यवायादाशुबल सादो रुसाद- 
बस्तिशिरागुदमेद्वृषण॒वंक्षणारुजानु जच्घांपादशुल हृदयस्पन्दनने त्र- 

पीडाड्रशेथिल्यशुक्रमागशोणितागमनकासश्रासशो णितष्ठी वनख्वरा व- 
सादकटीदौबल्येकाड्भसवाद्भरोगमुष्कश्रयथुवातवर्चो मृ त्रसद्भशुक्रवि- 

सर्गजाड्यवेपथुबाधियविषादादयः स्युः, उत्पास्यत इब गुदस्तांड्यत इब 
मढठमवसी दतीव मना वेपते हृदय पीड्यन्त सन्धयस्तम: प्रविश्यतीद 
च, इत्येवमेभिरष्टमिरपचारेरेत प्रादुभवन्त्युपद्रवा: ॥ १४ ॥ 


ऊंचे बोलने या बहुत बोलने से शिर में ताप ( उष्णिमा ), शंख- 
प्रदेशों में पीडा, स्रोतों का अवरोध, मुखशोष, तालुशोष, कण्ठ्शोष, 
तिमिर, तृषा, ज्वर, तमक श्रास, हनुग्रह, मन्थाग्रह, निष्ठीवन, उरःशूल, 
पाश्चश्ूल, स्वस्भेद, हिक्का, धास भादि रोग होते हैं । रथ के क्षोभ के 
कारण सन्धियों में शिथिलता, पर्वो' में शिथिलतां, इनुशूल, कणशूल, 
नासाशूछ, शिरः्यूछ, तोद ( सवांग में वेदना ), भ्प्नि का विक्षोभ, 
आध्मान, इन्द्रियों का उपरोध, नितम्ब, पाश्व, वक्षण, बृषण, कटि और पृष्ठ 
में वेदना, सन्धि-शिथिलता, स्कन्घ-शिथिलता, हनु-शिथिलता, ग्रीवा में 
शिथिलता, दुबंछता, अंगों में भमिताप, पांव में शोफ, प्रस्वाप ( नींद का 
आना), इर्षण ( रोमांच ) आदि होते हैं। बहुत चढछने से पांव में 
शूछ, जंघाशूलछ, ऊरुशूल, जानुशूल, वंक्षणशूलछ, श्रोणिशूल, पृष्ठ 
शूछ, वमन, सन्धिसाद, पादसाद, तोद, पिण्डलियों में डद्वेशरन (ऐंठन ), 
अंगरूदे, अंस ( स्कन्ध ) में अभिताप, शिराहषे, धमनीदर्ष, श्वास, कास 
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आदि होते हैं । बहुत बैठने से रथक्षोभजन्य रोग तथा नितम्ब में, पाश्व में, 
चंक्षण में, वृषण में, कटि में, पीठ में वेदनायें होती हैं । अजीर्ण में भोजन 
करने और अध्यध्ञान से मुखशोष, भाध्मान, झूलछ, निस्तोद, प्यास, गाश्र- 
साद, वमन, भतिसार, मूच्छां, ज्वर, प्रवाहण, विषादि ( [2([079॥6 
]20507 पूति-विष ) होते हैं । विषमाशन ओर अद्वित भोजन से. भोजन 
में भनिच्छा, दुबलता, विवर्णता, कण्डू, पामा, शरीर में अवसाद (पीड़ा), 
वात आदि दोषों के प्रकोपजन्य ग्रहणी, अश आदि रोग हो जाते हैं | दिन 
में सोने से अरोचक, अविपाक, भप्निनाश, स्तिमितता, पाण्डुत्व, कण्डू, 
पामा, दाह, वमन, अंगों में पीड़ा, हृदयस्तम्भ, जड़ता, करद्गा, निद्रा- 
प्रसंग, गन्थि गेग, दुबंलता, आंखों में रक्तिमा, आंखों में उपलेप होता है । 
अति मैथुन से बल का शीघ्र नष्ट होना, ऊरुसाद, बस्ति में स्तम्भ, शिर 
स्तम्भ (जड़ता), लिड्ज, गुदा ओर वंक्षण में स्तम्भ, ऊरुस्तम्भ, ब्रृषणशूछ, 
जानुशूछ, जंघाशल, पादशूल, हृदय में पीड़ा, नेन्नपीड़ा, अंगों में 
शिथिलता, शुक्रमा्गं से रक्त का आना, कास, श्वास, रक्त का वमन, 
बल की हानि, स्वर की हानि, कटि में दुबंछता, एकांग रोग, सवाग 
रोग, मुष्छों में शोथ, वात, मल-मूत्र का भवराध, शुक्र का आना, जड़ता, 
कम्पन, बघिरता, विषादि रोग द्वोते हैं | भाति मैथुन से क्षयजन्य रोगों 
में--गुदा में फटने के समान, शिक्ष में ताइन के समान, चलने भें पीड़ा, 
हृदय में कम्पन, सन्धियों में दबने के समान वेदना होती है, रोगी को 
ऐसा प्रतीत होता है कि वह अन्धकार में घुस रहा है, इस प्रकार से आठ 
अवचारों के कारण ये उपद्वव उत्पन्न होते हैं । 


तेषां सिद्धिः--उच्चे भोष्यातिभाष्यजा ना मभ्यज्वखे दो पनाह धूम- 
नस्योपरिभक्तस्नहपानरसत्ती रादिभिवोतहर: सर्वो विधिमॉन च, 
रथक्षोभातिचंक्रमणात्यासनजानां स्लेहखेदादि वातहरं कर्म सर्व 
निदानवरज, अजीणोध्यशनजानां निरवशेषतश्छदन रूक्षस्ेदधूम- 
पानलश्घनीयपाचनीयदो पनी यौषधावचा रण च, विषमाहिता शनजा- 
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नां यथा दोषकफरियाः, दिवाखप्रजानां धूमपानलडःघनवमनशिरो 
विरेचनव्यायामरूक्ताशनादिदी पनी यौषधोपयोगः  प्रकषंणोन्मदेन- 
पर्षिचना दिश्व लेष्महरः सर्वो विधिः, मैथुनजानां जीवनी यसिद्धयो: 
क्षीरसापेंषोरुपयोगस्तथा वातहरा: खेदाभ्यड्रेपनाहा वृष्याश्राह्याराः 
क्लेहा: स्तेहविधयों यापनावस्तयोउनुवासन 'च मूत्रवेक्ृतबस्तिशूलेषु 
चात्तरबस्ति: विदारीगन्धादिगणजीवनीयगणज्षीरसंसिद्धं तैलं 
स्याद्यापनाश्वय बस्तय: सवकाल देया: । तानुपदेक्ष्याम:-4 १५ ॥ 


चिकित्सा--भतिभसाषण व उच्चभाषण से उत्पन्न रोगों में, अभ्यंग, स्वेदन, 
उपनाह, धूमपान, नस्य, भोजन के उपरान्त स्नेहपान, मांघरस, दूध आदि 
वातनाशक सम्पूर्ण विधि तथा रोगी को मोन धारण करना चाहिये। रथक्षोभ, 
अधिक चलने और बैठने से उत्पन्न रोगों में स्नेह, स्वेद आदि वातनाशक 
कम्म तथा निदान का सम्पूर्ण रूप में त्याग करना भावश्यक है| अजीण 
ओर भध्यशन में सम्पूर्ण रूप में घमन, रुक्ष स्वेद, धूमपान, लंघन, पाचन 
ओषधियां देनी चाहियें। विषम भोजन तथा अद्वित भोजन में अपने 
अपने दोष के अनुसार चिकित्सा करनी चाहिये । दिन में सोने से उत्पन्न 
रोगों में घूमपान, ऊंघन, वमन, शिरोविरेचन, व्यायाम, रूक्ष भोजन, 
दीपनोय ओषधियों का उपयोग, प्रहृषंण ( आनन्द उत्पन्न करना ), 
उन्मर्दन, परिषेचन, कफ नाशक सम्पूर्ण विधि बरतनी चाहिये | मैथुनजन्य 
रोगों में जीवनीय गण की ओषधियों से सिद्ध दूध जोर घृत का उपयोग, 
तथा वातहर स्वेद, भभ्यंग, उपनाह, वृष्य ओहार, स्नेहन, स्नेह विधि, 
यापना बस्ति, अनुवासन बस्ति देनी चाहिये । मैथुन में मृन्न में विक्ृति 
आने पर या बस्ति में शुरू होने पर उत्तरबस्ति देनी चाहिये। बिदारी 
गन्धादि गण, जीवनीय गण से दूध सिद्ध करके उससे तैल सिद्ध करके 
देना चाहिये, सब समयों में यापना बस्तियां देनी चाहियें। अब यापना 
बस्तियों का उपदेश करते हैं । [ ये बस्तिया दीघ काल तक आंयु की यापना 
करती है, इसलिये इनको 'यापना-बस्ति' कहते हैं । ] 
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मुस्तोशी रबलारग्वधरासत्रामश्जिष्ठाकटुरो हि णी त्राय मा णा पुनन वा- 
बिभीतकगुडूचीस्थिरादिपभ्वमूलानि पलिकानि खण्डशः हुप्तानि 
अष्टो च मदनफलानि प्रक्ताल्य जलाढके परिक्काथ्य पादशेषों रस 
क्षोरद्विप्रस्थसंयुक्तः पुनः शआतः च्षीरावशशष: जाद्भलरसतुल्या 
मधुयुतः शतकुस्तुमामघुककुटजफलरसा अनप्रियड्भुऋल्की कृत: ससे- 
न्धवः सुखोष्णबस्ति: शुक्रमांसापिजननः क्षतक्षीणकासगुल्मशूलवि- 
पमज्वरत्रन्नकुगड लोदावतकुक्तिशूलमृत्रकृच्छासमजो विस प॑ (ग) प्रवा- 
हिकाशिरोरुजाजानूरुजडघाबस्तिप्रहाश्मयु न्मादाशः प्रमेहा ध्मानवात- 
रक्तपित्तकऋष्मव्याधिहरः सद्यो बलजननों रसायनश्रति ॥| १६ ॥ 


क्ताथाथं--मुस्ता, उशीर, बला, आरग्वध, रास्ना, मर्ज़ीठ, कटुकी 

श्रीयमाणा, पुननंवा, विभीतक, गिलोय, शालपर्णी, प्रृश्चिपर्णी, कटेरी 
बड़ी कटरी, गोखरु ( स्वल्प पंचमूल ) भ्रत्येक वस्तु एक एक पल लेकर 
इनको काट कर टुकड़े कर लेना चाहिये, मदनफल ८ पछ लेकर, इनको 
पानी में घोकर एक आदृक जल में क्राथ करना चाहिये । जब्र चतुर्थाश 
शेष रह जाये तब इसको छान लेना चाहिये | इसमें दूध दो प्रस्थ मिला 
कर पाक करना चाहिये । जब दूध मांत्र ( ८ शराब ) शेष रह जाये तब 
इसमें जांगल मांसरस आठ दराव ( दूध के बराबर ), घृत तथा मधु 
एवं सोंफ, मुलहठी, कुटन फू ( इन्द्रजो ), रसोंत, प्रियंगु इनका 
कल्क, मात्रा में सेन्चव नमक मिला कर खज से मथ कर सुखोष्ण बस्ति 
देनी चाहिये । % इस बस्ति में मधु भौर घृत श्मान होने चाहिये । 


यह बस्ति शुक्रजनक, मांस, अभिबल-बधक, क्षीणक्षत, कास, 
गुल्म, विषमज्वर, ब्रन्न, वातकुण्डलिका, डदावक्त, कुक्षिशूल, मुन्रकृच्छ, 
रक्तप्रदर, वीसपं, प्रवाहिका, कास, शिरोरोग, जानुरोग, जंधा, बस्ति, 
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# अशंगसंग्रह् में काथ द्रव्यों में पाठा और एरण्ड अधिक हैं, कल्क: 
द्वव्यों में श्यामा अधिक है । 
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अहणी, अश्मरो, उन्माद, अर, प्रमेह, आध्मान, वातरक्त, पित्त रोग, 
कफ रोग नाशक, तुरन्त बऊछजननक ओर रसायन है। 


एरण्डमूलपलाशात षटपल॑ शालिपणी प्ृश्मिपर्णी बृहृती कण्टका- 
रिका गोश्षुरको रास्ताउश्वगन्धा गूडची वर्षाभ्रारग्बधो देवदार्विति 
पलिकानि खण्डशः हुप्तानि फलानि चाष्टौ प्रक्षाल्य जलाढके 
क्षीरपादे पचेतू, पादशेषं॑ कषायं पूतं शतकुसुमाकुष्ठमुस्तपिप्पली- 
हपुषाविल्ववचावत्सकफलरसा खनप्रियक्वुय॒वानिप्रक्षेपकल्पित॑ मधु- 
घृततेलसैन्धवयुक्त सुखोष्णं॑ निरूहमक द्वौ त्रीन्वा दष्यात, सवषां 
प्रशस्तो विशेषता ललितसुकुमार क्षतक्षी ण॒ध्थविरचिराशेसामप- 
स्यकामानां च ॥ १७॥ 


शालपर्णी , पृश्चिपर्णी, बड़ी कटेरी, छोटी कटेरी और गोखरु इनको 
एक एक पक्त लेकर, टुकड़े २ कर, एक भादक दूध में क्राथ करना चाहिये । 
यहां पर दूध कषाय के स्थान में होता है । इस दूध में सोंफ, मुलहढी 
आदि का कर्क, चृत, तैल, सैन्धव, मधु मिछा कर कवोष्ण निरूह एक, 
दो, तीन निरूद्द देने चाहिये। सब रोगियों के लिये यह उत्तम बस्ति है । 
खासऊझूर ललित, सुकुमार, सत्रीसंग से क्षीण, उरःक्षत रोगियों और 
पुरातन भश-रोगियों के लिये, संतान को कामना वालों के लिये विशेष 
उपयोगी है । & 


सहचरबलामूवा 'मूलसारिवासिद्धेन पयसा तथा बृहद॒ती कर्टका- 
रीशतावरीन्छिन्नरहाश्रतेन पयसा मधुकम्दनपिप्पलीकल्ककृतेन 
पूबबद्‌ बस्तिः ॥ १८ ॥ 

इसी प्रकार से सद्चर, बला, मुर्वामूल ( पाठान्तर में दर्भ ) और 
शारिवा इनके कह्क से दूध को सिद्ध करके, इसमें सोंफ, भुरूहठी भादि 
का कल्क, घृत, सैल, सैन्धव छवण और मधु मिलाकर बस्ति देनी चाहिये । 
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& भशंगसंभद्द में गोखरु का पाठ नहीं है। १. 'दूभ! इति पा० । 
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महामयाऋम्की, 


यह बस्ति सब के लिये उत्तम है, विशेष रूप से सुकुमार, खीसंग से 
क्षीण, उरःक्षत रोगियों के लिये प्रशस्त है । 
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बहती, कण्टकारिका, शतावरी, गिलोय इनके कह्क से दूध सिद्ध 
करके, इस दूध में मेनफल, मुलहठी, पिप्पली इनका कल्क, मधु, घृत 
तैल ओर सैन्धव लवण मिला कर बस्ति देनी चाहिये। यह बस्ति सब के 
लिये प्रशस्त है । 

तथा बलातिबलाविदारी शालिपया प्रभ्रिपर्णीबहती कण्ट का रि का द्‌ 

भंमूलयवकाश्मयबिल्वफल सिद्धेन पयसा मधूकमदनकल्क्रोकृतन 
मधुघृतसौबचलप्रयुक्तन कासब्वरगुल्मप्रीहादितस्री मयछिश्नां 
सद्यावबलजननों रसायनश्थ ॥ २९ | 

बला, भतिबला, विदारी, शालपर्णो; प्रश्चिपर्णी, ब्ृहतती, कण्टकारी, 
दर्भभूल, काइमरी फल, बिल्‍्व फू इनके कल्क से दूध सिद्ध करके इसमें 
मुलइठी, मैनफल का कहल्क, मधु, छत और सौवचल नमक उपयुक्त माश्रा 
में मिला कर बस्ति देनी चाहिये । यह कास, ज्वर, गुल्म, छ्रीहा, अर्दित, 
खीसंग या मद्य से पीड़ित रोगियों के लिये तुरन्त बलकांरक और 
रसायन है । 

तथा बलातिबलारास्रारग्वधमदनबिल्वगुड्ूची पुननेवैर एडाश्वग- 
न्धासहचरपला शदेवदारुद्वि प्वमुलानि पलिकानि यवकोलकुलत्थ- 
द्विप्रखततं शुष्कमूलकानां च जलद्रोणे भिद्ध निरूहप्रमाणं शेषं 
कषाय॑ पूत॑ं सधूकमदनशतपुष्पाकुष्ठपिप्पलीवचावत्सकफलरसा अजन- 
प्रियज्डुयवानीकल्की कृत गुडघृततैलक्षौद्रक्षी रमांसरसाम्लका ज्जिक- 
सैन्धवयुक्त सुखोष्णं च बस््ति दद्यात शुक्रमृत्रवचःसद्भेडनिलज- 
गुल्महद्रोगाध्मानत्रप्नपाश्चपृष्ठकटी ग्रहसंज्ञानाशबलक्षयेषु च ॥ २०॥ 

क्वाथार्थ--बला, अतिबछा, रास्ना, अमलछतास, मदनफल, बेलगिरी, 
गिलोय, पुननंवां, एरण्ड मुझ, अश्वगन्धा, सहचर, पलाश, देवदारु, दश- 
मूल प्रत्येक दब्य एक एक पल; यव, कोछ ( बेर ), कुलत्थ और शुष्क 
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मूली प्रत्येक वस्तु दो दो पल लेकर ए% द्रोण जल में क्राथ करना चाहिये। 
जब निरूद्द के योग्य क्राथ ( १६ शराब ) शेष रह जाये तब छान छेना 
चाहिये । इसमें मुलहठी, मेनफल, सॉंफ, कूठ, पिप्पली, वच, इन्द्रजों, 
रसोंत, प्रियंगय और अजवायन इनका कढक, गुड़, घृत, तैल, मधु, दूध, 
मांस रस, अम्ल कांजी, सेन्धव नमऊ मात्रा में मिछ्ा कर सुखोष्ण बस्त 
देनी चाहिये | यद्द बस्ति शुक्र, मूत्र, मर, वायु के रोगों में, गुल्म, हृदय 
रोग, आध्मान, ब्रन्न, ए्ष्ठग्रहद, कटिग्रह, संज्ञानांश तथा बलक्षय मे 
उपयोगी हैं । 

हपुषाधकुडवो हिगुणाधेक्षुएणयवः क्षञीरोदकसिद्धः क्षीरशेषो मधु 
घृततेललवणयुक्तों बस्ति: सवा्गविस्ततवातरक्तसक्तविरमृत्रश्नीखेदि- 
तहितो वात हरा बुद्धिमेधापमिबल जननश्थ || २१ ॥ 


हपुषा आधा कुडव ( एक भाग ), भध कटे जो एक कुडव ( दो 
भाग ), दूध और जल समान भाग छेकर इनमें पाक करना चाहिये । 
जब केवल दूध मात्र शेष रह जाये तो इसमें मधु, घत, मदनफल तैल 
मिला कर बस्ति देनी चाहिये | यह बस्ति सवांग में फैली वायु, रक्त, 
मूत्र, शुक्र, मल, मूत्र, खीसंग मे पाड़ित पुरुषों के लिये हितकारी, चात- 
नाशक, बुह्धिवर्धक, मेधावर्थेक, अभिवधंक और बलजनक है । 

हस्वपथ्च मुली कषायः क्षीरोदकसिद्ध: पिप्पलोमधूकमदनकटढकी- 
कृत: सगुडघृततैललवणः त्ञीणविषमज्वरकर्षितस्य बांस्तः ॥ २२ ॥ 

शालपर्णी आदि हम्व पंचमूछ को दूध भोर पानी में सिद्ध करके, 
दूध पाक करना चाहिये । इसमें पिप्पली, मुछ्हठी, मैनफल इनका कल्क, 
गुड़, घृत, तैल, सैन्धव लवण मिला कर क्षीण तथा विषम ज्वर से कृश 
हुए पुरुषों में बस्ति देनी चाहिये | 

बलातिबलापामागात्मगुप्राप् पलाधेक्षुरणयवा ज लिकषाय: पूव॑- 

दूब्स्तिः स्थविरदुबलक्षीणशुक्ररुचिराणां पथ्यतमः ॥ २३ ॥ 
बला, अतिबला, अपामा्ग, कोंच मिलित भाठ पक, अधघकुटे जौ एक 
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कुडव लेकर अष्टगुण जल में क्राथ करना चाहिये | अथवा दूध और जल 
में पाक कर दूध मात्र शेष रखना चाहिये । इस क्राथ या दूध में पिप्पली, 
मैनफल, मुलहटी का कल्इ, गुड़, घृत, तेल, सैन्चव लवण मिला कर 
बस्ति देनी चाहिये । यह बस्ति बढ, दुबंल, क्षीणशुक्र और क्षीणरक्त 
पुरुषों के लिये उत्तम है । 

बलामघुकविदारीदभमूलमृद्दी कायवै: कषायमाजेन पयसा पुन 
पकतला मधुकाक्षकल्कित समधुघृतसंन्धव॑ ज्वरातभ्यो बरसिति 
दद्यात्‌ | २४ ॥ 

बला, मुलहठी, विदारी, दर्भभुल, मुद्वीका, जौ इनका अ्ष्टगुण जल 
में क्राथ करना चाहिये । चतुथाश रहने पर छान कर इस कषाय के बरा- 
बर बकरी का दूध मिरछा कर दूध मात्र शेष रखना चाहिये। इसमें 
सुलहठी एक कष, मधु, घृत, सेन्धव लवण मिछा कर ज्वर रोगियों को 
बस्ति देनी चाहिये । 


शालिपरण»ी पृश्चिपर्णी गोक्षुर॒कक्को लकाश्मयपरूष कख जूर फल मधूक 
पुष्पेरजाज्ञी रजलप्रस्थाभ्यां सिद्ध: कबाय: पिप्पली मधुकोत्पल- 
कल्कित: सघृतसेन्धवः क्षीणेन्द्रियविषमज्वरकषितस्य बस्ति: 
शस्तः ॥ २५ ॥ 

बकरी का दूध दो प्रस्थ, जल दो प्रस्थ, इनमें शालपर्णी, प्रृश्चिपर्णी, 
गोखरू, ककोल ( शीतल चीनी ), कांपमरी, फालसा, खजूरफल, महुए 
के फूल मिला कर क्राथ करना चाहिये। जब दूध मात्र शेष रह जाये 
तब पिप्पली, मुलहठी, कमलछ का कढ्क, सैन्धव लवण और घृत मिला कर 
क्षीणेन्द्रिय , विषम ज्वर से कृश हुए रोगी को बस्ति देनी चाहिये । 

स्थिरादिपश्वमूलीपथ्चपलेन शालिषष्टिकयवगाधूममाषकषायप- 
ब्वप्रस्तेन छागपयःशत पादशेषं, कुक्कटाण्डरसमधुधृतशकरासे 
न्धवसौवचलयुक्तो बस्तिपरृंष्यवमो बलबणंजननश्ध । इति यापना- 
बस्तयो द्वादश ॥ २६॥ 
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स्थिरादि पंचमुर ( शालपर्णी, प्श्चिपर्णी, ब्ृहती, कटेरी और गोखरू ) 
प्रत्येक द्रव्य पांच पछ, शालि, सांठी, जो, गेहूं, माष प्रस्‍्येक द्वव्य दो पल 
लेकर क्राथ करना चाहिये | इस क्राथ से पांच प्रसुत लेकर इसके समान 
बकरी का दूध मिला कर दूध मात्र शेष रखना चाहिये। इस दूध में 
मुर्गी के भण्डों का रस ( दूध से चतुथांश ), मधु, घृत, शकरा, सैन्धव, 
सौवर्चल नमक मिलाकर बस्ति देनी चांहिये । यह बस्ति अतिशय बृष्य, 
बलजनक और वर्णजनक है । 

कल्पश्ेष शिखिगोनदहंसाण्डरसंपु स्थात्‌ ॥ २७ ॥ 

ये बारह यापना-बह्षितयां हैं। स्थिरादि पंचमुली कढ्प के समान 
कुकुट रस के स्थान में मोर के अण्डे का रस यां गोनद॑ ( बृहस्काक ) के 
अण्डे का रस अथवा हंस के अण्डे का रस मिलाकर बस्ति देनी चाहिये | 
ये तीन बस्तियां हैं । 


सतित्तिरिः मयूरराजहंसपश्चमूलीसिद्धपयः शत्तकुसुममधु- 
करास्नाकुटजफरन पिप्पलीकल्कः  घृततैलगुडसैन्धवयुक्तो बस्तिबे- 
लवणंशुक्रजननों रसायनश्व ॥ २८ ॥। 

तातर का मांस रस अथवा मोर का माँपत रस, शम्पाक (अमलतास ), 
हंस ( हंसराज या हंस का मांस ), दृहत्पंचमुल इनके कषाय में दूध 
सिद्ध करना चाहिये | इस दूध में सोंफ, समुलहठी, रास्ना, इन्द्रजो, 
पिप्पलो का कह्क, घृत, तैल, गुड़, सैन्चव मिला कर बस्ति देनी चाहिये । 
यह बस्ति बल-वर्ण-शुक्रजनक और रसायन है । ये दो बस्तियां है । 


द्विपध्व मूली कुकूटर ससिद्धं पयः पादशेषं पिप्पलीमधूकरास््रामद- 
नमघुककल्क॑ शकरामधुघृतयुक्त स्रीष्वतिकामानां बलजननो 
बस्ति: ॥ ९९ ॥ 

दृशमूछ, कुकुट मांस के काथ में दूध सिद्ध करके चतुथाश शेष 
रखना चाहिये | इसमें पिप्पली, मुलहठी, मदनफल, रास्ना, महुआ का 


जज ा 
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कल्क, शकरा, मधु, घृत मिलाकर बस्ति देनी चाहिये । जो पुरुष स्त्रियों 
की अति कामना करते हैं उनमें बलदायक दे । 


मयूरमपित्तपक्तपादास्थान्त्रं कृत्वा स्थिरादिभि: पलिकेः सजले 
पयसि पक्‍त्वा क्षीरशेष॑ मदनविदारी पिप्पली शतकुसुमाम धूकक- 
ल्कीकृतं मधुधृतसेन्ववयुक्त' बस्ति दद्यात, ख्रीष्वतिप्रसक्तत्ञी णन्द्रि- 
येभ्यो द्वितो बलबणुकर: || ३० ॥ 

मोर [और मदगु] पक्षी को पित्त, पक्ष, पांव, मुख ओर आांत्र से प्रथक्‌ 
करडे दोष मांस को स्थिरादि ( शालपर्णी भादि ) वर्ग की ओपधियों को 
एक एक पल छेकर जल मिश्रित दूध में क्राथ करना चा हये । जब दूध 
मात्र शेष रह जाय तब इसमें मैनफल, विदारी, पिप्पली, सॉफ, मुलहठठी 
इनका कलक, मधु, घृत, सैन्चव लवण मिला कर बस्ति देनी चाहिये। 
अति खत्री संग करने वाले, क्षीण इन्द्रियों के लिये बल, वर्णकारक है । 


कल्पश्रेष विष्किरप्रतुदप्रसहाम्बुचरेषु स्थात, अक्षीरों रोहिता- 
दिषु मत्स्यषु च ॥ ११॥ 

इसी प्रकार से (मोर मदगु के मांस के स्थान पर ) विष्किर 
( छावादि ८, वर्चकादि १२ कुछ २० ), प्रतुद ( शतपन्नादि ३० ), 
प्रसह ( गाय आदि १९ ), जरूचर ( हंस भादि २७ सत्ताइंस ) तथा 
रोहित आदि रोहित, मस्त्य, शिक्षमार, तिमिंगल, शुक्ति, शंखोद्र, 
कुम्भीर, चुलुकी ओर मकर नौ) मछलियों के मांस रसों में, मयूर, मद्‌गु 
की भांति बस्तियां सिद्ध करनी चाहिये | मछलियों से बस्तियों को सिद्ध 
करने में दूध का मिश्रण नहीं करना चाहिये क्योंकि मछली ओर दूध 
परस्पर विरुद्ध वीय॑ हैं । 

गोधानकुलमाजा रमूषिकशह्कमां सानां दशपलान्भागान सपच्च- 
मूलान्पयसि पकत्वा तत्पय:पिप्पलीफलकल्कसैन्धवसौवचलशक- 
रामघृततैलयुक्तो बस्तिबेल्यो रसायनः क्षीणक्षतस्य सन्धांनकरो 
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किक के 
सथितो रस्करथगजह॒यभग्नवातबलासकप्रभृत्त्युदावतवातसक्तमृत्रव च:- 
शझुक्राणां हिततमगश्च ॥ ३२॥ 


गोधा, नकुल ( नेवला ), बिछी, चूहा ओर शल्लकी ये पांच तथा 
नृहवत्पंचमूल प्रत्येक द्रव्य एफ एक पछ, मिलित दश पर लेकर चतुगुंण 
दूध में पकाना चाहिये | चतुथांश रहने पर इसमें पिप्पली, मदनफल का 
कढ्क, सेन्धव, सौवचल, शकरा, मधु, घृत ओर लैल मिला कर बस्ति देनी 
चाहिये । यद्द बस्ति बलकारक, रसायन, क्षीणक्षत के लिये सन्धानकारक 
है, जिसकी छाती दब गई हो, हाथी, रथ या घोड़े की सवारी से अस्थिभंग 
हो और उदावत्त, शुक्र, मूत्र, मर, वात के लिये हितकारी है, तथा वायु 
ओर कफ की प्रयृत्ति को नष्ट करती है । 


कूमोदीनामन्यतमपिशितसिद्धं पयो गोबूषनागहयनक्रहंस 
कुकूटाण्डरस-मधु-घृत- शकरा - सेन्धवेक्षु रकात्मगुप्ताफलकल्कस सृष्टो 
बस्तिवृद्धानामपि बलजननः || ३३ ॥ 

कूम्म, ककंटक, मत्स्य, शिशुमार, लिमिंगिल, शुक्ति, शंखोद, कुम्भीर, 
चुलुकी, मकर इन दस वारिचर प्राणियों में ले किसी एक प्रांणि के चतुगुंण 
मांस रस में दूध को सिद्ध करना चाहिये । इस दूफ में गोबरष ( बेल ), 
श्वेत मुर्गा, हंस इनका मांस रस ओर कुक्कट के अण्डों का रस, घृत, मधु, 
इकरा, सैन्चव लवण, इश्षुरस, मुछहठी, कोंच के फल का कहल्क मिला 
कर बस्ति देनी चाहिये, यद्द बस्त बृद्धों के लिये भी बलदायक है । 


गोधृषबस्तवराहवृषण ककट चटकसिद्धं क्षी रमुश्चट केक्ष रका त्म गुप्ता- 
मधुधृतयुतं किचिल्वणितं बस्ति: | ३४ ॥ 

गोबृष (बैल), बस्त ( बकरा ), बराह ( सूभर ) इनके अण्ड, केंकड़ा 
भोर खरगोश के वृषणों से सिद्ध दूध में उच्चटा ( उटंकन ) इक्कुर्क 
( तलमखांना ) कोंच इनका कर्क, मधु, घत तथा थोड़ा सा नमक 
मिलाकर बस्ति देनी चाहिये । 
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ककटकरसश्वटकाण्डरसयुक्तः समधुधृतशकरों बस्तिरित्येते 
बस्तय: परसत्ृष्या; ॥ ३५ ॥ 

केंकड़े के मांस रस में चिड़ियों के अण्डों का रस मिलाकर, मधु, 
घृत और शकरा को योग करके बस्ति देनी चाहिये। ये बस्तियां अति 
क्षप्य है । निरूदद बस्ति लेने के उपरान्त-- 

उच्चटकेक्तरकात्मगुप्ताश्तत्षीर प्रतिभोजनानुपानात्खीशतगामिन 
नरं कुमु: ॥ ३६ ॥ 

3... #ण, तालमखाना, कोच से सिद्ध दूध के साथ भोजन खाने पर 
पुरुष सो ख्त्रियों के सोथ रमण करने की शक्ति वाला हो जाता है । 

दशमूलमयूरहंसकुक्कटका थात्प श्वप्रसृतं मधुतैलघृतवसामज्ज चतु- 
ध्पसतयुक्त शतपुष्पामुस्तह॒पुषाकल्कीकृतः सलवणो बत्ति: पाद- 
गुल्फोरुजानुजडघा त्रिकवंक्तणब स्तिवृूषणानिलरोंगहर: ॥ ३७ ॥ 

दशमुल, मोर, कुकट, हंस इनका मांस लेकर एक साथ क्राथ करना 
चाहिये । यह क्राथ पांच प्रसत ( १० परू ), मधु, घृत, तैछ, वसा और 
मज्जा ये पांचों मिलित चार प्रसत ( ८ पल ) लेकर इसमें शत्तपुष्पा, 
हवुषा का कलक और सैन्धा लवण पिला कर बस्ति देनी चाहिये। थह 
बस्ति पाद, मुष्क, जंबां, त्रिक, वंक्षण, बस्ति, वृषण और पायु के रोगों को 
नष्ट करती है । 

मृगविष्किरानूपबिलशयानामेतेनैव कल्पेन बस्तयो देयाः ॥३८॥ 

इसी विधि से गाय, अश्व आदि सश्नह मूगों से, विषिकर, आनूप, 
बिलेशय इनमें से किसी एक के मांस के साथ दशमूर का क्राथ करके 
मधु, घत आदि मिला कर बस्ति देनी चाहिये। 

हम 

मधुघृतद्विप्रद्धतं तुल्योष्णो दक शतपुष्पाधपलं सन्धवाधोज्ञयुक्तो 
बस्तिदीपनो बृंहयों बलवर्णंकरों निरुपद्रवों वृष्यतमो रसायनः 
क्रिमिकुष्ठोदावत्तगुल्माशॉत्रन्न फ्री हमेहहरः ॥ ३९ ॥ 

मधु एह प्रस्थ, घत एक प्रस्थ, उष्ण जल दो प्रस्थ, सोंफ आधा पर, 
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सैन्चव लवण आधा कष मिला कर बस्ति देनी चाहिये | यह बस्ति भति: 
वृष्य तथा मूत्र-कृच्छुनाइ्क, पित्तनाशक ओर वातनाशक है । 

तद्वत्समधुधृतः पयस्तुल्यों बस्तिः पृवकल्पेन बलवणकरो 
वृष्यतमों निरुपद्रवों बस्तिमेढ़पाकपरिकरत्तिकामूत्रकृच्छ पित्तव्याधि- 
हरो रसायनश्थ || ४० ॥ 


तुरन्त का बना घृत, तुरन्त का निकला सतैल, तुरन्त की वसा, तुरन्त 
की मज्जा, प्रत्येक एक एक प्रस्थ, हवुषा आधा प्रस्थ, सेन्चव आधा कर्ष 
मिलाकर बस्ति देनी चाहिये | यद्द बस्ति बवृष्य, मुन्नकृच्छ और पित्त रोग 
नाशक सथा रसायन है। मधु दो प्रस्थ, तैल दो प्रस्थ, उष्ण जल ४ प्रस्थ, 
सॉफ भाघा पल, सैन्धव आघा कर्प मिला कर बस्ति देनी चाहिये। 
यस्ति दीपक, बृंहण, बल-वर्णकारकू, उडपद्रव-रहित, अति बृष्य, रसायन, 
कृमि, कुष्ठ, उदावकत्त, गुल्म, अश, अन्न, डरीह्ा-प्रमेहनाशक है| इसी 
प्रकार से मधु दो प्रस्थ, घृत दो प्रस्थ, दूध ४ प्रस्थ छेकर सॉंफ आधा पर, 
सैन्चव आधा कर्ष मिला कर बस्ति देनी चाहिये | यह बस्ति बल-वर्ण 
कारक, अतिव्रृष्य, उपद्रव रहित, बस्तिपाक, शिक्षपाक, परिकत्तिका, 
मुत्रकृच्छ भर पित्तरोग नाशक तथा रसायन है । 

मधुधृताभ्यां मांसरसतुल्या मुस्ताक्षयुक्त: पृववद्‌बस्तिबलासपा- 
दहषंगुल्मजानूरुनिकुश्वनबस्तिवृषणमेढत्रिकारुपप्रशूलहर: ।। ४१ ॥ 

सुरासौवीरककुलत्थमांसरसमघुधृततैलसप्रप्रसृतः मुस्तशताहाक- 
ल्कित: सलवणो बस्तिः सबवातरागहरः ।॥। »२॥ 

मधु एक प्रस्थ, घृत १ प्रस्थ, मांस रस दो प्रस्थ, मुस्ता का कह्क 
एक कप मिला कर बस्ति देनी चाहिये । यह बस्ति कफ, पाददषे, गुल्म, 
जानु, जंधा, ऊरू के आंकुचन, बस्तिशूल, मेदूशूल, बृषणशूल, त्रिकशूल, 
ऊरू और पृष्ठ के शूल को नष्ट करती है । 

सुरा, सौवोरक, कुलत्थ, मांस रस, मधु, घृत, तैल प्रत्येक एक एक 
प्रस्त, मिलित सात प्रसत लेकर इसमें मुस्ता, सोंफ का कल्क, सैन्धव 
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लद॒ण मिछां कर बस्ति देनी चाहिये। थह बस्ति सब वात-रोगों को नष्ट 
करती है । 

तथा द्विपभ्वमूलत्रिफलाबिल्वमद्नफलकषायों गोमत्रसिद्धः 
कुटजमदनफलमुस्तपाठाकल्कितः... सन्धवयवाशुकक्षौद्रतैलयुक्तो 
बस्तिः ज्छेष्मव्याधिबस्त्याटो पवातशुक्रसज्ज पा रडुरो गाजी ण॑ विसू चिका- 
लसकेषु देय इति ॥ ४३ ॥ 

दुशमूल, त्रिफला, बिल्वगिरी, मदनफल इनका गोमूत्र में क्राथ 
करना चाहिये । इस क्राथ में कुटन ( इन्द्रजो ), मदनफल, पाठा और 
मुस्ता का कल्क, सैन्धव लवण, यवक्षार, मधु, तेल मिलाकर बस्ति देनी 
चाहिये | यह बस्ति कफ रोग नाशक, वणकारक, वातसंग, झुक़संग, 
अजीणं, विसूचिका, अलसक रोग में देनी चाहिये | इस प्रकार से ये तीस 
बस्तियां हैं । . ्‌ 

अत ऊष्व वृष्यतमान्स्नहान्वक्ष्यामः ॥ ४: ॥ 

इसके भागे वृष्यतम स्नेहों ( अनुवासन बस्तियों ) की व्याख्या 
करते हैं । ५ 

शतावरी गुड्ट चीक्षविदायामलकद्राज्ञाखजूराणां यतन्रपीडितानां 
रसप्रस्थं प्रथगेकेक तद्वदूधृततैलगामहिष्यजाक्षीराणां द्ौ द्वो दद्यात, 
जीवकषभकमेदामहामदात्वक्क्षी री शट्राटकमघूलिकामघुकोब्टक - 
पिप्पली पुष्करबी जनीलोत्पलकद्म्बपुष्पपुणडरी ककेशर कलकान्‌ पृषत- 
तरक्षमांसकुक्कटवटकचको रमत्ताक्षबहिंजीवरजी व ककुलिज्ल नी लहं सा - 
नां रसं वसामन्झ्ोश्व प्रस्थं दत्ता साधयत । अह्मघांषशझ्लपटह- 
भेरीनिनादेः सिद्ध सितच्छुन्रकृतच्छायं गजस्कन्धमाराहयद्धगबन्तं 
वृषध्वजमभिपूज्य त॑ स्नेह त्रिभागमाक्तिकं मद्भलाशीः स्तुतिदेवता- 
चनैबसित गमयेत । नृणां स्रोविहारिणां नष्टरेतसां क्षतक्षीणविषम- 
ज्वरातानां व्यापन्नयोनीनां वन्ध्यानां रक्तगुल्मिनीनां सृतापत्या- 
नामनातंवानां च स््रीणां क्षीणमांसरुधिराणां पथ्यतमं रसायनमुत्तमं 
वबली पलितनाशन विद्यात्‌ ॥ ४५ ॥ 
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भातवारी, गलोय, विदारी, भांवला, द्वाक्षा, खजूर, इक्षु, इन सात 
द्वव्यों में से प्रत्येक को यंत्र में दब्राकर स्वरस निकालना चाहिये। यह 
स्वरस एक, एक प्रस्थ, मिलित सात्त प्रस्थ, घृत एक प्रस्थ, तैल एक प्रस्थ, 
गाय का दूध, भेंस का दूध, बकरी का दूघ, प्रत्येक दो प्रस्थ, कल्कार्थ-- 
जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, वंशलोचन, प्िंघाड़ा, मधूलिका, 
मुलहठी, उटंगन, पिप्पली, पुष्करबीज, नीछा कमर, कदम्ब पुष्प, पुण्ड- 
रीक और राजकशेरु, इनका कहक उचित मात्रों में मिछा कर, प्रषत 
( हरिण भेद ) तरक्षु, इन का मांस, कुकट, चटक, चकोर, मत्ताक्ष, मोर, 
जीवक्षीवक, कुलिंगक, नील हंस, इनके मांस को काथ करके इनका मांस 
रस, वसा एक प्रस्थ, मजया एक प्रस्थ मिलाकर सिद्ध करना चाहिये । 


इस चतुःसस्‍नेह् को सिद्ध करते समय वेदपाठ करना, शंख बजाना, 
नगाड़े बजाना तथा सेरी का शब्द करना चाहिये | जब यह सिद्ध होजाये 
तब इस स्नेह को हाथी के ऊपर रखकर श्वेत छत्र से छाया करनी चाहिये । 
इसकी पूजा करनी चाहिये | पीछे से शिव भगवान की पूजा करके इस 
स्नेह में तिहाई भाग मधु या स्नेद् के बराबर मधु मिलाकर, मंगल पाठ, 
स्तुति ( स्वस्तिवाचन ), देवताओं की पूजा करके इस स्नेद्द से बस्ति देनी 
चाहिये । 

सत्री-संग में लगे रहने से जिन पुरुषों का शुक्र नष्ट हो गया है, उनके 
लिये और क्षतक्षीण विषम ज्वर से पीड़ित, दूषित योनि वाले, वन्ध्याओं, 
रक्तगुल्म के रोगियों, जिन खत्रियों के बच्चे मर जाते हैं, जिनके आत्तंव नहीं 
होता उन औरतों और जिन ख्त्रियों का मांस, रक्त क्षीण;हो गया हो, उनके 
लिये अति पथ्यतम , उत्तम रसायन और वली-पलितनाशक है । 


बलागोक्षुरकराल्नाश्वगन्धाशतावरोीसहचराणा शत शतमायोज्य 
जलद्रोणशते प्रसाध्य तस्मिन्‌ जलद्रोणावशेषे रसे वस्रपूत विदा- 
याँमलकस्व॒रसयोबस्तमहिषवराहवृषकुकटबहिंहंसकारएडवसारसा - 
नां घृततैलयोश्रेकेक पृथक प्रस्थमष्टो प्रस्थान्‌ क्षीरस्थ दत्त्वा चन्द्‌न- 
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मधुकमधूलिकात्वक॒क्षीरी बिसमृणालोत्पलपटो लफला त्मगुप्तोदनपा- 
कितालमज्ञाखजूरमृ॒द्दी फातामलकी कण्टकारी जी वक षभकप्लुद्रसहाम- 
हासद्राशतावरी मदामहामेदापिप्पलीहीबेरत्वकपत्रकल्कांश्व॒. दृत्त्ता 
साधयेदू ब्रह्मघोषादिना विधिना । तत्सिद्धं बस्तिमादद्यात्‌ | तेन- 
सत्रीशत गच्छेत्‌ न चात्रास्त विद्ााराहारयन्त्रणा कचित्‌। एष वृष्यों 
वर्ण्यों बृंहूण आयुष्यो वलीपलितनुत । कज्षतक्षीणनष्टशुक्रविषम- 
ज्वरातोनां व्यापन्नयोनीनां च पथ्यतमः ॥ ४६ ॥ 


क्राथार्थ--बला, गोखरू, रास्ना, अश्वगन्धा, शतावरी और सहचर 
प्रस्येक द्रव्य १०० पछ, लकर १०० द्वोण जल में क्राथ ऋरना चाहिये । 
जब एक द्रोण शेष रह जाये तब छान लेना चाहिये। इसमें--विदाशी 
स्वरस, आमल की स्वरस, एक, एक प्रस्थ मिलाना चाहिये। फिर, बकरा, 
मैंसा, वराह, वृष, कुकट, मोर, हंप्त, कारण्डव ओर सारस इन का मांस- 
रस एक, एक प्रस्थ, घृत एक प्रस्थ, तैछ १ प्रस्थ, दूध भाठ प्रस्थ, 
कल्काथं---चन्दन, मधुलिशा ( ग१ड़तृण, गुड़मार ), वंशलोचन, त्रिस, 
मणाल, नीछा कमल, पटोल, कोंच, ओदनपाकी (पाठान्तर में शीतपाकी--- 
चाव> का भेद, शिखण्डी ), ताल, खजूर, मदवीका, तामछकी ( भुई 
आंवला ), कटेरी, जीवक, ऋषभक, छुद्गासहा, महासहा, शतावरी, मेदा, 
महामेदा, पिप्पली, हीबेर, दोलचोनी और तेजपात इनका कल्क ( रनेह्ट 
से चतुथाश ) मिला कर स्नेहपाक विधि से स्नेह पाक करना चाहिये । 
वेद्पाठ, भेरी, सुंदग आदि के शब्दों के साथ सिद्ध करके बस्ति देना चाहिये। 
इस बस्ति के देने पर पुरुष सो स्त्रियों से रमण कर सकता है। इसमें 
किसी प्रकार के विहार या आहार का निषेध नहीं है। यह बस्ति बृष्य, 
बर्णकारक, बूंहण, आयुवर्धक, वलीपलित नाशक, क्षतक्षीण, नश्छुक्र, 
विषम ज्वर से पीड़ित, व्यापक्ष योनि वालो स्त्रियों के लिये पथ्यतम है । 

[भ्रशंगसंग्रह के अनुसार बकरा, में सा, वराह ओर बैल इनके भण्डकोश्ञों 
का क्राथ ( रख ) लेना चाहिये । संग्रह में अश्वगन्धा कापाठनड़ीं दै।] 
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सहचरपलशतमुदकद्रोणचतुष्टय पक्त्वा द्रोणशेषे रसे सुपूते 
विदारोक्षुरसप्रस्थाभ्या मष्टगुणक्षी रंघृततैलग्रस्थं बलामधुकमधघूक- 
चन्दनमधूलिकासारिवामंदामहामदाकाका ली ज्ञी रका को ली पयस्या- 
5गुरुम श्जिष्ठाव्याप्रमखशटी सह चरी सहख्रत्री यावर | ड्रला ध्रा णा मक्ष- 
मात्रेद्ठिगुशशक रे: कल्के: सांघयद्‌ ब्रह्मघोषादिना विधिना। सत्सिद्धं 
बस्ति दद्यात्‌। एब स्ंरोगहरा रसायना ललितानां श्रेष्ठाउन्तः- 
पुरचारिणां क्षतक्षयवातपित्तवेदनाश्वास काख हर ख्रिभागमाक्षिको- 
<कालवली पलितनुत्‌ वर्णेरूपबलमांसशुक्रव्घनः ॥ ४७ ॥ 

क्राथाथं--सद् चर १०० पल लछेकर १०० द्रोण जल में क्राथ करना 
चाहिये | एक द्रोण रहने परे छान केना चाहिये। इसमें विदारो स्वरस 
१ प्रस्थ, इक्षु म्वरस १ प्रस्थ, दूध भाठ प्रस्थ, घृत और तैल मिलित एक 
प्रस्थ, कल्शार्थ--बला, मुलहठों, महुभा, चन्दन, मधूलिका, सारिवा, 
मेदा, मद्दामेदा, काकोला, क्षीरकाकोली, पयस्या ( क्षीरविदारी ), 
अगरु, मजीठ, व्याध्रनख ( नखी ), कचूर, सहस्रवीय्यों ( दूवां ), सट् 
चरी, वरांग ( अमरु त्वक ) ओर लोप्न प्रत्येक द्रव्य एक अक्ष ( कर्ष ) 
कल्क रूप में, सम्पूर्ण कक से द्वियुण शकरा ( श्री गंगाघरसेन के मत से 
दो अक्ष शकरा) मिला कर स्नेहपाक विधि से स्नेह सिद्ध करना चाहिये। 
मुख बन्द करके उतारना चाहिये, फिर छानकर रख देना चाहिये । 

ब्रह्मघोष आदि विधि से सिद्ध करके बस्ति देनी चाहिये । यह स्नेह 
सब रोगों का नाशक, रसायन, अन्तःपुरचारी स्त्रियों के लिये श्रेष्ठ दे । 
क्षत-क्षय, वातवेदुना, कास, श्वास नाशक है। इस स्नेट्ट में तिहाई 
भाग मधु मिलाने से यद अकाछ पलित, वली नाशक, वण, रूप, मांस, 
बल और शुक्र वधक है । 


इत्येते रसायनाः स्लेहबस्तयः सति विभवे शतपाकाः सहख- 
पाका वा काया वीयबलाधांनाथमिति ॥ ४८ ॥ 
विभव ( धन ) होने पर इन रसायन स्नेहबस्तियों में बल और 
ण३ 
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* वीय्य बढ़ाने के लिये शतपाक या सहस्रपाक करना चांहिये । [चक्रपाणि 
के मत से स्नेह की अपेक्षा शतगुण द्वव्य में एक ही बार पाक करना 
चाहिये, परन्तु ए्थक्‌ २ शतवार पाक करने से अतिशय गुण भाता है ।] 

भवन्ति चात्र। 
इत्येत बस्तयः स्रेहाश्रोक्ता प्राणिपु संज्ञिता: । 
सुख्थानामातुराणां च वृद्धानां चाविरोधिन: ॥ ४९ ॥ 
अतिव्यवायशीलानां शुक्रमां सबल प्रदा: 
सवरोगप्रशमनाः सर्देष्वृतुषु यौगिका: ॥ ५० ॥ 
नारीणामप्रजातानां नराणां चाप्यपत्यदाः । 
उभयाथकरा दृष्टा: स्लेहबस्तिनिरूहया: || ५१ ॥ 


उपसंहार--ये स्नेह बस्तियां स्वस्थ, रोगी, वृद्ध सब प्राणियों के 
लिये अविरोधी हैं। जो छोग भति मैथुन करते हैं, उनके लिये शुक्रप्रद, 
बलप्रद, मांसप्रद हें ओर सब रोगों का नाश करने वाली तथा सब 
ऋतुओं में उपयोगी हैं । वन्ध्या स्त्रियों तथा पुत्र हीन पुरुषों के लिये 
सनन्‍्तानप्रद॒ हैं । ये स्नेह-बस्तियां, स्नेह बस्ति ( अनुवांसन ) तथा निरूद्द 
दोनों बस्तियों के काय भी करते हैं । 
व्यायामों मैथुन मद्य मधूनि शिशिराम्बु च । 
संभोजन रथक्षोभो बस्तिष्वेतषु गहिंतम्‌ ॥ ५२ ॥ 
इन रसायन स्नेह-बस्तियों में व्यायाम, मेथुन, मच्य, मध्वम्बु ( मधु 
मिश्रित पानी ), शीत जरू, सम्भोजन (सब रसों को एक साथ मिला 
कर खाना ) और रथक्षोभ ( रथयात्रा ) निषिद्ध है । 


तंत्र हछोका: । शिखिगोनदंहंसाण्डेद्क्षवद्‌ बस्तयरूयः । 
विंशतिविष्किरेज्निंशअतुदेः प्रसहैनेव ॥ ५३ ॥ 
विशतिश्व तथा सप्तविशतिश्ाम्बुचारिभिः । 
नव मत्स्यादिभिश्वेव शिखिकल्पेन बस्तयः ॥ ५४ ॥ 
दश ककटकाशेश्व कूमंकल्पेन बस्तयः । 
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मृगेः सप्तदरीकोनविशतिविंष्किरेदेश ॥ ५०५ ॥ 

आनूपैदत्तशिखिवद्‌ भूशयेश्व चतुद्श । 

एकानत्रिंशदित्येत सह स्नेहेः समासतः ॥ ५६॥ 

प्रोक्ता विस्तरशो भिन्ना ढ्व शत षोडशोत्तरे । 

दक्ष के समान शिखि ( मोर ), गोनदं ( काक ) ओर हंस के 

अण्डों से तीन बस्तियां हैं ! विष्किरों से बास, प्रतुदों से तीस, प्रसहों से 
२९, जलचरों से २७, मत्स्यादि से ९, ये मयूर-मदुगु विधि पे कहीं हैं । 
कूम्मे विधि से ककटकादि १० हैं | झूगों के मांसों से १७, विष्किर मांसों 
से १९, आनूप मांसों से १०, बिलेशय मांसों से १०, इनको दशमूल, मयूर- 
कुक्कट कल्प से सिद्ध करना चाहिये । इस प्रकार ले संक्षेप में स्नेह्ठ बस्तियां 
२९ ( उनतीस ) कही हैं। विस्तार में इनको प्रथक्‌ १ गिनने से ये 
२१६ ( दो सौ सोलह ) बस्तियां हैं । 

एते माक्षिकसंयुक्ता: कुवन्त्यतिवृष नरम । 

नातियोगं नवायोगं स्तम्भितासस्‍्ते च कुवते ॥ ५७ ॥ 

मृदुत्वान्न निवर्तरन्वस्तयश्र निरूहरे । 

समूत्रब॒स्तिभिस्तवतैरास्थाप्य: क्षिअरमेव च ॥ ५८ ॥ 

इन बस्तियों को मधु के साथ मिला कर प्रयोग करने से ये बस्तियां 

पुरुष को अतिदृष कर देती हैं । ये बस्तियां मधु से स्तम्भित होकर न तो 
अतियोग को और न अयोग को उत्पन्न करती हैं। प्रयोग करने पर ये बस्तियां 
सदु होने से वापिस नहीं भायें तो मूज्रयुक्त तीषण बस्तियों का प्रयोग 
शीघ्रता से करना चाहिये । 


शोफा प्रिनाशपाण्ड्त्वशूलाशःपरिकर्ति का: । 
स्युज्बेरश्नातिसारश् यापनात्यथेसेवया ॥ ५९ ॥ 
यापना बस्तियों के अतियोग से ( अथवा यापना बस्तियों के शरीर 
में रुक जाने से ), शोष [ पाठान्तर में शोथ |, भपश्निनाश, पाण्डु, गुल्म, 
अर, परिकत्तिका, ज्वर और अतिसार हो जाता है । 
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अरिष्टक्ती रसीध्वाद्या तत्रेष्टा दीपनी क्रिया । 
युक्तया तस्मान्निषेवेत यापनान्न प्रसज्गतः ॥ ६० ॥ 
चिकित्सा--इसके लिये अरिष्ट, दूध, सीधु आदि, अभिवध्धक 
दीपन क्रियां करनी चाहिये। इसलिये यापना-बस्तियों का प्रयोग युक्ति 
पूवेक करना चाहिये | इनका निरन्तर सेवन नहीं करना चाहिये | 
इत्यु्े भाष्यपूवाणां व्यापद्‌: सचिकित्सिताः । 
विस्तरेण प्रथक प्राक्तास्तभ्या रक्षेन्नरं सदा ॥ ६१ ॥ 
इस प्रकार से उच्च भाषण आदि जन्य रोगों को तथा इनकी चिकित्सा 
कौ विस्तार से कह दिया है, इन आठ बातों से मनुष्यों को सदा बचाना 
चाहिये । क्योंकि उच्च भाषण आदि से पुरुषों में सदा भय बना 
रहता दै । 
कमंणां वमनादीनामसम्यक्रणापदाम । 
यत्राक्त साधन स्थान सिद्धिश्थानं तदुच्यते ॥ ६२ ॥ 
सिद्धिस्थान का लक्षण-त्रमन आदि पंच कर्मो »े असम्यक्‌ योग छे 
उत्पन्न आपदार्भों को तथा इनकी चिकित्सा को जिस स्थान में कह्दा जाता 
है, उस स्थान को सिद्धिप्थान कद्ते हैं । 
इत्यध्यायशतं विशमात्रेयमुनिवाड्मयम्‌ । 
हिताथ प्राणिनां प्रोक्तमप्रिवेशेन धीमता ॥ ६३ ॥ 
दीघेमायुयेशः प्रज्ञामरोग्यं चापि पुषकलम | 
सिद्धि चानुत्तमां लाके श्राप्नोति विधिना पठन ॥ ६४ ॥ 
संहिता का उपसंहार-इस संद्ििता में एक सो बीस अध्याथ 
आन्नेय मुनि का वाडःमय (वाणी ) दै। प्राणियों की हितकामना से 
बुद्धिमान अभ्िवेश ने इसका उपदेश किया है । इसको विधिपूथक पढ़ने से 
दी्घ॑ भायु, यश, स्वास्थ्य, त्रिवर्ग (घमे, अथ, काम) और सर्वोत्तम सिद्धि 
प्राप्त होती है । 
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विस्तारयति लेशाक्त संतज्षिपत्यतिविस्तरम । 
संस्कता कुरुत तन्त्रं पुराणं च पुननेवम्‌ ॥ ६५॥ 
अतस्तन्त्रोत्तममिदं चरकेणातिबुद्धिना । 
संस्कृत तत्त संसष्ट विभागेनोपलक्ष्यत ॥ ६६ ॥ 
अखण्डार्थ हृढत्र॒ला जातः पञ्चनदे पुरे ॥ ६७ ॥ 
कृत्वा बहुभ्यस्तन्त्रेभ्यो विशेषान्च बलाबच्यम | 
सप्तदशौषधाध्यायसिद्धिकस्पैरपूरयत्‌ ।। ६८ ॥ 
संस्क्त्तो के कत्तेव्य--संस्कत्ता पुरुष पुरातनतंत्र में संक्षिप्त आाग का 
विस्तार करता है, लेशोक्त (सूत्र रूप में कथित) वचन का विस्तार करता 
है। इस प्रकार से पुरातन तंत्र को फिर से नया कर देता है | इस कारण 
से इस उत्तम तंत्र को अनि बुद्धि घाले चरक ने संस्क्ृत किया है। इस 
संस्कृत तंत्र में संकिष्ट भोग बहुत सूक्ष्म दृष्टि से विभक्त दिखाई देता है । 
[ साधारणतः पता नहीं चछता । ] 
चरक से प्रतिसंस्कृत इस तंत्र के चिकित्ध्वास्थान के शेष सतन्नद्ट 
अध्याय, सिद्धिम्थांन ओर कव्पस्थान ( अप्राप्त भाग ) को पंचनदपुर 
में उत्पन्न कपिरबल के पृत्र दृढ़बल ने बहुत से तंत्रों से सारमान्र संग्रहीत 
करके पूर्ण किया है । 
तन्त्रयुक्ति । 
इृद्मम्यूनशब्दाथ तन्त्रं दोषविवजितम । 
षटत्रिशता विचित्राभिभूषितं तनत्रयुक्तिभिः ! 
तन्त्र-युक्ति--इस प्रकार से पूर्ण किया हुआ यह तनत्र न्यून 
शब्द, अथे और वाच्य दोषों से रहित तथा छत्तीस ( ३३ ) तन्त्रयुक्तियों 
से विभूषित है । 
तत्राधिकरणां योगो हेत्वथो5थः पदस्य च ॥ ६९ ॥ 
प्रदशोदेशनिदशवाक्यशेषा: प्रयांजनम्‌ । 
उपदेशापदेशातिदेशा था पत्ति निणंया: ॥। ७० ॥| 
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प्रसड्शेकान्तनैकान्ताः सापवर्गो विपणेयः | 
पूअपक्षविधानानुमतव्याख्यानसंशया: ॥ ७१ ॥ 
अतीतानागतावेत्षास्वसंज्ञोद्यसमुच्च याः । 
निदशेन॑ नि्ेचनं संनियोगो विकल्पनम्‌ ॥ ७२ ॥ 
प्रत्युधारस्तथोद्धार: संभवस्तन्त्रयुक्तयः । 

(१) अधिकरणु--जिस अथ को लेकर ( दृष्टि में रखकर ) 
कहा जाता है, वह 'अधिकरण' है । यथा--दीघ॑े जीवित को लकर 
जो कुछ प्रथम अध्याय में कहा है, वह सब दीघंजीवित अधिकरण 
में समझना चाहिये | अथवां सामान्य रूप में कथित बात को बलात्‌ 
विशेष रूप में लगानां अधिकरण' है । जैसे--कोई कट्दता है कि सांतवें 
दिन ओऔषध देनी चाहिये और कोई कद्दता है कि दसवें दिन देनी चाहिये, 
इस सामान्य वाक्यार्थ से यह वात कारणवश स्वयं स्पष्ट हो जाती है कि 
ज्वर को लक्ष्य में रखकर यह नियम है । 

(२ ) योग--जिसके द्वारा वाक्याथ था पदाथ का सम्बन्ध किया 
जाता है, वह योग है| मैसे-- 


धनी 


पादावदोषे शीते च पूते तस्मिन सिता शतम । 
दत्वा कुम्मे रढे स्थाप्य मासाद्धि घृतभाव्ति ॥ 


यहां पर घृत से भावित दृढ़ कुम्भ में रखना चाहिये यह 'योग' है । 


(३) हेत्वथं--एक स्थान पर कही बात दूसरे स्थान पर भी 
उसी प्रकार से छागू हो जाये। अथवा भनन्‍्य कही बात अन्य अथ 
को सिद्ध करे । मैसे--“समानगुणाभ्यासो दि धावूनां वृद्धिकारणम्‌'” 
( समान गुणों का अम्यास धातुभों की वृद्धि में कारण है ) यह कद्दने पर 
यहां समान शब्द से यह भी ज्ञान हो जाता है कि 'रसादोनामपि समान- 
गुणाभ्यासों वृद्धिकारणम्‌ ( समान गुणों का अभ्यास रस आदि की भी 
वृद्धि में कारण दै)। प्रथम वात (वायु) आदि धातुओं को रक्ष्य में रख कर 
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कही है । अथवा यह कहने पर कि एक एक शाखा में ये अवेध्य हैं, ऐसा 
इने पर शेष वेध्य हैं, ऐसा स्वयं जान लिया जाता है ! 

(४) पदार्थ--सूत्र या पद में जो अर्थ कहा हो, उसको पूवा- 
पर योग से देखऋर ग्रहण करना 'पदाथ' है | मैसे--गुरु आदि गुण शब्द 
से जाने जाते हैं । अथवा-- गुणा गुणाश्रया नोक्ता' यह ऋहने पर “काय- 
गुणाश्रयाः कार्यगुणा न भवन्ति” । अथवा वेद्योष्पत्ति अध्याय की व्याख्या 
करते हैं, यह कहने पर संशय द्वोता है कि कोन से वेद को उत्पत्ति की 
व्याख्या ऋरते हैं । फिर पूर्वापर योग से पता लगता है कि 'आयुवदोत्पत्ति 
अध्याय की व्याख्या करते हैं । 

(५) प्रदेश--प्रकृत वस्तु को छोड़कर अन्‍य उससे बाहर के भी 
अर्थ का ज्ञान होना, एकदेशीय अथ से न कहे हुए अर्थ का भी ज्ञान 
करना 'प्रदेश' है। जैसे--इसने देवदत्त का शल्य निकाला है, इसलिये यह 
थज्ञदत्त का भी शल्य निकाल देगा। अथवा ये बस्तियां अति मैथुनशील 
पुरुषों के लिये शुक्रप्रद्‌ ओर बलप्रद॒ हैं । इससे प्रकरण योग में यद् ज्ञान 
हो जांता है ये त्रम्तियां वनन्‍्ध्या ख््रियों के लिये भी पुत्रदायक है । 

( ६ ) उद्देश--जहां पर भर्था को शब्द मात्र से ही कहा जाता है । 
जैसे--ह स्व, दीघ आदि आंड, नेन्न दोष हैं । ये यहां संक्षेप में ही कष्ट दिया 
है । अथवा द्रव्य, गुण, कम इनको नाम मात्र से कद्दना । 

( ७ ) निदेश--शब्द मात्र से कथित अथ को जब विस्तार से कद्दा 
जाता है | मैसे--खा दीन्याव्मा मनः कालो दिशश्व द्वव्यसंगप्रहः ( आकाश 
आदि पंचमहामूत, मन, काल, दिशा ये द्रव्य हैं ) | 

( ८ ) वाक्यशघ--जहां पर अनुक्त पद से वाक्य समाप्त किया 
जाता है, वह वाक्यशेष है | जैसे--अथापरे श्रयो बृक्षाः प्रथण ये फल- 
मुलिभिः । स्नुद्यकोश्मान्तकास्तेषामिद कर्म पृथक यहां पर '“णु' यह पद 
वाज्यरोष है । 

(९) प्रयोजन--जिस अथ को लेकर काय का आरम्भ किया 
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जाता है । जैसे--'धातुसाम्यक्रिया। चोक्ता तंत्रस्यास्थ प्रयोजनम्‌' इस तन्त्र 
का प्रयोजन धातुओं का समान करना है । 
( १० ) उपदेश--श्रह्व इस प्रकार से है, यह इस प्रकार से नहीं है 
यह 'डपदेश' है। जैसे--राश्रि में नहीं जागे ओर दिन में न सोये । अथवा-- 
ग्भस्तु मांतुःएछ्ठासिमुखो ललाटे कृताअक्षलः संकुचिताद्व।” इत्यादि । 


(११ ) अपदेश--इस कारण से यह हुथा अथवा प्रतिज्ञात बात 
को इस हेंतु से सिद्ध करना | जैसे--मधुर रस से कफ बढ़ता है ॥ अथवा 
रसादि धातुओं के क्षय तथा भवृष्य वस्तुओं के सेवन से वृद्ध पुरुषों में 
झुक क्षीण हो जाता है । 

( १२ ) अतिदेश--अनागत वस्तु से प्रकृत को सिद्ध करना, जैसे- 
क्रोध से उत्पन्न ज्वर सद्वाक्यों से शान्त होता हैं। अधवा-- यद्चान्य- 
दपि किल्नित्स्पादनुक्तमिह् पूजितम्‌ | पूण तद॒पि:चात्रेयः सवदैवानुमन्यते । 

( १३ ) अथोपत्ति--कह्टे हुए एक अथ॑ से भनुक्त दूसरे अथ का 
ठलिद्ध होना “अर्थापत्ति! है। जैसे थद्द रोग सनन्‍्तपंण साध्य नहीं है, 
इतना कहने से यद्द स्वयं जान लिया जाता है कि यह रोग “अपतपण- 
साध्य' है। अथवा रात्रि में दि नहीं खानी चाहिये, इससे यह जान 
छिथा जाता है कि दिन में दही खाने का निषेध नहीं है । 

(१४ ) निणेय--पू्रपक्ष का उत्तर वचन ( पीछे का कथन ) 
'तिर्णय' है। जैसे--चतुष्पदभेषजत्वादि विचार को लेकर कहते हैं- 'षोडश- 
कर पृवाध्याये भेषजम यहांपर युक्तियुक्तमोरोग्याय' यह निणय है । 

(१५ ) प्रसंग--जिसको प्रकरणान्तर से समाप्त करते हैं, वह 
प्रसंग है | जैसे--भति प्रभाव वाले वस्तुओं का बहुत देखना “अतियोग” है। 
अथवा प्रथमाध्याय में---सत्वात्मा शरीरश्च आदि | अथवा वमन-प्रस्ताव में 
'धूमान्तः' इत्यादि अप्राकरिणक वचन से समाप्त करना । 

( १६ ) एकान्त--पक्षान्तर को हटाकर एकान्त रूप में कहना। 
जैसे--त्रिवृद्‌ विरेचन करती है ओर मदनफल घामक है । 
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( १७ ) नेकान्त--कहीं सजातीय पक्ष में और कहीं विजातीय 
पक्ष में जाता है । जैसे--कुछ प्रत्यक्षवादी कहते हैं--पुनजन्म 
नहीं हे और जा भागमवादी हैं वे कहते हैं कि पुनजन्म है । 
अथवा कुछ आचाये कहते हैं कि द्वव्य प्रधान है, कुछ कहते हैं कि रस 
प्रधोन है, कुछ कद्दते हैं कि वीय प्रधान है, कुछ कहते हैं. कि विपाक 
प्रधान है । 

( १८ ) अपवग--जो युक्ति सर्वत्र चरिताथ होती है, वह कहीं एक 
स्थान पर नहीं घटती । जैसे--सब अम्ल पित्तकारक हैं; परन्तु अनार 
और आंवला अस्ल होते हुए भी पित्तकारक नहीं हैं । 


( १९ ) विपय्येय--जो युक्ति जिसके विषय में विपरीत द्ोती है । 
जैसे---कृश, अल्पप्राण, भीरु ये दुश्रिकित्स्य हैं। इससे दृढ़ आदि सुक्ति- 
कित्स्य हैं इसका ज्ञान हो जातो है। अथवा स्वादु, अम्ल, लवण वायु को 
शान्त करते हैं । यह कहने पर कटु, तिक्त, कषाय घाथु को कुपित करते हैं 
थह ज्ञान हो जाता है । 





( २० ) पूवपक्तष--तम्त्रयुक्ति में आक्षेपपूर्वक प्रश्न | जैले--वातजन्य 
चार प्रमेह किस कारण से असाध्य हैं ? अथवा हे भगवन्‌ ! निष्क्रिय 
चेतना धांतु में फिर क्रियायें किस प्रकार से हैं! 

(२१ ) विधान--प्रकरण के आनुपूब्य रूप से कहना । जैसे-- 
सकिथि के मर्म ग्यारह हैं। अथवा 'डिच्चेभांप्यम! इत्यादि मद्दादोषों के प्रकरण 
के अनुसार लक्षण और चिकित्सा कही है । & 

( २२ ) अनुमत--जहां पर दूसरे के मत का प्रतिषेघ नहीं किया 
जाता है । जैसे--दूसरे कहते हैं कि रस सात हैं। अथवा अतीन्द्रिय 
मन 'सरव' संज्ञक है ऐसा कई विद्वान कहते हैं । 


निया “पपण 


# सुश्रत में ३२ तन्त्रयुक्तियां मानी हैं । किसी २ तन्त्र में ३४ भी 
मानी हैं । धिस्तार के लिये सुश्रत देखिये । 
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( २३ ) व्याख्यान--विस्टार से जिसका वर्णन किया हो। 
जैसे--धातुभेद से पुरुष के! २७ धातुओं वाला कहा जाता है । 


( २४ ) सशय--जहां पर दोनों प्रकार के हेतु देखे जाये । जैसे--- 
यहां से मरने पर फिर उत्पन्न ड्वोंगे वा नहीं' यह 'संशय' है। इस विषय 
में दोनों प्रकार की युक्तियां हैं । 

( २५ ) अतीतावेत्तण--पू्व कथित बात को पुनः देखना । जैसे- 
निदानस्थान में वर्णित ज्वर की आकृति को पुनः चिकित्सास्थान में 
कहा है । 

(२६ ) अनागतावेक्तण-- भागे इस प्रकार से कहेंगे! इसका नाम 
अनगतावेक्षण' है । मैसे--षड्विरेचनशताश्रितीय भ्रध्याय में जो संक्षेप से 
क॒ट्दा है, उसको विस्तार मे कल्पस्थान में कहेंगे | अथवा सूत्रस्थान में यह 
कहना कि चिकित्स्तास्थान में कहेंगे । 

( २७ ) खसज्ञा--जो संज्ञा अन्‍य शास्त्रों में सामान्य रूप से न 

हो । जैसे--असात्म्येन्डियाथंसंयोग, प्रज्ञापाध और परिणाम थह्द 
संज्ञा इसी तन्त्न में की गई हैं, अन्यत्न नहीं है। इसी प्रकार से दीपन-पाचन 
योगों की 'प्रमथ्या सज्ञा इस तनत्र में ही है । 

(२८ ) ऊह्मय--विना कहो बात को बुद्धिमान व्यक्ति का बुद्धि से 
स्वयं समझ लेना । जैसे--- प्राश्नाशी स्थात!-यहां पर 'भशन' शब्द से चार 
प्रकार के ( अशित, खादित, पीत, छीढ भेद से ) भक्ष्य को समझना | 

( २९ ) समुच्चय--यह है भोर यह भी है । जैसे--पुननंवैरण्ड 
निकुस्भचित्रकोन्‌ इत्यादि में--> महान्ति मुलानि व तदभवान्‌ विपाच्य 
मुश्रे० इत्यादि । 

( ३० ) निदशेन--जहां पर उदाहरण देकर अथ स्पष्ट किया जाये । 
जेसे---जिस प्रकार विष, जिस प्रकार शस्त्र, जिस प्रकार अप्नि-भ्रविद्वान 
पुरुष के लिये विष के समान, जानने वाले के लिये अम्गत के समान हैं, 
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इसी प्रकोर से औषध भी जानने वाले के लिये अमृत ओर भविद्वान्‌ पुरुष 
के लिये विष के समान हैं । 
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(5 शो शी ५ क्र 
( ३१ ) निवचन--निश्चित रूप में जो कहा जाता है अथवा पण्डित- 
बुद्धि गम्य दृष्टान्त देना | मेसे--आयुनेदयतीति आयुर्वेद: । अथवा विविध 
रूप से फैलता है, इसलिये विसप कहते हैं । 


( ३२ ) सन्नियोग--यहां करना चाहिये, यद्द नहीं करना चाहिये, 
इस प्ररणा को 'सज्नियोग' कहते हैं | मैपे--प्रात्रा में भोजन करना चाहिये। 
देवता, ब्राह्मण, गाय आदि की पूजा करनी चाहिये | 


( ३३ ) विकल्पना--यह करना नहीं चाहिये, या करना चाहिये । 
इस विकल्प को 'विकह्पना' कहते हैं। जैसे--ओरीष्म ऋतु में मथ नहीं 
पीना चाहिये, अथवा बहुत पानी मिलाकर पाना चांहिये । 

( ३४ ) प्रत्युध्चार--पू्व कथित बात को पीछे से उसी प्रकार कहना, 
अथवा दूसरे के मत का निवारण करना । जैसे--प्रथम 'षड्विरेचनशतानि 
भर्वन्ति ।! इसी को फिर--विरेचनशतानि यदुक्तमिति' कहना 'प्रत्यु्चार' 
है । अथवा यह कहने पर झ्लि गभिणी को आठव मास में घृतयुक्त क्षीर- 
यवाग देनी चाहिये, इसका काप्य खण्डन करते हैं, कि नहीं देनी चाहिये, 
क्योंकि पेंगल्य होने का भय है । 

( ३५ ) उद्धार--डपदिष्ट भ्रथे को लेकर जहां उसका उद्धार किया 
जाता है | जैसे--विचित्र गुण कम करने वाली बस्ति किस प्रकार से रोगों 
को शान्त करती है, इस बात को सूर्य के रस-ग्रहण का उदाहरण देकर 
उद्धार किया है । 

( ३६ ) सम्भव--जो जिससे उत्पन्न होता है, वह उसका 'सम्भव' 
है । जैसे--पमुख में ब्यंग नीलिकादि उत्पन्न होते हैं। दोष रोगों को उत्पन्न 
करते हैं | & 


& भट्दार इरिचन्द्र ने इन तनत्रयुक्तियों को विस्तार से एथक २ 
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तनत्र व्याससमासाभ्यां भवन्त्येता हि कृत्स़शः ॥ '5३ ॥ 
एकद्शेन दृश्यन्तं समासाभिष्वितास्तथा ॥ ७४ ॥ 
यथाम्बुजवनस्याकः: प्रदापा वश्मना यथा । 
प्रबोधनप्रकाशाथोस्तथा तन्त्रस्य युक्तय: ॥ ७५ | 
इस तन्त्न मे समास ( संक्षेप ) और व्यास ( विस्तार ) से ये ३६ 
तन्त्रयुक्तियां कही हैं | जिस प्रकार एक दृष्टि मात्र से सम्पूर्ण अवयव 
देख लिया जाता है, इसी प्रकार से संक्षेप में कहे हुए चचन को जानकर 
सम्पूर्ण शास्त्र का ज्ञान हो सकता है । 
तन्त्रयुक्षियों का प्रयोजन--जिस प्रकार कमल वन के लिये सूर्य 
प्रतोधक और प्रकाशक होता है, और जिस प्रकार घर को प्रकाशित करने 
के लिये प्रदीप होता है उसी प्रद्यार से शांख के अर्थ को दिखाने और 
प्रबोधग के लिय ये तम्त्रयुक्तियां हैं । 
एकस्मिन्नपि यस्येह्र शास्त्र लब्धार्पदा मतिः । 
स शाख्रमन्यदष्याशु युक्तिन्नत्वास्बुध्यते ॥ ७६ ॥ 
अधीयानो5पि शास्राणि तन्त्रयुक्त्यविचक्षण: । 
नाधिगच्छति शाख्राथानथोन्भाग्यक्षये यथा ॥ ७७ ॥ 
दुग्रहीतं क्षिणोत्येव शास्त्र शब्ममिवाबुधम । 
सुगृहीत तदेव ज्ञे शा शर्त्र च रक्षति || ७८ ॥ 
जिस पुरुष की बुद्धि किसी एक शास्त्र में खुल गई है, जिस पुरुष ने 
एक भी झाख्र बुद्धि से समझ लिया है, वह पुरुष अन्य शास्त्रों की भी 
तन्त्रयुक्तियाँ को जानकर समझ लेता है | शास्त्र को पढ़ते हुए भी जो 
व्यक्ति तन्‍्त्रयुक्तिषों को नहीं जानता, वह शास्त्र के अथ को उसी प्रकार 
नहीं प्राप करता जिस प्रकार भाग्य के नष्ट होने पर पुरुष 
घन नहीं पाता । बुरी तरह पढ़ा हआ शस्त्र मूढ व्यक्ति का उसी प्रकार 
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लिखा है । जिसको वैद्य मस्तरामजी ने रावकूपिण्डी से प्रकाशित किया है 
घिस्तार के लिये उसे देखिये । 


आअ० १२। ८१ ] सिद्धिस्थानम ८४५ 


आल हर» 
ह 5 ध्ध नर कक # ६८/७/ ४ 


नाश कर देता है, जिस प्रकार अशुद्ध रीति से पकड़ा हुआ द्ाख मूढ का 
नाश कर देता है। सम्यक प्रकार से गृद्दीती शास्त्र बुद्धिमान्‌ की उसी 
प्रकार रक्षा करता है जिस प्रकार सम्यक प्रकार से पकड़ा शस्त्र पुरुष 
की रक्षा करता है । सुग्रृह्ठीत शाख भी रोगी की उसी प्रकार रक्षा करता है 
जैसे शसत्र चोर भादि से रक्षा करता है । 


( तस्मादेताः प्रवक्ष्यन्त विस्तरंणोत्तरे पुनः । 
तत्वज्ञानाथेमस्थंव तन्त्रस्य गुणदाषत: ॥ ७९ ॥ ) 
इस तन्त्र के गुण, दोषों के देखने ओर तत्त्व ज्ञान के लिये, एक 
सौ बीस भअध्यायों के उपरान्त मैंने इन तन्त्र युक्तियों को कहा है । जिससे 
इन तंत्रयुक्तियों द्वारा मुझ से पूर्ण किये इस तन्त्र के गुण दोषों को देख 
कर तत्व ज्ञान ग्रहण कर सके | 
इृदमखिलमधीत्य सम्यगथान विमृशति यो विमल: प्रयोगनित्यः । 
स मनुजमुखजी वितप्रदानादू भवति धृत्तिस्मृतिबुद्धिधमंबृद्धः ॥८०॥ 
तन्त्र के पहन का फल--जो झुद्ध व्यक्ति इस तंत्र को भली 
प्रकार पढ़कर अर्थो को पूर्ण रूप से जानकर नित्य प्रयोग करता है, वह 
मनुष्य पुरुषों को जीवन रूप। सुख देने से, ति, स्थति, बुद्धि और घस 
में सब से वृद्ध ( बड़ा, पूज्य ) गिना जाता है । 
यस्य द्वादशसाहस्री हृदि तिष्ठति संहिता ॥ 
सा5शज्ञः स विचारज्ञश्नविकित्साकुशलश्व सः ॥| ८१॥ 
जिस पुरुष के हृदय में बारह हज़ार छोकों की यदह्द संहिता सदा 
उपस्थित रहती है, वही पुरुष अथ को जानने वाला, वद्दी विचार को 
जानने वाला और वहीं चिकित्सा में कुशल है| # 


नाश आए जा आाााणाका।: अस्केण, 
# ऊदध्वंबाहुविरोस्येष न च कश्रिच्छणोति मास । 

रोगस्तेषां चिकित्सां च स किमर्थ न बुध्यते ॥ 

इति गंगाधरपेनसम्मतो5घिकः छोकः पदव्यते ॥ 
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चिकित्सित वहिवेश खस्थातुरहितं प्रति ॥ 
यदिद्दास्ति तदन्यन्न यज्ञेह्वास्ति न तत्‌ कचित्‌ ॥ ८२ ॥ 
हे वन्द्विवेश ! स्वस्थ भोर रोगी पुरुष के लिये ज्ञो चिकित्सा इस ग्रन्थ 
में है, यही अन्य ग्रन्थों में भी है और जो चिकित्सा इस ग्रन्थ में नहीं है, 
वह अन्यत्र कहीं भी नहीं है । [ यह उक्ति प्रधानतया कायचिकित्सा के 
लिये ही समझनो चाहिये, यहां शालाक्य आदि चिकित्साएं लेशमात्र 


दिखाई हैं ] । 


श्यग्निवेशकृते तन्त्र चरकप्रतिसस्कते सिद्धिस्थाने 
उत्तरबस्तिसिद्धिनाम द्वादशोइध्याथ; ॥ १२ ॥ 


समाप्त चेदं चरकतन्त्रम्‌ ॥ 





चरक संहितान्तगत 
ऋष्यादि-नामानुक्रमणी 


अगस्पय १ | ३ ॥ # 

अंगिरस १। ३ ॥ 

अप्निवेश--प्रायः सत्र ॥ 

अत्रि २। २६१ ॥ 

अश्रिज, पुनव्चु १ । ५६ ॥ 

अभिजित्‌ १ | ३ ॥ 

अश्विनी १ । ३ ॥ २। ३०३ ॥ 

असित १ | ३ ॥ 

आत्रेय पुनवसु प्रायः सत्र ॥ 

आयुवदबिदः १ । ४७६१ ॥ 

आश्मरथ्य, आश्वरथ्य १ | ३ ॥ 

काश्वकायन $ । ३॥ 

इन्द्र १ । २ ॥--सहस्राक्ष १४ ॥ 

इन्द्र, सहत्लदग २। २६२१ ॥ 

कपिञ्षक १। ३ ॥ 

कश्यप, काइयप १। ३ ॥--मारीचि 

१॥ १९५ ॥ २॥। १०१, १७५ ॥ 

कांकाथन १ | ३ ॥---आाढद्दीक- 

भिषक्‌ १९०, ३५०, ३६७, ३६८, 
२।१६॥ 

कात्यायन १ । ३ ॥ 

काप्य १। ३, २४६ ॥ ३4०७ ॥ 


कुमारशिरा, भरद्वाज १ | १८९, 
१3८९, ३६७, ३२८॥ २। १०१॥ 
कुश, सक्र्त्यायन १ | १८९ ॥ 
कुशिक १ । ३ ॥--हिरण्याक्ष १ । 
३४३८ ॥ 
कृषणात्रेय ३ | ४७७ ॥ 
कैकशेय, कैकसेय १ । ३ ॥ 
कौण्डिन्य १ । ३ ॥ 
क्षारपाणि १ । ७ ॥ 
गालव १ । ३ ॥ 
गाग्य $ ।३॥ 
गौतम $ । ३ ॥ २। ३२९१ ॥ 
३। ८०७ ॥ 
च्यवन १। ३ ॥ 
च्यवनादयः २ । १६३ ॥ 
जतुहण १ । ७ ॥ 
जनक, वेदेह २। १०६ ॥ 
जमदपक्‍्लि १ । ३॥ २। १७७ ॥ 
दक्ष प्रजापति १। ५७३ ॥ २।४३॥ 
देवल १। ३ ॥ 
घन्वन्तरि २। १०६ ॥ 
नारद १ | ३ ॥ 
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# इस अनुक्रमणी में प्रथम संख्या खण्ड ओर दूसरी संख्या पृष्ठ 


की सूचक है । 


( २) 


निमि, वेदेह + | ३६७, ३१८ ॥ 

पराशर १ । ७ ॥ 

परिक्षि, पारीक्षि १ । ३ ॥ 

“-मौद्गल्य १ । ३४७ ॥ 

पुनवसु, आँत्रेय--प्रायः सवत्र ॥ 

पुलरय १ । ३ ॥ 

पूर्णाक्ष, मौद्गल्य 4।३६७, ३६८ ॥ 

पृषप्र ३। १०१ ॥ 

पैड्नि $। ३ ॥ 

प्रजापांत १ | ३े ॥--बश्रह्मापत्य 
१ ॥ ३५०५० ॥ 


बढिश १।३॥--धामागंव ११९०, 


3९१, ३६८॥ ३। <०७ ॥ 
बादरायण १ | ३ ॥ 
ब्रह्मा १, २, २, १९७ ॥ 
ब्राह्मण, शाकुन्तेय १ । ३९७, ३६८॥ 
भद्गकाप्य $ । ३३६, ३६७, ३६८, 
३९७ ॥ २। १०६ ॥ 
भद्वशौनक २ । १०६ ॥ 
भरद्वाज १ २, ३, ४७, ३२ ॥ १ । 
३४९ ॥ २। ४९, ५१ ॥ 
भागंव १। ३ ॥ 
भिक्षु, आतन्रेय ३ । ३ ॥ १।३५० ॥ 
भुगु १। ३॥ २।२७७, २९९ ॥ 
भेड १+॥ ७ ॥ 
महेश्वर १ | ५९३ ॥ 





माकंण्डेय १ | ३ ॥ 

मैत्रेय ३ । ३, १५८ ॥ 

मेमतायनि १। ३ ॥ 

बल १।4 ५॥ 

वसिष्ठ ।। ३॥ २| २७७ ॥ 

वामक, काशिपति १। ३५७१ ॥ 

वामदेव १। ३॥ २। २९१ ॥ 

वाक्षि १ । ३ ॥ 

वार्योबिद--१ | १९१, १६४, ३४६, 
३४८, ३५१, ३१२७ | . 

विश्वामित्र १ । ३ ॥ 

वृद्धा २ । ७४ ॥ 

वैखानसाः बालखिल्या: १ । ३॥ 

वैजवापि + । ३ ॥ 

शक्र + | -, ४७॥ दाचीपति १ । 

3॥ शतक्रतु १। ५॥ 

शरलोमा १ । ३ ॥ १ । ३४७ ॥ 

शकराक्ष १ । ३ ॥ 

शव २। ६४३ ॥ 

शोनक १ । ३ ॥ १। ३४८ ॥ 

शोनकायन १ | ३ ॥ 

सांख्य १ । ३ ॥--भाद्य १ ॥ 

३४८ ॥--अनेक १ । १९७ ॥| 


हारीत--१ । ७ ॥ 
हिरण्याक्ष, कोशिक ३ | ३४८, 
३६७, ३६८ ॥ 


(२) 
चरकसंहितान्तगत-अध्यायनाम-वर्णानुक्रमणी 


अणुज्योतीयम्‌ ( इन्द्रिय० ११ ) | आतन्नेय-भद्रकाप्योयम्‌ ( सूत्रण २६) 


२॥ २१२७ ॥ ' १।॥ २६७ ॥ 

अतुल्यगोत्रीयम्‌ ( शारर २ ) आयुवदसमुत्थोीनीयो रसायनपादुः 
२। ३४ ॥ '.. (चिकि० १ (७))२। २९१॥ 

अज्ञपान-विधिः ( सूत्र ० २७ ) ' आरम्बधीयम्‌ ( सून्न० ३ ) 
१ | ४०७० ॥ ' १ ॥ ४७७ ॥ 

अपामार्ग तण्डुलीयम्‌ ( सूत्र० २) ' आसिक्तक्षीरीयम्‌ (चिकि० २(२१) 
१44३३॥ | २। ३१९ ॥। 

अपस्मार चिकित्सितम्‌ (चिकि० १०) | इध्ष्वाकुकऋृलपः ( कहप० ३ ) 
२। ५७० ॥ | ३ । ५८६ ॥ 

अपस्मार निदानम्‌ | निदान० ८ ) इन्द्रियानीकम्‌ ( इन्द्रिय० ४ ) 
१। ५८९ ॥ २।१-०॥ 

अभयामलऊड्ीयम्‌ ( चिकि० १ (१)) ; इन्द्रियोपक्रमर्णायम्‌ ( सूत्र० ८ ) 
१। ३४३ ॥ १ 4। १३६ ॥ 

भश श्रिकित्सितम्‌ ( चिकि० १४ ) उत्तरबस्तिसिद्धिः ( सिद्धि० १२ ) 
१२। ६८१ ॥ | ३। ८१४ ॥ 

अवाक्‌-शिरसीयम्‌ ( इन्द्रिय ० < ) ! उद्रचिकित्सितम्‌ ( चिकि० १३ ) 
२। २०८ ॥ | २।६३९॥ 

अष्टोदरीयम्‌ ( सूश्र० १९ ) | उन्मादचिकित्सितम्‌ (चिकि० ९) 
$ ' १९१ ॥ | १। ५५२ ॥ 


| 
अशोनिन्दितीयम्‌ ( सूत्र ० ११ ) उन्प्रादनिदानम्‌ ( निदान० ७ ) 
१॥ ३११ ७ । १ | ५७८ ॥ 


( ४ ) 


खुड़ाकचतुष्पादः ( सून्न० ९ ) ज्वरनिदानं ( निदान० १ ) 
९ | १७२ || १॥ ५७०९० ॥ 


डपकल्पनीथम्‌ ( सूत्र ० १७५ ) खुड़ीकग्भावक्रान्तिः ( शारीर० १ ) 
3१ । २३४ ॥ २।१॥ 
उरुस्तम्भचिकित्सिसम्‌ (चिकि० २७) गुल्मचिकित्सितम्‌ ( चिकि० ४ ) 
३। ४०४ ॥ २। ४३२ ॥ 
कतमानिशरीरीयम्‌ ( इन्द्रिय० ६ ) | गुल्मनिदान ( निदान० ३ ) 
२। १९९ ॥ ) । ७३५ ॥ 
कतिधापुरुषीयम्‌ ( शारीर२० १ ) | गोमयचुूर्णीयम्‌ ( इन्द्रिय० १३ ) 
२॥। १ ॥ २। २२७ ॥ 
करप्रचितीयो रसायनपादः ग्रहणीचिकित्सितम्‌ ( चिकि० १२ ) 
(चिकि० ३ (३)) २।२७६॥ २।७२४॥ 
कल्पनासिद्धिः ( सिद्धि० १ ) चतुरंगुलकढ्पः ( कहप९ ८ ) 
३। ६६४ ॥ |... ३१६२० ॥ 
कासचिकित्सितम्‌ ( चिकि० १८ ) | चिकित्साप्राभ्ृतीयम्‌ ( सूत्र" १ ) 
३।६२॥। १ ॥ २४७ ॥ 
कियन्तःशिस्सीयम्‌ ( सून्र० १७ ) छादश्चिकिश्सितम्‌ ( चिकि० २० ) 
१ | २७७ ॥ |... ३। १३२॥ 
कुष चिकित्सितम्‌ ( चिकि० ७ ) | जनपदोदुध्वंसनीयम्‌ (विम्ान० ३) 
२। ४८१ ॥ १।६२५७॥ 
कुष्ठनिदानम्‌ ( निदान० ५ ) जातिसूत्रीयम्‌ ( शारोर० ८ ) 
१। ५०९ ॥ २। १२३१ ॥ 
क़तवेधनकल्प: ( कहप० ६ ) | जीमुतकलपः ( कह7० २ ) 
३। ५९९९ ॥ | ३। ७८२ ॥ 
क्षतक्षीणचिकित्सितम्‌ (चिकि० ११) | ज्वरचिकित्सितम्‌ ( चिकि० ३ ) 
१ । ०७९१ ॥| २। ३४१ ॥ 


(५ 

तस्पाशितीयम्‌ ( सून्र० ६ ) ' 

१। १०५९ ॥ 
तित्वकटप, ( कहप० ९ ) 

३। ६९२४ ॥ 
विल्लेषणीयम्‌ ( सूत्र ० ११ ) 

१॥। १५५० | 
तृद्णारोगचिकित्सितम्‌ (चि&० २२) 


३।१८० ॥॥ 
| रत # 7४ ४१८ #5 / ७ 
त्रिममीयचिकित्सितम्‌ (चिकि० २२) 
३। ३३२ ॥ 


प्रिममीया सिद्धि: ( सिद्धि० ९ ) 
३ | ७७० ॥| 

श्रिविधकुक्षीयम्‌ ( विमान० २) ' 
१ | ६१७ ॥ 


त्रिविधरोगविशेषत्रिज्ञानीयम्‌ 
( विभान० ४ ) १। २४७ ॥ 
त्रिज्ञोथीयम्‌ (सूत्र० १८ ) 
१4।२७८ ॥ 
दन्तीद्रवन्तीकल्पः ( कल्प० १२ ) 
३। ६९३८ ॥ 
दृशप्राणायतनायम्‌ (सूत्र० २९ ) , 
१। ४८२ ॥ द 
दुशमहा मूलीयम्‌ ( सूत्र" ३० ) 
१। ४८९ ॥ 
दाधजीवितीयम्‌ ( सूत्र" १ ) 
१॥१॥ 


एक ०-->०२+०--नमम००- »--जमकन, जज 


) 
दिव्वणीय चिकित्सितम्‌ (चिकि० २५७) 
३। ३०० ॥ 
घामागवकल्पः ( कर7० ४ ) 
३। ५०९३ ॥ 
न वेगान धारणीयम्‌ ( सूत्र० ७ ) 
१ | १२० ॥ 


शि 


नेश्नवस्तिव्यापदिकी सिद्धिः 
( सिद्धि० ७ ) ३। ७१४ ॥ 
पत्चकझुमी या सिद्धि: ( सिद्धि० २ ) 


३। ५८० ॥ 
पन्नरूपोयम्‌ ( इन्द्रिय० ७ ) 
२॥। २०३१ ॥ 


परिमशनीयम्‌ ( इन्द्रिय० ३ ) 
२। १४० ॥ 
श  > ४ ही 
पाण्डुरोगाचिकिस्पित म्‌ ( चिकि० 
१६ )३।१॥ 


: पुमान्‌ जातबलादिक ( बाजीकरण- 


पादः) (२ (४) )९। ३३० ॥ 
पुरुषविनयः ( शारीर० ५ ) 
२। ८६ ॥ 
पुष्पितकम्‌ ( इन्द्रिय ० २ ) 
२। १७७ ॥ 
पूवेरूपीयम्‌ ( इन्द्रिय ५ ) 
२१ १९० ॥ 
प्रमेहनिदान ( निदान० ४ ) 
१॥ ७५४० ॥॥ 


( ६) 


प्राणकामीयो रप्तायनपादः (चिक्रि० | यज्ञः्पुरुषीयम्‌ ( सूत्र ० २७ ) 








१ ॥। (3) २। १५६३ ॥ 3 । ३४६ ॥ 
प्रासतयोगिका सिद्धि: (स्लिद्धि० 4) | रक्तपित्तचिकित्सितम्‌ ( चिक्ि० ४ ) 

३। ७७०९ ॥ २ । ४१० ॥ 
फलमांत्रसिद्धि: ( सिद्धि० ११ ) | रक्तपित्तनिदान ( निदान० २ ) 

३। ८०६ ॥ १। ०३१९ ॥ 
बस्तिव्यापदिकी सिद्धि: (सिद्धि० ७) रसविमान (विमान० १) १। ६०१ ॥ 

३। ७४६ ॥ राजयदक्ष्मचिकित्सितम्‌ (चिकि० ८) 
बस्तिसिद्धिः ( सिद्धि० १० ) | ३। ०१८ ॥ 

३। ३९० ॥ । रोगभिषगजितीयम्‌ ( विमान० ८ ) 
बस्तिसूत्नीया सिद्धिः ( सिद्धि० ३ ) | १। ६९३ ॥ 

३।६९०॥ रोगानीक्म्‌ (निदान० ६)१। ६६३१ 
मदनकल्पः ( कल्प ० १ ) लंघनबृहरणीयम्‌ ( सूत्र० २२ ) 

३। ७५६७५ ॥ १।॥ ३२२ ॥ 
मद्त्ययचिकित्सितम्‌ (चिक्रि० २४) वर्णस्वरीयम्‌ (इन्द्रिय० १) १॥ १६ ७॥ 

३। २२३ ॥ वत्सककल्यः ( कल्प० ५ ) 
महती गर्भांवक्रान्तिः ( शारीर० ४ ) ३। ००७ ॥ 

२। ६६ ॥ वमनविरेचनव्यापत्सिद्धि: ( सिद्धि ० 
सह्दाचतुष्पांदस्‌ ( सूत्र० ३० ) ६)३।७२८ ॥ 

पक ही | वातकलाकलीयम्‌ ( सूत्र ० १२ ) 
महारोगाध्यायः ( सूत्र ० २० ) 4 । १८८ ॥ 

3। २९९ ॥ वातव्याधिचिकित्सितम्‌ ( चिकरि० 
मात्राझ्ितीयम्‌ (सृत्र० ५) १ ।८०॥ २८ ) ३। ४१६ ॥ 
माषपणस्ठृतीयम्‌ (वाजीकरगपादः) | वातशोणितचिकित्सितम्‌ ( चिकि० 

(चिकि० २ | ३)२। ३११४ ॥ २९ ) ३ | ४८७ ॥ 


योनिव्यापच्चिकित्सितम्‌ (चि० २७) | व्याधितरूपोयस्‌ ( विमान० ७ ) 
३।४९८॥ १। ६७७ ॥ 


( ७ ) 


विधिशोणितीयम्‌ (सूत्र० १४ ) षड्विरेचनशता श्रितो यम्‌ (सूत्र० ४) 


१ । ३३६ ॥ १ । ९७ ॥ 
विविधाशितपीतीयम्‌ ( सूत्र" ३८) रा मद 
है ' सद्योमरणीयम्‌ ( इन्द्रिय० १३ ) 
म 3 ॥ के कक 
पतचिकित्सितम्‌ ( चि० २३ ) न्‍ 
सनन्‍्तपणीय त्र० २३ ) १ । 
३।१९६ ॥ कै म्‌ ( सूत्र० २३ ) 
# 5 #5 € ही ! ० ॥| 
विसपंचिकित्सितम्‌ (चिकि० २१) | हा 
३|१०४४॥ | सप्लाशखनोकष्पः (कढ्प० ११) 
शा | थ्‌ द 
शरीरावचयम्‌ ( शारीर० ६) ' कि: पड 
३२। ९७ ॥ , सम्प्रयोगशरमूलीयम्‌ ( वाजीकरण 
दारीरसंख्या ( शारीर२० ७ ) २। . पादः (२ (१) )२॥। ३०८ ॥ 
११२ ॥ सुधाकढय। (कदय० १०) ३। ६१८ ॥ 
(दान ( निदान० कम 
शो दान ( निदान» ३ ) स्नेहव्यापदिकी सिद्धि! (सद्धि० ४) 
3 । ४६८ ॥ 
हि ३ ।७१३॥ 
इयामात्रिवृतूकल्प:ः ( कटय० ७ ) बे | 
| स्नेहाध्याय! (सूत्र० १३) १ । १९७॥ 
३।६०७ ॥ | हे र्ष २) पर 
ब्यावनिमित्तीयम्‌ ( इन्द्रिय० ९ ) | ततावमसानम ( विमान० ५ ) 
२। २१ ३॥ | + दे ४३ ॥ 
को | 4 है ४ 4 
श्यथुचिकित्सितम्‌ ( चिकि० १२ ) | हिक्काश्नासचिकित्सितम्‌ ( चिक्रि० 
२। ६१० ॥ | 3७ ) ३ । ३१ ॥ 


(३) 


चरकसंहितान्तगत 
विशेषयोगनाम-वर्णोनुक्रमणी 


अगस्त्य मोदक ३ | ३४५॥ 
अगस्त्य हरीतकी ३ | ७३ ॥ 


अंजन ३२ | ३९२ ॥--भपस्मांर हर 
२ । ५७१ ॥--उन्मादहर 
२। ७७१ ॥ 

अणुत्ैल १॥ ३६९ ॥--विधि १९५९ 
--नस्य ३ । ३९७ ॥ 


भ्रण्दरस ( वृष्य ) २े । ३१७ ॥ 

अ्नुदासनद्वव्य २। ७७७ ॥ 

श्पत्य करयोग 

अपत्यकर घृत २ । ३३६ |। 

श्रपत्यकर स्वरस २ । ३२० ॥। 

अपत्यकर क्षीरयोग १ | ३२५ ।। 

अपस्यननन क्षीर २ । ३३६ ॥ 

अपत्यद तैेछ ३। ४१३ ॥ 

अभयादि मोदक ३ | ६१४ ॥ 

अभमयारिष्ट २७०२- 

अप्तृतघृत ३। २९१ ॥ 

अभ्यंग, कुष्टर २ ५०८--१ | 
७०९ ॥| 

अ्रम्ततायथ तैल ३ । ४८६ ॥। 


अमृता तैल ३ | ४४९ ॥|' 
असृतप्राश घृत १ | ५६६ ॥| 
अवचुणन चूणं ३।३॥ 
अवपीडन द्रव्य ३ । ३१९ ॥ 
अभवल्दह योग ३ | ७९ |। 
अष्टकट्वर तैल ३ । ४१३ ॥ 
अश्वगन्चा तैल ३ | ४५० ॥ 
भ्रष्टरतारिष्ट तैल २ । ६३१९ ॥| 
आचाररसायन २। ३०३ ॥ 
भामलकरसाथन २ | ५९ ॥ 
आमलक चूण २। २६८ ॥ 
आमलक घृत २ | १६३ ॥। 
आमलकायस ब्रह्म रसायन ९ ।॥ 
१७६ ॥ 
आमलकावेलेह २ | २६७५, २६९ ॥ 
भारग्वचादि योग ( कुष्ठादिहर ) 
१ | ४७-१६ ।। 
आरग्वधादि बस्ति २। ३८८ ॥ 
आलेपन ९ । ४५३, ७५०८ || 
आलेपनादि योग ३ । ३१९ ॥ 
आइच्योतन १ | ९९॥ ३। ३७१॥. 


( ५९ ) 


इन्द्रोक्त रसायन २। २९४, १९९ ॥| 
उत्कारिका ३ | ४८ ।| ३ । ९८ ॥ | 
उतसादन योग २ । ५४५९ || 
'एड़गजादिलेप १ ७५०८ ।। 
एलादिगुटिका ३ । ७५६ |! 

ऐन्द्री ससायन २। २८१ ॥ 
कटफछांदिकषाययोग ३ | ८७ | 
कटुकायघृत ३ ११ ॥ 

कण्टकारीव्रूत ३ । ८६ ॥ ३ | ६८ । 
कुटज्ादिरसक्रिया २ । ७२२ ॥। 
कनकक्षीरतैल २ । ५०५ ॥। 
कनकबिन्द्ररिष्ट २। ४९८ ॥। 
कनकारिष्ट २ | ७१६ ॥ 

कफन्न गण ओर योग ३ | १२८ ॥। 
कफपित्तनाशक विरेचन ३ । १३७ ॥ 
कफपित्तनाशक वमन ३ | १३७ ॥ 
करंजबीजादि छेप १। ७० ॥ 
कृल्पाणक गुड ३ । ६१२ ॥॥ 
कल्याणक घृत २ | ७५६७ ॥। 

कृवल ३ ॥। ३८७ ॥ 

कषाय, कुछहर ९ | ७०२ ॥। 
कसहरीतकी २ | ६२३ ॥| 
काकोल्यादि मुद्गयूष ३ | 4१ ॥ 
कालकचूण ३ । ३८९ ॥ 
काइमयांदिवृत ३ । ५०९ |। 
कासमर्दांदि घृत ३ । ९४ ॥ 
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कासमदांदि यूष ३ | ५१ ॥ 
काप्हर घूम ३े । ७४ || 
कांसदर यूप ३ । ९८ | 
किराताग्रचूण २ ।७७० ॥ 
कुष्ठाद्य तैल २। ५०३ ॥। 
कुष्ठादि वातहर लेप १॥ २०॥ 


' कुलत्थादि घृत ३ | ८७ ॥ 


कुष्टादि उद्वतेनयोग १ । ४८॥ 
कुष्ठाद अवचुणन योग ॥ । ५९ ॥ 
केवलामलकरसायन क्षार ( अग्नि- 
बलवधक ) २ | ७७७ ॥ 

क्षार भगद ३॥ ११३॥।। 

क्षार गुटिका ३। २२३ १॥ १६१ ॥ 
क्षारघृत २ | ७७५ || 

क्षार तैठ ३। ३८९ ॥ 

क्षार यूप ३ | ५१ || 

खड ३ । १२९ ॥ 

खदिरादितेल ३ । ३८० ॥ 
खदियादिगुटिक्ना ३ । ३८७५॥ 
खुडु|क पद्मतिल ३ । ४८७ ॥ 
गण्डीराद्ररिष्ट २। ६१८ ॥ 
गण्डूषयोग्य द्रव्य ३ । १८९॥ 
गन्धतैछ ३ | ३८८ ॥ 

गर्भाधानऊर थोग २। ३३३ ॥ 
गुल्मपटफल घृत १ | ४४५॥ 
गुडादंप्रपोग २ । ६१२ ॥ 


( १००) 


युड्ूच्यादि घृत ३ । ७५॥। 
गुड्च्यादि निरूह 


गोक्षुरादिघृत २ | ५३८ ।] 
गौडारिष्ट ३ । २३ ॥। 
गोमूजन्रिफलायोग ३ । १५ ॥ 
ग्रन्थिविदारणयोंग ३ । १७७ ॥ 
घतयोग ३ ९५ ॥ 

घृतसेवन (राजयद्ष्मा में) २। ५४८॥ 
चतुरंगुलपर्णादि कुष्ठदरयोग १॥७५१॥ , 
चतुःस्नेह घृत ३ | ४८० ॥ 
चन्दनायघृत २। ७६७ ॥। 
चन्दुनादि तेल २ । ३९१ ॥ । 
चब्याद्य घृत २ | ७०७ ॥३॥ ११६॥ 
चांगेरी घृत ३ । ११७ ॥। 

चित्रक घृत १ | ६२५ ॥३१। २५४॥ 
चित्रकांदि घृत २ । ९२३ ॥। 
चित्रकादा गुटिका २ | ७६१ ॥ 
चित्रकादिलेद २ | ७५ || 
च्यवनप्राश २। ३१७७ ।। 
जीवनीयघृत ३े | ४७९ ॥ 
जीवनीयादि घृत ३ । ६० ॥ 
जीवन्ती यमक ३ | ७१५ ॥ 
जीवन्त्थादि लेह ३ । ९७ ॥ 
जीवन्स्यादि यवागू ६ । ६२५ ॥' 
जीवन्ययादि अनुवासन ३ । ३८९॥ 
तक्रप्रयोग २ । ७२७ ॥ 


। 


है 
तक्रवव चूण १। १० ॥ 
तक्रारिषशट २ । ७३६३ ॥ २। ७००॥ 


' तालीसाद्य चुण २। ७५४४ ॥ 


तालीसादर गुटिझा २। ५४४ ॥ 
तिक्तंट्ताकु तैल २। ७५०४ || 
तिमिरन्न नेत्रांजनन ३ । ३७: ॥ 
निलपट्पलछघृत २। ७१० ॥ 
तुत्थाद कुष्ट दर छेप १ । ५०॥ 
तृष्णाहर संस्पर्श ३े | १९० ॥। 
तेजोतवत्यादि घृत ३ । ६० ॥ 


' पैछपचक २। ४७१ ॥ 


तैलभृष्ट पिप्पलीयोग ३ । ७४ ॥' 
श्रप्वादि छेप ? | ७५०० ॥ 
त्रायमाण घृत ३ । १६३ ॥ 
त्रायमाणाग्र घृत २। ४०७ ॥ 
श्रिश्ण्टकाद् घत २ । ४७७ ॥ 
त्रिकण्टकाग्रतैक 
त्रिरुण्टकाद्य क्राथ 
त्रिकण्टकाग्य यमऋू 
त्रिशण्टआाद्य चूर्ण 
त्रिकण्टकाद दूध २ । ३८५ ॥ 
त्रिफडादि कषांय २। ७०२ ॥ 
त्रिफलादि क्राथ २। ४७३ ॥ 
ब्रिफलादि भवलेद्द ३ । २२ ॥' 
त्रिफलादि योग ३ । १७ ॥ 
त्रिफलागोमूत्र योग ३ । १६ ॥' 
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त्रिफला-क्राथयोग १। ४९९॥। 


। द्रोणीप्रावेशिक २ । २९५ ॥ 


त्रिफलारसाथन १।२१३॥२।१८४।। ' हिपंचमूल्यादि घृत ३ । ९३ । 
त्रिदृुतचूर्ण ३ | १३॥ ३। १६४ ॥  पूम्रप्रयोग १८4॥३।६०,९१॥ 


त्रिज्वत्‌-तिफलायोग हे । १४ ॥ 
त्रेफलयोग १। ५०९ | 
स्वगादि लेह ३ । ८० ॥ 


ध्यूषणाद घृत २७०८॥ २।४४७॥ 


३।०७० ॥ ३ । २३७५० || 


घूपनथोग २ । ५८७ ॥ 
घौतघृत ३ । १६८ ॥ 
धाश्यरिष्ट ३ | ९५ ॥ 
घात्यवलेह ३२। २९ ॥ 
नखः्टड्वादि चूण ३। ५५ ॥ 


नतादिप्रदेह १ | ५७ ॥ 
नवायस चूण ३ । १६ ॥ 
इन्तीहरीतकी २ । ४११ ॥ नस्य (अपस्मार में) २। ५८५ ॥ 
दृन््यासव २ | ४७८ ॥ नस्ययोग रे । ५८ ॥ 
दुशमूलादि सरनेह लेप १। १९॥ | नस्यांजन १ | ५७० ॥ 
दशमूलादि घृत ३। ५९॥ ३ | 4६ ॥| नांगरादियोग २। ४५० ॥ 
२।ण३ण॥ २।५४८॥ र७०७ ॥ | नागराद्र घृत २ | ७६८ ॥ 
दशमूलीघृत २ । ४५९ ॥ नागराद्य चूणं २। ७६८ ॥ 
दाडिमाद् घृत ३ । १० ॥ नागबला रसायन १२। २६९ ॥ 
दाब्यांदि लेह ३ | २१ ॥ नारायण चूण १ । ६६७ ॥ 
दीपनपाचनव्रब्य रे | ११२ ॥ निदिग्धिकादि यूष ३ । ५० ॥ 
दुग्धमृश्रयोग ३े | १५ ॥ निर्वांपणप्रदेह ३ । ५५ ॥ 
दुरालभावि तैलयोग ३ | ७३ ॥ | नीलिन्याथ चूण १॥ ६३८ ॥ 
दुरालभासव २। ७०२ ॥ नीलिन्धाद्य घृत ३२ | ४०३ ॥ 
दृष्टिप्रदावत्ति ३ | ३९७ ॥ पत्चकोलक यूष २। ७०६५ # 
द्वाक्षासव २। ४७९ ॥ पत्च कोल घृत ९।४६१|॥|२।६६५॥ 
दाक्षाप्रत ३। १२ ॥ पत्च को छाय्य घृत २१५४ ८॥१।६६३॥ 
द्राक्षाय घृत ३२। ४५७ ॥ पश्चगष्य घृत २ । ५८१ ॥ 


दृधिशरप्रयोग २ । ४५७ ॥ 
दन्ती घृत ३ | ११ ॥ 
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पञ्चपशन्चमूल घृत १ | ९३६ ॥ 
पंचप्रकार यवागू २। ७६४ ॥ 
पंचमूलाद्य घृत २ | ७६० ॥ 
पंचमूलाय चूणं २ | ७०९ ॥ 
पंचशिरीष अगद ३ | २०५॥ 
पटोलमूलादि घृत १ | ६२३ ॥ 
पणोलमूलादि चुणं १ । ६६५ ॥ 
पटोलादि क्वाथ २ | ४९५ ॥ 
पटोलाद्र चस्ति १ । ३८७ ॥ 
पटोछाद्य चूणं २ । ६६५॥। 
पथ्या घृत ३ । ११ ॥ 
पद्मकादि छेह् ३। ६७ ॥ 
पलाशक्षार यमक १ | ४६५७ ॥ 
पाचन उपनाह ३ । ३१६ ॥ 
पाठादि योग ३ । 4४ ॥ 
पांन थोग ३ । ५३ , ५१ ॥ 
पाख्यक घृत ३ । 3४७७ ॥ 
पिच्छाबस्ति १!७२९॥ ३॥१२१॥ 
पिण्डलैल ३ | ४९० ॥ 
पिण्डासव २। ७७४ ॥ 
पिप्पली रसाथन २। २८२ ॥ 
पिप्पलीवर्धभान रसायन २।२८३॥ 
पिप्पकाय घृत २।३८३॥२।४४७॥ 
२। ७०८ ॥ ३। ६९॥ 
, पिष्पलाद् चूर्ण २। ७६३ ॥ 
पिष्पल्यादि लेह ३।८०॥ ३।८८॥ 
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पीतक चूण ३ | ३८२ ॥ 
पुण्डरीकादि घूमवत्ति ३ । ७५ ॥ 
पुननघामण्ट्र ३। २१ ॥ 
पुननवाद्यरिष्ट २। ६१९ ॥ 
पुरातन घत २ । ५६९ ॥ 
पुष्करादि कषाययोग ३ । ८३ ॥ 
पुष्यानुग चूण ३ | ५१७ ॥ 
पूपलिका योग १ । ३३३,३३४ ॥ 
पुरणस्नेह ३ | ३८९ ॥ 

पेयपाग ३ । १८७ ॥ 

पेया ३ । ७७ ॥ ु 
प्रदेह (राजयक्ष्मा मे) ३ । ७३२ ॥ 
प्रपोण्डराकादि लेप १ | ५४ ॥ 
प्रमध्याए ३। १११ ॥ 

प्रलेप २६९७॥ ३। १८९ ॥ 


' प्रसारणी तेल ३ | ४५० ॥ 


प्रसुतथोग, नव रे । ७६२ ॥ 


; फणिक्षकादि योग (कुष्ठादिहर) 


)। ७५४ ॥ 

फलब्रिकादि क्वाथ ९ | ४७७ ॥ 
फलारिष्ट २; ७१४ ॥ 
फलब्नरिकाद्यरिष्ट २ । ६२० ॥ 
बला तैल ३। ४४७॥ ३। ४८९॥ 
बलादि क्षार २। ५३९ ॥ 
बलादि घृत २। ३८४ ॥ 

३।॥ ३१७५७ ॥ 


( १३ ) 


बहिलप ३ । ३९० ॥ 
बिल्‍व तेल ३ । ७१४ ॥ 
बीजकारिष्ट ३ । १४ ॥ 


बहच्छतावरी घृत ३ । ५११ ॥ 
बंहणी गुडिका २| ३१३ ॥ 
बहत्यादि गण २ । ३८२ ॥ 
ब्राह्यासायन (१) २। २०१ ॥ 
5 (१) २। २५४ ॥ 
भल्लातकाय घृत २ | ४६० ॥ 


भलछातक तैल--क्षौद्र--गुड्--घृत 
पलल--यूष--सक्त--लवण 
२।२७३॥ 


भल्लातकासव २ । ४७८ ॥ 
भूनिम्बादि चुणं २। ७६८ ॥ 
भोजंप्रन्थ्यादियोग १ | ४७ ॥ 
मण्डलकुष्ठ छेप २। ७५०३-७०७ ॥ 
मण्ड्र वटक ३ | १९॥ ३ । १३ ॥ 
मधुपर्णतिल (शतपाक) ३ । ४८८॥ 
मधुपण्यांदि तैल ३ । ४८३ ॥ 
मधुयष्टि लैल (शतपाक) ३ । ४८८ ॥ 
मधूकासव २ । ७७२ ॥ 

मध्वरिष्ट १ । ७७४ ॥ 

मध्वासव १ ॥ ४९७ ॥ २।७७१॥ 
मनःशिलादि घृत ३ | ६० ॥ 
मनःशिलादि घूम ३ । ७५ ॥ 
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मनःशिलादि शरोध घूम ३ । ७४ ॥ 
मनःशिलादि प्रदेह (कुछ्दर) १। ४९॥ 
महावल्याणक घृत २। ५६३ ॥ 
महाखादिर घृत २ । ०५१२ ॥ 
महागन्धहस्तीनामअगदु ३ । २१८ ॥ 
महातिक्तक घृत २ । ५११ ॥ 
३।१३३॥ 
महानील नैल ३ | ३९९ ॥ 
महापंचगच्य घृत २। ५८१ ॥ 
महापद्म तैल ३ । ४८७ ॥ 
महापैशाचिक घृत २ । ७५६७ ॥ 
महामायूर घृत ३ । ३७७ ॥ 
महास्नेह ३ । ४४३ ॥ 
मातुलुब्ञाइुर योग ३। १५७ ॥ 
मातुलुगांदि योग ३ | ४८ ॥ 
मायूरघृत (स्वल्पमायूर) ३। ३७४॥ 
मारिचाद चूग॑ १। ७६३ ॥ 
मांसगुडिका २। ३३३ ॥ 
मांस्यादि लेप (वृष्या)२ | ५०० ॥ 
माषादि पूपलिका २। ३३४ ॥ 
माहिष रस ( वृष्य ) २। ३३३ ॥ 
मिश्रक स्नेह २। ४६१ ॥ 
मुक्तोद्य चूण ३ । ७५३ ॥ 
मुस्तादि चूण ३। ४९५ ॥ 
मूलकादि तैछ ३ । ४०१ ॥ 
मृलासव २ । ७७३ ॥ 


( १४.) 


मतसंजीवन अगद ३। २१३ ! 
मसद्वीकादि लेह ३। 9९ ॥ 
मेध्ययसायन २ । २८१ ॥ 
यमानी षाडव २ | ५४४ ॥ 
यवक्षारादि घृतयोग ३ | ७१ ॥ 
यवाय घृत २ । ६६४ ॥ 
यवागू योग १॥४०॥ ३ । ७५१,७१॥ 
३।१५९८ ॥ 
थोगराज ३ । १९ ॥ 
योनिशोधक वत्ति ३ | ०७१९ | 
रसांजनादि ठेप (कुछहर) ३ । ०० ॥ 
रास्ना तैछ ३ | ४५० ॥ 
रास्नादि लेप १ | ५७७, ७५३ ॥ 
रांस्नादि घत २|॥५७४८॥ २३॥७०।। 
रास्नादि यूष ३े । ५० ॥ 
रेचक-वामक योग ३ | १३८ ॥ 
रोपण कषाय ३ । ३२४ ॥ 
रोपण-शोधन तैल ३। ३२५ ॥ 
रोहितक घृत २ । ६७९ ॥ 
लशुनाथ घत २॥ ५६५७, ५५८८ ॥ 
लेप योग ( कुष्ठ हर, कृमिनाशक ) 
२। ७००१, ७५०७ | 
लेह्य योग ३ | ५७,७५८ ॥ 


लेलीहँक प्रयोग (१, २) २ । ४९२॥ 


लोप्रासव २ | ४७८ ॥ 
छोौदादि रसायन १ । २१७९ ॥ 
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वचादि योग ( कुष्टटर ) १ । ७५७ ॥ 

वमनकांरक द्वव्य १ | ३८ ॥ 

वमन योग ३॥। १९४ | १९३ ॥ 
२। ३८५० ॥ 


वमन योग्य द्वव्य १ | ३८ ॥ 


वमनादि योग ३ | ५५ ॥ 
वाजीकरण पिण्डरस २ । ३१५७ ॥ 


 वाज्ञीकरण अण्डरस २। ३१७ ॥। 


वाजीऋरण घृत २ ।३१४ ॥ 
वातनाशक यूष ३ | ९९ ॥ 
वातरक्त नाशक घृत ३ । ४७७ ॥ 


_ वातहर घृत ३ | ४४० ॥ 
' बासा घृत २ | ४२७ ॥ 


३।| ४३४०६ । 
वासाद घृत २। ३८४ ॥ 
विडंगादि घृत ३ । ७१ ॥ 


, विडगाघलह १ | १५८ ॥ 
| 


विदायांदि क्राथ ३ । 4० ॥ 
विपादिकाहर घृत तैल २ | ५०६ ॥ 
विरेचन द्वव्य १ | ३८ ॥ 

विरेचन योग २ | ३८७ ॥ 

विषन्न योग १ । ५६ ॥ 


| विषापद्रवनांशक योग ३ । २२२ || 


विशालादि योग ३ | १४ ॥ 


वृष तेल, वृषमूलादि तैल 
३ । ४५१ ॥ 


( १५ ) 


वृष्य भण्डरस २ । ३०७ ॥ 
वृष्य उत्कारिका २। ३३३ ॥ 


बृष्प क्षीरयोग २। ३२४ ॥ २ । ३२१॥ 


वृष्य गुटिका १ | ३३५ ॥ 

वृष्य घृत २ ।३२९ ॥ ३१ । ३२१ ॥ 
वृष्य घृतम्रष्ट मांस २। ३३३ ॥। 
चृष्पतम वाजीकरण (सखत्री) २।३०५९॥ 
उृष्प दुघिशर प्रयोग २ | ३२२ ॥ 
वृष्य पायस प्रयोग २। ३२३ ॥ 


वृष्य पूपलिका ३। ३२७ ॥ २। ३२३ ॥ 


वृष्य बस्तियां २ । ३३१ ॥ 

वृष्य भद्थ २ | ३२० ॥ 

वृष्य भ्रष्ट मांत २ | ३१७ || 

वृष्य मचुक योग २। ३२७ || 

वृष्य माष प्रयोग २ | ३१६ || 

वृष्य माहिष रस २ । ३१५७ ।। 

वृष्य मांस २ ; ३१६१ ॥ 

वृष्य थोग २। ३३५ ॥। 

वृष्य रस १ । ३१६ ।। 

वृष्य पश्टिकोदन प्रयोग २ | ३२२ ॥। 

वेश्ववारांदि लेप १। ७३ ॥ 

वैरेचनिक धूम १ । ८९ ।। 

व्योपाय घृत ३ । १६ ।। 

राखादि चुण ३ | ५३ || 
-“-वटी २ | ४४९ ॥ 

शत'चरी घृत १। ३२७ ॥ 
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शताह्यादि लेप १ | ५३ ।। 

शतपाक मधुपर्णी तैल ३ | ४८८ ॥ 

शरादि-पंचमूल कपाय ३ । 4१ ॥ 

शरीर दौगंन्ध्यहर प्ररेह १ । '९० ॥| 

शकरादि लेह्य चूण ३। ७९ ॥ 

शकरासव २ | ७१४ ॥ 

शाक २ | ७१० | 

शिरोविरचन योग १ । ३७ ॥ 

शिल्ा ज्तु वटक ३ । २० ॥। 

शिल्टाजतु प्रयोग १ । ६२२ ॥ २ | 
3०१ |। 

शीत प्रदेह १ । ०६ ॥ 

शलेयादि तैछ ६२४ ।' 

शलेयादि प्रछझप २। ६२३ । 

शोधन द्रव्य ३ । ३७४ ॥। 

शोधक पोग ३ । १७१ ॥ 

श्रयाह्वादि लेप $। ४७ ॥ 

श्रदष्टादे घृत २ | ६०० ॥। 

शेतररवीरपत्रादि तेछ १| ७५०३ ॥। 


' शत करवाराद्र तैछ २। ७०३ || 


परफल प्रयोग २। ४९७ || 

पांडव २। ९०८ ॥। 

सक्तप्रीोण २। ६०१ ॥ 

सर्पिगुंडर ( १,२,३,४ ) २।६०१, 
४०३, ६०४ ॥| 


सर्पिमोदक २। ६०६ ॥ 


संशमनीक्रिया २ | ४२३ ॥ 
सिधघोपलादि लेह २ | ५३७ ॥ 
सिध्मकुष्ठ लेप २। ५०७ ॥ 
सिध्म लेप २। ५०७५ ॥ 
सिद्धाथंक स्‍्नांन २ | ७०१ ॥ 
सुकुमारक तैल ३ । ४८५७ ॥ 
सुखावतीर्वात ३ । ३८५ ॥ 
सुनिषण्णकचांगेरीघृत २। ७३१ 
सुराकलप ३ | ५९४ ॥ 
सैन्धवादचुूणं १ । ६०८ ॥ 
सैन्धवांदियोग ३ | ७४ ॥ 
सौवचंछादिघृतयोग २ । ८३ ॥ 
स्थिरादि सिद्धदुग्य ३े | 4१ ॥ 
सस्‍नानीय जल २ | ५७० ॥ 
स्‍नुद्ठीक्षीर घृत २। ६९4 ॥ 


( १६ ) 


स्वर्णक्षीयाँदि योग ३ । १६ ॥ 
स्नैहिक धूम १ । ८९ ॥ 
सस्‍्नेहयोग ३ । ४४२ ॥ 
स्वणक्षीयादियोग ३ | १६ ॥ 
स्वेदहर प्रघय १ । ५६ ॥ 
हरीतक्यादियोग २ । २६०, ६१ ॥ 
हरीतकी अवलेह ३ । ७० ॥ 
हरीतकीयोग ३ । १४ ॥ 
हरिद्रादिवृत ३ । ११ ॥ 
हरिद्वादिखिप ७ | ५० ॥ 
हवुषाद्यूण २ | ३६७ ॥ ३११ 
3७६ ॥ 
हिंगुसीवर्चछाथ घृत ५ । ४४६ ॥ 
हिस्वांदि चूण २।४४८, ४४९ ॥ 
हीवेरादिघृत २। ७६१ ॥ 
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चरकसंहितान्तगत- 
रोगनाम-वर्णोनुक्रमणी 


अक्षत २। ६३४ ॥ 
अक्षिपाक १ | ३०५ ॥ 
भन्षिहुण्डन ३२ । ४१ ॥ 
भ्क्षिभेद १ । ३०२ ॥ 
अजिव्युदास १ । ३०१ ॥ 
अक्षियूल १ | ३०३ ॥ 
भगन्धज्ञता १ । ३०२ ॥ 
अंगगंध १ | ३०० ॥ 
अंगशूलब्यापत्‌ ३ । ७५६ ॥ 
अंगरबेदु १ । ३०५ ॥ 
अड्ञावदारण १ । ३०५ ॥ 
अतिकाइय ३ ) ३१३-३१७ ॥ 
अतिप्रछाप १ | ३०२ ॥ 
अतिवृद्धाप्नि, अत्यप्ि ( भस्मक ) 
२ | ७८४ ॥ 
अतिप्तार, छः प्रश्चार १ | २९३ ॥ 
३।॥१०० ॥ 
-वातजन्य ३े । १०३ ॥-ऊफ- 
जन्य ३ । १०५ ॥-स ज्निपात- 
जन्य ३ | १०६ ॥-कष्टसाध्य 


३। !०७ ॥-पित्तातिसार 
३।११७॥ 
अतिस्थूछता १। ३०५ ॥ 
अतिस्थौलय १ | ३१२ ॥ 


' अतिस्वेद १ । ३०७ ॥ 
 अ्तृप्ति १। ३०५ ॥ 


अधिजिहिका २ । ६२९ ॥ 

अधिदुन्त १। ४७६ ॥| 

अधिमांस + | ४७६ ॥ 

भननन्‍्तवात ३ | ७९० ॥ 

अनवस्थितत्व १ । ३०२ ॥ 

अनिद्गता ३ । ४२ ॥ 

अन्तरायाम ३ । ४२५ ॥ 

अन्तदोह, अंगदाह् १ । ३०५ ॥ 

अपचन, पांच प्रकार १। २९४ ॥ 

गभपतन्त्रक ३ | ७७१ ॥ 

अपतानक ३ | ७७६ ॥ 

अपस्मार २। ५७७ ॥-वातिझ- 
-पेत्तिक-कफज ५७९ ॥ 
“चिकित्सा २। ६८०-५९१ ॥ 


( १८ ) 


-असाध्य १ | ५९० ॥ 
अम्लक (खटास) १ | ३०२ ॥ 
भ्रयोग ३ | ७०१ ॥ 
अतियोग ३|७०० ॥ 
अरसज्ञता १। ३०२ ॥ 
अरुचि ३ | ३६० ॥ ३। ३८६ ॥ 
अरुष ३ | ३६३ ॥ 
अदित १ | १०२ ॥ १। २७७ ॥ 

३।४२४,४३६ ॥ 
भर्घावभेदुक १ | २०७ || ३।७७८॥ 
्रबुंद १ | ४७६ ॥ २। ६३३ ॥ 

३।४२१॥ 
अर २ । ६८१ सहज २ ६८३ ॥ 

वातादिजन्य २। ६८७ ॥- 

-कफप्रधान ५८०९ ॥-:जन्द्दज 

६०९० ॥ अताध्य २९२ ॥ 
अलजीपिडका २ | ६३३ ॥ 

१ | ४७६ ॥ १ । २७१ ॥ 
भलसक कुष्ठ २। ४८७ ॥ 
अलसक, भामभेद, साध्य, 

असाध्य १ । ६२१ ॥ 
भ्रष्ठीला ३ | ७८० ॥ 
अशब्द्श्रवण १ । ३०२ ॥ 
अइमरी ३ | ४२१ ॥ 
अधइमरी, मुत्रकृष्छु ३। ३४१ ॥ 
भश्मरीशकराजन्यमूश्रकृषच्छ ३। ३४ ७॥ 


असूग्दर १। ४७५ ॥ 

अस्थिभंग ३ | ३२१ ॥ 

अस्थिभेद ३१। ४१० ॥ 

अखमण्डरू, रक्तमण्डल १ | ४७५॥ 

अस्वप्र $ 4 ३०२ ॥ 

भाक्षेप ३। ४२० ॥ 

आप्षिपक १। ३०२ ॥ ३। ४२६ ॥ 

आद्यवात ३ । ७४६८ ॥ 

आध्मान ३ | ४२१ ॥ 

आनाह ३ | ३४१ ॥ 

आमज ३ । ३६१८ ॥ ३ । ४२१ ॥ 

आन्ध्य, अंधापन १ | ४०१ ॥ 

आम, दो प्रकार-अलसकविपूचिका 
१।१२०॥ 

आमाजीण्ण विबंध ३ । ७४० ॥ 

आमविष १ | ६२२ ॥ 

आयाम, दो प्रकार १ । २९५ ॥ 

जआायास ३ | ४२० ॥ 

भात्ति ३ | ४३० ॥ 

आहछालमेह १ | ५०१ ॥ 

आलस्य १ | ३०८ ॥ 

आदवृतवायु रे | ४५४-४६४ ॥ 

आायुतरनेह ३ | ७११ ॥| 

ओस्थपाक १। ३०७ ॥ १ ।४७ ५) 

भारयशोष ३े । ४२१ ॥ 

इक्षुबालिकामेह + | ५७० ॥ 
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इक्षुमेह २। ४७० ॥ १ । ७८१ ॥०२ । ६३० ॥ 
हन्ब्रल॒प्त, सुरेन्दलुप्त १ | ४८ ॥ “निज-वातज-पित्त ज-प न्षि- 
१। ६०८ ॥ पातज २। ७५५४-७०६ ॥ 


इन्द्रियवध २। ४२१ ॥ 
डब्चिटिंगदंश ३। २३९ ॥ 
उच्चेश्रुति १ । ३०२ ॥ 

उदकमेह १ । ७०० ॥ १। ४७०॥ 
उद्ररोग २। ६३९ ॥--आठ प्रकार 


बुद्ध अआदि--अभिशापज--आग- 

न्तुत्न 3।५८७५॥ २ ' ७०८ ॥ 

-देवोन्माद्‌ु २ । ७०७ ॥ 

पितृग्रहोन्मादु २ । ५ण८-- 
श 

गन्धव ग्रहोन्माद्‌ १। ७५८-- 


गुरु 


१। २९२ ॥-वातोदर २ । 
६५४३ ॥--पित्तोदर ३१।६४०॥ 
“+ऊकफोदर २। ६४७ ॥-सजच्नि 
पातोदुर २ । ६४३ ॥ प्लीढ्”ोदर 
२। ६४६ ॥-यकृतड़ी धोदर 
२ | ६४९ |-बद्धगुदोदर २ । 


यक्षोन्माद २। ५०९--राक्ष- 
सोन्माद--ब्रह्मराक्षसोन्माद २। 
७५०५९--पिज्ञाचोन्मादु २ । 
७५३१०--असाध्य २। ५६ २-- 
चिकिसा १। ७८३ ॥ १। 
७५१ ७५-'५६७ ॥ 


६८९ ॥ छिद्गोदर, ठिद्वान्त्रोदर 
2 |] ६४९ ॥-उद्रोदर २। 
६४% ॥-अज्ञातोदक * । 
६५२ ॥-दृष्ियोदर ३ । ६८८० 
-चिकित्सा २। ६५३-६८०॥ 

उदरावेश १। ३०२ ॥ 

डद॒द १। ३०८ ॥ 

डदावत्त १। ३०२॥ ३ | ३३३॥ 

उदुम्बर कुष्ठ 4५३६॥ २।४८५७॥। 

डपजिहिका १।२८७०॥ २।६२५९॥ 

उन्माद १ | ५७७९--पांच प्रकार-- 
वातोन्मादु--पित्तज--कफज, 


डउपकुश २। ६३० ॥ 

डपद्रवष्यापत्‌ ३ै। ७४५७५ ॥ 

उपस्तम्भ ३ | ३७२ ॥ 

उच्णवात ३ | ७०१ ॥ 

ऊरुग्रह ३ | ४१० ॥ १। २९६ ॥ 

ऊरुशोष ३ | ४२१ ॥ 

ऊरुरोग ३ | ४२१ ॥ 

ऊरुस्तम्भ ३ | ३०२। ३ । ४०४ | 
>चिकित्सा ३ । ४०९ ॥ 

ऊध्वष्यापत्‌ ३। ७५४ ॥ 

उध्वश्वास ३ | ४० ॥ 

ऊध्वे रक्तपित्त ३ | ६८७ ॥ 


( २०, ) 


ऊष्माधिक्य १ । ३०५ ॥ कालमेह्ट १ | ७०३ ॥ २ | ४७० ॥ 
ऋष्यजिल्न १। ५३४॥ २। ४८६॥ | कास--पांच प्रकार १। २९४ ॥ 
एकांग रोग ३ । ४७२७ ॥ -वातकास-पित्तकास-कफ--- 
एककुछ २ | ४८७ ॥ कास ३ | ६९५ ॥ क्षतकास- 
ऐन्द्रियक १५। २७० ॥ “>झय कास ३ | ६६ ॥ 
भोजोमेह २। ४७१ ॥ किटिभ १ | ४८॥ २। ४८७, ४८८ ॥ 
ओष १ | ३०५ ॥ किलास १ । ४८ ॥ 

कक्षा १ | ३०५ ॥ २ | ६३४ ॥ | कील, चमंकील ३ | ४७७, ४७६॥ 
कच्छपी, कच्छपिका १ | १७१ ॥ कुकर विष ३। २४४ ॥ 

कणभदृश ३ । २३९ ॥ कुब्जत्व १ । ३०२ ॥ ३ । ४२ ॥ 
कण्डशोष ३। ४२१ ॥ कुम्म कामलछा ३। ८ ॥ ह 
कण्ठोध्चंस १ । ३०२ ॥ कुछठ १ । ४८ ॥ १।५७७,१|७०९॥ 
कण्ठोपलेप १ | ३०८ ॥ २ । ४८२ ॥-सात प्रकार 
कृण्टिका व्यापत ३ | ७७५३ ॥ १॥। २९३ ॥-महाकुष्ठ २ । 
कण्डू $ । ४९ ॥ ४८७५ ॥-साध्य, असाध्यर । 
कफज न्नण ३े । ३०८ ॥ ४९० ॥-चिक्रित्सा २ | ४९० 
कण रोग ३ ।३६७ ॥ ३। ३८६ ॥ |. -७१६ ॥ 

कर्णशूछ १ | ३०२ ।' कृच्छुपुरीषता ३ । ४२१ ॥ 
कषायास्यत्ा + । ३०२ ॥ कृच्छुमूत्रता ३ । ४२१ ॥ 


काकणक १। ५६५ ॥ २। ४८६ ॥ | कृकलछासदंश ३ । २३८ ॥ 
कापाल कु्ठ ;। ५३३ ॥ २ | ४८५॥ | कृमि जाति-बीस्र प्रकार १२९७ ॥ 
कामछा १ | ३०७५॥ १ । ४५७५ ॥ | कृमिरोग १ | ६७८ ॥चार-- 


३।८ ॥--शाखाश्रित ३॥। प्रकार १। ६७८ ॥-प्रभाव 
१७ ॥ १। ६७९-चिकित्सा १ । ६८२ 
कालज रोग २। २४ ॥--कुम्म -६९३॥ है | ७६१ ॥ 


कोमला ३ । ८ ॥ कृशरोग, भतिकृशता १। ३४१॥ 
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केश धुमि-स्फुटन १ | ३०२ ॥ गदगदत्व १ । ३०१ ॥ 
कोठ १। ४७४ ॥ गम्भीर हिक्का हे । ३६ ॥ 
क्रेब्य रोग १।४७४ ॥ ३ | ५२९॥ | गरदोष ३ । २७५ ॥ 

-बीजोपघातज ३। ७५३१ ॥ ग्भशोष ३।४३०॥ 

-जरासंभव ३ । ५३४-कझम॑ज | गर्भनाश ३ । ४२ ॥ 

-शुक्रदोषण ३ । ७५२८- | गलगण्ड, गण्ड १ | ३०८ ॥ 

जरासंभव ३ । ०३४ ॥-क्षय | गलप्रह १ | २८५ ॥ 

जन्य ३। ५३५ ॥-आरन्तुक | गछूपाक $ | ३०७॥ 

३। ५३६ ॥-चिकित्सा ३। गलशालक १ । ४९६ ॥ 

७३३ ॥ । गलशुण्डिझा १। ४७६॥ १। २८७॥ 
क्षतज्ञीप २ । ५९१ ॥-साध्य | गात्रस्फुरण. हे । ४२७॥ 
असाध्य-चिकित्सा १। ७९४ | गान्नरभंत्न ३। ४२१ ॥ 

-३१० ॥ , गात्रसुघ्तता ३। ४१० ॥ 
क्षय $ | १६७ ॥-अठारद् प्रकार | गुदपाक १ | ४७५ ॥ ३। ७४४ ॥ 


१। २६७ ॥ गुदअंश १ | ३०२ ॥-गुइनिःसरण 
क्षवथु ३। ३६१ ॥ | ३।११६॥ 
क्षारमेह ३ | ५०३ ॥ २। ४७० ॥ । गुदात्ति १। ३०२ ॥ 
क्षीरदीष १ । २९१ ॥ गुरुगात्रता १ । ३०७ ॥ 
क्ुद्श्रास ३। ४४ ॥ गुल्फप्रह १ । ३०२ ॥ 
खंजत्व, खंजता ३ । ३०३१ ॥ ३। , गुल्म--पांच प्रकार ३ | १९४ ॥ 
3२ ॥ ““र२ै | ४२१, ४२२ ॥ 
खट्टी ३ | ४२८ ॥ ,.._ २। ४३२-वातगुल्म ३ । 
खालित्य १। ६०३॥ ३। ३९७ ॥ . ५३७५--७३७॥ पित्तगुद्म २। 
खुडरोग ३ । ४३६८ ॥ ४३७५ ॥ $ | ५३६ ॥--कफ- 
गण्ड ३ | ४७३ ॥ १ | २८०॥ |. गुल्म३ | परेण॥ १।४३५ ॥ 


गण्डसांछा । | ४७३ ॥ | --निचयगुल्म १। पर३े०॥ 
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--पसाजन्निपातिक १। ५३५ ॥ 
१॥। ७५४१॥ २। ७५०१ ॥ 
३२। ४३६॥ 

गृध्सी १ | २९५ ॥ ३ । ४२७ ॥ 
१।३०३१॥ ३ । ३६४७ ॥ 

ग्रन्थि १ । ६३० ॥--असाध्य १ । 
२८६॥ १।५७५३०॥ १। 
४७७० ॥ - | ६३६ ॥ 

प्रहणी २ | ७३४ ॥--वातज २ | 
७०३ ॥--पैत्तिक २।७७२॥ 
“-कफज २ । ७०१ ॥--स- 
ज्िपातज्ञ +२ । ७५० ॥-- 
साम २ | ७५७ | ३। ४३० ॥ 

ग्रीवास्तम्भ १ । १०२ ॥ 

ग्रीवाहुण्डन ३ । ४७२१ ॥ 

ग्छानि १ । ३०२ ॥ 

घ्राणनाश १ । ३०२ ॥ 

घ्राणपूतित्व ३ । ३६१ ॥ 

चतुष्पादु विष ३। २७५७ ॥ 

बर्मकील १ । ३०७ ॥ 

चम कुष्ट २ । ४८७ ॥ 

पर्मदक १॥४७०॥२।४८७॥ 

र्मांददारण १ । ३०५ ॥ 

छदिरोंग १ । १३२ ॥ १। २९३॥ 
पांच प्रकार २ | १३३ ॥ 

छिन्नध्नास ३। ०७१ ॥ 


जनुहुण्डन दे । ४९१ ॥ 

जानुभेद १ । ३०२ ॥ 

जघारोग ३ । ४२१ ॥ 

जंघाशोष ३ ॥ ४२१ ॥ 

जानुजिइलेष १ । ३०१ ॥ 

जालगदुभ २। १३७ ॥ 

जालिनी १ । ९७१ ॥ 

जीवादान १) । ३००॥ ३॥।८०५७॥ 

जुस्मा १। ३०२ ॥ 

ज्चर ३ | ७५०७ । १ । ५१७ | २। 
३४१ ॥“->ञभाठ प्रहार २। ह 
३४७५ ॥--मानस--अन्तवंग 
->बहिन्ग ३४८ ॥--प्राकृत 
पेत्तिक ३४८॥- सनन्‍्तत ३७५०॥ 
-भअन्‍्येद्य ष्क-तृतीय%-चतुथक २। 
३०३ ॥-विषम१ | ३७४ ॥--- 
रसादिधातुगत २। ३७० ॥ 
साध्य, असाध्य २। ३६१ ॥ 
--अभिधातज १ | ३६१ ॥ 
“--अभिसंगज-भभिचारज ३ । 
३६३ ॥ >कामन्न १ ।६१४७॥ 
आमज्वर-- पच्यपान--निराम 
--नव २।३६६॥-- चिकित्सा 
३। ३६७-४१० ॥ -ज्वरपर 
उच्णजल १] ६४२॥ १।५१ ६ ॥ 
-घातज३ । ५१६॥-पिन्तज 
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१ | ७५१७ ॥--कफज--१ । 
५१९॥-संसगंज-साब्षिपाति कु 
१ ०१२ ०॥ आगन्तुज १।५२ २॥ 
जीणं॑ज्वर १ । ५२५ ॥ 


सनन्‍द्रा १ । २०७ ॥| 

तमःप्रवेश १ । ३०७ ॥ 

तमक खास ३।४९१ ॥ ३।७७७ ॥ 
तालुविद्रचि ३२। ६२९ ॥ 
तिक्तास्यता १ | ३०५ ॥ 

तिमिर १ | ३०२ ॥ 

तिछकालक $ | ४७३७ ॥ 

तृप्ति १ । ३०७ ॥ 


तृष्णाधिक्य * । ३०७ ॥ 


तृष्णागेग, तृषा, २ । १८५ ॥०- 
१ । २९४ ॥-पांच प्रकार वात- 
जन्य- पित्त जन्य---२ । १८३ 
“>आमज--क्षयज है | १43 
---3पसगात्मक २ । $८७-- 


तोद ३ | ४२ ॥| 
सगवदारण १। ३०५ ॥ 
स्वग॒दाह $ | ३०५ ॥ 
ब्रिकप्रह १ । ३०२ ॥ 
ख्िकरोग ३े | ४७२१ ॥ 
त्रिकशोष ३ । ४३१ ॥ 
दण्इक १ | ३०२ ॥ 
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दुद्रे १ ४८॥ १।४७५॥ ११४८७ ॥ 
दुन्‍्तभेद्‌ ५ । ३०२ ॥ १ । ४७०६ ॥ 
दन्‍्तशथिलय १ | ३०२ ॥ 
दन्‍्तविद्धि २ | ३३० ॥ 


दघधु १। ३०५ ॥ 
दाह १। ३०७० ॥ ३ | 4०४ ॥ 
दीप २ । ३६३ ॥ 


दूषीविष ३ । २३७ ॥ 


: दूष्योदर, सन्निपातोदर ३ । ह८८ ॥ 


रे । ३ ६३॥ 


। हयरहग्राह्ी २। १५ ॥ 


घमधी प्रतिचय १ । ३०८ ॥ 
घूमक १ । ३०७ ॥ 

ध्यंसक ३ । ३०३ ॥ 
नखभेद १। ३०२ ॥ 


' नपएसकता १ । ४०३ ॥ 
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नासापरिस््रव ३ | ३६१ ॥ 

नासापाक ३ । ३६२ ॥ 

नासाशोथ, नासाशोफ ३ ॥। 
३६१ ॥ 

नासारोग ३। ३७९ ॥ 

नांसाबुद ३ | ३६२ ॥ 

नास्राहुण्डन ३ । २४० ॥ 

नीलमेह १। ९५३ ॥ २। ४०१॥ 

नीलिका १। ३०७ ॥ १। ४७५॥ 

निद्राधिक्य १ । ३०७ ॥ 
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नेश्ररोग ३। ३६६ ॥ ३। ३९०, १।॥। २७१ ॥ १ | ४७५ ॥ 

३९७ ॥ पिण्डिकोह्ृष्टन १ । ३०३ ॥ 
पक्षवप ३ । ४१९ ॥ पिछुव १ । ४७७ ॥| 
पंगुता पांगुल्य ॥ । ३०३ ॥ | पीनख ३ ३६१, ३७१ ॥ 

३। ४२० ॥ पुरुषध्यापत्‌ २ | ७९ ॥ 
परिकझचेब्यापत, परिकर्तिका ३७५७ ॥, पुण्डरीककुष्ट २ | ४८६॥ १।७५२४॥ 
परिकत्तिका ३ | ८०३ ॥ पुष्पितर । १७८ ॥ 
परिस्नरवव्यापत्‌ ३ | ७५८ ॥ पूतिमांस + | ४७७६ । 


परिस्राध ३ | ८०३, ७४१ ॥ पूतिमुखता १ । ३०१ ॥ 





पलित १ | ४७० ॥ ३ | ३९७ ॥ पुूयरक्त रे | ३६१ ॥ 
पधंसंकोच ३ । ४१० ॥ पृरष्ठरोग ३ । ४२१ ॥। 
पव॑स्तम्भ ३ । ४२ ॥ पृष्ठणोष ३े । ४२१ ॥ 
पवसेद ३। ४२० ॥ प्रतमऊऋश्वास ३ | ४३ ॥ 
पाण्दुरोग--पांचप्रकार १ | २९४॥ | प्रतिश्याय १ ।२०७ ॥ ३ । ३७९॥ 
३। १ ॥--चबातन्न - पित्तज ३ । ८०३ ॥ 
“-मदुभक्षणज् ३। ३-9 ॥ प्रतीनाह ३ । २६१॥--दृषित ३ । 
पादञ्नंश १ | ३०३ ॥ ३६१ ॥| 
पाणिग्रह ३। ४२० ॥ ' प्रदर ३। ५३८ ॥--चिकित्सा ३े । 
पादग्रह ३ | ४२० ॥ ५४२ ॥। 
पादशूछ १ । ३०२ ॥ प्रमीलक १ । ३३१ || 
पाम्ा १। ४९॥ १ । ४७७ ॥ | प्रमेह-बीस प्रकार--१ । २९७ ॥ 
२। ४८७॥ २। ४६८ ॥ १। ५४५ || 
पारुष्य $ । ३०२ ॥ -कफप्रमेह, १० प्र छ्ार२ ।४७०॥॥ 
पाश्वांवसद १ | ३०३ ॥ >पिकत्तज, छः २। ४७० ॥ 
पालित्य ३ । ४२० ॥ --वातिक चार २। ४७१ ॥। 


पिडका १ | २८५ ॥--सात प्रकार “--सट्ज--अपथ्यज २।४७ २॥ 
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४७२।।--चिकित्सा २।४ ७ २॥ 
४३८२ ॥। 
प्रवाहण ३ । <०३, ८०४ || 
प्रवाहिक्ना व्यापत्‌ ३े । ७७४ ॥ 
प्राणहर कोटदृश २। २३६ ॥ 


मज्तामेह $ | ५ण७० ॥ ३ । ४७१ ॥ 

मण्डल कुष्ठ ३ । ५६४ ॥ १। ४८५॥ 

मद १ | ३७१ ॥ 

मदात्यय ३। २६३३--२८४ ॥ पित्त- 
मदात्यय ३ । २९० ॥ 


फीहादोष $ । २८६ ॥| --पांच | मधुमेह १ । १७० ॥ १ । ५५ण ॥ 


प्रकार । | २९४ | १।४७५ |। 

फीहीदर २े | ३७ ॥। 
फीष १ | ३०२ || 
प्रताप ३ । ४२१ || 
बलास १ । ३०८ ॥। 
बस्तिकुण्डल ३ | ७८२ |। 
बस्तिरोग २ । ७७८ ।। 
बहिरायाम ३ । ४१५ ॥ 
बाघिय १। ३०२ ।। 
बालरोग ३ । ५५४ ॥| 
बाहुशोष १ | ३०२ || 
बुद्धिमोह $ । ३३१ ।। 
ब्रन्न ३ ! ४२१ |! 
भगन्दर + | ४८॥ २। ६३६ ॥ 
भस्मक २। ७८४ ॥ 
झऋम १ | ३०१ ॥ 
अब्युदात १ | ३०२॥ 
मक्षिकादंश ३ | २४० ॥ 
मंजिष्ठामेह, मांजिएमेह $ । ५७४ । 

. २॥। ४९१ ॥ 


मन्दाज्ि २। ७८२ ॥ 

मन्यास्तम्भ १ | ३०२ ॥ 
मलाधिक्य १ | ३७८ ॥ 

मपूरिका २ | ६३७ ॥ 
महाकुष्ठ--सात प्रकार १। ४८७॥ 
महारयय, प्रमेह भेद २ । ४७० ॥ 
महारास ३॥। ४० ॥ 

मांसदाह १। ३०७० ॥ 

मुखपाक ३॥। ३८४ ॥ 


| मुखमाधुय १। ३०८ ॥ 


| 


मुखरोग ३। ३६३--चिकित्सा 
३८० ॥ 

मुखशोष १ ।|३०२॥ 

मुखस्राध $। ३०८ ॥ 

मूकत्च १ | ३०२ ॥ 

मुत्रकच्छ ३२। ३३९ ॥ ३। ७७९॥ 
“शुक्रजन्य ३॥। ३४२ ॥--- 
आगन्तुञज ३ | ३४३ ॥ 

मुत्नक्षय दे | ७८० ॥ 

मुत्रप्रह दे | ४२१ ॥ 


( २६ 3 


मूत्रजटर ३े। ७७९ ॥ 

मूत्ननिग्रह ३। ४२१ ॥ 

मूत्रसंग ३ । ७७९ ॥ 

मृत्रसाद ३२ | ७७८ ॥ 

मुत्रातीत ३ | ७८० ॥ 

मूत्राधात--भआाठ प्रकार $ । १६२ ॥ 

मूछां १ । ३४३ ॥ 

मूषिकद्श-- प्राणहर ३ । २३८ ॥ 

मूषिक विष ३ | १३८ ॥ 

मेदूपाक $ | ३०७ + ३१। ४७५॥ 

मेद्‌ ३। ४२० ॥ 

मोह ३ | ४२ ॥ 

यपम्रिका हिक्का ३े | ३७ ॥ 

योनि-व्यापत्‌ ३ । ४९९ ॥--बीघ् 
प्रकार $ | २९७ ॥--वात- 
दूषिता--पित्तदूषिता---कफ- 
दूषिता--रक्तथोनि २ | ५० १॥ 
भरजस्का--अनातंवा--३े । 
७५०२ ॥--अचरणा--भति- 
चरणा --प्राकचरणा--उ प- 
प्लुता--परिप्छुता--उदा- 
वत्तिनी-कणिनी-भन्‍्तमुंखी-- 
सूची मुखी--झुष्कयों नि--- 
वामिनी--शुण्ठी |-- महायोनि 
३। ४९९--५०७ ॥ रक्त 


मुत्रकृच्छू ३े। ५३ ॥--८ 


चिकित्सा ३। ५१७--७०२४॥४ 


योनिस्राव दे । ५२२ |। 
र्तकोड १।॥ ३०५७ |। 
र्तग्रन्थ ३। ७८१ || 


रक्तपित्त + ।३००॥ ॥ | ७३४ | 
२। ४१० ॥--साध्यन्ञसा- 
ध्य १ | ७५३३ |--ऊध्वे ३ | 
६८७ ॥--अधोगांमी--याप्य 
१ | ७५३२ ॥ -चिकित्सा २ । 
४१०७५--४३२ ॥--उभयमार्ग 
गामी +५ । ५३२--शअधोगामी 
१ । ०३१ ॥ 


रक्तप्रदर १। ४७० ॥ 

रक्तमंडल १ (३०० १ । ४७६ ॥ 
रक्तमेह १ । ५७०३ ॥ 

रक्तविस्फोट १ | ३०५९ ॥। 


रोजयदक्ष्मां, यक्ष्मा-२। ७१४ | 
“--छत्पत्ति-- अयथाबकछृज २ । 
५११ वेगसंधारणज २। ५२२॥ 
--धातुक्षयज १। ५३३ ॥।-- 
विषमाशनज २ । ७२४ ॥--- 
--चिकित्सा २ । ७२०-५५१॥ 
“ग्यारह रूप २ | ५२६ ० 
चिकित्सा २ । ५२९-७००१ ४ 
१ | ७०२७ | १। ४७७ | 
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रोमान्तिक १। ६३५७ ॥ 

रोहिणी १ | २८७ ॥ 

लघ्तीकापेह २ । ४७१ ॥ 

लूतादश ३ । २३७ ॥ 

छोमहष ३ । ४२० । 

वक्ष-उद्धष॑ । । ३०२ ॥ 

वक्ष-उपरोध १ | ३०२ ॥ 

वक्षस्तोद १ | ३०२ ॥ 

वक्षणानाह १ | ३०२ ॥ 

वमन-जयांव प्रदार $ । ९९४ ॥ 

वर्चानिग्रह ३ । ४२१ ॥ 

वश्मंसंकोच १ | ३०२ ॥ 

व्म॑स्तम्भ १ । ३०२ ॥ 

वसामेह १।५७५)॥ २।४७॥॥ 

वाक्संग । | ३०२ ॥ 

धात-कुण्डलिका ३ | ७4१ ॥ 

वाताखुडुता १ । ३०२ ॥|। 

घातप्रन्थि २ । ७७०८ ॥ 

यबातग्रहू ३ | ४२१ । 

वबातबलास हे । ४२८ ॥--तीन 
प्रकार--उत्तान - रस्भीर--- 
उम्रयाश्रप हे | ४७० ॥ 

बातरक्त, वातशोणित ३ । ४६७ 
““चिहित्सा हे ३७३-४९८॥ 

बातब्रण ३ । ३२०७ ॥ 

थातब्याति हे | ४१६ ॥ 


वाताष्टीला दे । ७७८ ॥ 

वासनत्व १ । ३०२ ॥ 

विक्षेपक रे । ३०३ ॥ 

विचर्विका १। ४९ ॥ ३१। ४८७॥ 

विच्युतसंधि ३ । २८१ ॥ 

विडालिहा २। ६१९ ॥ 

विड्ग्रह ३। ४२१ 4 

विदमेद्‌ १ । ३०२ ॥ 

विड़्विधात ३े । ७4१ ॥ 

विदारिका २ । ६३४ ॥ 

विदाह १ । ३०१ ॥ 

विद्रधि १ । २७१ ॥ । ४७५ ॥ 
दो प्रदार--वबाद्ा-आास्प- 
न्तरी--धातजा -- पित्त जा: 
कफ ज्ञा--प्रधानममेजा - को- 
मजा--यकृजा/--कुक्षिजा--- 
बुक ना--नाभिजा---यक्षणजा 
-वस्तिज|-ऊध्व जा--अधोजा- 
तालुविद्रषि २। ६९ ०॥-- 
नाभिजा ) | २७४॥--दन्‍्त - 
दन्तविद्रणि २। ६३० ॥ 

विनसा १ । २७२ ॥ 

विपादिका १ | ३०९ ॥| 

विषाइ २। ३०२ ॥| 

विष-स्थांवर-जंगम २।१९६-२३१ 
“चिकित्सा ३११४ ६-२६३॥ 
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विषभक्षण १२। २२८ ॥ 
विषयुक्त जलौका ३ । २१९ ॥ 
विसप, वीसप १ । ४७५ ॥ ३ । 


१४४ ॥-प्वात प्रकार १ ॥ 
२९३ ॥«-धातज ३ | १७५०॥ 


३१० ॥--भाठ प्रकार के गन्ध 
३ । ३११ ॥।॥|--१४ स्थाव 
३।३१३१ ॥--१६ डुपद्रव 
३ |३२१ ॥(--२४ दोष ३ । 
२३१ ॥| 


-+पित्तज दे | १७$ ॥७«« ब्यंग $ | ४७५ ॥ 

कफज ३ | १५२ ॥--आप्यय ब्यपेताडिका 8 । ३७ ॥| 

३। १७५४ ॥ कदंभ ३।१७७॥ | शंकाविष ३। २०३ ॥ 
ग्रन्थिघिसपे ३। १७७ ॥-- | शैंखकरोग १ ।१८७॥ ३ ।७८७॥ 
सक्षिपात+ज ३। १७५८ ॥-- शखमेद्‌ १। ३०२ ॥ 
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घिसूचिका १ | ६२१ ॥ 
विस्फोट कुष्ठ २ । ४८७ ॥ 


शतारुष ९२ | ४८७ ॥| 
कु 

शनैमह १ | ७७१ ॥ 

इराबिका $ । २७१ ॥ 


९ 
विस्फोटक डे 
कि गे २। १३४ ॥ शकरा ३ | 3२१ ॥ 


वीयंदोष २। २९३ ॥ 

उृद्धिरोग २। ६३७ ॥ 

वृश्चिकदंश ३े। २३५९ ॥ 
बृषणोरक्षेय १ | ३०२ ॥ 

वैपादिक, विपादिका २। ४८७ ॥ 


श्रण--२ प्रदार १ | २९७५ ॥*+ 
वांतध्रण ३ । ३०७ ॥[** 
वांह्चप्रण ३ । ३०८ ॥--- 


शालूक २। ६२९ ॥ 
शिरःकम्प ३ । ७९० ॥ 
शिरोरुक १ । ३०२ ॥ 
शिरोवेदना ३ | ७०६ ॥ 
शिरोरोग ३। ३६३ ॥--डसके भेद 


१ । २७जण ॥ ३। ८७ ॥ 
पाँच प्रकार ३ । २५७॥-वातज 
-पिक्तज़-कफज-श्रिदो बज--- 
कृमिज १ | ३६० ॥ 


कफन प्रण ३। ३०८ ॥-- | शिरोग्रह ३। ४२ ॥ 
पित्तज बत्रण ३ । ३०८ ॥ शिरःशूलब्यापत्‌ ३ । ७५४ ॥ 
श्रण के १२ प्रकार ३ । शिरोहुण्डन ३े । ४९० ॥ 


( २९ ) 


शीतमेह १ | ७५५१ ॥ २। ४७०॥ 
शीतार्निता १ । ३०१ ॥ 

झुक्रदोष २। ५२४ ॥ 

झुक्रेह १। ५०१ ॥ २ | ४७०॥ 
शुकुमेह १ | ७०७०१ ॥ २। ४७० ॥ 
शूल ३ | ४३१ ॥ 

शेफस्तम्भ १ । ३०२ ॥ 
शोणितक्लेद + । ३०२ ॥ 


शोष--साहस शोष--क्ष यशो प--- 


शुक्श्षयशोष-विषमाशमनजशोष 
१। ७६८ ॥---क्षयशोष के 
ग्यारह रूप ३। ७७६ ॥ । 
-झोष अंगों का ३। ४७२१ ॥ 


शोथ १॥। २७८ ॥ 
२९) ॥--तीन प्रकार १ | 
२७९ ॥-वातशोथ-पित्तशोथ 
->कफशोथ-“प्यामिश्र हेतुज -- 
द्विरोषज १ | २८३ ॥ 

भयावारुणावभासता १ । ३०२ ॥। 

श्रम १ । ३०२ ॥ 

श्रोणिमेद १ । ६१०२ ॥ 

छीपद २। ६३७ ॥ 

छेश्मोदगिरण १। २०२ ॥ 

आऋयथु, शोथ, झोफ--तीन प्रकार 
१ | २७4८ ॥--निजञ्ञ शोथ | 


२। ६१२ ॥-घातिक ६१४ ॥ 
>पैसिक ६३१७५ ॥-असाध्य--- 
साध्य--चिकित्सा २। ६१६ ॥ 
आंगन्तुज श्योथ २ | ६१८ ॥ 

श्षास रोग ३ | ४० ॥ --पांच प्रकार 
१॥। २९४ ॥---महांश्वास«>»-« 
ऊध्च श्रास- छिन्नश्वाप्त ६ । 
४१ ॥--तमक- प्रतसक--- 
संतमक ३ | ४३ ॥ क्षुद्र श्रास 
३।४४ ॥॥। 

श्वतनेश्रता १ । ३०१ ॥ 

श्रेतमूत्रता १ | ३०२ ॥ 

श्रत्तवचस्त १ | ३०२ ॥ 

श्रतावभासता १ । ३०२ ॥ 

पाण्डय १। ६०६ ॥ 

संज्ञानाश ३ । ७४४ ॥ 

संतमक शाह ३ | ४३ ॥ 

संन्यास १ | ३४५ ॥ 

संधिभंग ३ | ३१ ॥ 

संधिस्फुटन ३ | ४११ ॥ 

सपंदंश ३ । २३२ ॥ 

सपंधिष--चिकित्स! १। २३१ ॥। 

सपपी १। २७१॥ 

सर्वांग रोग १ । ३०२ ॥ 

सांन्व्पसादमेह, सान्द्मेह १।५५॥ 
२ | ४७० ॥ 


९ शशऊ 


( ३० ) 


सिकता मेह $।७५७१॥ २।४७०॥ 

सिध्म कुछमेद १ । ७५६७ ॥ २। 
४८६९६ ॥ 

सुप्ति ३। ७९२ ॥ 

सूथोावत्ते ३। ७८१ ॥ 

स्तन्यदीष, स्तन्यरोग ३। ७४३॥ 
३। ७५४७ ॥ सिकित्सा ३। 
५३४३७ ॥ 

स्तम्भ व्यापत्‌ ३। ७४३५॥ ३॥७९२॥ 

स्सैमित्य । | ३०८ ॥ 

सीदोष ३। २७८ ॥ 

स्नेहब्यापत्‌ ३ | ७१७ ।। 

स्वस्भंग ३ । ४०१-४ ॥ 

स्यन्दन ३ | ७७३१ ॥ ३। ४२० ॥ 

इनुस्तमम १ ।३६०२ ॥ ३। ४२६॥। 

इरितिनेश्रता १ | ३०५ ॥ 

इरितमुशत्रता १ | ३०७ ॥ 

इरितलोस ३ | ३९७ ॥| 

इरितवचंस्व १ | ३०७५॥ 

हइक्ीमक ३ | २९ || 

इस्तिमेह १ । ७७०५ ॥ 

डारिद्रत्थ १। ३०९२ ॥ 


हारितनेत्रता + | ३०५ ॥| 

हारिवृमुश्नता १ | ३०५ ॥ 

हारिहमेह १ । ५७४ ॥ 

हारिव्रवचस्थ्थ १ । ३०७५ ॥ 

हिकास्यापत ३े । ७५१ ॥ 

हिक्कारोग २ | ३७ ॥--पांच प्रकार 
१ । २९४ ॥--महाहिका 
३। ३०॥--अ्यपेता-- यमिका 
३।३७ ॥--पछुत्रदिको ३। 
३८ ॥--भत्नजा हिक्का ३।३८॥ 
-गम्भीरा हिका ३ | ३६ ॥ 
३ । ७७२ ॥ 

हत्पाप्तिब्यापव्‌ ३ । ७७२ ॥ 

हद्दोग ३। ३४७६-७४ ॥ ३॥४२१॥ 

हृदयरोग १ । २६०, २६१ ॥ 
पाँच प्रकार ) | १३६१ ॥--- 
वातज-- पित्त ज--कफज--- 
कृमिज--सन्निपातज ।२६ १॥ 
संसर्गज-६२ भेद्‌ १। २६३॥ 

हृदयोपलेप १ । ३०८ ॥ 

हृदआअह १। ३०१ ॥ 

हन्मोह १ | ३०२ ॥ 


चरकसंहितान्तगत ( कल्पस्थान अ० १२ ) 


द्रव्य-परिमाण-सारणी 

रयंशी (त्रतरेणु ) ८ ॥ मरीचि 

६ मरीचि १ श्वेत संप 

< वक्तस पंप ८. १ तण्बुल 

२ तहण्डुल ८ १ धान्यमाष, या मोषढलाय 

३२ धन्य माष ८ १ यत 

४ यव » १ अण्डक 

3 अण्डक १ माष, हेस, धानक 

है माप ८& 9 शाण 

२ शाण ८ ॥ द्वेश्षण, कोल, बदर 

३ द्रंक्षण ८ १ कर्ष, सुबर्ण, अक्ष, विडालपदक, पिचु, 
पाणितल, तिन्‍्दुक, कवड (छ) ग्रह 

२ सुवर्ण ८ ५ पढछाघध॑, शुक्ति, भष्टमिका 

३१ पलाध ८ १ पल, मुष्टि, प्रकुक्न, चतुर्थिका, बिल्व, 
पोडशिक!, आमश्र, नि५क 

२ पक मर ५ प्रसृत, भ्रष्टमान 

३ प्रतृत (४ पक ) ८5% ५ कुडव, भक्षद्धि 

२ कुडव ३ मां का, शराव 

२ मानिका ( ४ कुदव ») ८5८ , प्रस्थ 

3 प्रस्थ ( द्रोण ) ३ भाठक, घट, अष्टशरा वक, पात्री पात्र, केस 

४ कंस ८ १ ब्रोण, चाप्तण, नह्यन, कछश, घट, 
डन्‍्म्ान 

२ प्नोण ८ ५ झूप, कुम्म 

२ शुप ८ १ गंणी, सारो, भारी 


३१ शाप ( १६ गाणी ) 
१०० पल 


३ वाह 
१ तुला 


ग्रायुवेद-प्रन्थमाला 
. के 
. ग्राहक बनिये 


१) रु० कार्यालय में जमा कराकर स्थायीग्राहक बनने से 
ग्राहक को प्रत्येक खण्ड पोने दामों में दिया जाता है । 
आयुर्वेद-प्रन्थमाला में सब से प्रथम ग्रन्थ 





पुश्ुतसंहिता, बंगसेन, नावनीतकम, अष्टांगसंग्रह, 
अष्टांगहदय, माधवनिदान, चक्रदत्त, योगरत्राकर आदि २ 
अन्यान्य प्राचीन ग्रन्थ हिन्दी अनुवाद सहित । 

आवश्यक निवेदन 

जो वेद्य महानुभाव आयुर्वेदमम्बन्धी उत्तम खतलत्र 
ग्रन्थ वा आयुर्वेद के अति उपयोगी ग्रन्थों के अनुवाद 
ठपाना चाहें वे नीचे लिखे पते से पत्र व्यवहार करें। 

पता--व्यवस्थापक 
आये-साहित्य मएढल लिमिटेड, अजमेर. 


